Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 7, Vol. VII, n.15, jul.-dez., 2024

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periddicos CAPES I
ISSN: 2595-1661

@ Pvigdidos] Revista JRG de Estudos Académicos Revista RG de

CAPES

Estudos Académicos

Bl ISSN: 2595-1661
Pagina da revista:
ARTIGO ORIGINAL https://revistajrg.com/index.php /jr

Eficacia da Fototerapia no Tratamento das Lesdes Teciduais da Psoriase:
revisao de literatura

Efficacy of Phototherapy in the Treatment of Tissue Lesions in Psoriasis: a literature review

4./ DOI: 10.55892/jrg.v7i15.1772
ARK: 57118/JRG.v7i15.1772

Recebido: 11/11/2024 | Aceito: 25/12/2024 | Publicado on-line: 26/12/2024

Thayza Resende Ribeiro'
https://orcid.org/0009-0006-4611-2480

°) http://lattes.cnpq.br/6879873622127639

Centro Universitario de Patos de Minas, UNIPAM, Brasil.

E-mail: thayzaresender@gmail.com

Yasmin Justine Borges?
https://orcid.org/0000-0003-0640-827X

© http://lattes.cnpq.br/5778326360701401

Centro Universitario de Patos de Minas, UNIPAM, Brasil.

E-mail: yasminjustine@unipam.edu.br

Juliana Lilis da Silva®
https://orcid.org/0009-0002-9966-5960

© http://lattes.cnpq.br/8844417691814809

Centro Universitario de Patos de Minas, UNIPAM, Brasil.

E-mail: juliana@unipam.edu.br

Natalia de Fatima Gongalves Amancio*
https://orcid.org/0000-0003-4006-8619
© http://lattes.cnpq.br/3797112138697912

Centro Universitario de Patos de Minas, UNIPAM, Brasil. b
E-mail: nataliafga@unipam.edu.br sl
Resumo

Introdugdo: A psoriase € uma doenga inflamatéria cronica, n&o contagiosa, e
autoimune, caracterizada por lesdes eritematosas e descamativas que afetam a pele,
sendo sua manifestacdo influenciada por aspectos ambientais, emocionais e
genéticos. Tal doenga possui tratamentos convencionais com medicamentos tépicos,
sistémicos e/ou imunobioldgicos, entretanto, essas terapéuticas possuem diversos
efeitos adversos. Sendo assim, esta revisao objetivou avaliar a eficacia da fototerapia,
uma abordagem terapéutica menos invasiva, no tratamento das lesbes teciduais da
psoriase em comparagao aos tratamentos medicamentosos convencionais, visando
identificar seus beneficios e limitagbes. Metodologia: Esta revisdo analisou 20 artigos
publicados nos ultimos cinco anos, selecionados a partir de uma pesquisa bibliografica
nas principais bases de dados eletronicas, como Google Scholar, Biblioteca Virtual de
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Saude (BVS), Scientif Eletronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PubMed). Resultados: O estudo revelou que a psoriase é a doenga para a qual mais
se utiliza a fototerapia como método de tratamento, sendo este, um procedimento
valido e eficaz. Desse modo, o seu uso possibilita a reparacao tecidual, o aumento da
microcirculacao superficial, a diminuicdo da dor e da inflamacéo, a recuperacao
muscular e pode atrasar em até um ano o uso dos medicamentos sistémicos.
Concluséo: Por fim, apds esta revisdo € possivel afirmar que a fototerapia possui
indicacdes para o tratamento das lesdes teciduais da psoriase, mas n&o é mais eficaz
do que os métodos convencionais, pois para garantir a eficacia do tratamento e para
justificar o uso correto dessa terapéutica, deve-se avaliar o grau da psoriase. Além
disso, a fototerapia, especialmente o método UVB-NB, atua como um bom adjuvante
tanto em casos leves como em moderados a grave, tendo como contraindicagdes os
individuos fotossensiveis, com albinismo ou historico de cancer.

Palavras-chave: fototerapia; psoriase; eficacia do tratamento.

Abstract

Introduction: Psoriasis is a chronic, non-contagious, autoimmune inflammatory
disease characterized by erythematous and scaly lesions affecting the skin. Its
manifestation is influenced by environmental, emotional, and genetic factors.
Conventional treatments for psoriasis include topical, systemic, and/or
immunobiological medications; however, these therapies often cause various adverse
effects. Thus, this review aimed to evaluate the efficacy of phototherapy, a less
invasive therapeutic approach, in treating tissue lesions caused by psoriasis compared
to conventional drug therapies, focusing on its benefits and limitations. Methodology:
This review analyzed 20 articles published in the last five years, selected through a
bibliographic search in major electronic databases such as Google Scholar, Virtual
Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELQO), and National
Library of Medicine (PubMed). Results: The study revealed that psoriasis is the
condition most frequently treated with phototherapy, confirming it as a valid and
effective procedure. This method enables tissue repair, improves supefficial
microcirculation, reduces pain and inflammation, facilitates muscle recovery, and may
delay the need for systemic medications by up to a year. Conclusion: In conclusion,
this review indicates that phototherapy is a viable option for treating tissue lesions in
psoriasis. However, it is not more effective than conventional methods. To ensure
treatment efficacy and justify its proper use, the severity of psoriasis must be assessed.
Moreover, phototherapy, particularly the UVB-NB method, serves as a valuable
adjuvant therapy for mild to severe cases. Contraindications include photosensitive
individuals, those with albinism, or a history of cancer.

Keywords: phototherapy; psoriasis; efficacy of treatment.
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1. Introdugao

A psoriase € uma doencga inflamatoria crénica, ndo contagiosa, e autoimune,
caracterizada por lesdes eritematosas e descamativas que afetam, principalmente, o
tecido epitelial, sendo mais comum nos joelhos, cotovelos, maos, unhas e no couro
cabeludo. Além disso, sua manifestacdo é influenciada por aspectos ambientais,
emocionais e genéticos. Desse modo, acomete cerca de 125 milhdes de pessoas no
mundo, o que corresponde a cerca de 1 a 3% da populagao entre homens e mulheres,
sendo que no Brasil aproximadamente cinco milhdes de pessoas sao afetadas
(Castelani e Dias, 2024; Franga et al., 2021).

Segundo Castilho, Lopes e Salles (2021), a fisiopatologia da doenca envolve
dois processos: o pro-inflamatério e a proliferagcdo de células da epiderme. Nesses
processos, ha uma interacdo entre o sistema imune inato e o adaptativo, em que as
Células Dendriticas (CD) e os queratindcitos da epiderme séo ativados e comegam a
liberar mediadores inflamatdrios - interleucinas (IL) e fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a). Devido a isso, a proteina SLCO9A3R1 presente nessas células epiteliais é
reconhecida pelos linfocitos T, os quais, apds apresentagao antigénica pelas CD, se
diferenciam em Th17 e comegam a secretar IL-17 e IL-22, as quais estimulam a
hiperproliferagcao croénica dos queratinodcitos, gerando o acumulo dessas células em
placas.

Dessa forma, a doenga possui muitas manifestagdes clinicas, como (1) a
psoriase vulgar, que € a mais comum e se expressa em forma de placas; (2) a
psoriase gutata, em que as lesdes se assemelham a “gotas” e surgem de forma aguda
apos infecgdes; (3) a eritrodérmica, que acomete mais de 90% da superficie corporal
com inflamagédo e eritemas; (4) a psoriase invertida, a qual se manifesta sem
escamagdes e de forma mais umida, em areas de atrito como joelhos e cotovelos; (5)
a palmo-plantar, que se restringe a area das maos com acometimento por placas que
divergem de delgadas a espessas; e (6) a psoriase ungueal, que se manifesta nas
unhas por pequenas depressdes (Oliveira et al., 2024; Pimentel et al., 2022).

Nesse sentido, o tratamento para a doenca envolve a avaliacdo da extensao
da psoriase, por meio de um instrumento chamado Psoriasis Area and Severity Index
(PASI), e a historia clinica do paciente. Por um lado, existem tratamentos
convencionais para a psoriase, como medicamentos tdpicos, sistémicos e
imunobioldgicos, os quais possuem alguns efeitos negativos, como dificuldade de
aplicacao, frequéncia de dosagem sistémica e alto custo, respectivamente. Por outro
lado, a fototerapia, que utiliza o efeito imunossupressor, anti-inflamatério e
antiproliferativo da radiacéo ultravioleta, € uma opcao segura e eficaz para tratar a
psoriase, sendo uma alternativa ou um complemento as outras terapéuticas, sem
oferecer tantos efeitos adversos (Luquetti et al., 2024; Barros et al., 2021; Jacquiminut,
Azevedo e Amazonas, 2021).

Portanto, ao ponderar que a fototerapia como tratamento para a psoriase
pode ser menos invasiva e oferecer efeitos colaterais minimos, é necessario avaliar
sua eficacia no manejo das lesdes psoriaticas para justificar seu uso. Desse modo,
esse estudo objetivou avaliar a eficacia da fototerapia no tratamento das lesbes
teciduais da psoriase em comparagcdo aos tratamentos medicamentosos
convencionais, visando identificar os beneficios e as limitagdes dessa terapéutica.
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2. Metodologia

O presente estudo consiste de uma revisdo exploratoria integrativa de
literatura. A revis&o integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificagdo do tema
e selecdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusédo de estudos e busca na literatura; 3) definigdo das informacgdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizacdo dos estudos; 5)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6)
apresentacao da reviséao.

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da
estratégia PICO (Acrébmio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim,
definiu-se a seguinte questdo central que orientou o estudo: “Em pacientes com
psoriase, a fototerapia € mais eficaz na reducdo das lesbes teciduais quando
comparada a tratamentos farmacoloégicos convencionais?” Nela, observa-se o P:
Pacientes com psoriase; |: Fototerapia; C: Tratamento convencional; O: Reducao das
lesbes teciduais.

Para responder a esta pergunta, foi realizada busca de artigos envolvendo o
desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude, desenvolvido a
partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite
0 uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores
utilizados, em portugués e inglés, foram: “psoriase”, “tratamento”, “tratamento
farmacolégico”, “fototerapia”, “terapia UV”, “eficacia”. Para o cruzamento das palavras
chaves foram utilizados os operadores booleanos “and” e “or’”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas
nas seguintes bases de dados: Google Scholar; Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientif Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed).

A busca foi realizada nos meses de Setembro e Outubro de 2024. Como
critérios de inclusao, limitou-se a artigos escritos em todos os idiomas publicados nos
ultimos 5 anos (2020 a 2024), que abordassem o tema pesquisado e que estivessem
disponiveis eletronicamente em seu formato integral; foram excluidos os artigos em
que o titulo e resumo nao estivessem relacionados ao tema de pesquisa e pesquisas
gue nao tiveram metodologia bem clara.

ApOs a etapa de levantamento das publica¢des, foram encontrados 33 artigos,
dos quais realizou-se a leitura do titulo e resumo das publicagdes considerando o
critério de inclusao e exclusao definidos. Nesta etapa, foram excluidos do trabalho 11
artigos. Em seguida, realizou-se a leitura na integra das publicacdes, atentando-se
novamente aos critérios de inclusdo e exclusédo, sendo que dois artigos ndo foram
utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados 20 artigos para
analise final e construgao da reviséao.

Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou-se um fichamento das obras
selecionadas a fim de selecionar a coleta e analise dos dados. Os dados coletados
foram disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliagcdo da
aplicabilidade da revisao integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse
método.

A Figura 1 demonstra o processo de selecdo dos artigos por meio das
palavras-chaves de busca e da aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao citados
na metodologia. O fluxograma leva em consideragcdo os critérios elencados pela
estratégia PRISMA (Page et al., 2021).
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Figura 1 - Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting ltems for Systematic review and Meta-
Analyses (PRISMA). Page et al., (2021).

3. Resultados

A Tabela 1 apresenta os artigos que foram selecionados na presente revisdo
de literatura, contendo informagdes relevantes sobre os mesmos, como autores do
estudo, o ano de publicacgdo, o titulo e os achados principais.

Tabela 1 - Eficacia da fototerapia, comparada aos tratamentos medicamentosos, no
tratamento da psoriase, encontrada nas publicagdes entre os anos de 2020 e 2024.

Autores e ano  Titulo Achados Principais

Luquetti et al., Psoriase crénica em adultos: A combinagcdo de métodos terapéuticos mostrou-

2024. controle e tratamento se necessaria, como utilizar terapia tépica como
adjuvante durante o tratamento sistémico ou por
fototerapia. Ademais, uma decorréncia da
fototerapia & a necessidade de ir a clinicas
especializadas, sendo sua realizagdo domiciliar
mais morosa.
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Pereira e Silva, Tratamentos sistémicos de A fototerapia e os medicamentos sistémicos

2024. Psoriase e a comparagdo do convencionais sdo de segunda linha e devem ser
perfil de eficacia: uma revisdo utilizados quando nao ha resposta dos tratamentos
da literatura. tépicos.

Wu et al, Comparative effectiveness of O estudocomparou um grupo controle que recebeu
2024. combined biologic agents tratamento padrdo para psoriase em placas
versus standard therapies in (corticosteroides topicos e fototerapia) com um
the treatment of plaque grupo que recebeu um protocolo de agentes
psoriasis: a retrospective biolégicos combinados. O segundo grupo obteve
analysis. melhor desfecho, com resolugdo das lesGes mais
rapida, além de reducdo nos escores PASI, sem
obter reacbes adversas.

Betancourt, Comorbilidades na psoriase: O tratamento ndo farmacoldgico pode ser utilizado
Fonseca e revisdo bibliografica como alternativo ou adjuvante, pois melhora o
Moreia, 2023. aspecto e textura da pele e permite o uso de doses

mais baixas de farmacos, visto que, a longo prazo,
o tratamento convencional pode gerar atrofia do
tecido cutaneo e supressao adrenal.

Calsoni, 2023. Eficacia da fototerapia com O método UVB-NB regula a inflamagéo, atenua as
UVB-NB na psoriase placas da psoriase moderada a grave, e obtém
moderada a grave maior eficacia do que as terapias tdpicas ou

sistémicas em casos de alta carga de doencas
dermatoldgicas. Além disso, quando utilizado em
associagdo a outros tratamentos acelera o
clareamento das lesdes psoriaticas.

Lee e Kim, Challenges and Future Trends Em casos brandos o excimer light pode ser

2023. in the Treatment of Psoriasis  utilizado para tratar placas de psoriase localizadas,
com baixo potencial carcinogénico. Enquanto na
psoriase moderada-grave o UVB-NB é o mais
recomendado por sua melhor eficacia, tempo de
remissao, reducéo de eritemas e menor potencial
carcinogénico, quando comparado ao PUVA.
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Pascoal et al.,
2023.

Brozyna et al.,
2022.

Fatas-
Lalana ef al,
2022.

Morita et al,,
2022.

Li etal., 2022.
Thatiparth et
al., 2022.

Psoriase:
etiopatogénicos,

aspectos
métodos

diagnosticos e condutas
terapéuticas

Vitamin D  signaling in
psoriasis: pathogenesis and

therapy

Impact of comorbidities of
patients with psoriasis on
phototherapy responses

Efficacy and safety of
apremilast and phototherapy
versus phototherapy only in
psoriasis vulgaris

Assessment of efficacy and
safety of UV-based therapy for
psoriasis: a network meta-
analysis of randomized
controlled trials

Risk of skin cancer with
phototherapy in moderate-to-
severe psoriasis: An updated
systematic review.

A fototerapia €& segura na gestagdo, na
amamentagao e possui boa resposta em criangas.
Seu uso atrasa em até um ano o inicio das drogas
sistémicas, sendo o método mais indicado, UVB de
faixa estreita. Pode ser utilizada em combinagao
(UVB ou PUVA) com os sistémicos: acitretina,
ciclosporina, metotrexato e ustequinumabe
(biolégico). E apenas UVB com: etanercepte
(sistémico) e coaltar (t6pico).

Derivados da vitamina D podem melhorar a eficacia
do método de fototerapia UVB sem gerar efeitos
adversos.

A fototerapia utilizada em casos moderado-grave
mostrou melhores resultados em mulheres. O
UVB-NB é o melhor método, mas as comorbidades
como hipertensao, diabetes, doengas vasculares e
do figado predispuseram a falha no tratamento.

A  fototerapia foi insuficiente  enquanto
monoterapia, em pacientes com extensa superficie
corporal acometida pela psoriase, entretanto, ao
administrar o apremilast concomitante, houve
melhores resultados.

Os métodos PUVA e UVB quando combinados
com derivados de calcio/vitamina D séo
tratamentos seguros e eficazes, podendo ser
considerados como primeira linha para casos
moderados a graves.

A maioria dos estudos analisados ndo demonstrou
0 aumento do risco oncogénico cutaneo devido a
fototerapia, mas os riscos devem ser considerados.
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Arora, Das e
Arora, 2021.

Barros et al.,
2021.

Franga et al.,
2021.

Jacquiminut,
Azevedo e
Amazonas,
2021.

Armstrong e
Read, 2020.

Baka
2020.

et al,

Systematic Review  and
Recommendations to
Combine Newer Therapies

With Conventional Therapy in
Psoriatic Disease.

Fototerapia

Caracterizagdo da psoriase e
seu tratamento: uma revisao
narrativa

Terapia biolégica no
tratamento da psoriase
moderada a grave

Pathophysiology, Clinical
Presentation, and Treatment of
Psoriasis: A Review.

Perfil  Epidemiolégico  dos
Pacientes em Tratamento na
Unidade de Fototerapia do
Servico Dermatologia de um
Hospital Universitario.

A combinagdo de UVB-NB com bloqueadores de
TNFa deve se restringir a 24 semanas, para obter
uma resposta rapida e sem complicagcdes. No caso
do uso de ustekinumab com baixa resposta, é
seguro combinar com o UVB-NB. Por fim, a
combinagdo UVB-NB com metotrexato é mais
rapida na melhora das lesées, mas apds atingir o
PASI 75 deve-se descontinuar uma das terapias.

A fototerapia é segura e eficaz, sendo indicada
quando ha a ineficiéncia de medicamentos topicos
ou em casos de psoriase extensa, além disso, € a
Unica opgao em casos graves com contraindicagao
aos tratamentos sistémicos. O método UVB-NB é
0 mais indicado para gestantes, mas deve ser
utilizado com cautela em criancas. Ademais, a
PUVA ¢ indicada para psoriase em placas estavel.

A terapia UV melhora na reparacido tecidual e
muscular porque aumenta a microcirculacdo
superficial e diminui a dor e a inflamag&o. Possui
indicacdo quando ha grandes éareas de lesdo e
ineficiéncia do tratamento tépico, sendo
contraindicada em casos de fotossensibilidade,
albinismo e histdrico de cancer de pele.

Os produtos biologicos apresentaram maior
eficacia em comparacdo aos medicamentos
sistémicos ou a fototerapia no tratamento da
psoriase moderada-grave.

Desde o inicio da terapia com imunobioldgicos a
utilizacdo da fototerapia para casos de psoriase
moderado-grave diminuiu.

Embora o acesso ao centro de fototerapia, a
disponibilidade de tempo e a condi¢do social
constituam fatores limitantes, o grau de satisfagédo
- 90% - e a socializagdo forneceram motivagao
para os pacientes continuarem o tratamento.
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Castro et al., A importancia do ultravioleta Foi identificado que a modalidade de fototerapia
2020. no vitiligo e na psoriase: uma UVB-NB é mais eficaz no tratamento da psoriase
revisao sistematica em placas quando comparada a PUVA, que possui

mais efeitos adversos. Entretanto, a jungdo dos
dois métodos resulta em uma limpeza de pele mais
rapida. Além disso, a UVB quando realizada no
ambiente doméstico, também se mostrou efetiva.

Rodrigues et Estresse e psoriase: novas Em casos mais graves da psoriase, quando se

al., 2020. abordagens no tratamento utiliza associagao dos topicos: corticosteroides e
analogos de vitamina D, ha otimizagdo da
fototerapia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

4. Discussao

A psoriase € a doencga para a qual mais se utiliza a fototerapia enquanto
meétodo de tratamento, sendo este, um procedimento valido e eficaz. Nesse sentido,
0 seu uso possibilita a reparacao tecidual, o0 aumento da microcirculagao superficial,
a diminuic&o da dor e da inflamacgao, a recuperagdo muscular e pode atrasar em até
um ano o uso dos medicamentos sistémicos. Além disso, sua utilizagado é segura na
gestagdo e na amamentagao, e também apresenta um bom resultado em criangas.
Desse modo, sua indicagao ocorre nos casos em que os tratamentos topicos nao se
mostram eficazes ou quando a psoriase acomete individuos que possuem
contraindicagdes a tratamentos sistémicos (Pascoal et al., 2023; Barros et al., 2021,
Franca et al., 2021).

Somado a isso, Betancourt; Fonseca e Moreia (2023) evidenciam que o
tratamento ndo convencional, ndo s6 atua enquanto um método alternativo aos
farmacoldgicos, como também pode ser um bom adjuvante a esses medicamentos,
pois proporciona uma melhora do aspecto e da textura da pele.

4.1 Tipos de fototerapia

A fototerapia abrange alguns tipos que foram mais observados durante esta
revisdo. O primeiro € o PUVA, método que utiliza a radiagdo UVA adjuntamente a
psoralenos (substancias fotossensibilizantes) e que pode ser utilizado de forma
sistémica ou tdpica, tendo como melhor indicagdo o tratamento para psoriase em
placas, estavel. O segundo, é a radiagado UVB, que se divide em UVB de banda larga,
que esta em desuso, e em UVB-NB (Banda Estreita), que € o mais eficaz no
tratamento da psoriase em geral, por ter menos efeitos adversos. Por fim, ha o
Excimer light, que é um subtipo do UVB-NB com laser mais direcionado, o que permite
o tratamento em locais de dificil acesso, como o couro cabeludo, as palmas das maos
(psoriase palmo-plantar) e a planta dos pés (Barros et al., 2021).

Nesse contexto, Castro et al., (2020) salientam que, dentre estes métodos, o
UVB e o PUVA sao eficazes no tratamento da psoriase, porque atuam de modo direto
nos cromoéforos, que sao as moléculas que atuam absorvendo luz nos tecidos.
Ademais, constatam que quando esses meétodos sao aliados, promovem uma limpeza
mais efetiva das lesdes de pele da psoriase. Entretanto, a PUVA €& menos indicada
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nos tratamentos, por seus efeitos adversos aos pacientes, sendo mais restritiva
quanto a aplicabilidade e pela demanda da utilizagao prévia de psoralenos.

4.2 Estratégias terapéuticas por gravidade

Em casos leves de psoriase, a primeira op¢cao de tratamento, por ser
considerada mais segura, devem ser as medicagoes topicas. Entretanto, ha casos em
que esse método nao proporciona melhora, sendo assim, os medicamentos
sistémicos e a fototerapia podem ser utilizados como segunda linha de tratamento.
Além disso, as pomadas de corticosteroides e os analogos de vitamina D, utilizados
no tratamento topico, otimizam a fototerapia em casos mais graves. Por fim, para tratar
casos brandos e localizados de psoriase em placas, o excimer light € uma das
técnicas recomendadas (Pereira e Silva, 2024; Lee e Kim, 2023; Brozyna et al., 2022,;
Rodrigues et al., 2020).

Por outro lado, no tratamento dos casos de psoriase moderada a grave, a
terapia bioldgica é a que possui a maior eficacia, quando comparada aos tratamentos
sistémicos e a fototerapia, devido a sua especificidade por conter anticorpos
monoclonais. Nessa perspectiva, a utilizagdo da fototerapia no tratamento desses
casos diminuiu em decorréncia do uso dos produtos biolégicos, pois estes promovem
maior controle e estabilidade da doenga (Jacquiminut; Azevedo e Amazonas, 2021;
Armstrong e Read, 2020). Tal achado corrobora com o estudo de Wu et al., (2024)
que, ao comparar o tratamento padrao para psoriase em placas moderada-grave com
um protocolo de agentes biolégicos combinados, demonstrou que o segundo método
€ mais rapido em resolver as lesdes e reduzir os escores PASI, além de ndo obter
reacdes adversas.

Ao analisar a aplicabilidade da fototerapia nos casos moderado a grave, a
melhor indicagcdo € o método UVB-NB, por regular a inflamacgao, reduzir eritemas,
melhorar o tempo de remissé&o e ter menor potencial carcinogénico. Esse método
possui maior eficacia do que as terapias topicas ou sistémicas em casos de alta carga
de doengas dermatologicas, poréem, as comorbidades como hipertensado, diabetes,
doencas vasculares e do figado podem predispor a falha no tratamento. Além disso,
nao deve ser utilizado como monoterapia, por ser insuficiente, mas em associagao
com outros medicamentos, visto que, acelera o clareamento das lesdes psoriaticas.
(Calsoni, 2023; Lee e Kim, 2023; Fatas-Lalana et al., 2022; Morita et al., 2022).

Nesse contexto, a combinacédo de UVB-NB pode ser feita com bloqueadores
de TNFa, (desde que por um curto periodo de tempo, para reduzir o PASI, sem gerar
efeitos adversos), com ustekinumab (ao obter baixa resposta em monoterapia) e com
metotrexato (para uma rapida melhora das lesdes). Ademais, a combinagdo dos
métodos PUVA e UVB com derivados de calcio/vitamina D podem ser considerados
enquanto primeira linha para casos moderados a graves. Por ultimo, eles também
podem ser combinados com medicamentos sistémicos como acitretina, ciclosporina,
metotrexato e com o biologico, ustequinumabe (Pascoal et al., 2023; Li et al., 2022;
Arora, Das e Arora, 2021).

4.3 Contraindicacgoes e fatores limitantes

A fototerapia € contraindicada em pacientes com fotossensibilidade,
albinismo, histérico de melanoma ou outros tipos de cancer (Franca et al., 2021). No
entanto, apesar de existirem evidéncias que associam essa terapéutica a um potencial
risco de cancer de pele, os estudos analisados na revisao sistematica de Thatiparth
et al., (2022) ndo sustentam essa associagéo.
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Ademais, alguns fatores sdo limitantes a adesdo da fototerapia, como a
necessidade de ir frequentemente a clinicas especializadas - para um tratamento
satisfatério -, a disponibilidade de tempo e a condig&o social do paciente. Entretanto,
o grau de motivagdo com o tratamento, quando positivo, pode atuar como fator de
incentivo ao uso do método (Luquetti et al., 2024; Baka et al., 2020).

5. Conclusao

Os resultados desta revisdo de literatura indicam que a fototerapia possui
indicagdes para o tratamento das lesdes teciduais da psoriase, mas nao € mais eficaz
do que os métodos convencionais, pois para garantir a eficacia do tratamento e para
justificar o uso correto dessa terapéutica, deve-se avaliar o grau da psoriase.

Sendo assim, a fototerapia, especialmente o método UVB-NB, atua como um
bom adjuvante tanto em casos leves como em moderados a graves, pois regula a
inflamacéo, reduz eritemas, melhora o tempo de remissao e tem um menor potencial
carcinogénico. Entretanto, a utilizagcdo de medicamentos topicos prevalece como
primeira linha no tratamento das lesbes brandas, e a terapia biolégica como a mais
eficaz no cuidado dos acometimentos graves.

Somado a isso, as contraindicagdes desse método se restringem a pacientes
fotossensiveis, com albinismo e histérico de cancer de pele. Além disso, a visita
frequente a centros especializados, a disponibilidade de tempo e a condi¢&o social do
paciente sdo fatores limitantes dessa terapéutica.

Portanto, esse estudo pode contribuir positivamente para a delimitacdo da
eficacia da fototerapia no tratamento da psoriase, servindo como base para futuras
pesquisas que possam aprofundar e expandir o entendimento sobre o tema.

Referéncias

ARMSTRONG, A. W.; READ, C. Pathophysiology, Clinical Presentation, and
Treatment of Psoriasis: A Review. JAMA, v. 323, n. 19, p. 1945-1960, 2020.

ARORA, S.; DAS, P.; ARORA, G. Systematic Review and Recommendations to
Combine Newer Therapies With Conventional Therapy in Psoriatic Disease.
Frontiers in Medicine, v. 8, p. 696597, 2021.

BAKA, J. L. C. e S. et al. Perfil Epidemiolégico dos Pacientes em Tratamento na
Unidade de Fototerapia do Servigo Dermatologia de um Hospital Universitario. Rev
Soc Port Dermatol Venereol, Lisboa, v. 78, n. 3, p. 19-23, 2020.

BARROS, N. de M. et al. Fototerapia. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 96, n.
4, p. 397-407, 2021.

BETANCOURT, O. S. M.; FONSECA, A. P. G.; MOREIA, Z. R. da S. B.
Comorbilidades na psoriase: revisao bibliografica. Revista foco, v. 16, n. 8, p.
e2754-e2754, 2023.

BROZYNA, A. A. et al. Vitamin D signaling in psoriasis: pathogenesis and therapy.
International Journal of Molecular Sciences, v. 23, n. 15, p. 8575, 2022.

CALSONI, M. M. Eficacia da fototerapia com UVB-NB na psoriase moderada a
grave. BWS Journal (Descontinuada), v. 6, p. 1-8, 2023.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151772


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Eficacia da Fototerapia no Tratamento das Lesdes Teciduais da Psoriase: revisao de literatura [©MO;

CASTELANI, D.; DIAS, D. L. A influéncia do stress na psoriase: revisado bibliografica.
Brazilian Journal of Health Review, v. 7, n. 1, p. 3159-3167, 2024.

CASTILHO, A. C. da S.; LOPES, C. de O. P.; SALLES, B. C. C. Fisiopatologia da
psoriase e seus aspectos imunoldgicos: uma revisdo sistematica. Research,
Society and Development, v. 10, n. 11, p. €256101119346-e256101119346, 2021.

CASTRO, G. S. G. de et al. A importancia do ultravioleta no vitiligo e na psoriase:
uma revisdo sistematica. Life Style, v. 7, n. 1, p. 69-76, 2020.

FATAS-LALANA, B. et al. Impact of comorbidities of patients with psoriasis on
phototherapy responses. International Journal of Molecular Sciences, v. 23, n. 17,
p. 9508, 2022.

FRANCA, M. L. de O. et al. Caracterizagao da psoriase e seu tratamento: uma
revisdo narrativa. SaBios-Revista de Saude e Biologia, v. 16, p. 1-13, 2021.

JACQUIMINUT, C. F.; AZEVEDO, G. M.; AMAZONAS, L. de L. Terapia biolégica no
tratamento da psoriase moderada a grave: revisao sistematica. Brazilian Journal of
Development, v. 7, n. 11, p. 109388-109401, 2021.

LEE, H. J.; KIM, M. Challenges and Future Trends in the Treatment of Psoriasis.
International Journal of Molecular Sciences, v. 24, n. 17, p. 13313, 2023.

LI, Y. et al. Assessment of efficacy and safety of UV-based therapy for psoriasis: a
network meta-analysis of randomized controlled trials. Annals of Medicine, v. 54, n.
1, p. 159-169, 2022.

LUQUETTI, C. M. et al. Psoriase cronica em adultos: controle e tratamento. Journal
of Medical and Biosciences Research, v. 1, n. 3, p. 1382-1391, 2024.

MORITA, A. et al. Efficacy and safety of apremilast and phototherapy versus
phototherapy only in psoriasis vulgaris. The Journal of Dermatology, v. 49, n. 12, p.
1211-1220, 2022.

OLIVEIRA, R. S. de et al. Psoriase: muito além da pele - o impacto sistémico e
psicoldgico no paciente com a doenga imunoldgica. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 9, p. 1051-1062, 2024.

PAGE, M. J. et al. PRISMA 2020 explanation and elaboration: updated guidance and
exemplars for reporting systematic reviews. BMJ, v. 372, 2021.

PASCOAL, G. N. et al. Psoriase: aspectos etiopatogénicos, métodos diagnosticos e
condutas terapéuticas. Brazilian Journal of Health Review, v. 6, n. 3, p. 13189-
13206, 2023.

PEREIRA, F. C. G.; DA SILVA, T. M. B. Tratamentos sistémicos de Psoriase e a
comparagao do perfil de eficacia: uma revisdo da literatura. COGNITIONIS
Scientific Journal, v. 7, n. 2, p. e470-e470, 2024.

PIMENTEL, J. P. et al. Uma abordagem geral da Psoriase: revisao de literatura.
Revista Eletronica Acervo Médico, v. 20, p. e11125, 4 nov. 2022.

www.periodicoscapes.gov.br 1 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151772


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Eficacia da Fototerapia no Tratamento das Lesdes Teciduais da Psoriase: revisao de literatura

RODRIGUES, J. M. C. et al. Estresse e psoriase: novas abordagens no tratamento.
Revista Eletrénica Acervo Cientifico, v. 12, p. e4638-e4638, 2020.

THATIPARTHI, A. et al. Risk of skin cancer with phototherapy in moderate-to-severe
psoriasis: An updated systematic review. The Journal of Clinical and Aesthetic
Dermatology, v. 15, n. 6, p. 68, 2022.

WU, B. et al. Comparative effectiveness of combined biologic agents versus standard
therapies in the treatment of plaque psoriasis: a retrospective analysis. Frontiers in
Medicine, v. 11, p. 1451069, 2024.

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;15:e151772


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

