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Resumo

Introducgao: O hipotireoidismo é uma disfungao enddcrina caracterizada pela redugcao
na producéo dos hormédnios T3 e T4, que causando uma série de sintomas debilitantes
que impactam expressivamente a qualidade de vida dos pacientes. O tratamento
padrao envolve a reposi¢do hormonal com levotiroxina, porém, em muitos casos, 0s
sintomas persistem, indicando a necessidade de abordagens complementares. Nesse
contexto, a pratica de exercicios fisicos tem sido apontada como uma intervencao
eficaz na melhora dos aspectos fisicos e mentais desses pacientes. Este estudo tem
como objetivo avaliar a eficacia dos exercicios fisicos como complemento ao
tratamento medicamentoso no manejo do hipotireoidismo. Metodologia: Se trata de
uma revisao de literatura de estudos que relacionam a pratica de exercicio fisicos e a
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reducdo dos sintomas em pacientes com hipotireoidismo publicados nos ultimos 5
anos nos idiomas inglés, portugués, espanhol e polonés. Foram selecionados 20
artigos por meio de um levantamento de dados baseado em uma pergunta norteadora
nas plataformas Google Scholar, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e National Library
of Medicine (PubMed). Resultados e Discussao: A pratica regular de exercicios
fisicos, especialmente os aerdbicos e combinados, promoveu beneficios
significativos. Entre os principais efeitos, destacaram-se a redugao nos niveis de TSH,
melhora na modulacdo dos horménios T3 e T4, maior controle do peso corporal,
aumento da forca muscular e melhorias na capacidade cardiorrespiratoria. Além disso,
0S exercicios impactaram positivamente a saude mental e as fungdes cognitivas,
reduzindo sintomas depressivos e melhorando a qualidade de vida. A combinagao de
exercicios fisicos com o tratamento medicamentoso mostrou resultados superiores
em comparagdo as abordagens isoladas, potencializando o manejo da doenca.
Conclusao: Diante os estudos abordados, € possivel afirmar que a pratica de
exercicios fisicos é uma estratégia eficaz para complementar o tratamento
farmacoldgico em pacientes com hipotireoidismo, promovendo beneficios fisicos e
psicoldgicos.

Palavras-chave: hipotireoidismo; sintomas; exercicios fisicos.

Abstract

Introduction: Hypothyroidism is an endocrine disorder characterized by reduced
production of the hormones T3 and T4, causing a range of debilitating symptoms that
significantly impact the quality of life of patients. The standard treatment involves
hormone replacement with levothyroxine, however, in many cases, symptoms persist,
indicating the need for complementary approaches. In this context, physical exercise
has been identified as an effective intervention to improve both the physical and mental
aspects of these patients. The aim of this study is to evaluate the effectiveness of
physical exercise as a complement to pharmacological treatment in managing
hypothyroidism. Methodology: This is a literature review of studies that link physical
exercise to the reduction of symptoms in patients with hypothyroidism, published in the
last five years in English, Portuguese, Spanish, and Polish. Twenty articles were
selected through a data search based on a guiding question across the platforms
Google Scholar, Virtual Health Library (BVS), and National Library of Medicine
(PubMed). Results and Discussion: Regular physical exercise, especially aerobic
and combined exercises, provided significant benefits. Among the main effects, the
reduction in TSH levels, improvement in the modulation of T3 and T4 hormones, better
weight control, increased muscular strength, and improvements in cardiorespiratory
capacity stood out. Furthermore, exercise positively impacted mental health and
cognitive functions, reducing depressive symptoms and improving quality of life.
Combining physical exercise with pharmacological treatment showed superior results
compared to isolated approaches, enhancing the management of the disease.
Conclusion: Based on the studies reviewed, it can be concluded that physical
exercise is an effective strategy to complement pharmacological treatment in patients
with hypothyroidism, promoting both physical and psychological benefits.

Keywords: hypothyroidism; symptoms; physical exercise
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1. Introdugao

A tireoide, uma das maiores glandulas endocrinas, secreta dois dos principais
horménios metabdlicos do organismo: tiroxina (T4) e tri-iodotironina (T3). Esses
horménios sdo responsaveis, de forma geral, por ativar a transcricdo nuclear de
muitos genes, 0 que resulta em um aumento generalizado da atividade funcional em
todo o corpo humano, podendo aumentar o metabolismo basal de 60 a 100%. Além
disso, essas substancias também apresentam alguns efeitos em fungdes especificas
do organismo como o aumento da frequéncia cardiaca e respiratdria, do débito
cardiaco e da velocidade da atividade cerebral (Guyton; Hall, 2021). Portanto,
desregulacbes na quantidade normal dos horménios tireoidianos afetam a
homeostasia corporal.

Os principais disturbios na glandula tireoide sdo o hipotireoidismo e o
hipertireoidismo, caracterizados por uma redugao ou aumento na concentragao sérica
de T3 eT4, respectivamente. Diante disso, o hipotireoidismo pode ser classificado em
primario ou secundario de acordo com a causa do seu desenvolvimento (Ferri, 2019).

O hipotireoidismo primario, cerca de 95% dos casos, resulta diretamente da
reducado da funcéo tireoidiana e dos horménios T3 e T4 e aumento na secregao de
TSH pela adeno-hipéfise, horménio estimulante da tireoide. Essa queda hormonal
pode ser congénita ou adquirida, o hipotireoidismo congénito ocorre durante o
desenvolvimento intrauterino e manifesta-se desde o nascimento, causando uma
grave deficiéncia mental ou cretinismo. Ja o acometimento da gléndula na vida adulta
€ consequéncia do aumento ou da diminui¢ao do tecido glandular, essa redugao pode
ocorrer em decorréncia de uma doenga autoimune, que leva a destruigdo parénquima
da glandula ou de um tratamento de cancer por cirurgia ou iodo radioativo. Por fim, o
bocio também pode ser uma causa do hipotireoidismo, visto que o aumento da tireoide
devido a infiltragdo de linfécitos na Tireoidite de Hashimoto também compromete o
seu funcionamento (Molina, 2021).

O hipotireoidismo secundario é caracterizado pela redu¢cado da secrecao de
TSH pela adeno-hipéfise e posterior reducéo de T3 e T4. Nesse sentido, esse disturbio
€ resultado de disfungdes da adeno-hipdfise ou do hipotalamo e n&o por alteragdes
na tireoide, ocasionado exclusivamente por uma falta de estimulo dos receptores
tireoidianos pelo TSH em razdo da queda na secrec¢ao desse horménio (Molina, 2021).

O alentecimento do metabolismo € o principal sintoma do hipotireoidismo,
visto que o organismo € comprometido de maneira global. Dentre os principais
sintomas desse transtorno estdo a sonoléncia, a astenia, a anemia, o aumento de
peso, a constipacdo e o déficit de memadria. No entanto, em alguns casos podem
ocorrer algumas alteracbes mais graves como alteragdes metabdlicas e hormonais,
depressdo, deméncia e psicoses. Diante disso, as implicacbes na saude e na
qualidade de vida dos pacientes s&o consideravelmente expressivas (Vilar, 2020).

De acordo com um estudo realizado no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS) entre 2012 e 2021, o total de
internagdes hospitalares por transtornos tireoidianos foi de 8.774, sendo que 79,77%
dos pacientes eram mulheres de 30 a 49 anos (Campanari et al., 2022). Apesar do
hipotireoidismo ser um problema de saude que afeta toda a populagao, a prevaléncia
na populagdo feminina e a faixa etaria afetada sugerem que questées hormonais e
metabdlicas desempenham um papel significativo no seu desenvolvimento. Assim, a
associagdo de medidas alternativas ao tratamento farmacologico é de grande
importancia para reduzir o numero de complicacdes, internacdes e melhorar qualidade
de vida das pessoas com hipotireoidismo.
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A maior parte do tratamento para o hipotireoidismo envolve a administragcao
de farmacos, em geral a levotiroxina sddica, para proporcionar a reposi¢ao hormonal
de T3 e T4 e, consequentemente, reduzir os sintomas associados. Entretanto, a
associacao de exercicios fisicos ao tratamento farmacoldgico € essencial para reduzir
os niveis de TSH e melhorar a composi¢ao corporal, forca muscular, percentuais
lipidicos, metabolismo da glicose e, principalmente, na qualidade de vida dos
individuos (Reis; Botelho; Frankenfeld, 2023).

No entanto, a literatura existente se concentra principalmente no tratamento
medicamentoso e ha escassez de estudos que investiguem a interagdo entre
exercicios fisicos e a melhora dos sintomas do hipotireoidismo. Diante disso, nota-se
a importancia de analisar a eficacia dos exercicios fisicos na redu¢ado dos sintomas
dessa condicdo, a fim de desenvolver um tratamento mais eficaz e acessivel que
proporcione uma abordagem integrada para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes. Além disso, € de extrema importancia ampliar o conhecimento sobre o
impacto de um estilo de vida saudavel no manejo de doengas enddcrinas,
beneficiando tanto os pacientes quanto os profissionais de saude.

Assim, o objetivo desta reviséo de literatura é investigar a eficacia da pratica
de exercicios fisicos na redugao dos sintomas em pacientes com hipotireoidismo,
buscando evidéncias que sustentem a importancia de associar um estilo de vida
saudavel ao tratamento farmacoldgico para proporcionar uma boa qualidade de vida
aos individuos afetados e reduzir as complicagcdes associadas ao hipotireoidismo.

2. Metodologia

O presente estudo consiste de uma revisdo exploratoria integrativa de
literatura. A reviséo integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificagdo do tema
e selecdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusédo de estudos e busca na literatura; 3) definigdo das informacgdes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categorizagdo dos estudos; 5)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6)
apresentacao da revisao.

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da
estratégia PICO (Acrémio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim,
definiu-se a seguinte questdo central que orientou o estudo: “ Em pacientes com
hipotireoidismo, a associacdo de exercicios fisicos, reduz os sintomas em
comparagao com o tratamento farmacolégico? ” Nela, observa-se o P: pacientes com
hipotireoidismo; |: associagcdo de exercicios fisicos; C: tratamento farmacolégico; O:
reducao dos sintomas.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo
o desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido a
partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite
0 uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores
utilizados foram: hipotireoidismo, exercicios fisicos e sintomas. Para o cruzamento
das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and” e “or .

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletrénicas
nas seguintes bases de dados: Google Scholar; Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
National Library of Medicine (PubMed).

A busca foi realizada no més de setembro de 2024. Como critérios de
inclusdo, limitou-se a artigos escritos em portugués, inglés, espanhol e polonés
publicados nos ultimos 5 anos (20020 a 2024 ), que abordassem o tema pesquisado e
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que estivem disponiveis eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os
artigos em que o titulo e resumo néo estivessem relacionados ao tema de pesquisa e
pesquisas que né&o tiverem metodologia bem clara.

ApOs a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou-se 33 artigos, dos
quais foram realizados a leitura do titulo e resumo das publica¢gdes considerando o
critério de inclus&o e exclusao definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra das
publicagdes, atentando-se novamente aos critérios de incluséo e excluséo, sendo que
13 artigos n&o foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados
20 artigos para analise final e construg&o da revisao.

Posteriormente a selegdo dos artigos, realizou um fichamento das obras
selecionadas afim de selecionar a coleta e analise dos dados. Os dados coletados
foram disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliagcdo da
aplicabilidade da revisao integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse
método.

A Figura 1 demonstra o processo de selecdo dos artigos por meio das
palavras-chaves de busca e da aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao citados
na metodologia. O fluxograma leva em consideragcdo os critérios elencados pela
estratégia PRISMA (Page et al., 2021).

Figura 1 - Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos

8 Artigos identificados pela busca nas
[Zd
8 bases de dados
b= BVS=1
s PubMed = 15
= Google Académico =17
Artigos duplicados excluidos
(n=3)
g Leitura dos titulos e resumos
) (n=30)
]
L
E
Artigos excluidos
(n=8)
9
) Artigos lidos na integra
= (n=22)
=2
g7
=
=

Artigos excluidos
(n=2)

Estudos incluidos
(n =20)

Inclusao

Fonte: Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-
Analyses (PRISMA). Page et al., (2021).
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3. Resultados

A tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente
revisdo de literatura, contendo informacdes relevantes sobre os mesmos, como o0s
autores do estudo, o ano de publicacédo, o titulo e os achados relevantes.

Tabela 1 — Achados relevantes em publicagdes entre 2020 e 2024 sobre a eficacia do
exercicio fisico no tratamento de hipotireoidismo

Autor; ano Titulo Achados principais
1. Tian; Lu; Teng, Association between Exercicios fisicos: certo
2024 physical  activity snd efeito nos parédmetros
thyroid function in bioquimicos da tireoide e
American adults: das doencgas
a survey from the tireoidianas em adultos

2. Vieira et al., 2024

3. Elgayar; Elgendy;
Youssef, 2024

4. Basiura et al., 2024

5. Ahmad et al., 2023

6. Schok et al., 2023

7. De Assumpgao
Reis; Botelho;
Frankenfeld, 2023

NHANES database

A influéncia do exercicio

fisico na regulagéo
hormonal: impactos no
metabolismo e saude
enddcrina

Comparative effects of
aerobic, resistance, and
combined exercises on
depression and sleep
quality in women with
controlled hypothyroidism:
a randomized controlled
trial

The association between
hypothyroidism,  mental
disorders and physical
activity: a comprehensive
review

Effects of aerobic,
resistance, and combined
training on thyroid function
and quality of life in
hypothyroidism: a
randomized controlled trial

The relationship between
hypothyroidism and
physical exercise: impact
on exercise tolerance and
health

Efeito do exercicio fisico
em doencgas tireoidianas:
uma verificagao da

dos Estados Unidos, como
o TSH.

Pratica regular de
exercicios fisicos:
estimulo da funcao

tireoidiana, e modulagao
hormonal.

Combinacgao de exercicios
aerobicos e de resisténcia:
melhorias na depresséao e
na qualidade do sono.

Exercicios fisicos: forma
eficaz de melhorar a
saude mental e a
qualidade de vida.

Treinamento combinado:
melhora dos niveis de
TSH e saude mental.
Treinamento aerdbico:
maior efeito sobre a
capacidade fisica.

Exercicio aerobico
moderado: considerado
benéfico nas funcgdes

cognitivas e no humor.

Atividades aerdbicas e de
resisténcia: oferecem
beneficios no tratamento.
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8. El Gayar, 2023

9. Matlock et al., 2023

10.Hassan; Ansari;
Farooqui, 2023

11.De Aguiar et al.,
2023

12.Rajashekar; Singh;
Singh Chauhan,
2022

13.Hanke et al., 2022

14.Yadav;
2022

Verma,

15.Wu et al., 2021

relevancia do exercicio
nessas fisiopatologias

Efeito do treinamento
aerobico na depressao e
funcdo tireoidiana em
mulheres com
hipotireoidismo tratado
Comparison between
levothyroxine and lifestyle
intervention on subclinical
hypothyroidism in women:
a review

Effects of physical activity

on thyroid stimulatin
hormone levels in obese
metabolic syndrome

patients: a meta-analysis

Efeitos de um programa
de treinamento fisico
combinado para portadora
de hipotireoidismo: estudo
de caso

Effects of exercise on
thyroid hormones  in
children and adolescents

with  thyroid  function
disorders: a systematic
review

The influence of nutritional
and exercise on untreated
subclinical hypothyroidism
Impact of aerobic and

resistance training on
Thyroid-Stimulating
hormone in
hypothyroidism

Lifestyle is associated with
thyroid function in
subclinical

hypothyroidism: a cross
sectional study

Atividades aerobicas:
melhora dos sintomas, da
qualidade de vida, dos

aspectos psicologicos,
percentual de gordura e
niveis de TSH.

Treinamento aerobico:
melhora dos sintomas
depressivos, niveis de
TSHe T4 livre.

Modificagdes no estilo de
vida: niveis de TSH do

paciente e  sintomas
indesejaveis.

Exercicio fisico:
considerado seguro e
efetivo como uma forma
de manejo para o

hipotireoidismo e a
obesidade decorrente do
hipotireoidismo.

@) programa de
treinamento combinado:
niveis de TSH, melhora da
composic¢ao corporal e da
aptidao
cardiorrespiratoria.
Treinamento aerdbico de
8 a 16 semanas: mostrou

beneficios no
funcionamento da tireoide,
peso  normalizou as

fungdes tireoidianas.
Exercicio fisico: qualidade
de vida.

Exercicios fisicos: efeitos
nos niveis de TSH e na
melhora da funcdo da
tireoide.

Estilo de vida, incluindo
sono adequado, dieta
equilibrada, cessacao do
tabagismo e pratica de
exercicios fisicos:
homeostase da tireoide
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em casos de
hipotireoidismo subclinico.
16.Boustani et al., Mild exercise plus Levotiroxina e exercicios
2021 levothyroxine ameliorate fisicos: melhorou o]
deficts of spatial aprendizado e niveis de
navigation, anxiety profile, ansiedade.
and hippocampal BDNF in
hypothyroid male offspring
rats

17.Domenico et al., Efeito do exercicio fisico e Exercicio fisico: niveis

2020 da suplementagcdo com L- plasmaticos de T3,
Arginina em marcadores qualidade de vida e
bioquimicos, melhora da composicao

antropomeétricos e de corporal.
forca em mulheres com
hipotireoidismo

18.Candia et al., 2020 Efectos del entrenamiento Treinamento fisico
fisico en pacientes con melhora na qualidade de
hipotiroidismo subclinico: vida e capacidade
Uma revision sistematica. aerdbica.

19.Martinez-Salazar et Moderate exercise Efeito do exercicio fisico:
al., 2020 prevents the cell atrophy prevengdo da  atrofia
caused by hypothyroidism celular na tireoide

in rats associado a expressao de

fatores neurotroficos.
20.Santos et al., 2020 Effects of aerobic and Exercicios fisicos: alterou
resistance training on the a concentragdo de HDL,
high-density  lipoprotein principalmente apés 20
cholesterol concentration semanas de treinamento.
in women with
hypothyroidism

Fonte: autoria propria, 2024

3. Discussao

A pratica regular de exercicios fisicos € amplamente reconhecida por seus
inumeros beneficios para a saude fisica e mental. Além de promover melhorias no
sistema cardiovascular, controle do peso e aumento da disposicdo, os exercicios
também tém efeitos significativos na funcgao tireoidiana. Nesse sentido, o estudo de
Tian; Lu; Teng, (2024) indica que a atividade fisica pode influenciar nos paréametros
bioquimicos da tireoide e nas doengas tireoidianas. Somado a isso, Yadav; Verma,
(2022) e Vieira et al., (2024) demonstraram que o treinamento aerobico e de
resisténcia resultou em uma reducédo expressiva dos niveis plasmaticos de TSH, o
que potencializou a modulagdo hormonal da glandula, otimizando a conversdo dos
horménios T3 e T4. Portanto, isso pode impactar tanto na prevengao quanto no
tratamento de doengas tireoidianas, como o hipotireoidismo subclinico.

De acordo com De Aguiar et al., (2023), o programa de treinamento fisico
combinado em uma paciente com hipotireoidismo resultou em melhorias relevantes
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na composi¢cao corporal, aptidao respiratéria e funcéo da tireoide, o que corrobora os
achados de Rajashekar; Singh; Singh Chauhan, (2022). Segundo Hassan; Ansari;
Farooqui, (2023) e Santos et al., (2020), esse efeito benéfico € atribuido a pratica
regular de exercicios que favoreceu a redugdo de peso, melhora do perfil lipidico e
normalizagéo das fungdes tireoidianas, tornando-se, portanto, uma abordagem segura
e eficaz no manejo do hipotireoidismo e da obesidade associada a essa condigao.

Somado a isso, o estudo Domenico et al., (2020) relaciona os efeitos do
exercicio fisico e da suplementagao de L-arginina na qualidade de vida de mulheres
com hipotireoidismo.

Sendo que, identificou-se o aumento de massa magra, a redugdo do
percentual de gordura, o aumento de T3 e da produgédo de oxido nitrico, essencial
para a funcéo endotelial, que sao reduzidos em pacientes com hipotireoidismo.

Em relagdo a capacidade fisica, os achados de Ahmad et al., (2023) e de
Candia et al., (2020) indicam que, principalmente, o treinamento aerdbico esta
associado a melhorias importantes no componente fisico, o qual envolve capacidade
funcional, saude geral, dor e limitagdes por aspectos fisicos. Outrossim, foram
observados beneficios relevantes na vitalidade, nos aspectos sociais, nas limitagdes
emocionais e na saude mental dos individuos incluidos no programa de treinamento,
o que ratifica os estudos de El Gayar, (2023) e de De Assumpg¢ao Reis; Botelho;
Frankenfeld, (2023). Em contrapartida, o treinamento combinado (aerdbico e de
resisténcia) apresentou resultados positivos mais notaveis na concentragao
plasmatica de TSH e, também, no componente mental.

Matlock et al., (2023) e Wu et al., (2021) ressaltam a importéncia de
intervengdes no estilo de vida, como a higiene do sono, a cessagéo do tabagismo, a
pratica de exercicios fisicos e a adequacéao dietética (especialmente a ingestdo de
selénio e iodo) no controle do hipotireoidismo subclinico, principalmente na
normalizagdo dos niveis de TSH. Assim, o hipotireoidismo subclinico, caracterizado
por um aumento discreto nos niveis de TSH, pode ser tratado por meio dessas
modificagdes no estilo de vida, devido a forte associagao entre a fungéo tireoidiana e
a melhoria na qualidade de vida proporcionada por esses fatores.

Conforme Basiura et al, (2024), ha uma forte associagdo entre
hipotireoidismo e o desenvolvimento de transtornos mentais. Entretanto, em varios
casos, identificou-se uma relevante remissao dos sintomas apos a normalizagado dos
parametros tireoidianos. Além disso, a pratica de exercicios fisicos regular tem se
mostrado uma forma eficaz de melhorar a qualidade de vida, sintomas depressivos e
a qualidade do sono, o que corrobora o estudo de Elgayar; Elgendy; Youssefm, (2024)
e de Hanke et al., (2022). Dessa forma, o manejo do hipotireoidismo, associado a
intervengdes como a atividade fisica, pode trazer beneficios tanto para a saude fisica
quanto para o bem-estar psicolégico dos pacientes.

O estudo de Martinez-Salazar et al., (2020) demonstrou que a indugéao de
hipotireoidismo em ratos adultos resultou em um aumento do numero de células
atrofiadas em regides do hipocampo, o que pode estar associado a um grau variavel
de comprometimentos cognitivos. Contudo, os achados dos autores comprovam que
o exercicio fisico moderado € uma importante forma de prevencédo, uma vez que essa
pratica regula as fungdes cognitivas a valores similares aos observados em individuos
saudaveis, por meio da expressao de fatores neurotroficos.

Além disso, o modelo experimental de hipotireoidismo induzido em ratos pré
e pos-natais de Boustani et al., (2021) revelou um aumento nos comportamentos
semelhantes a ansiedade e uma redugdo nas fungdes cognitivas, o que reforca o
estudo de Shok et al., (2023). Em adigdo, houve também uma queda nos niveis do

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e181773


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Eficacia da pratica de exercicios fisicos na redugdo dos sintomas em pacientes com hipotireoidismo: uma revisdo de literatura [©MO)

Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro (BDNF) no hipocampo dos filhotes machos.
Todavia, tanto a administragdo de levotireoxina sodica quanto a implementacao de
exercicios fisicos resultaram em elevacdo dos niveis de BDNF, além de
aprimoramento do aprendizado espacial, da memoéria e da redugao dos sintomas
ansiosos. Por fim, quando combinados, o exercicio fisico e o tratamento farmacologico
mostraram-se mais eficazes na melhoria desses sintomas em comparagao a essas
abordagens de forma isolada, o que evidencia a importancia dessas praticas atuarem
de forma sinérgica para garantir o bem-estar dos individuos com hipotireoidismo.

4. Conclusao

O presente artigo buscou a compreenséo da eficacia da pratica de exercicios
fisicos na redugdo dos sintomas, sejam eles fisicos ou mentais, em pacientes com
hipotireoidismo. A partir dos estudos analisados € possivel constatar que a pratica
regular de exercicios fisicos, aliada as intervengbes farmacologicas, como a
suplementagdo com levotireoxina, tem efeitos benéficos no manejo do
hipotireoidismo, tanto no controle dos parametros tireoidianos quanto no bem-estar
fisico e mental dos pacientes.

Nesse sentido, o treinamento aerdbico e de resisténcia mostrou-se eficaz na
modulagdo dos niveis de TSH, na melhoria da fungdo cognitiva, na redugao dos
sintomas ansiosos e na promog¢ao de melhorias na qualidade de vida. Além disso, a
combinagdo de exercicio fisico com tratamento farmacolégico demonstrou-se mais
eficiente do que essas abordagens de forma isolada, destacando a importancia de
uma abordagem terapéutica integrada para otimizar os resultados no tratamento do
hipotireoidismo.

Somado a isso, a implementacao de modificagées no estilo de vida, como a
pratica de atividade fisica regular, higiene do sono e uma dieta balanceada, também
apresentaram resultados relevantes no manejo do hipotireoidismo subclinico, com
beneficios adicionais a saude mental. Assim, esses achados reforcam a relevancia da
abordagem multidisciplinar, que combina terapias farmacologicas com intervengdes
de estilo de vida, como pratica de exercicios, para melhorar a saude global e a
qualidade de vida dos pacientes com hipotireoidismo.

O estudo apresenta como limitagdo a analise generalizada dos efeitos da
pratica de exercicio fisico no controle do hipotireoidismo e suas implicagcées na saude
mental. Isso se deve a restricdo do numero de estudos especificos que investigam a
combinagdo de intervengbes fisicas e farmacolégicas no tratamento do
hipotireoidismo. Diante disso, pesquisas adicionais sdo necessarias para avaliar os
impactos integrais do tratamento combinado de exercicio fisico e farmacoldgico, além
de desenvolver estratégias mais eficazes e personalizadas no tratamento do
hipotireoidismo, melhorando a qualidade de vida dos pacientes de forma sinérgica.
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