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Resumo

O presente estudo tem por objetivo analisar como as instituigbes de longa
permanéncia para idosos estdo se portando diante da necessidade do afeto
familiar, e identificar como o idoso compreende sua institucionalizagdo. O
envelhecimento da populagcéo no Brasil é reflexo do aumento da expectativa
de vida, devido a evolugdo no campo da saude e a diminuicdo da taxa da
natalidade. E um processo lento, progressivo e também inevitavel, o
envelhecimento € caracterizado pela redugdo da atividade fisiologica e de
adaptacbes ao meio externo. Esse processo tende a causar um impacto
alterando os habitos de vida e as rotinas de vida dos idosos e de seus
familiares. Realizou-se neste estudo uma pesquisa descritiva. A coleta de
dados foi realizada através de acesso a biblioteca virtual SCIELO, e a base de
dados LILACS. A coleta de dados foi realizada em setembro a outubro de
2018.

Palavras-chave: INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS.
AFETO. IDOSO. APOIO FAMILIAR DE PACIENTE.

Abstract

The purpose of this study is to analyze how long-term institutions for the elderly
are dealing with the need for family affection, and to identify how the elderly
understand their institutionalization. The aging of the population in Brazil is a
reflection of the increase in life expectancy, due to the evolution in the health
field and the decrease of the birth rate. It is a slow, progressive and also
inevitable process, aging is characterized by reduced physiological activity and
adaptations to the external environment. This process tends to have an impact
by altering the life habits and routines of the elderly and their families. A
descriptive study was carried out in this study. Data collection was done through
access to the SCIELO virtual library, and the LILACS database. Data collection
was carried out from September to October 2018.
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Introducgao

Hoje, o envelhecimento populacional, € um processo constante que
ocorre nos seres humanos, isso significa crescimento mais elevado da
populacdo idosa, acarretando modificagbes organicas, que por sua vez
coloca em situagbes de vulnerabilidade. No Brasil o envelhecimento da
populacao é reflexo do aumento da expectativa de vida, devido a evolugao
no campo da saude e a diminuigdo da taxa da natalidade. "2

E um processo lento, progressivo e também inevitavel, o
envelhecimento é caracterizado pela redugdo da atividade fisiologica e de
adaptacdes ao meio externo. Esse processo tende a causar um impacto
alterando os habitos de vida e as rotinas de vida dos idosos e de seus
familiares. 3

A legislagdo brasileira determina que os familiares devam ter
responsabilidade com os membros dependentes, se tornando cada vez mais
escasso, em funcdo da diminuicdo da fecundidade, das modificacbes na
nupcial idade e da crescente atuagdo da mulher, cuidadora no mercado de
trabalho. Com isso passa a solicitar que o Estado e o mercado privado
dividam as responsabilidades no cuidado com a populacéo idosa. *

Pelas mudancas e dilemas sociais, considera-se que, somando ao
crescimento do numero de idosos, a demanda por instituigdes que fornegcam
atendimento a esse publico vem aumentando constantemente. Esse
fendbmeno necessita de fatores culturais, grau de suporte familiar e
disponibilidade de servigos alternativos. Mesmo a legislagdo brasileira
preconizando que os cuidados devem ser realizados pela familia, entretanto,
muitas delas ndo dispde de condicbes e de tempo para arcar com o0s
cuidados de seus entes, sendo assim as Instituicdes de Longa Permanéncia
Para Idosos (ILPI), como uma alternativa para preservar a vida do idoso. No
entanto, os cuidados de longa duragcdo a pessoa idosa sao classificados
como uma grande lacuna nas politicas publicas e sociais, e no setor de
saude. As ILPI necessitariam ser um dos elos da rede de cuidados ao idoso,
resultancia de uma politica publica, porém o que se entende é certo descaso
com as tematicas. °

Desta Forma o presente estudo tem por objetivo analisar como as
instituicbes estdo se portando diante da necessidade do afeto familiar, e
identificar como o idoso compreende sua institucionalizacéo.

Materiais e métodos

O presente estudo foi realizado através de revisdao de Literatura,
pesquisando artigos cientificos que abordassem a tematica em questdo na
biblioteca virtual, SCIELO, e base de dados LILACS. O tipo de formulario de
busca utilizado foi avancado. E a estrutura de busca foi a mesma na base de
dados e biblioteca virtual. A coleta de dados foi realizada em setembro e
outubro de 2018, como critério de inclusdo utilizaram-se artigos que
descrevessem sobre as instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPI),
e a convivéncia de idosos com os familiares, tendo em vista a importancia
das ILPIs com o aumento da populacéo idosa, podendo se tornar uma rede
de apoio para o idoso e seus familiares. Os artigos foram pesquisados entre
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2008 a 2018 utilizou-se para busca os seguintes descritores, Instituicdo de
Longa Permanéncia para idosos, Afeto, idoso, Apoio familiar de paciente. A
mesma foi realizada por meio dos termos combinados aos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao
abordassem a tematica a respeito do tema, e artigos que, apesar de falar
sobre instituigbes de longa permanéncia para idosos, ndo possuem enfoque
em analisar como as instituicbes estao se portando diante da necessidade do
afeto familiar, e artigos que estavam em lingua estrangeiras.

RESULTADOS e DISCUSSOES

De acordo com os critérios citados anteriormente, foram obtidos 30 artigos
provenientes dos diferentes bancos de buscas utilizados, sendo descartados
7 artigos, apds o uso dos filtros relativos ao periodo, idioma e o titulo, o que
resultou em 25 artigos para leitura e analise. A selecéo final se deu por meio
da leitura dos resumos e artigos, onde foram selecionados 16 artigos
elegiveis para revisdo de literatura (Figura 1).

SCIELO LILACS

18 12

Encon{rados 30

Ano: 2008 a 2018
Idiomas: portugués

Filtrados 23

| Excluidos por assunto:

‘ 5 Excluidos, por
repeticdo: 2
Apoés a exclusdo 16

Segue abaixo um quadro onde estdo relacionados os principais artigos
selecionados para a reflexdo do tema aqui proposto citando o autor, titulo da
obra o ano de publicagéo e o objetivo proposto por esses estudos.

Quadro-1 informativo dos artigos estudados para analise de tema proposta.

Nome do Titulo da obra Ano de Objetivo proposto
autor publicacao

Pelegrin, I[dosos de uma | 2008 Objetivo:  Ildentificar

et al instituicdo de longa 0s niveis de
permanéncia de capacidade funcional
Ribeirao Preto: de idosos numa
Niveis de instituicdo de longa
capacidade permanéncia de
funcional Ribeirdo Preto — SP

Silva, et al Cuidados aos 2010 Objetivo: Identificar a
idosos percepgcao de
institucionalizados- enfermeiros a
opinides do sujeito respeito  do cuidado

38




Revista JRG de Estudos Académicos - Ano | (2018), volume |, n.3 (extra), ISSN: 2595-1661 39

coletivo enfermeiro
para 2026*

de enfermagem
direcionados as
pessoas idosas
residentes em

Instituicdo de Longa
Permanéncia para
Idosos.

As instituicbes de 2010 Objetivo:  Identificar
Camarano, longa permanéncia informagbes  sobre
et al para idosos no essa modalidade de
Brasil. servigcos, bem como a
expectativa de que a
sua demanda tende a
crescer.
Silva, et al Idosos em 2013 Objetivo: Realizar
Instituicbes de uma revisao
Longa integrativa da
Permanéncia: literatura cientifica a
Desenvolvimento, respeito dos fatores
Condi¢des de Vida que levam os idosos
e Saude. a se transferirem de
seu ambiente familiar
para instituicbes de
longa  permanéncia
para idosos (ILPI),
assim como suas
condicbes de vida e
saude.
Costa, et O Idoso residente 2013 Objetivo: Discutir a
al em ILPI (Instituigdo velhice abrigada em
de Longa moradia coletiva,
Permanéncia do fundamentalmente a
Idoso) e o que isso do idoso residente
representa para o em ILPl, e o que
sujeito idoso representa para esse
sujeito o fato de
residir nesse tipo de
instituicao.
Oliveira, et Condigdes de 2014 Objetivo: Caracterizar
al saude de idosos os idosos residentes
residentes em em |Instituicbes de
Instituicdo de Longa Permanéncia
Longa (ILPI) segundo as
Permanéncia variaveis:
segundo sexo, idade,

necessidades
humanas basicas

escolaridade, causa
de admisséo e tempo
de permanéncia; e
descrever suas
condicbes de saude
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segundo a teoria das
Necessidades
Humanas Basicas.

Oliveira, et Instituicdo de longa 2014 Objetivo:
al permanéncia para Compreender o]
idosos: um lugar de significado da
cuidado para quem instituicdo de longa
nao tem opgao? permanéncia para
idosos
institucionalizados.
Jerez- Autopercepgao da 2015 Objetivo: Determinar
Roig, et al saude em idosos a autopercepcao da
institucionalizados saude em idosos
institucionalizados,
assim como verificar
a prevaléncia de
percepgdo negativa
da saude e seus
fatores associados.
Quadros, O cuidado de 2015 Objetivo: Buscar
et al idosos em conhecimento sobre
Instituicoes de O suporte que as
Longa familias  brasileiras
Permanéncia e em dispdem para ©
Centros-Dia. cuidado de seus
familiares idosos e
qual o papel dos
Centros de
Convivéncia,
Centros-Dia e
Instituicbes de Longa
Permanéncia para
Idosos (ILPIl) nesses
cuidados.
Roquete, Demandas 2017 Objetivo: Analisar
et al assistenciais e demandas
gerenciais das assistenciais e
instituicoes de gerenciais das
longa permanéncia Instituicbes de Longa
para idosos: uma Permanéncia
revisdo integrativa para ldosos (ILPI) no
(2004-2014) Brasil.
Guths, et Perfil 2017 Objetivo:  descrever
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al sociodemografico, caracteristicas
aspectos familiares, sociodemograficas,
percepgao de familiares, situagao
saude, de saude, depresséao
capacidade e grau de capacidade
funcional e funcional em idosos
depressao em institucionalizados
idosos em 11 instituicoes de
institucionalizados longa  permanéncia
no para Idosos, na
Litoral Norte do Rio regido do Litoral
Grande do Sul, Norte do Rio Grande
Brasil do Sul, Brasil.
Santos, et Qualidade de Vida 2017 Avaliar a qualidade
al de idosos de vida de idosos
residentes em residentes em
instituicoes de instituicdo de longa
longa permanéncia: permanéncia por
uma Revisao meio de uma reviséo
sistematica sistematica
Veras, et Envelhecer no Brasil: 2018 Objetivo:  Buscando
al a construgdo de um colaborar com a
modelo de cuidado discussdo sobre o
envelhecimento
populacional trazida
pela nova realidade
epidemioldgica e
demografica.

Os artigos revisados tiveram seus conteudos categorizados. A seguir,
serdo apresentados e discutidos os eixos de analise.

Perfil dos idosos institucionalizados

A populagado idosa no mundo tem representado uma grande mudancga
na sociedade moderna, sendo a populagdo que mais cresce atualmente no
pais, demandando mudancas econdmicas em sua estrutura.® A populagdo
em 2012 com 60 anos ou mais era mais de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de
novos idosos em cinco anos correspondem a um aumento de 18% desse
grupo etario, tornando-se cada vez mais significativo. As mulheres s&o
maioria e expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdées (56% dos idosos), em
quanto a classificagcdo masculina de idosos sao de 13,3 milhdes, ou seja,
(44% do grupo).

Entre os anos de 2012 e 2017 a quantidade cresceu de idosos em
todas as unidades da federacdo do Brasil, sendo os estados com maiores
propor¢cdes o Rio de Janeiro e o Rio Grande do Sul, ambas com 18,6% da
populagcdo dentro do grupo de 60 anos ou mais. O estado que tem o
percentual menor é o estado do Amapa, com apenas 7,2% da populacao.’
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Para o ano de 2025 as proje¢cbes demograficas indicam uma populagéo de
32 milhdes de idosos, representando quase 15% da populagdo do Brasil.®

A tendéncia mundial aponta a diferenga entre mulheres e homem se
acentua com o envelhecimento por que, em geral os homens morrem mais
cedo do que as mulheres. Muitos morrem ainda quando sao jovens devido as
maiores exposi¢des a riscos. Esse fato completa a ideia de uma
probabilidade maior de as mulheres se tornarem viluvas em situagao
econdbmica  desvantajosa, levando-as  mais  frequentemente a
institucionalizacgo.®

A excecdo que foi encontrada foi a pesquisa realizada na cidade de
Ribeirdao Preto-SP em 2008 que encontrou um predominio de idosos do sexo
masculino, pouco mais de 50% do total. Constatou-se que a maior parte dos
idosos era do sexo masculino (38 ou 52,8%); s6 residente longevo constituiu-
se por 30 (41,7) individuos, um dado consideravel percebe-se que ha um
crescimento de idosos nessa faixa etaria em nossa sociedade (80 anos ou
mais). Quando a renda foi analisado que 100% dos idosos da instituigao
eram aposentados (com renda mensal de um salario minimo), como forma
de pagamento e manutengdo seus rendimentos eram revertidos para a
instituicao.®

Atendimento das instituicoes com os idosos quanto a necessidade do
afeto familiar

Com relagédo ao papel das ILPIs na vida dos idosos e familiares,
verificou-se que a instituicdo desempenha duas fun¢des na vida do idoso,
uma quando esta relacionada ao cuidado com o idoso, no qual se refere ao
atendimento das necessidades ao qual tem diferentes graus de dependéncia
e quanto aos programas voltados a diminuicdo e ate mesmo a prevengao de
morbidades. Ja a segunda, esta relacionada ao aspecto vinculo e papeis
sociais, seja no convivio do ambiente interno das ILPIS, ou seja, ate mesmo
com a comunidade. °

Muitas familias buscam um ambiente que se revele melhor para o idoso
do que o ambiente familiar, um local que ofere¢a cuidados, companhia e
convivéncia com outros idosos. Algumas pesquisas mostraram motivos
diversos para justificar a institucionalizagdo do idoso. As mudangas no que
se refere a estrutura familiar e social transformam também as formas de
vinculo, que podem comprometer as fungbes de proteger e também de
cuidar do idoso dependente para realizar as atividades diarias. Os conflitos
familiares podem fazer com que o idoso se encaminhe para uma instituicao
de longa permanéncia, passando a ter esse local como um ambiente familiar.
E possivel compreender, o idoso tem suas experiéncias de vida, seus habitos
seus costumes arraigados. Alguns idosos s&o desprovidos de familia e
apresentam maior probabilidade de institucionalizacdo. Deve-se evidenciar
que, em termos dos cuidados oferecidos aos idosos aponta a necessidade
de se abordar a triade Familia-Instituigdo-Estado com o intuito de prover
cuidados para essa populagao idosa dependente. Um ponto muito relevante
a ser compreendido refere-se ao fato de que o idoso institucionalizado nao
deve ser entendido como alguém que nunca foi cuidado ou que nunca teve
outras oportunidades de insercdo e apoio. As Instituicbes de longa
permanéncia procuram ofertar cuidados que ultrapassam a visado
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assistencialista privilegiando a assungdo de posturas que efetivamente
compreendam os idosos como cidad&os.®

A Importancia do atendimento dessas necessidades se torna algo mais
visivel e ate mesmo indispensavel quando os idosos apresentam algum tipo
de dependéncia, tanto natural quanto patologica, essa condigdo de
dependéncia para alguns idosos é uma realidade; além da necessidade de
alimentagado, higiene, repouso, os idosos precisam da ajuda de outras
pessoas que atuam nessas instituicbes. Nas ILPIs eles recebem auxilio dos
profissionais, oque pode ser algo considerado bom ou seu oposto, vai
depender da perspectiva e até da caracteristica pessoal do idoso.

Entende-se que algumas instituicdes podem oferecer danos a saude do
idoso, e a medida que se envelhece, muitas tarefas do cotidiano se torna
cada vez mais dificil de ser realizado nas ILPIl, que por muitas vezes, a
dependéncia € estimulada ate mesmo pelos proprios cuidadores; por esses
motivos a avaliagdo da capacidade funcional (CF) é extremamente relevante
em aspectos gerontolégicos quando estao relacionados a qualidade de vida
desses idosos. A CF ela pode ser definida como uma dificuldade em algumas
tarefas simples do cotidiano como banho, vestir-se alimentar-se e
mobilidade, estando mais associada a um processo de doenga do que uma
incapacidade especifica. '

Embora a legislagdo vigente diga que como critério seja apenas a
idade, independente do suporte familiar, para residir em uma ILPI, parece
que ainda existe uma preferéncia por idosos independentes, ja que s&o
menos onerosos e exigem menos cuidados, uma vez que a maioria das
instituicées filantropicas ndo admite idosos com deméncias, acamados ou
com doencas organicas. °

A Rotina desses idosos institucionalizados geralmente € mondétona e de
baixa autonomia nas atividades e o convivio social limitado, geralmente com
poucos familiares e amigos, isso contribui para a baixa estima e a perda da
qualidade de vida. Com isso, nota-se que o envelhecimento tras a perda da
autonomia e também a instituicdo ndo supre a busca de encontrar qualquer
tipo de relacionamento intimo, seja ele um companheiro ou alguém mais
préximo com a qual o idoso possa compartilhar sua intimidade. '

Considera-se satisfatoria a qualidade de vida dos idosos quando existe
uma boa relagao familiar, social, de condi¢gdes matérias, de saude. Porém é
feita uma avaliagdo negativa quando os idosos sdo dependentes que tenham
limitagbes funcionais, muitos séo infelizes, possuem reduzidas redes sociais
e quando sdo acometidos por doencas crénicas. Por essa maneira, as
perdas do estado de saude, redes sociais, relagcao familiar e essas limitagdes
funcionais que influenciam diretamente a piora da qualidade de vida.'

Destaca-se que a maior parte das instituicbes de longa permanéncia
procura oferecer um bom padrdo de moradia aos idosos internados
preservando os costumes, busca oferecer um suporte o mais adequado
possivel, principalmente aos idosos que nado tem condigdes de manter um
autocuidado foras das ILPIs, evidencia-se que a internagédo sirva como uma
forma alternativa entre idoso e as familias. As instituigdes buscam suprir a
necessidade dos idosos em situacbes de pobreza e que ndo tenham um
suporte familiar.®

Em relagdo as atividades oferecidas, contrariando o senso comum,
observa-se que as ILPI filantropicas apresentam varias atividades, apontando
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dificuldades no que depende de estrutura fisica especifica como academias,
Et))ibliotecas, saldes de festa sendo essas mais frequentes em ILPIs privadas.

Sabe-se que a importancia de incentivar a participagcdo dos idosos
institucionalizados para diferentes atividades, principalmente aquelas que
promovem a mobilidade, o equilibrio e o encontro familiar para minimizar o
sofrimento e pressupostos basicos para a independéncia funcional dos
idosos.”

Alguns estudos apresentam que a atengcdo deva ser organizada de
maneira integrada, e os cuidados precisam ser coordenados ao longo do
percurso assistencial, em uma logica de rede desde a entrada ao sistema ate
os Ultimos dias de vida. '

Como o idoso compreende sua institucionalizagao

O processo de envelhecimento cabe destacar que a qualidade de vida
esta ligada a satisfacdo que o individuo sente no meio em que vive. Deste
modo, o idoso buscara bem-estar, conforto nas relagcdes amorosas e sociais,
esta fortemente associada a qualidade de vida de manter sua autonomia,
realizar tarefas e tomar decisdes. Na percepcido do idoso a saude ndo esta
relacionada a inexisténcia de doengas e patologias, porem o fato de eles ndo
notarem os sintomas que as mesmas provocam como € 0 caso de a maioria
ser portador de alguma doenca cronica, diabetes e hipertenséo. '

Muitos idosos apresentam sentimentos negativos, como a solidao,
abandono familiar, dependéncia e também improdutividade s&o
desencadeadores de um estado doente, do qual surgem efeitos de dores
pelo corpo. Alguns estudos apontaram que 60% dos idosos apresentavam
graus de dependéncia para atividades de vida diaria (AVD), estando as
atividades mais comprometidas, por exemplo, o vestir-se, o banhar-se e a
higiene pessoal ."

Acredita-se que o conjunto formado pela auséncia dos filhos, o baixo
poder aquisitivo, a morbidade, a dificuldade para realizar tais tarefas da vida
diaria, a distancia ou a auséncia familiar, pode levar o idoso ao isolamento
social a institucionalizacéo e a depress&o.™

Compreende-se que o a afastamento do familiar pode resultar em
agravos a saude dos idosos internados em instituicbes de longa
permanéncia, muitos se sentem culpados, achando que o afastamento seja
por sua culpa, isto propicia para surgimento de doengas, a exemplo da
depressao que € uma doenca comum entre esses idosos devido ao processo
de envelhecimento, que por muitas vezes o abandono familiar, a perda dos
papéis sociais, isto predispde o idoso a entrar em um quadro depressivo.'

Ressalta-se que a grande maioria dos idosos faz uso de medicamentos
diariamente, ingerindo em média de trés ou mais tipos de medicamentos. A
grande maioria dos idosos tem de duas a trés doengas (as mais acometidas
sd0 Hipertensdo Arterial sistémica, diabetes mellitus tipo Il e osteoartrose). '

Com a perda da capacidade funcional o idoso manifesta-se com a
reducdo do comprometimento dos sentidos, o que tende a reduzir mais a
qualidade de vida do idoso. Desta forma, fica evidente a importancia do
incentivo das relagdes sociais e afetivas nas instituicdes, junto a exercicios
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fisicos e atividades laborais e mantendo a manutencédo da qualidade de vida
do idoso institucionalizado. '°

Consideragoes finais

Considera-se que o envelhecimento € uma das fases mais dificeis da
vida do ser humano, o que leva a lidar com situagcbes de dificil
enfrentamento, das quais se acredita ser mais importante, pela auséncia dos
familiares, pela perda de sua autonomia gerando a necessidade de ser
cuidado por outras pessoas, levando esses idosos a serem esquecidos e a
internacdo em ILPI, tornando-se uma unica saida.

Diante do exposto conclui-se, portanto que as instituigbes de longa
permanéncia servem como um amparo ao idoso seja ele por vontade prépria
ou colocada pelos familiares, isso pela falta de tempo, de cuidado ou ate
mesmo por ndo quererem viver o resto da vida sozinho. Muitas das vezes o
rompimento dos vinculos familiares ndo ocorre a partir da institucionalizacao,
geralmente acontece em apices anteriores. Algumas instituicdes existem com
a finalidade de proporcionar a inser¢do do idoso na sociedade, promover
cuidados necessarios e uma vida digna na senilidade. Entretanto tal situagéo
de afastamento ou mesmo o abandono do familiar, fica evidente o sentimento
dos idosos, e dentre os mais encontrados € a culpa, a tristeza, a solidao
acompanhada também do medo.

Muitas instituicdes encontram dificuldades nos cuidados, no entanto os
profissionais tentam promover um ambiente acolhedor e que reabilite os
individuos institucionalizados, porem nao se resumindo em apenas ao
tratamento medicamentoso, mas também em afeto, carinho, amor, e
dedicagao, trabalhar as necessidades do idoso tanto fisioldgico, quanto o seu
psiquico, o espiritual e o social inserindo a sociedade com agdes que
promovem o bem estar e que supra a necessidade do afeto familiar.
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