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Resumo

Este estudo realizou uma revisdo sistematica da literatura sobre a importancia do
exercicio resistido no tratamento de lesées no joelho. O objetivo principal foi avaliar
os efeitos dessa pratica na recuperagcdo funcional, forca muscular, dor e
funcionalidade, com foco em lesdes ligamentares, meniscais e osteoartrite. A reviséo
seguiu o método PRISMA, dividido em quatro etapas: identificagéo, triagem, avaliagao
e inclusdo dos estudos. Os resultados confirmam que o exercicio resistido, quando
personalizado para o tipo de lesdo, é eficaz na melhoria da forga muscular,
estabilizacdo articular e redugdo da dor, sendo uma abordagem superior a
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intervengdes passivas. Conclui-se que o exercicio resistido deve ser integrado em
protocolos de reabilitacdo, oferecendo beneficios significativos na recuperagao e
prevencao de novas lesoes.

Palavras-chave: Exercicio resistido, exercicio fisico, lesées no joelho, tratamento,
reviséo sistematica.

Abstract

This study carried out a systematic review of the literature on the importance of
resistance exercise in the treatment of knee injuries. The main objective was to
evaluate the effects of this practice on functional recovery, muscle strength, pain and
functionality, focusing on ligament and meniscal injuries and osteoarthritis. The review
followed the PRISMA method, divided into four stages: identification, screening,
evaluation and inclusion of studies. The results confirm that resistance exercise, when
customized to the type of injury, is effective in improving muscle strength, joint
stabilization and reducing pain, being a superior approach to passive interventions. It
is concluded that resistance exercise should be integrated into rehabilitation protocols,
offering significant benefits in recovery and prevention of new injuries.

Keywords: Resistance exercise, physical exercise, knee injuries, treatment,
systematic review.

1. Introducgao

As lesdes no joelho sao frequentes em individuos de diversas faixas etarias e
niveis de atividade, afetando desde atletas até pessoas que realizam atividades
cotidianas. Essas lesdes tém um impacto consideravel na funcionalidade e qualidade
de vida dos individuos, muitas vezes resultando em dor, reducdo da mobilidade e
dificuldade para desempenhar tarefas diarias. Entre as estratégias de tratamento, o
exercicio resistido tem se destacado como uma intervencao eficaz para a reabilitacéo
de lesdes no joelho, promovendo a recuperagao funcional, o fortalecimento muscular
e a prevencgao de lesdes recorrentes (Lifen et al., 2022; Grossl et al., 2023).

O exercicio resistido, que envolve a utilizagao de resisténcia para fortalecer os
musculos, pode ser realizado de diversas formas, como com pesos, faixas elasticas
ou aparelhos especificos. De acordo com estudos recentes, essa pratica tem
mostrado efeitos positivos na estabilizagao articular e na reducédo da dor em pacientes
com lesdes no joelho. Lifen et al. (2022) destacam que o treinamento neuromuscular
e de forca é particularmente eficaz na recuperagcdo dessas lesdes, uma vez que
fortalece os musculos ao redor da articulagao, promovendo maior controle e suporte.
Além disso, a reabilitagcdo com exercicio resistido € fundamental no tratamento de
lesdes ligamentares, meniscais e de cartilagem, como evidenciado por Li et al. (2021),
que observaram beneficios significativos em pacientes com reconstrugéo do LCA, e
por Qin Li et al. (2023), que demonstraram a eficacia do exercicio resistido para lesdes
ligamentares e meniscais.

Além disso, varios estudos indicam que a reabilitagcdo com exercicio resistido
pode ser altamente benéfica para pacientes com osteoartrite do joelho. Grossl et al.
(2023) e Rocha et al. (2020) demonstraram que a pratica regular de exercicios
resistidos pode melhorar a forga muscular, reduzir a dor e melhorar a funcionalidade
articular, fatores essenciais para a recuperacao e para a prevencgao da progressao da
doenga. Tais abordagens sao particularmente importantes para a elaboragdo de

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:€081926


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia do exercicio resistido no tratamento de lesdes no joelho: uma revisdo sistemdtica da literatura [©MO)

protocolos de tratamento eficientes e individualizados, que atendam as necessidades
dos pacientes de diferentes perfis clinicos.

Esta revisdo sistematica visou analisar os efeitos do exercicio resistido na
recuperacao de lesdes no joelho, com énfase nos tipos de lesbes que mais se
beneficiam dessa intervencdo, nos protocolos de treinamento mais eficazes e nas
implicagdes clinicas para os profissionais de saude. O estudo busca contribuir para o
desenvolvimento de protocolos de reabilitacdo mais eficazes, com base nas
evidéncias cientificas disponiveis, e, assim, aprimorar a pratica clinica no tratamento
dessas lesbes (He, 2023; Tian et al., 2023).

2. Metodologia

Critérios de pesquisa, bases de dados e descritores

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo sistematica da literatura,
seguindo as diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) estabelecido em quatro etapas: 1) ldentificagcéo; 2)
Triagem; 3) Avaliagdo; 4) Inclusdo. A busca foi realizada em bases de dados
cientificas como PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram utilizados
0s seguintes critérios de busca: "exercicio resistido", “tratamento”, "lesées no joelho”,
entre outros termos relacionados.

Para encontrar descritores que resultassem na melhor selegdo dos artigos,
utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como estratégia de busca
sistematica nas bases de dados. Para as buscas foram utilizados os descritores em
portugués e inglés: “physical exercise OR physical activity AND knee inkury treatments
AND brazil” no PubMed e “exercicio fisico OR atividade fisica AND tratamento de
lesdes no joelho AND Brasil” na BVS e Scielo.

Critérios de Incluséo

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, sendo estudos de
intervencao, revisdes sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos randomizados e
estudos de coorte que abordam a relagao entre exercicio resistido e tratamento de
lesdes de joelho.

Critérios de Excluséo

Foram excluidos artigos que nao tratam especificamente do impacto do
exercicio resistido no tratamento de lesées no joelho, assim como aqueles estudos
com amostras que envolviam condigdes patoldgicas adicionais que interferiam
diretamente nos resultados. Outrossim, foram excluidos estudos publicados com
idiomas diferentes de portugués, inglés e espanhol.

Processo de Analise

Os estudos selecionados foram avaliados quanto a sua qualidade
metodoldgica. A analise dos dados foi qualitativa, com a sintese dos resultados
obtidos sobre os tipos de exercicio, os mecanismos fisioldgicos, e as orientagbes
praticas para o tratamento de lesdes de joelho.
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3. Resultados e Discussao

Dentre os estudos encontrados, a amostra final foi constituida por artigos que
contemplaram todos os critérios de inclusdo utilizados para validar os estudos no
processo de busca bibliografica. Os artigos incluidos foram de revistas diferentes e
estdo especificados de acordo com titulo e objetivo principal (Quadro 1).

Artigos selecionados para a composi¢cado do estudo, abordando o ano e autor,
amostra, agdes desenvolvidas, métodos de avaliagao, resultados.
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Tabela 1 — Sintese de estudos selecionados para revisao sistematica sobre a Importancia dos Exercicios Resistidos no Tratamento de Lesdes do Joelho:

Autor Amostra Acoes desenvolvidas Métodos de Avaliagao Resultados
O treinamento de reabilitacgdo pdés- Apds todos os pacientes serem Observou-se que houve melhorias
operatoria foi estruturado em dois internados no hospital, realizar o escore significativas nos 2 grupos durante o
Havia 20 grupos: JOA e o teste de marcha antes da treinamento de reabilitagdo. Tanto o
selecionados (8 Grupo ST: cirurgia, o teste foi repetido na 82 grupo do treinamento neuromuscular
homens e 12 0-2 semanas: Exercicios diarios de semana de recuperagao pés-operatéria. (NT), quanto o grupo do treinamento de
mulheres) mas amplitude de movimento do joelho, Escore JOA: Avaliar a marcha, subidae forga (ST) tiveram melhorias
foram alongamento dos isquiotibiais e 20 descida, flexdo e inchago do joelho dos significativas, entretanto, o grupo NT
rastreados minutos de exercicios de forga sujeitos. apresentou resultados melhores que o
apenas 16 (bombeamento, contragéo isométrica do Usando o software estatistico SPSS grupo ST.
aciF:antes com quadriceps, elevacdo da perna 20.0, os dados de medicdo da condigdo Diante disso, o autor ainda relata que o
i%ades en{re 18 esticada). geral do paciente adotam autopsia. efeito do treinamento muscular e articular
e 35 anos 2-4 semanas: Treinamento 5 vezes por Pontuagbes de dor e fungdo e nalesdo meniscal pds-operatoria € digno
Lifen, wen sendo 6’ semana, incluindo mobilidade do joelho, indicadores de andlise da marcha, de reconhecimento. Além disso, o autor
et al. homens’e 10 alongamento dos isquiotibiais, marcha e todos sdo expressos na forma de média finaliza a discussdo relatando que os
(2022) ciclismo de poténcia. + desvio padrao (X+S), um teste de métodos de reabilitagdo combinados com
mulheres
Divididos. 4-8 semanas: Treinamento de forga com analise de varidncia bidirecional foi exercicios proprioceptivos, sdo mais
aleatoriamente exercicios de cadeia fechada e aberta.  usado eficazes do que usar apenas exercicios
em 2 arupos: Grupo NT: para analise estatistica, e indicou que a neuromusculares.
rugo c?e ’ 0-2 semanas: Mesmo protocolo do diferenga foi estatisticamente
grup grupo ST. significativa.

treinamento
neuromuscular
(NT) e grupo de
treinamento de

forga (ST).

2-4 semanas: Adicao de exercicios de
equilibrio em pé com uma perna.

4-8 semanas: Exercicios em pé com
joelhos dobrados em wuma perna,
exercicios de cadeia fechada e aberta, e
corrida.
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35 sujeitos com
diagnostico de
OAJ foram
recrutados.
Todavia, 26
Pessoas, sendo
10 Homens e 16
Mulheres, com
idade entre 45 e
70 anos
Preencheram os
critérios de
elegibilidade.

Grossl,
Fernando
et al.
(2023)

O protocolo de exercicio resistido de
baixa intensidade com restrigdo do fluxo
sanguineo (ER+RFS) consistiu na
realizacdo de duas sessdes semanais
de exercicio bilateral de extensdo da
articulagdo do joelho na cadeira de
extensdo durante 12 semanas. O
protocolo consistia em trés sessdes de
15 repeticdes até o fim das 12 semanas.
Para o exercicio resistido de baixa
intensidade sem restricdo do fluxo
sanguineo (ER) - Foi utilizado o mesmo
protocolo de forca que o indicado no
ER+RFS de baixa intensidade, mas sem
0 uso de torniquetes pneumaticos. A
intensidade era 30% de 1RM.

Dois grupos de intervengao realizaram
exercicio resistido de baixa intensidade
(extensdo da articulagdo do joelho na
cadeira extensora a 30% de uma
repeticGo maxima) com (ER+RFS,
n=13) ou sem restricdo do fluxo
sanguineo (ER, n=13), duas vezes por
semana durante 12 semanas.
Seguindo as recomendagdes da
American  Society of  Exercise
Physiologists14. O protocolo consistiu
na extensdo total da articulagdo do
joelho (180°), a partir da posigao inicial
(90°), com subsequente retorno a
posicdo inicial. Para avaliar a
intensidade da dor, a Escala Analdgica
Visual, foi utlizada. O instrumento
consiste em uma escala com uma
pontuagao variando de zero (sem dor) a
10 (pior dor possivel).

O estudo destaca que ambos os grupos
(ER+RFS) e (ER) apds 12 semanas de
protocolo, aumentaram a forga muscular
e a forga funcional. Todavia, o artigo
também evidencia que a RFS associada
com o exercicio de baixa resisténcia ndo
trouxe beneficios adicionais na reducéo
da dor no joelho e no ganho de forga nos
pacientes com Osteoartrite de Joelho
(OAJ) quando comparado ao grupo de
somente exercicio de baixa resisténcia
(sem RFS).

6 Atletas com
lesdo esportiva
na
articulagao do
joelho.

He, Bin
(2023)

O sistema de treinamento centrifugo foi
usado. A frequéncia do exercicio foi de
3x por semana com o intervalo de um
dia. O treinamento geral durou 9
semanas. No decorrer de 9 semanas,
além do treinamento  centrifugo
uniforme, os atletas nao realizaram
nenhuma outra forma de treinamento de
reabilitacéo.

O artigo usa o método de pesquisa
bibliografica para consultar a literatura
relacionada a lesdo da articulagcdo do
joelho de jogadores de basquete, de
modo a fazer uma certa base de
entrevista. Entdo, o método de
entrevista foi usado para entrevistar 6
atletas com lesdao esportiva na
articulagdo do joelho. O estudo e todos
os participantes foram revisados e
aprovados pelo Comité de Etica da
Universidade Normal de Jiangsu
Huaiyin  (NO.JHNU2019-07AQ). O
conteudo da entrevista inclui a situacao
especifica da lesdo na articulagdo do
joelho, o momento da leséo e a causa
da leséo.

A forma de treinamento centrifugo de
membros inferiores que foi citada no
artigo ajustou o estado da articulagao do
joelho dos atletas, melhorou a mobilidade
articular e reduziu a dor. Portanto, € um
método eficaz de treinamento de
reabilitacdo, haja vista que apds 9
semanas de treinamento, a pontuacao de
dor pela escala visual analégica saiu de
5-6 pontos e foi a 2-4 pontos,
correspondendo a pontuagao de dor sem
impactos expressivos nas atividades de
vida diaria.
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No estudo, seis semanas apdés a Foiusado oinstrumento de treinamento Apds oito semanas com 3 sessdes por
reconstrugdo do LCA, o grupo de forga muscular isocinética alemdo semana de treinamento centripeto e
35 Atleta§ de experimental recebeu treinamento IsoMed 2000 para realizar 60°/s e isocinético com o grupo experimental,
reconstru¢do de  contrineto e excéntrico isocinético por 240°s na articulagdo do joelho lateral constatou-se melhorias significativas na
LCA foram oito semanas (3 vezes/semana), de reconstrugdo do LCA do grupo forga absoluta, na poténcia
recrutados, enquanto o grupo controle ndo teve essa  experimental (amplitude de movimento explosiva e a resisténcia dos flexores e
Li, Qiang sen?%m atividade de treinamento. da articulagdo é 80°, flexdo do joelho extensores do joelho dos atletas de
(2021) submetidos ao 10°~90°) (12 exercicios por grupo, cinco reconstrugéo do LCA, além de ao mesmo
. trgngmento grupos no total, 1 min de descanso tempo melhorar a posicdo das
|socme_t!co e 17 entre os grupos, 30 min entre diferentes  articulagbes do joelho a 30° e 60° durante
classificados angulos de intervalo de treinamento) a reabilitagdo desses atletas em
como grupo de treinamento centripeto e excéntrico comparagdo ao grupo controle.
controle. isocinético, o periodo é de oito semanas
(3 vezes/ semana).
O grupo de esportes aquaticos foi Amplitude de movimento da articulagdo O estudo observou que a reabilitagéo
Realizaram um Submetido a uma reabilitagdo que do joelho. com esportes aquaticos foi mais eficaz do
estudo com 30 envolveu atividades aquaticas Teste de forga muscular isocinética do que a reabilitagio com esportes
pacientes com especificas. joelho. terrestres, que se mostra mais eficaz que
lesdo ligamentar O grupo de esportes terrestres Medig&o da circunferéncia da coxa para o grupo controle.
ou meniscal do  Participou de atividades de reabilitagdo avaliar a forgca muscular. A reabilitagdo aquatica acelerou o alivio
joelho, foram  convencionais, fora da agua. Teste de equilibrio (ficar em pé comum da dor na articulagéo do joelho e
Qin Li divididos em O grupo de controle ndo recebeu pé e os olhos fechados). melhorou a amplitude de movimento e a
etal. grupo de interveng&o de reabilitagao. forca muscular de forma  mais
(2023) esportes significativa.
aquaticos, Embora a reabilitagdo com esportes
grupo de terrestres também tenha mostrado
esportes resultados positivos, a abordagem
terrestres e aquatica foi superior no que diz respeito a
grupo de recuperacao funcional.
controle.
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Um total de 80
pacientes com
lesdo do
ligamento
cruzado anterior
submetidos
a reconstrugao
anatbmica
artroscoépica do
LCA. Divididos
em grupo
controle (40) e
grupo
observacéao
(40).

Aona,
Chen et
al. (2021)

O grupo de controle recebeu orientagao
simples de reabilitacdo de rotina apds a
cirurgia, educacédo sobre reabilitagdo,
orientacdo, exercicios de reabilitagcdo
corporal etc.

O grupo de observagéo foi orientado por
pesquisadores esportivos e a
reabilitagdo foi gradativa, iniciando no
leito hospitalar com as instru¢des de
reabilitacdo como contragao isométrica
do quadriceps; Terapia de pressao fria
continua; Exercicio de reabilitacao,
articulagdo do tornozelo flexionada e
estendida, elevacédo de perna reta, até
progredir para treinamento de marcha,
exercicio de forga muscular, treinamento
funcional e outros com o passar das
semanas.

Os pacientes de ambos os grupos —
grupo de controle e grupo de
observacgéo - foram submetidos ao teste
isocinético pré-operatério, exame de
imagem abrangente e a reconstrugéo
do LCA apés anestesia.

O estudo demonstra que a taxa de
excelente e bom do grupo de observacao
foi de 97,5%, o que é significativamente
maior que do a taxa do grupo de controle
(85,0%). Além disso, o estudo discute
sobre a aplicagdo da tecnologia
isocinética, que tem alcangados bons
resultados na prevencdo, tratamento e
reabilitacdo de lesbes nas articulagdes do
joelho.

Infere-se que o tratamento de reabilitagao
apos a reconstrugdo do LCA deve seguir
os principios de prevencao e reabilitacdo
precoce, com a intensidade de exercicio
gradual e tratamento diferenciado.

Foram
selecionados 20
atletas
com lesdes na
articulagao do
joelho
e divididos em
grupo
experimental e
grupo controle.

Tian,
Zhiquan
et al.
(2023)

De acordo com o dano na articulagéo do
joelho dos dois grupos de atletas, a
massagem de rotina e o exercicio de
reabilitagdo foram selecionados. O
grupo de controle realizou fisioterapia de
massagem trés vezes por semana, € a
duracdo de cada fisioterapia de
massagem foi de uma hora. Ao mesmo
tempo em que o grupo de controle
recebeu massagem e fisioterapia, o
grupo experimental recebeu
treinamento de reabilitacdo. Este
experimento durou um total de 8
semanas.

Os atletas com lesdes na articulagao do
joelho foram selecionados como objetos
de pesquisa.

O estudo e todos os participantes foram
revisados e aprovados pelo Comité de
Etica da Universidade de Tecnologia de
Xi'an (NO.2019XAUTO08-CT). O grupo
de

controle usou o método de reabilitacdo
de massagem e fisioterapia, enquanto o
grupo experimental recebeu
treinamento de reabilitacao.

O estudo mostra que o método de
treinamento de reabilitacdo esportiva
proposto neste artigo é superior ao
método tradicional de treinamento de
fisioterapia e massagem. Ambos os
grupos tiveram  bons resultados,
entretanto, o grupo experimental obteve
melhores resultados que o grupo controle
na — amplitude de extensédo e flexdo da
articulacdo do joelho (alongamento e
flexdo) e na reabilitagdo da articulagdo do
joelho (como na capacidade de andar e
descer escadas).

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e081764


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia do exercicio resistido no tratamento de lesdes no joelho: uma revisdo sistemdtica da literatura

Os estudos
incluidos na
analise
continham um
total de
934
participantes
com idades
entre40e 73
anos.

Rocha,
Thiago et
al. (2020)

Para os dados encontrados referentes
aos programas de exercicio e ao
sintoma de dor no joelho, foi realizada a
meta-analise com o programa Medcalc
15.8 (BVBA, Ostend, Belgium). A
estatistica g de Hedges foi utilizada
como uma formulacdo para a diferencga
média padronizada sob o modelo de
efeitos fixos. Em seguida, a estatistica
de hetero-geneidade é incorporada para
calcular a diferenca média padronizada
resumida sob o modelo de efeitos
aleatdrios utilizando a analise estatistica
de efeito aleatério e efeito fixo,
considerando a heterogeneidade dos
estudos. O intervalo de confianca de
95% foi calculado para cada estudo
individualmente e em seguida, para a
combinagdo dos estudos selecionados.
Foram identificados a média e o desvio-
padrdao de cada estudo e adotados
somente os valores de p < 0,05
significantes.

Foram analisados os  estudos
publicados entre 2008 e 2018, tendo
como referéncia a base de dados
Medline (National Library of Medicine),
da qual foram selecionados 7 ensaios
clinicos controlados randomizados que
pontuaram acima de 8 na escala
Physiotherapy  Evidence Database
(PeDro, na sigla em inglés), sobre
programas de exercicios na melhora da
dor e forgca muscular em paciente com
OA de joelho. Foi wusada a
sistematizacdo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA, na sigla em inglés)
para a elaboracdo desta revisdo e a
realizacdo de uma metanalise com o
objetivo de evidenciar
matematicamente os resultados do
exercicio fisico sobre a dor.

Esse estudo destaca que houve uma
melhora da dor em todos os artigos que
realizaram o fortalecimento muscular.
Entretanto, o estudo também relata que
os protocolos utilizados para o
fortalecimento ndo foram devidamente
descritos ou detalhados, dificultando o
encontro de um protocolo padrdo de
programas de  exercicios fisicos
especificos para o tratamento da
Osteoartrite de Joelho.
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Yang,
Tianyu;
Jiang,
Congmen
g e Ma,
Yunfei
(2023)

Amostra: 13
atletas com
lesbes
esportivas no
joelho,
recrutados de
forma
voluntaria.
Apbs o término
do experimento,
12 atletas
continuaram na
pesquisa apos
exclusao de
uma amostra
devido
desconforto no j
oelho.

Apds os atletas aquecerem até certo
ponto, primeiro mantiveram a
articulagdo do joelho em cerca de 70
graus na forma de flexdo do joelho e
agachamento, com ambos os pés na
mesma largura do ombro. Em seguida,
mantiveram a posi¢do sentada, o cinto
elastico amarrado na articulagdo do
tornozelo, e completaram a extensao do
joelho. Além disso, deixaram a
amplitude de flexdo da articulagdo do
joelho lesionada no angulo de 45 graus
em uma posigao ereta, dobraram a outra
perna para trds e realizaram o
treinamento de equilibrio e o
treinamento de reabilitacdo com as duas
maos atras do corpo. Fizeram isso 6x
por semana, durante 1 més.

O estudo e todos os participantes foram
revisados e aprovados pelo Comité de
Etica da Northeastern University em
Qinhuangdao (NO. NUQIN-ZD19024).
Portanto, ao determinar o efeito
diagnostico da tecnologia de
ressonancia magnética, por meio do
recrutamento de voluntarios, alguns
pacientes com lesdo no joelho que
passaram por diagndstico artroscépico
e obtiveram os resultados diagndsticos
foram recrutados para detecgdo de
ressonancia magnética, e os resultados
foram comparados com os resultados
da artroscopia do joelho, de modo a
analisar sua eficacia.

O estudo infere que os treinadores devem
atuar com ordens de reabilitagdo fisica e
combina-las com a situacdo real dos
atletas, entre outros fatores, projetando
adequacao aos atletas, promovendo a
otimizag&o do treinamento e reduzindo as
lesdes esportivas

nos atletas. E relatado que apds a
otimizacdo do treinamento, 9 dos 12
atletas se recuperaram completamente, e
3 atletas melhoraram significativamente
na capacidade funcional e na condigao de
dor.

Wei,
Yaqing e
Huang,
Zongfeng
(2022)

52 casos foram
selecionados e
durante o
protocolo, 35
foram divididos
aleatoriamente
em grupo com
treino de
reabilitacdo
tradicional
(n=20) e grupo
de treino com
reabilitacédo por
exercicio
funcional (n=15)

Grupo de reabilitagdo tradicional -
Contrair e relaxar os quadriceps e as
atividades de flexdo e extensdo da
articulagdo do tornozelo na cama todos
os dias. 2-6 semanas apos a operagao,
continuar usando o suporte para fixar a
articulagdo do joelho em uma posicéo
totalmente estendida enquanto
descansa. 4 semanas depois, iniciar os
exercicios de flexdo e extensdo da
articulagdo do joelho de 0°-30°. 10
semanas de pos-operatorio, o angulo de
flex&o atingiu 120°. 11-12 semanas apoés
a operagao, sob a protegao do suporte,
a articulagdo do joelho pode ser
flexionada e estendida ao maximo na
cama. 3-6 meses apds a cirurgia,
fortaleceram os exercicios de extensao
do joelho.

Divididos aleatoriamente em grupo de
treinamento de reabilitacdo tradicional
(grupo A, 20 casos) e grupo de
treinamento de reabilitagcdo esportiva
(grupo B, 15 casos).

O primeiro grupo teve o membro
afetado definido na posigao totalmente
prolongada por uma semana,
realizando atividades de flexdo e
extensdo do tornozelo no leito todos os
dias.

O programa de reabilitagdo do segundo
grupo foi baseado no treino muscular
progressivo. Foram aprimorados
conteudos de treinamento fisico para
promover a reabilitacdo e aumentar os
beneficios da reabilitacdo de acordo
com as necessidades de vida
individuais e de trabalho de cada

O estudo mostra o efeito de dois
programas de reabilitagdo diferentes na
diferenca do tempo de equilibrio do
paciente em pé sobre uma perna — Infere-
se que o grupo de treinamento de
reabilitacdo esportiva obteve resultados
positivos em menor tempo.

O grupo que recebeu treinamento
funcional de exercicios também alcangou
uma distancia maior no salto e os dados
do teste em 12 meses apds a operagéo,
mostraram que a pontuagdo de
estabilidade da area central no grupo de
treinamento de reabilitacdo funcional
diminuiu  significativamente comparado
ao grupo de reabilitagéo tradicional.
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Grupo de reabilitacdo de treinamento
funcional - treinamento  muscular
progressivo, de acordo com o0s
diferentes requisitos de vida e trabalho
dos pacientes, aumenta-se o conteudo
do treinamento funcional a fim de
promover a recuperagao e melhorar os
beneficios da reabilitagéo.

paciente.

Pacientes com
osteoartrite do

J';‘:}?A’/‘L?é joelho, divididos
Yang, Jun aleato_rlamente
(20’22) em dois grupos
(controle e
observagéo).

O grupo de observagéo realizou 8
semanas de exercicio neuromuscular
(NEMEX) e 8 semanas de treinamento
de forca muscular do quadriceps,
enquanto o grupo controle seguiu um
protocolo de corrida.

Utilizag&o da Escala de Dor e do indice
de Osteoartrite das Universidades
Western Ontario e McMaster (WOMAC)
para avaliar a dor e a fungdo dos
pacientes apos 1, 2, 4 e 8 semanas de
tratamento.

Ambos 0s grupos  apresentaram
melhorias significativas nas pontuagdes
de fungdo WOMAC ap6s o tratamento (P
<0,05). No entanto, apos 4 e 8 semanas,
o grupo de observacdo (NEMEX)
apresentou melhora funcional mais
significativa em comparagdo ao grupo
controle, com diferencas estatisticamente
significativas (t= -4,287, -6,355, P <0,05).
Conclui-se que o NEMEX teve um efeito
mais significativo na melhoria da fungéo
do que o treinamento de forca
muscular do quadriceps.
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Zeng C-Y,
Zhang Z-
R, Tang
Z-Me
Hua F-Z
(2021)

Revisao
sistematica
sobre estudos
de treinamento
fisico em
pacientes com
osteoartrite do
joelho.

A revisdo aborda diversos tipos de
treinamento fisico, como exercicios
aerdbicos, treinamento de forga,
neuromuscular, equilibrio,
propriocepgao, aquaticos e tradicionais,
como Ba Duanijin, Tai Chi, Wugqinxi e
Yoga, para o tratamento de osteoartrite
do joelho.

Analise de estudos sobre os efeitos do
treinamento fisico em modelos animais
e humanos com osteoartrite do joelho,
incluindo dados sobre a redugao de
inflamagéo, prevencao da degeneragao
da cartilagem, melhora na dor, rigidez,
disfungéo articular e fraqueza muscular.

O exercicio aerébico é o mais utilizado,
aliviando a dor e melhorando a funcao
fisica. O treinamento de forga é eficaz
contra a fraqueza muscular. Exercicios
neuromusculares e de equilibrio sdo os
melhores para melhorar a propriocepg¢ao
e a estabilidade funcional. Exercicios
aquaticos apresentam menos efeitos
colaterais, e os tradicionais, como Tai Chi
e Yoga, também tém sido cada vez mais
adotados. Todos os tipos de exercicio
mostraram efeitos terapéuticos
significativos para a
osteoartrite do joelho.

Pires, D.
P.C. etal.
(2024)

Revisao de
estudos sobre
tratamentos
para osteoartrite
do joelho,
baseando-se
em artigos
publicados até
fevereiro de
2023.

Levantamento bibliografico de estudos
sobre tratamentos para osteoartrite do

joelho (OA), incluindo terapias nao
invasivas  (medicagdo, infiltragdes,
acupuntura, exercicios fisicos) e

tratamentos cirurgicos (artroscopias,
osteotomias, artroplastias). Também
aborda o uso de biomarcadores para
diagnéstico e monitoramento da doenca.

A pesquisa foi realizada nos bancos de
dados PubMed, MEDLINE e Embase,
utilizando filtros para ensaios clinicos
randomizados, meta-analises, revisdes
sistematicas e estudos de coorte.

A osteoartrite do joelho € uma doenca
prevalente e incapacitante. A pesquisa
aponta que terapias ndo invasivas, como
a mudancga de estilo de vida, exercicios
fisicos e acupuntura, devem ser utilizadas
inicialmente. Os tratamentos cirurgicos,
como artroscopias e artroplastias, devem
ser considerados quando os tratamentos
nao invasivos falharem. O uso de acido
hialurénico (AH) mostrou-se seguro e
eficaz para o alivio da dor e pode ter
propriedades modificadoras da doenga,
embora mais estudos sejam necessarios
para confirmar sua eficacia e para
explorar o uso de biomarcadores no
monitoramento e progndéstico da doenga.
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A analise dos estudos selecionados evidencia a eficacia do exercicio resistido
no tratamento de diversas lesdes no joelho, destacando-se especialmente na
recuperacado da dor, funcionalidade e forca muscular. Embora cada estudo tenha
adotado abordagens distintas, todos sugerem que o exercicio resistido, quando bem
estruturado, oferece beneficios significativos na reabilitacdo pds-leséo.

O estudo de Lifen, Wen et al. (2022) comparou dois tipos de treinamento:
neuromuscular (NT) e de forga (ST). Os resultados mostraram que ambos 0s grupos
apresentaram melhorias substanciais, mas o grupo NT obteve resultados mais
favoraveis. Esse achado é consistente com a literatura, que sugere que exercicios
proprioceptivos e neuromusculares, como os realizados no grupo NT, podem ser mais
eficazes na promogéao da estabilizagao articular e controle motor em lesdes do joelho.
A inclusdo de exercicios proprioceptivos também é considerada essencial para a
recuperacao funcional completa, especialmente em lesées meniscais pds-operatorias.
Esses resultados corroborem a ideia de que métodos de reabilitacdo combinados sao
superiores aos programas que se concentram exclusivamente no fortalecimento
muscular.

Em contraste, o estudo de Grossl, Fernando et al. (2023) focou no exercicio
resistido de baixa intensidade, com ou sem restrigdo do fluxo sanguineo (RFS), em
pacientes com osteoartrite de joelho (OAJ). Embora ambos os grupos apresentassem
aumentos na forga muscular e na funcionalidade apds 12 semanas, o uso de RFS nao
resultou em beneficios adicionais em relacéo a redugao da dor e ao aumento da forga,
quando comparado ao grupo sem restricdo. Esses achados sugerem que, para
pacientes com OAJ, o exercicio resistido de baixa intensidade pode ser suficiente para
promover ganhos significativos, sem a necessidade de técnicas adicionais, como a
restricao do fluxo sanguineo. Isso pode ser relevante para os clinicos, pois simplifica
o protocolo de tratamento sem comprometer os resultados.

Por sua vez, He, Bin (2023) investigou o impacto do treinamento centrifugo em
atletas com lesdes esportivas no joelho. O estudo revelou uma redugao significativa
da dor e melhora na mobilidade articular apds 9 semanas de treinamento centrifugo.
A pontuacao da dor foi reduzida de 5-6 para 2-4 pontos, indicando que esse tipo de
treinamento pode ser eficaz para atletas em recuperagao. O treinamento centrifugo,
ao focar em movimentos que envolvem maior carga nas articulagdes, pode se revelar
um método promissor para a reabilitagdo esportiva, auxiliando na restauragdo da
funcao do joelho.

Em outra linha, Li, Qiang (2021) investigou o treinamento centripeto e
isocinético em atletas que passaram pela reconstrugao do LCA. Apds seis semanas
de reconstrugao do LCA, o grupo experimental passou por 8 semanas de treinamento,
com 3 sessdes semanais. O grupo experimental demonstrou melhorias significativas
na resisténcia dos flexores e extensores do joelho, na forga absoluta e na poténcia
explosiva, além de apresentar melhor posicionamento das articulagdes do joelho a 30°
e 60° durante a reabilitacdo. O treinamento centripeto e isocinético mostrou-se eficaz
para a reabilitacdo de atletas em processo de reconstru¢do do LCA, minimizando o
estresse sobre o enxerto ou estrutura lesionada e reduzindo o risco de dor ou
inflamacgé&o para os tecidos em recuperagéo.

Embora a reabilitagdo convencional por meio de exercicio resistido seja
eficiente, o estudo de Qin Li et al. (2023) com pacientes com lesdes ligamentares ou
meniscais do joelho, comparando reabilitacdo aquatica, terrestre e grupo controle,
revelou resultados significativos. O grupo de reabilitagdo aquatica demonstrou
melhorias mais expressivas na amplitude de movimento e na for¢ca muscular, além de
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um alivio mais rapido da dor, quando comparado ao grupo de esportes terrestres.
Esses resultados reforcam a eficacia do exercicio resistido para o tratamento de
lesdes no joelho, evidenciando os beneficios tanto de reabilitagdo aquatica quanto
terrestre para a recuperacgao funcional dos pacientes.

Corroborando os achados de Li, Qiang (2021), o estudo de Aona, Chen et al.
(2021) discutiu os beneficios da utilizagao de tecnologia isocinética na reabilitagao de
lesbes do LCA. O estudo comparou dois grupos de pacientes submetidos a
reconstrucdo do LCA: o grupo controle, com orientagdes gerais de reabilitacdo, e o
grupo de observagdo, com instrugdes especificas para cada fase da recuperacgao.
ApOs seis meses de cirurgia, ambos os grupos apresentaram melhorias, mas o grupo
de observagao obteve resultados superiores (taxa de exceléncia de 97,5% contra 85%
do grupo controle). Esses dados sugerem que a reabilitacido especifica e precoce,
com intensificagdo gradual do exercicio, gera melhores resultados.

Tian, Zhiquan et al. (2023) realizaram um estudo com 20 atletas com lesées no
joelho, divididos em grupo experimental e grupo controle. O grupo controle recebeu
fisioterapia de massagem, enquanto o grupo experimental passou por um treinamento
de reabilitacdo. Apos 8 semanas, o grupo experimental apresentou melhores
resultados em amplitude de movimento e capacidade funcional, como andar e descer
escadas, em comparagao ao grupo controle. Esses resultados corroboram com
estudos anteriores e sugerem que a abordagem ativa de reabilitagdo € mais eficaz na
recuperacao funcional.

Rocha, Thiago et al. (2020) realizaram uma revisao sistematica com metanalise
sobre programas de exercicios na melhora da dor e forga muscular em pacientes com
osteoartrite de joelho. O estudo confirmou que o fortalecimento muscular proporcionou
alivio da dor em todos os estudos analisados, embora tenha havido dificuldades na
definicdo de um protocolo padrdo. O estudo destaca, no entanto, a importancia do
fortalecimento muscular como tratamento eficaz para a osteoartrite de joelho.

Yang, Tianyu; Jiang, Congmeng e Ma, Yunfei (2023) realizaram um
treinamento de reabilitacdo com 12 atletas com lesées no joelho. Apds 30 dias de
treinamento com seis sessdes semanais, 9 dos 12 atletas se recuperaram
completamente, e 3 apresentaram melhora significativa na dor e capacidade
funcional. Esses resultados reforcam a importancia do treinamento de reabilitacao,
fortalecimento muscular e exercicios resistidos na recuperacéo de lesdes no joelho.

Wei, Yaqing e Huang, Zongfeng (2022) investigaram o efeito de dois tipos de
reabilitacdo em 35 pacientes pds-cirurgia de LCA. O grupo de reabilitagdo funcional
obteve melhores resultados em menor tempo, uma vez que o treinamento muscular
progressivo foi combinado com avaliagbes especificas para as necessidades
individuais dos pacientes. Esses achados, em concordancia com Aona, Chen et al.
(2021), reforcam a importéncia de uma abordagem personalizada e especifica na
reabilitagcéo.

Huang, Jianwu e Yang, Jun (2022) estudaram pacientes com osteoartrite de
joelho, divididos em grupos de controle e observagdo. O grupo de observagao, que
realizou treinamento de forca muscular do quadriceps aliado a exercicios
neuromusculares (NEMEX), apresentou melhora funcional mais significativa que o
grupo controle. Esses resultados sao consistentes com os achados de Lifen, Wen et
al. (2022), e sugerem que a combinagao de treinamento de forga com exercicios
neuromusculares € mais eficaz para a recuperagao funcional.

Zeng C-Y et al. (2021) realizaram uma revisao sistematica sobre o treinamento
fisico em pacientes com osteoartrite do joelho. A pesquisa mostrou que exercicios
aquaticos, além de apresentarem menos efeitos colaterais, sdo altamente eficazes.
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Também se destacou a eficacia dos exercicios neuromusculares, de equilibrio e
propriocepg¢ao para a estabilidade funcional, corroborando os resultados de Qin Li et
al. (2023) e reforgcando a importancia de abordagens multiplas na reabilitagdo da
osteoartrite.

Por fim, Pires, D. P. C. et al. (2024) revisaram estudos sobre o tratamento da
osteoartrite do joelho, destacando que mudancas no estilo de vida e exercicios fisicos
devem ser priorizados inicialmente. Isso corrobora os achados de Rocha, Thiago et
al. (2020), que evidenciaram a redugcdo da dor nos pacientes que realizaram
fortalecimento muscular. Pires et al. (2024) também sugerem que tratamentos
cirargicos, como artroscopias e artroplastias, devem ser considerados apenas quando
os tratamentos n&o invasivos n&o forem eficazes.

4. Conclusao

Em concluséo, esta revisao sistematica da literatura teve como objetivo analisar
a importancia do exercicio resistido no tratamento de lesdes no joelho, abordando os
tipos de lesdes que se beneficiam dessa abordagem, os efeitos sobre a dor,
funcionalidade e forga muscular, a eficacia dos diferentes protocolos de reabilitacao,
e as implicagdes clinicas para os profissionais da saude. Os resultados confirmam
que o exercicio resistido € uma ferramenta eficaz na reabilitacdo de diversas lesbes
no joelho, promovendo uma recuperacgao significativa na dor, funcionalidade e forca
muscular. A combinagdo de exercicios neuromusculares, proprioceptivos e de
fortalecimento muscular tem mostrado ser particularmente vantajosa, principalmente
quando adaptada ao tipo de lesdao e as necessidades individuais dos pacientes.
Assim, a pratica regular e personalizada de exercicio resistido, em comparagdo com
outras intervengdes passivas, demonstrou melhores resultados, sendo superior no
tratamento de lesdes ligamentares, meniscais e na osteoartrite do joelho.

Esses achados respondem a problematica inicial, reforcando a relevancia do
exercicio resistido como uma estratégia terapéutica essencial para a reabilitacdo de
lesbes no joelho. No entanto, a analise das diferentes abordagens de reabilitagéo
sugere que futuros estudos podem explorar mais a fundo a combinacdo de
modalidades de exercicio, como o treinamento neuromuscular e isocinético, para
otimizar os resultados de recuperacao. Além disso, a personalizagado dos protocolos
de reabilitacédo, levando em consideragao fatores como a gravidade da lesédo e as
condi¢cbes especificas dos pacientes, € uma diregdo importante para pesquisas
futuras, buscando sempre aprimorar a pratica clinica e a eficacia dos tratamentos para
lesdes no joelho.
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