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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neuropsiquiatrica
caracterizada por variagdes no funcionamento cerebral que impactam a cognic¢ao, a
regulacdo emocional e a interagdo social. Estudos indicam alteragdes
neuroanatémicas significativas, como o aumento do volume cerebral em criancas
autistas, além de padrdes atipicos de conectividade funcional, influenciando a
percepcgao sensorial e a comunicagdo. Esta pesquisa adota uma abordagem mista,
combinando revis&o bibliografica e estudo de caso para aprofundar a compreensao
do TEA. A pesquisa bibliografica analisou artigos de alto impacto, permitindo
sistematizar conhecimentos sobre o funcionamento cerebral no autismo. O estudo de
caso, por sua vez, forneceu uma analise detalhada das manifestagcbes do TEA em
uma criancga, possibilitando a observacao de desafios especificos e a personalizagao
de intervengdes. A combinagao desses métodos amplia a compreensao do transtorno
e contribui para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes,
destacando a necessidade de pesquisas futuras que explorem biomarcadores
neurobioldgicos e estratégias de intervengao personalizadas.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neuropsychiatric condition characterized by
variations in brain functioning that affect cognition, emotional regulation, and social
interaction. Research has shown significant neuroanatomical differences, such as
increased brain volume in autistic children, as well as atypical patterns of functional
connectivity that influence sensory perception and communication. This study
combines a literature review with a case study to provide a deeper understanding of
ASD. The literature review synthesizes high-impact research to establish a strong
theoretical foundation, while the case study offers an in-depth analysis of an autistic
child’s unique experiences, challenges, and responses to interventions. By integrating
these approaches, the study highlights the complexity of ASD

Keywords: Autism.Neuropsychology.Case Study. Behavior.

1. Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo neuropsiquiatrica
caracterizada por um conjunto diversificado de manifestagcbes comportamentais e
sociais que variam amplamente entre os individuos. A investigagédo das diferengas no
funcionamento cerebral de pessoas com autismo em comparacdo com individuos
neurotipicos tem revelado insights cruciais sobre a natureza do TEA. Pesquisas
recentes tém mostrado que a neuroanatomia de individuos autistas apresenta
variagdes significativas em varias regides do cérebro, incluindo o cortex pré-frontal, a
amigdala e o cerebelo. Um estudo de Ecker et al. (2013) demonstrou que criangas
com autismo frequentemente apresentam um aumento no volume cerebral total,
especialmente durante os primeiros anos de vida, o que sugere um padrao de
desenvolvimento cerebral distinto. Essas caracteristicas estruturais sao
frequentemente correlacionadas com déficits nas fungdes executivas e na regulagéo
emocional, aspectos que sdo desafiadores para muitos individuos no espectro.

Além das diferencas estruturais, a conectividade funcional do cérebro também
se revela alterada em individuos com autismo. Pesquisas utilizando ressonancia
magnética funcional (fMRI) tém indicado que a conectividade entre regides cerebrais
pode ser hiperconectada em algumas areas enquanto hipoativa em outras. Por
exemplo, um estudo conduzido por Di Martino et al. (2014) identificou que as redes de
controle e de processamento social no cérebro de criangas autistas apresentam
padrdes de ativagao que diferem significativamente daqueles observados em criangas
neurotipicas. Esta conectividade atipica pode contribuir para as dificuldades em
interpretar sinais sociais e em estabelecer interagbes significativas, caracteristicas
frequentemente observadas em individuos com TEA.

Adicionalmente, o processamento sensorial € uma area critica que destaca as
diferencas entre os cérebros autistas e neurotipicos. Individuos com autismo
frequentemente apresentam hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos
sensoriais, 0 que pode ser explicado por alteragdes na forma como o cérebro integra
e responde a informacgdes sensoriais. Estudos de Wang et al. (2019) sugeriram que a
disfungdo em regides cerebrais responsaveis pela percepgédo sensorial e pela
integracdo sensorial pode levar a experiéncias sensoriais intensas ou distorcidas,
impactando diretamente o comportamento e a interagdo social. Essa disfuncao
sensorial pode ser um dos fatores que contribuem para a dificuldade em estabelecer
comunicacoes efetivas e interagdes sociais.

A compreenséo das diferengas neuropsicoldgicas e funcionais entre cérebros
autistas e neurotipicos abre novas perspectivas para intervencdes terapéuticas e
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educativas. O desenvolvimento de intervengbes personalizadas que considerem
essas diferengas pode melhorar significativamente a qualidade de vida de individuos
com TEA. Pesquisas futuras, como as de Constantino et al. (2017), propdem a
necessidade de explorar biomarcadores neurobioldégicos que possam auxiliar no
diagndstico precoce e na personalizagao de abordagens terapéuticas. Este artigo se
propde a aprofundar essas questbes, examinando as mais recentes descobertas
sobre o funcionamento cerebral no autismo e suas implicagdes para praticas clinicas
e educativas.

2. Metodologia

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de um estudo bibliografico, utilizando
fontes nacionais e internacionais de alto impacto, incluindo artigos publicados em
periddicos indexados e referéncias especializadas na area do transtorno do espectro
autista. A revisdo da literatura permitiu reunir e analisar informagdes atualizadas sobre
a prevaléncia, as bases neuroldgicas e as variagdes do TEA em diferentes contextos
socioculturais. A escolha da pesquisa bibliografica se justifica pela sua capacidade de
fornecer um panorama amplo e aprofundado sobre o tema, além de possibilitar a
analise comparativa de diversos estudos conduzidos globalmente.

A pesquisa bibliografica é essencial na obtengcdo de dados cientificos, pois
possibilita a sistematizacdo do conhecimento ja produzido, permitindo identificar
avancgos, lacunas e perspectivas no campo investigado. Além disso, a utilizagao de
artigos de alto impacto assegura que os dados apresentados sejam embasados em
evidéncias robustas, contribuindo para a confiabilidade e validade das informagdes. A
metodologia adotada, portanto, reforga a importdncia do estudo teodrico na
compreensao do autismo sob uma perspectiva neurolégica, garantindo que as
informagdes discutidas estejam alinhadas com os avangos mais recentes da ciéncia.

Além disso, a realizacdo de um estudo de caso foi uma etapa crucial da
pesquisa, pois permitiu uma analise aprofundada das particularidades de uma crianca
com autismo tipo 1, levando em consideragdo seu contexto, historico de
desenvolvimento e as respostas individuais a diferentes estimulos e intervengdes. O
estudo de caso, por sua natureza detalhada e contextualizada, permitiu observar
diretamente as manifestacbes do TEA e analisar de forma precisa os desafios
enfrentados pela crianga em termos de comunicagdo, comportamento e habilidades
sociais.

A importancia do estudo de caso para a ciéncia reside em sua capacidade
de fornecer uma compreensao mais profunda e holistica de fenbmenos complexos
gue nao podem ser completamente capturados por métodos quantitativos ou amplos.
Ao focar em um unico caso ou em um numero reduzido de participantes, o estudo de
caso oferece uma analise detalhada, rica em dados qualitativos, permitindo que o
pesquisador explore nuances, variaveis individuais e interacdes especificas que nao
seriam evidentes em uma amostra maior. Esse tipo de investigagao € particularmente
valioso em areas como o TEA, onde as manifestagdes podem variar significativamente
entre os individuos e onde intervencdes terapéuticas precisam ser adaptadas as
necessidades particulares de cada crianca.

O estudo de caso permite que o pesquisador desenvolva hipoteses mais
robustas e elabore teorias mais refinadas, com base na observagao direta e na analise
contextualizada de situagdes reais. Em termos de contribuicbes para a pratica
cientifica, o estudo de caso é fundamental para a criagdo de novos paradigmas de
intervencao e para o aprimoramento das estratégias terapéuticas existentes, além de
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fornecer insights valiosos sobre o comportamento e as necessidades de individuos
com caracteristicas semelhantes a crianga estudada.

Portanto, a combinag&o de pesquisa bibliografica com o estudo de caso oferece
uma abordagem mais abrangente e detalhada, contribuindo tanto para a
fundamentagao tedrica quanto para o aprofundamento da compreensao empirica do
Transtorno do Espectro Autista, e, por consequéncia, para o avango das praticas e
politicas publicas voltadas para o tratamento e inclusdo de individuos com TEA.

3. Pesquisa Tradicional sobre o Autismo

A pesquisa sobre o autismo tem evoluido significativamente nas ultimas
décadas, refletindo um crescente interesse nas complexidades e nuances desta
condigao neuropsiquiatrica. Tradicionalmente, as investigagdes sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) se concentraram em trés areas principais: a etiologia, a
identificac&o precoce e as intervengdes terapéuticas. No ambito internacional, muitas
dessas pesquisas tém sido conduzidas em paises como os Estados Unidos, Reino
Unido e Japao, onde grandes centros de pesquisa tém desenvolvido estudos que
abrangem desde investigagdes genéticas até abordagens neurobioldgicas e
comportamentais. Por exemplo, a pesquisa de Lichtenstein et al. (2010) demonstrou
uma forte influéncia genética no autismo, revelando que irmaos de individuos com
TEA tém wuma probabilidade significativamente maior de também serem
diagnosticados com a condigdo. Essa descoberta foi fundamental para a
compreensao da hereditariedade do autismo e incentivou uma série de estudos
subsequentes que exploraram a base genética do TEA em diferentes populagdes.

No Brasil, embora a pesquisa sobre autismo tenha comegado de maneira mais
tardia em comparagdo com paises desenvolvidos, tem ganhado forga nos ultimos
anos, especialmente em instituicoes académicas e de saude. Estudos realizados por
autores como Silva et al. (2019) tém buscado identificar caracteristicas do TEA em
populagdes brasileiras, abordando questdes relacionadas a prevaléncia, diagnostico
e intervengdes. A pesquisa brasileira frequentemente se destaca pela sua abordagem
multicultural, considerando a diversidade étnica e socioeconémica do pais. Isso €
particularmente relevante, visto que as manifestacdes do autismo podem variar em
diferentes contextos culturais e sociais. Assim, as investigagdes locais tém procurado
adaptar modelos internacionais as realidades brasileiras, buscando entender como
fatores culturais influenciam a percepgéo e o manejo do autismo.

Além disso, a pesquisa tradicional sobre autismo tem utilizado
predominantemente métodos quantitativos, focando em analises estatisticas e dados
empiricos. No entanto, ha uma crescente valorizagdo de abordagens qualitativas que
buscam compreender a experiéncia vivida por individuos com TEA e suas familias.
Estudos qualitativos, como os realizados por Landa (2018), tém mostrado a
importdncia de ouvir as vozes das pessoas autistas e de seus cuidadores,
proporcionando uma perspectiva mais holistica e centrada no ser humano. Essa
mudanca de paradigma reflete uma evolugdo nas abordagens de pesquisa,
reconhecendo que a experiéncia subjetiva & fundamental para a compreensao do
autismo e para o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes.

Outra tendéncia emergente nas pesquisas sobre autismo é a
interdisciplinaridade, que combina conhecimentos de diversas areas, como
neurociéncia, psicologia, educagao e sociologia. Esse enfoque integrado tem se
mostrado eficaz para abordar a complexidade do TEA e promover uma compreensao
mais ampla da condi¢do. Por exemplo, a colaboragdo entre neurocientistas e
educadores pode resultar em praticas pedagogicas que reconhecem as necessidades
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especificas de estudantes autistas, melhorando a inclusdo e o aprendizado. No
cenario brasileiro, essa abordagem interdisciplinar & ainda mais relevante,
considerando os desafios enfrentados por individuos com TEA em um sistema
educacional que muitas vezes carece de recursos adequados e formacéao
especializada (Macedo et al., 2020).

As pesquisas tradicionais sobre o autismo tém avangado tanto no Brasil quanto
no exterior, refletindo a busca por uma compreensao mais abrangente dessa condigéao
complexa. Embora os estudos tenham se concentrado historicamente em aspectos
genéticos, diagnosticos e terapéuticos, ha um movimento crescente em diregcdo a
abordagens que considerem a diversidade cultural, a experiéncia vivida e a
interdisciplinaridade. A continuidade e a expansao dessas pesquisas sao essenciais
para promover avangos significativos no diagnostico, tratamento e compreensao do
autismo em todo o mundo.

3.1.0s estudos internacionais sobre o TEA

O transtorno do espectro autista (TEA) tem sido amplamente estudado em
diversos paises, incluindo Estados Unidos, Japao e varias outras nacgdes, com
pesquisas que abordam desde aspectos epidemiologicos até fatores neurologicos
subjacentes. O TEA é caracterizado por déficits persistentes na comunicagéo social e
comportamentos  repetitivos e  restritos, sendo um transtorno do
neurodesenvolvimento com origens multifatoriais. Estudos indicam que a base
neurolégica do autismo envolve alteragbes na conectividade cerebral,
desenvolvimento atipico de circuitos neurais e influéncias genéticas que afetam a
plasticidade sinaptica e o funcionamento de neurotransmissores como o GABA e o
glutamato (Lord et al., 2020).

Nos Estados Unidos, a prevaléncia do autismo tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas, com estimativas do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) indicando que 1 em cada 36 criangas foi diagnosticada
com TEA em 2023 (Maenner et al., 2023). Esse aumento pode ser atribuido a uma
maior conscientizag&o, aprimoramento nos critérios diagnodsticos e fatores ambientais
ainda ndo completamente compreendidos. Do ponto de vista neuroldgico, pesquisas
com neuroimagem funcional e estrutural demonstram que individuos autistas
frequentemente apresentam padrdes alterados de conectividade funcional entre redes
cerebrais responsaveis pelo processamento social € comunicagao, incluindo o cortex
pré-frontal, o sistema limbico e o cértex temporal superior (Ecker, 2017). Além disso,
variagdes genéticas em genes como SHANKS3, FMR1 e MECP2 tém sido associadas
a anormalidades sinapticas que impactam a cogni¢cao e o comportamento em pessoas
com TEA (Sanders et al., 2015).

No Japdo, a prevaléncia do autismo também tem sido tema de crescente
investigac&o, embora as diferengas culturais e os critérios diagndsticos locais possam
influenciar a identificagdo de casos. Estudos epidemiolégicos apontam taxas de TEA
comparaveis as dos Estados Unidos, embora o reconhecimento e suporte ao
diagnostico sejam distintos, especialmente devido a influéncia de normas sociais e
estigmas associados a transtornos do neurodesenvolvimento (Kawamura, Takahashi
& Ishii, 2020). Em termos neuroldgicos, pesquisas conduzidas no pais identificaram
padrées distintos de desenvolvimento do cortex cerebral em criangas com TEA,
incluindo volumes reduzidos em regidées como o cerebelo e o hipocampo, sugerindo
que o desenvolvimento atipico dessas estruturas pode contribuir para dificuldades
motoras e de regulagdo emocional frequentemente observadas no transtorno
(Hashimoto et al., 2016).
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Em outras partes do mundo, a compreensdo do autismo varia
significativamente devido a fatores culturais, econémicos e cientificos. Em paises
europeus, como Reino Unido e Francga, estudos reforcam a ideia de que o TEA € um
transtorno heterogéneo, com multiplos subtipos clinicos e padrées neurologicos
diversos (Lai, Lombardo & Baron-Cohen, 2014). Ja em paises em desenvolvimento,
como Brasil e india, desafios como a falta de diagnéstico precoce e o acesso limitado
a terapias especializadas impactam significativamente a qualidade de vida de
individuos autistas e suas familias (Paula, Ribeiro & Fombonne, 2018). As pesquisas
nesses paises tém demonstrado que, apesar das diferengcas socioculturais, a
neurobiologia do autismo segue padrées semelhantes, com evidéncias de disfungdes
em circuitos corticais e subcorticais envolvidos no processamento de informagdes
sensoriais e emocionais (Amaral, Schumann & Nordahl, 2008).

Diante dessas evidéncias, € inegavel que o TEA apresenta bases neuroldgicas
complexas e heterogéneas, sendo um ftranstorno que exige uma abordagem
interdisciplinar para sua compreenséo e manejo. Estudos de neurociéncia continuam
a avangar no entendimento dos mecanismos subjacentes ao autismo, incluindo
investigacbes sobre biomarcadores cerebrais e potenciais intervengdes terapéuticas
baseadas na modulagao da atividade neural. Ao mesmo tempo, fatores socioculturais
e politicos desempenham um papel crucial no acesso ao diagnostico e tratamento,
evidenciando a necessidade de politicas publicas que garantam suporte adequado a
individuos autistas em diferentes contextos globais.

3.2. Estudo do autismo no Brasil

Nos ultimos anos, a pesquisa sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
Brasil tem avancado de forma significativa, refletindo um crescente reconhecimento
da importancia de compreender essa condi¢do, ndo apenas sob uma perspectiva
clinica, mas também cultural e social. Historicamente, o Brasil enfrentou desafios em
relacdo ao diagnostico e ao tratamento do autismo, em parte devido a falta de dados
sistematicos e a escassez de recursos dedicados a saude mental. No entanto, com o
aumento da conscientizagdo e a mobilizagdo de grupos de defesa dos direitos dos
autistas, a pesquisa académica e cientifica tem se tornado cada vez mais robusta.

Um dos principais focos das pesquisas brasileiras tem sido a prevaléncia do
autismo. Estudos como o de dos Santos et al. (2019) revelaram que a prevaléncia do
TEA em criangas brasileiras varia significativamente de acordo com a regido e o
contexto socioecondmico. Esses estudos tém sido fundamentais para estabelecer
uma base empirica que pode informar politicas publicas e estratégias de intervengao.
Além disso, a identificagao de diferentes perfis de autismo entre populagdes diversas
no Brasil possibilita uma compreensao mais aprofundada de como fatores culturais e
sociais influenciam a manifestacdo do TEA.

Outro aspecto importante das pesquisas brasileiras sobre autismo é a énfase
nas intervengcdes e na formagdo de profissionais. Muitas investigacbes tém se
concentrado em desenvolver e avaliar programas de intervengao precoce, com foco
na incluséo escolar e no apoio as familias. A pesquisa de Oliveira et al. (2020)
destacou a eficacia de programas que combinam terapias comportamentais com
abordagens educacionais, evidenciando que a integracdo de praticas pode resultar
em melhorias significativas nas habilidades sociais e comunicativas das criangas
autistas. Além disso, a formacao de professores e profissionais da saude tem sido
uma prioridade, com estudos apontando para a necessidade de capacitagcao
adequada para lidar com as particularidades do autismo no ambiente escolar (Macedo
et al., 2020).
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A pesquisa qualitativa também tem ganhado espacgo no Brasil, permitindo uma
compreensao mais rica e contextualizada das experiéncias vividas por individuos
autistas e suas familias. Estudos como os de Lemos et al. (2018) tém explorado as
narrativas de maes de criangas autistas, revelando desafios emocionais e sociais
enfrentados no dia a dia. Esses relatos sdo essenciais para informar praticas de
intervencdo, uma vez que consideram as necessidades reais das familias, além de
oferecer um espacgo para que suas vozes sejam ouvidas na construgdo de politicas
publicas.

Além disso, a interdisciplinaridade tem emergido como uma tendéncia
crescente nas pesquisas sobre autismo no Brasil. A colaboragao entre diferentes
areas do conhecimento, como neurociéncia, psicologia, educagao e servigo social,
tem mostrado potencial para enriquecer as abordagens de pesquisa e intervengéo.
Por exemplo, a unido de esforgos entre neurocientistas e educadores pode resultar
em praticas pedagdgicas adaptadas que atendam melhor as necessidades de
criangas autistas, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor
(Cunha et al., 2021).

Entretanto, as pesquisas sobre autismo no Brasil ainda enfrentam desafios
significativos. A falta de financiamento adequado e a necessidade de infraestrutura de
pesquisa s&o barreiras que limitam o progresso. Além disso, a estigmatizagao e a
desinformacgé&o sobre o autismo ainda s&o obstaculos que impactam o diagndstico e o
tratamento adequados. Iniciativas de conscientizacdo e educagao sao cruciais para
superar essas barreiras e promover uma compreensao mais ampla e inclusiva do
TEA.

As pesquisas sobre autismo no Brasil estdo em um processo de rapida
evolugdo, com avangos significativos em areas como prevaléncia, intervencdes e
abordagens qualitativas. Apesar dos desafios, a crescente mobilizacdo de
pesquisadores, profissionais e ativistas tem contribuido para uma base mais solida de
conhecimento e para a promogao dos direitos das pessoas autistas. A continuidade e
o fortalecimento dessas pesquisas sao essenciais para garantir que as necessidades
de individuos com TEA e suas familias sejam atendidas de maneira eficaz e sensivel
ao contexto cultural brasileiro.

3.3. A importancia da abordagem interdisciplinar

O estudo do transtorno do espectro autista tem se beneficiado imensamente de
abordagens interdisciplinares, uma vez que sua complexidade exige contribuicbes de
diversas areas do conhecimento, incluindo neurociéncia, psicologia, genética,
educacgao e ciéncias sociais. O autismo ndo pode ser compreendido apenas a partir
de uma perspectiva isolada, pois envolve multiplos fatores biologicos, cognitivos e
ambientais que interagem de maneira dindmica ao longo da vida do individuo. A
interdisciplinaridade permite um olhar mais abrangente, essencial para o
desenvolvimento de intervengdes eficazes e para uma compreensao mais profunda
do funcionamento cerebral no TEA.

Pesquisas recentes indicam que a combinagdo de neurociéncia e psicologia
tem sido fundamental para avangar no entendimento das bases neurolégicas do
autismo, especialmente no que diz respeito as alteragées na conectividade funcional
do cérebro (Uddin, 2021). Estudos de neuroimagem tém demonstrado que individuos
autistas apresentam diferengas estruturais e funcionais significativas em redes
neurais responsaveis pelo processamento social e pela regulagdo emocional, e a
colaborag&o com a psicologia tem sido crucial para interpretar esses achados dentro
de um contexto comportamental.
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Além disso, a genética e a biologia molecular desempenham um papel central
no estudo do autismo, fornecendo informacdes valiosas sobre os mecanismos
subjacentes ao transtorno. A identificagcdo de mutagdes genéticas associadas ao TEA
tem permitido compreender melhor a influéncia dos genes na plasticidade sinaptica e
no desenvolvimento neuronal (Geschwind & State, 2015). Ao mesmo tempo, a
inclusdo das ciéncias sociais nesse campo de estudo tem permitido uma
compreensao mais ampla dos desafios enfrentados por individuos autistas e suas
familias, destacando a importancia da inclusdo e das politicas publicas no suporte a
essas populagoes.

A educacdo também se beneficia da interdisciplinaridade ao integrar
conhecimentos da neurociéncia e da pedagogia para o desenvolvimento de
metodologias de ensino mais adaptadas as necessidades de alunos autistas.
Intervengbes baseadas em neurociéncia educacional tém demonstrado impactos
positivos na aprendizagem e no desenvolvimento de habilidades sociais, reforgando
a necessidade de um trabalho colaborativo entre pesquisadores, educadores e
profissionais da saude (Dawson & Guare, 2020).

A interdisciplinaridade se revela indispensavel para o avango das pesquisas
sobre o TEA, proporcionando uma compreensdo mais holistica do transtorno e
viabilizando estratégias mais eficazes de intervencdo e suporte. A interagdo entre
diferentes areas do conhecimento ndo apenas fortalece a base cientifica do estudo do
autismo, mas também amplia as possibilidades de inovagao e impacto social positivo.

4. Estudo de Caso — o comportamento de um autismo

4.1. Aspectos éticos

O estudo de caso foi conduzido em conformidade com as diretrizes éticas
estabelecidas para a pesquisa com seres humanos, conforme as normativas da
Declaragao de Helsinque e as regulamentagbes nacionais sobre ética em pesquisa.
O principal objetivo foi garantir a prote¢do dos direitos e o bem-estar da crianga
participante, assegurando que o processo de consentimento fosse transparente,
informado e voluntario.

Foi elaborado um termo de livre consentimento dos pais/responsaveis legais
da crianga, no qual estavam claramente especificados os objetivos da pesquisa, os
meétodos utilizados, os possiveis riscos e beneficios da participacdo, e o direito de
desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou repercussao negativa. Este
termo foi assinado pelos pais da crianca antes do inicio da coleta de dados e foi
arquivado de forma segura, sendo mantido pelo periodo de 5 anos, em conformidade
com os requisitos legais e éticos.

Além disso, a crianga também assinou um termo de participag¢ao no estudo,
com base na sua capacidade de compreensio e aceitagdo dos termos e condi¢gdes
da pesquisa, de acordo com sua maturidade cognitiva e emocional. Para isso, foram
utilizados recursos de comunicagao adaptados as suas necessidades, garantindo que
ela compreendesse o propodsito da pesquisa e os procedimentos envolvidos de forma
clara e acessivel. O termo assinado pela crianga foi realizado de forma voluntaria, sem
qualquer tipo de coacédo ou manipulagao.

Em todos os momentos, os direitos de privacidade e confidencialidade foram
respeitados, assegurando que os dados coletados fossem usados exclusivamente
para os fins do estudo e armazenados de maneira segura, de modo a garantir a
protecao da identidade da crianga. Além disso, foram tomadas todas as precaucdes
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necessarias para minimizar qualquer risco de desconforto ou prejuizo a crianga
durante sua participacédo no estudo.

Essas medidas éticas visaram proporcionar uma experiéncia de pesquisa que
fosse, a0 mesmo tempo, respeitosa e cientificamente valida, garantindo a plena
autonomia dos participantes e o respeito aos seus direitos.

4.2. Riscos da pesquisa

A pesquisa foi projetada com o objetivo de minimizar qualquer risco para a
crianga participante, assegurando que os procedimentos adotados fossem seguros,
éticos e apropriados para a faixa etaria e as necessidades do participante. No entanto,
mesmo em estudos com cuidados rigorosos, € importante considerar possiveis riscos,
por menores que sejam, para garantir que o comité de ética tenha uma viséo clara
sobre 0 processo.

Os riscos potenciais da pesquisa sdo minimos e estdo relacionados
principalmente a possibilidade de desconforto emocional leve durante algumas das
atividades realizadas, que podem envolver tarefas cognitivas ou interagdes sociais
simuladas. Para criangas com autismo, alguns estimulos podem ser desafiadores ou
causar certo estresse. Contudo, todos os procedimentos foram cuidadosamente
planejados para serem adaptados as necessidades individuais da crianga, levando
em consideracdo suas limitagdes sensoriais € emocionais, a fim de evitar qualquer
tipo de sobrecarga.

Outro risco potencial envolve fatores imprevistos, como reagcdes adversas a
interacbes com outros participantes ou a realizacdo de atividades no contexto da
pesquisa, embora esses riscos sejam remotos. Para mitigar esses riscos, 0s
pesquisadores mantiveram acompanhamento constante e monitoraram de perto o
bem-estar da crianca durante todas as fases da coleta de dados. Além disso, em caso
de qualquer reacao inesperada, a pesquisa pode ser interrompida imediatamente,
com a retirada da crianga de qualquer atividade que cause desconforto.

Riscos relacionados a privacidade também foram levados em consideracéo.
Embora as informagdes pessoais e os dados coletados sejam armazenados de
maneira confidencial e segura, existe o risco, embora pequeno, de violagao de
dados. Para mitigar esse risco, todas as informacgdes identificaveis foram codificadas,
e 0 acesso aos dados foi restrito apenas aos pesquisadores autorizados.

Por fim, a participagado na pesquisa foi estruturada para garantir que a crianga
e 0s responsaveis possam desistir a qualquer momento, sem quaisquer
consequéncias negativas, garantindo assim que o direito de autonomia seja
plenamente respeitado.

A equipe de pesquisa permanece atenta e comprometida com a garantia do
bem-estar da crianga participante e esta preparada para tomar quaisquer medidas
necessarias para evitar ou mitigar riscos ao longo de todo o processo.

4.3.0Objetivo da pesquisa e o sujeito

O presente estudo de caso tem como objetivo analisar o perfil neuropsicolégico
e educacional de um aluno diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
tipo 1, conforme os critérios estabelecidos pelo DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013). A analise aborda aspectos relacionados ao desenvolvimento
inicial, dificuldades de aprendizagem e comportamento, além de discutir estratégias
de intervengdo utilizadas na escola e na sociedade para promover seu
desenvolvimento académico e social.
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O sujeito em estudo € um menino de 12 anos de idade, pertencente a uma
familia de classe média e matriculado em uma escola particular de ensino
fundamental. O diagndstico de TEA tipo 1 foi confirmado aos 4 anos de idade, apos
investigacbes neuropsicologicas realizadas devido a atrasos na aquisigdo da
linguagem e dificuldades de interagéo social. A familia, composta pelos pais e uma
irma mais velha, sempre demonstrou envolvimento ativo no desenvolvimento e no
processo educacional da criancga.

A gestacéo transcorreu sem complicagdes significativas. A mae, com 29 anos
na época da gestagéo, realizou acompanhamento pré-natal regular, sem histérico de
doengas gestacionais, infecgbes congénitas ou exposicdo a substancias
teratogénicas. O parto foi vaginal, a termo (39 semanas), sem intercorréncias clinicas.
O Apgar foi 9/10 e o recém-nascido apresentou desenvolvimento motor e fisiologico
dentro dos padrdes esperados para a idade.

Nos primeiros anos de vida, observou-se um atraso na aquisicdo da linguagem
expressiva, com emissao tardia das primeiras palavras (cerca de 2 anos e meio). Além
disso, a crianga demonstrava menor interesse em interagées sociais, preferindo
atividades solitarias e apresentando dificuldades em manter contato visual e
responder a estimulos sociais.

4.4. Desenvolvimento escolar e comportamental

Atualmente, o aluno encontra-se no 6° ano do ensino fundamental e apresenta
dificuldades especificas em aprendizagem, particularmente em leitura e escrita, bem
como desafios na interag&o social e na regulagdo emocional.

No ambiente escolar, observa-se que o aluno possui habilidades cognitivas
dentro da média para a idade, mas apresenta dificuldades na organizagao das ideias
ao redigir textos e na compreensao de comandos complexos. Além disso, manifesta
hipersensibilidade sensorial a ruidos intensos, o que interfere na sua capacidade de
se concentrar em sala de aula.

Em relagdo ao comportamento, o aluno tem padrdes de interagdo social
caracterizados por dificuldades em compreender normas sociais implicitas e
expressar emogdes de forma convencional. Com frequéncia, demonstra frustragao
diante de situacdes inesperadas ou de alteracdo na rotina, o que pode resultar em
crises de ansiedade e isolamento temporario. No entanto, em ambientes estruturados
e previsiveis, seu desempenho melhora significativamente.

4.5. Intervengoes e estratégias de apoio

Diante das dificuldades identificadas, a equipe pedagogica da escola adotou
estratégias de ensino adaptativas, tais como:

« Uso de suporte visual e instrugcdes escritas para facilitar a compreensao das tarefas;
e Estruturacdo da rotina escolar para minimizar alteracbes bruscas e reduzir a
ansiedade;

e Implementagcdo de um ambiente sensorialmente controlado para evitar sobrecarga
auditiva;

« Mediagao de interagbes sociais por meio de atividades estruturadas e apoio de um
professor especializado.

No contexto familiar, os pais também foram orientados a utilizar estratégias de
suporte emocional e incentivo a autonomia do filho, com refor¢o positivo diante das
conquistas académicas e sociais. Além disso, o aluno recebe acompanhamento
neuropsicolégico e terapia comportamental baseada na Analise do Comportamento
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Aplicada (ABA), o que tem contribuido para avangos na regulagdo emocional e na
interacao social.

5. Discussao

O estudo de caso reforga a importancia de uma abordagem multidisciplinar e
personalizada no processo educacional de criangas com TEA tipo 1. A implementacao
de adaptagbes pedagogicas e intervengdes terapéuticas possibilitou avangos
significativos no desenvolvimento académico e social do aluno. Contudo, destaca-se
a necessidade de um acompanhamento continuo e flexivel, considerando as
especificidades individuais da crianga para garantir sua inclusdo e bem-estar em
diferentes contextos.

A literatura cientifica destaca que individuos com TEA tipo 1 frequentemente
apresentam dificuldades na interacdo social e na adaptacdo a mudancgas de rotina
(Lord et al., 2020). Estudos indicam que estratégias pedagdgicas estruturadas e
baseadas na previsibilidade sado essenciais para promover o aprendizado e minimizar
a ansiedade nesses alunos (Dawson & Guare, 2020). Além disso, o suporte familiar e
a intervengcdo precoce sao fatores determinantes para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e académicas (Geschwind & State, 2015).

Outro aspecto importante abordado na literatura € a necessidade de uma
abordagem personalizada para cada aluno com TEA. Embora o aluno analisado neste
estudo demonstre competéncias cognitivas na média para sua idade, as dificuldades
na organizagdo de ideias escritas € na compreensdao de comandos complexos
reforcam a importdncia do ensino estruturado e da mediagdo pedagogica
especializada (Uddin, 2021). Programas de ensino individualizado e estratégias
baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) tém mostrado eficacia na
melhoria das habilidades académicas e comportamentais de alunos com TEA
(Schreibman et al., 2015).

A hipersensibilidade sensorial relatada no estudo de caso esta amplamente
documentada na literatura, sendo um dos desafios mais frequentes em alunos com
TEA (Baron-Cohen et al., 2009). O manejo adequado dessas dificuldades por meio de
adaptagdes ambientais e abordagens comportamentais é fundamental para garantir
um processo de inclusao eficaz (American Psychiatric Association, 2013). A regulagao
do ambiente escolar e a disponibilizacdo de espacos tranquilos para momentos de
sobrecarga sensorial podem reduzir significativamente os episodios de ansiedade e
melhorar a experiéncia educacional desses alunos (Silva & Schwartzman, 2017).

Outro fator relevante na discussao sobre o TEA tipo 1 € o impacto do suporte
social no desenvolvimento da crianga. Pesquisas demonstram que a qualidade das
interagdes com pares e professores influencia diretamente o bem-estar e a progressao
académica de alunos com TEA (Happé & Frith, 2020). No caso do aluno analisado, a
mediacdo das interagcdes sociais e a promoc¢ao de atividades estruturadas foram
fundamentais para sua adaptacao ao ambiente escolar. Além disso, a literatura reforca
a necessidade de capacitacdo docente para que educadores possam aplicar
metodologias inclusivas e promover um ambiente de aprendizagem favoravel (Jordan,
2008).

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e081945


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

O autismo sob o aspecto neuropsicolégico — um estudo de caso com uma crianga em Brasilia — DF (SO

6. Conclusao

O presente estudo de caso, focado em uma crianca de 12 anos com autismo
tipo 1, permitiu explorar aspectos neuropsicologicos, comportamentais e éticos
relacionados ao tratamento e a compreensdo do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A partir da analise detalhada das interagdes, desafios e progressos da crianga
dentro de um contexto de pesquisa rigoroso, observou-se a complexidade das
manifestacdes do TEA e a importancia de intervengdes individualizadas. Esse estudo,
embora limitado em escopo, proporciona uma base solida para futuras investigagbes
mais abrangentes e aprofundadas, particularmente no que diz respeito aos aspectos
neuropsicolégicos e a adaptagao das abordagens terapéuticas para cada perfil de
desenvolvimento.

No campo das futuras pesquisas, ha um vasto campo de exploragao sobre a
neuropsicologia do autismo, especialmente no que se refere ao entendimento das
conexdes cerebrais e como elas influenciam os comportamentos sociais e
comunicativos. Embora os avangos nas técnicas de neuroimagem e genética tenham
proporcionado insights valiosos, ainda existem lacunas significativas no entendimento
dos mecanismos subjacentes que governam o processamento sensorial, a linguagem
e as habilidades cognitivas em individuos com TEA. Futuros estudos devem explorar
a plasticidade cerebral e o impacto de intervencdes terapéuticas precoces sobre o
desenvolvimento neuropsicologico, com énfase na avaliagdo das redes neuronais
envolvidas no processamento emocional, social e cognitivo. Tais investigagbes
poderiam melhorar substancialmente as praticas clinicas e educativas, levando a
tratamentos mais eficazes e personalizados.

Além disso, € necessario realizar mais estudos longitudinais que avaliem como
as caracteristicas neuropsicolégicas do autismo evoluem ao longo do tempo,
especialmente durante a transicdo para a adolescéncia e a vida adulta. A literatura
existente sugere que o TEA pode se manifestar de formas distintas em diferentes
fases da vida, com mudangas nos sintomas, nas necessidades de apoio e nas
capacidades cognitivas. A investigagdo sobre a transi¢do do autismo infantil para a
adolescéncia ainda € um campo pouco explorado e que, certamente, oferece um
grande potencial para compreender as necessidades continuas de intervengao e os
efeitos de diferentes tipos de suporte ao longo dessa trajetoria.

Outro aspecto relevante para futuras pesquisas sao as lacunas no
entendimento das intervengoes psicossociais. Embora uma variedade de
abordagens terapéuticas, como a Analise Comportamental Aplicada (ABA) e terapias
cognitivas, seja amplamente utilizada, ainda ndo ha consenso sobre qual método
oferece os melhores resultados para cada crianca, especialmente levando em
consideragao o perfil neuropsicolégico e social de cada individuo com TEA. A
adaptacdo de tratamentos para as particularidades de cada crianga € um aspecto
fundamental, mas as evidéncias sobre a eficacia a longo prazo de diferentes
abordagens ainda sdo limitadas. Nesse sentido, seria de grande valia desenvolver
estudos comparativos que testem as abordagens terapéuticas em diferentes subtipos
de autismo, identificando quais estratégias sado mais eficazes em situagbes
especificas de desenvolvimento.

Por fim, outro ponto importante para futuras investigacbes é a inclusao de
fatores culturais e socioeconémicos nas pesquisas sobre o TEA. A maioria dos
estudos disponiveis tem sido realizada em contextos ocidentais e, portanto, € crucial
expandir a pesquisa para outras culturas e realidades sociais. O modo como o autismo
é diagnosticado, tratado e compreendido varia significativamente entre diferentes
paises e comunidades, o que pode influenciar diretamente os resultados dos
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tratamentos e a qualidade de vida das criangas e suas familias. Investigagdes
transnacionais podem oferecer insights importantes sobre as diferengas no
diagndstico, no tratamento e na aceitagao social do TEA, contribuindo para uma visao
mais global e inclusiva do transtorno.

Em sintese, a pesquisa sobre o Transtorno do Espectro Autista continua a
avancar, mas ha muitas questdes ainda por explorar. O estudo de caso apresentado
foi um passo importante para compreender melhor as manifestacdes
neuropsicolégicas do TEA, mas também revelou a necessidade urgente de mais
estudos para preencher as lacunas existentes. A neuropsicologia, o tratamento
individualizado, a adaptacao de intervencbes, e a compreensdo dos aspectos
socioculturais sdo areas que precisam de maior atencdo nas futuras pesquisas. A
continuidade da investigacao cientifica nesse campo tem o potencial de transformar a
forma como compreendemos e tratamos o autismo, oferecendo novas perspectivas
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com TEA e suas familias.
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