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Resumo

O envelhecimento populacional configura-se um tema relevante, sobretudo ao
considerar a pandemia de COVID-19. Objetivou-se averiguar as representagdes
sociais acerca da velhice para pessoas idosas brasileiras. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, a partir do referencial teérico-metodolégico das Representagbes Sociais
(RS). Os instrumentos utilizados foram: questionario sociodemografico e entrevista
semi-estruturada, analisados, respectivamente, nos softwares SPSS e Iramuteq.
Contou-se com 250 participantes, com idades entre 60 e 95 anos, a maioria do sexo
feminino (66,4%), autodeclarada parda (46,4%), catdlica (76,4%) e com renda entre 1
e 2 salarios-minimos (37,2%). Foram identificadas RS organizadas em 3 classes, que
contemplam: a importéncia do cuidado com a pessoa idosa e o convivio social; os
ganhos e perdas na velhice; e a percepgao sobre o envelhecimento como uma etapa
natural, mas influenciada por aspectos psicossociais. Espera-se que os dados possam
subsidiar estratégias para melhorar as praticas psicossociais destinadas aos idosos
no contexto poés-pandemia.

Palavras-chave: COVID-19. Envelhecimento. Representag¢des Sociais. Velhice

Abstract

Population aging is a relevant topic, especially considering the COVID-19 pandemic.
This study aimed to investigate the social representations of old age among Brazilian
elderly individuals. It is a qualitative research based on the theoretical-methodological
framework of Social Representations (SR). The instruments used were a
sociodemographic questionnaire and a semi-structured interview, analyzed using
SPSS and Iramuteq software. The study included 250 participants aged between 60
and 95 years, mostly female (66.4%), self-declared mixed-race (46.4%), Catholic
(76.4%), and with an income between one and two minimum wages (37.2%). The
identified SRs were organized into three classes: the importance of elderly care and
social interaction; the gains and losses in old age; and the perception of aging as a
natural process influenced by psychosocial aspects. The data may support strategies
to improve psychosocial practices for the elderly in the post-pandemic context.

Keywords: COVID-19. Aging. Social Representations. Old Age

1. Introdugao

Um dos fendmenos recentes da sociedade € a transformacdo demografica
evidente na piramide etaria de diversos paises. Essa mudanca caracteriza-se por uma
diminuigao da parcela de pessoas jovens, enquanto a expectativa de vida cresce cada
vez mais, evidenciando o envelhecimento da populagdo (Lima; Konrad, 2020).
Diversos fatores estdo associados a esse fenbmeno, como a melhoria da seguranca
alimentar, na saude publica, os avangos na tecnologia médica e desenvolvimento
socioecondmico, dentre outros, que permitem maior longevidade as familias e
possibilidades de um envelhecimento mais saudavel e com melhor qualidade de vida
(Gu; Andreev; Dupre, 2021), que abrem espaco para a possibilidade de uma
longevidade em vida. Além disso, Chaimowicz e Chaimowicz (2022) destacam que
esse fato esta associado a modificagdes do perfil epidemioldgico e caracteristicas
socioecondmicas das populagoes.

Diante desse cenario, no Brasil o envelhecimento populacional e o aumento da
expectativa de vida também sdo uma realidade atual. Alves et al. (2022) apontam que
as discussdes sobre longevidade no pais demonstram que o fenbmeno do
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envelhecimento populacional brasileiro é considerado um fato inegavel e irrevogavel.
Conforme dados do Censo do IBGE (2022) de 2012 a 2022 o numero de idosos no
pais cresceu de 11,3% para 15,3%. Além disso, dados mais recentes apontam que
em 2024 o numero de idosos ultrapassou o quantitativo de jovens adultos de 15 a 24
anos no pais (IBGE, 2024). Nesse sentido entende-se que até 2035 o pais sera
considerado totalmente “envelhecido”, denominagdo dada a nagdes que possuem
mais de 14% da sua populacdo composta por idosos (Chaimowicz; Chaimowicz,
2022).

Dessa maneira, faz-se necessario discutir a tematica da velhice na sociedade
atual, pois a expansido da populagcdo idosa tem impactos sociais, econdmicos e
demograficos (Sousa et al., 2022), provocando mudangas histéricas e socioculturais
na sociedade. Assim sendo, é fundamental compreender os diversos aspectos da
velhice, tanto no que se refere as dimensdes bioldgicas, quanto nos termos
socioculturais, como apoio social, e psicolégicos, como a percep¢ao da velhice
envelhecimento (Gaivano et al., 2024). Desse modo, é fulcral entender que a velhice
€ uma etapa da vida caracterizada por sua multiplicidade, ou seja, é vivenciada de
diversas formas para cada individuo. Isso porque o processo de envelhecimento é
encarado de diferentes formas pelas pessoas, de acordo com o contexto sécio-
historico e cultural em que estejam presentes, ainda que algumas modificagbes sejam
naturais e gerais a todos (Araujo; Carlos, 2018).

Exemplo disso é perceptivel ao se fazer um recorte de género, pois segundo
Chaimowicz e Chaimowicz (2022) ha uma maior prevaléncia de deméncias,
depressdo e dependéncia funcional nas mulheres, especialmente dentre as mais
velhas. Ja os estudos de Chen et al. (2020) destacam que as doengas nao sao algo
inato da velhice, mas que idosos que possuem estilos de vida mais saudaveis e apoio
social e familiar apresentam podem ter melhor qualidade de vida. Consoante a isso,
ao se observar pela lente da orientagao sexual, um estudo de Sanchez, Martinez e
Hernandis (2024) demonstra que ha particularidades e obstaculos devido a homofobia
durante a velhice de homens gays.

Ademais, é fulcral considerar que ha aspectos gerais que caracterizam modos
como a sociedade enxerga a velhice. E perceptivel que a nogédo de velhice é
perpassada por preconceitos e esteredtipos sociais, que assumem por exemplo que
pessoas idosas s&o frageis e com deficiéncia cognitiva (Lenchik; Steinbach; Boutin,
2023). Na contemporaneidade, Barroso et al. (2019) descrevem que a velhice é
encarada como um problema, principalmente por estar associada a algo inoportuno e
a esteredtipos marcados pela caréncia, perdas e fragilidades. Além disso, o processo
de envelhecer € uma tarefa muito dificil para as pessoas, haja vista que ha uma
exaltacdo da juventude, em detrimento da desvalorizagdo da velhice e exclusao dos
idosos em varios dominios da vida (Chang et al., 2020).

Sob outra perspectiva, Pereira e Leonardo (2023) descrevem que a velhice néo
€ uma fase de declinio do individuo, mas uma etapa importante do desenvolvimento
humano, caracterizada por desafios psicossociais e pela possibilidade de novos
aprendizados e experiéncias, na qual as pessoas assumem Nnovos papéis sociais.
Ademais, ha estudos que demonstram que as concepg¢des acerca da velhice ndo sao
homogéneas e que ha representagbes positivas dela e do envelhecimento em
sociedades ndo ocidentais, como uma pesquisa de Goudarzian et al. (2024) que
demonstrou que em culturas asiaticas ha atribuicdes mais positivas na percepgao
sobre pessoas idosas. Isto corrobora, mais uma vez, com a proposi¢ao de que a visao
sobre a velhice, bem como a experiéncia da mesma, n&o € unicas € inflexiveis e que
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as atribuigbes negativas feitas a essa etapa da vida se situam dentro de contextos
sociais especificos.

Diante do exposto, a tematica da velhice precisa ser discutida na atualidade, a
fim de proporcionar uma compreensao do papel social das pessoas idosas, bem como
sobre os espacos ocupados por elas na sociedade contemporanea, ainda mais
mediante o contexto recente da pandemia de COVID-19. A doencga € causada por um
novo tipo de coronavirus (Faro et al., 2020) e se espalhou de forma tdo severa pelo
mundo que Brito et al. (2020) destacam ser um dos grandes desafios do século XXI,
haja vista o impacto de carater mundial da doenga. Tendo isso em vista, alguns
estudos realizados sobre a COVID-19 indicam que ha uma associagéo entre a faixa
etaria do paciente e a suas morbidades com o aumento do risco para resultados
clinicos desfavoraveis e consequéncias deletérias a populagado idosa (Abate et al.,
2020; Wister; Speechley, 2015). Desse modo, o cenario da pandemia colocou ainda
mais em voga as pessoas idosas, tanto pelo quantitativo dessa populacdo na
sociedade, quanto porque elas foram consideradas como grupo de risco a COVID-19,
evidenciando os diversos aspectos que envolvem essa populagéo (Alves et al., 2022).

Além dos impactos na saude fisica dos idosos, a saude mental dessa
populagao idosa também foi afetada, pois como descreve Sher (2020) no inicio da
pandemia havia muitas duvidas sobre a COVID-19, de modo que muitas pessoas
idosas desenvolveram medos e insegurancas quanto a possibilidade de contagio do
coronavirus e os riscos do mesmo. Dourado (2020) evidencia em seus estudos que,
durante a pandemia, os idosos passaram a sentir que ter mais de sessenta anos era
um “fardo”, pois a idade passou a ser atrelada a uma noc¢éo de risco. A autora ainda
pontua que considerar sem qualquer criticidade a nogao de que as pessoas idosas
precisam ser tuteladas, pois sao frageis, pode fomentar a imagem social de que a
velhice é uma fase de perdas, principalmente de autonomia, ou de improdutividade.
Ademais, ha pesquisas que comprovam uma maior ocorréncia de hostilidade em
relacdo aos idosos durante a pandemia e em alguns paises ha evidéncias de que
houve um aumento no preconceito contra idosos nesse periodo (Berde; Kovacs;
Kurbanova, 2023; Nia et al., 2021).

Consoante a isso, Oliveira et al. (2020) destaca que o tratamento
preconceituoso para com a pessoa idosa se tornou ainda mais perceptivel na
pandemia. Ademais, € valido destacar que o preconceito contra pessoas idosas pode
influenciar na forma como eles sao tratados pela sociedade, bem como na percepg¢ao
que essas pessoas tém de si mesmas (Donizetti, 2019). Dessa maneira, discutir como
esse grupo compreende a velhice mediante o contexto social atual € um ponto
importante, que pode auxiliar na garantia de direitos e reflexdes sobre o bem-estar
dessa populagao.

Diante do exposto, a Teoria das Representagdes Sociais (TRS), elaborada por
Serge Moscovici, apresenta-se como uma ferramenta efetiva para a compreensao
desses elementos. A TRS auxilia na apreensdo de que modo determinado conceito
ou fenbmeno é compreendido no pensamento social, considerando sua dinamica e
sua diversidade (Arruda, 2002). Isso porque a representagdo social de um objeto &
produzida pelos individuos a partir do grupo de pertencimento dele, ou seja, €
importante verificar quem fala e de onde fala (Moscovici, 2012). Moscovici (2012)
apresenta dois principais processos formadores das Representacdes Sociais: a
Ancoragem e a Objetivacdo. Ainda conforme o autor, o primeiro processo refere-se a
classificacdo e nomeacgao de objetos, pessoas e a¢des; enquanto o segundo permite
expressar as ideias, objetos ou pensamentos por meio do discurso propriamente dito,
através de conteudos que expressem aquilo que se pensa.
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Dessa forma, as representacgdes possibilitam compreender e dar sentido a vida
cotidiana e aos acontecimentos que a permeiam (Jodelet, 2016), transformando aquilo
que é desconhecido, em algo familiar. Assim, a TRS apresenta-se como uma
estratégia de conhecimento de teorias do senso comum frente a determinada
problematica que possibilita apreender representagdes sobre o tema (Moscovici,
2012). Considerando que as representagcdes sociais sao compostas pelas
informagdes do senso comum, possibilitando verificar a organizacdo dos
conhecimentos de um grupo acerca de um objeto social (Rocha, 2014), através dela
pode-se identificar como o grupo de pessoas idosas brasileiras compreende o
fendmeno da velhice na atualidade.

2. Metodologia
2.1. Tipo De Investigagdo

Trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa, descritiva e exploratéria, a partir
de dados transversais e com amostra do tipo nao probabilistica por conveniéncia.

2.2. Participantes

A pesquisa conta com 250 idosos de ambos os sexos, com idades entre 60 e
95 anos. Os critérios de inclusdo convergem com os propostos em estudos com
objetivos semelhantes, como os de Castro, Alves, & Araujo (2020) e Alves et al. (2022)
dentre os quais: (1) ter 60 anos ou mais de idade; (2) ser brasileiro; (3) ndo apresentar
comprometimentos que afetem a capacidade comunicativa; (4) aceitar participar
voluntariamente da pesquisa e concordar com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A amostra é formada por pessoas idosas de todas as regides
brasileiras e €, em maioria, do sexo feminino (66,4%), sendo a maior parte (98,4%)
heterossexual. Para uma melhor visualizagdo dos dados, a seguir € apresentada a
Tabela 1 com algumas das principais caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Tabela 1. Dados sociodemograficos da amostra.
Cor Branca: 36%
Preta: 14%
Parda: 46,4%
Amarela: 3,6%
Estado Civil Solteiro: 8,9%
Casado: 55,3%
Divorciado: 10,2%
Viavo: 25,6%
Escolaridade Sem Escolaridade: 17,4%
Ensino Fundamental: 36,1%
Ensino Médio: 27,4%
Ensino Superior: 13,3%
Po6s-Graduacao: 5,8%
Religiosidade Catdlica: 76,4%
Evangélica: 16,4%
Espirita: 3,6%
Nenhuma: 3,6%
Renda Mensal Até 1 SM: 32,8%
Entre 1 e 2 SM: 37,2%
Entre 2 e 3 SM: 22%
Entre 3 e 5 SM: 5,2%
Acima de 6 SM: 2,8%
Fonte: Elaborado pelos autores.
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2.3. Instrumentos

O estudo utiliza dois instrumentos adequados tanto no formato impresso, como
também para o formato do formulario eletrénico Google forms, os quais foram: um
questionario sociodemografico com perguntas para caracterizacdo do(a)s
participantes; e uma entrevista semiestruturada, a partir da pergunta norteadora “O
qgue o(a) senhor(a) entende por velhice?”.

2.4. Procedimentos Eticos

O estudo seguiu rigorosamente os preceitos eéticos preconizados pela
Resolugao 510/2016, que trata de pesquisas e testes em seres humanos. Além de
possuir aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Piaui, com parecer n° 4.942.097. Ressalta-se que tanto no
contexto presencial quanto na coleta online, foi incluido o espaco adequado para o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), além de explicitados os
objetivos pertinentes ao estudo e a garantia do anonimato e confidencialidade das
respostas proferidas pelos participantes para conferéncia apenas dos pesquisadores
responsaveis. Nao tiveram objec¢des a participagao no estudo.

2.5. Coleta De Dados

A coleta de dados foi realizada em dois formatos: online e presencial. Na
modalidade online, foi feita a divulgagéo publica com as informagdes da pesquisa em
postagens nas redes sociais (Instagram, Facebook, WhatsApp e Twitter), sequida de
uma triagem feita por video-chamada para confirmar a identificagdo do idoso para
participar da pesquisa. A partir disso, os participantes foram apresentados ao TCLE e
informados sobre a tematica da pesquisa, a garantia do sigilo e o livre arbitrio para
desistir de responder a qualquer momento. As entrevistas ocorreram de forma privada
apenas com os(as) idosos(as) e os pesquisadores do estudo, com duragdo meédia de
25 minutos.

No que compete a coleta presencial, ocorreu através dos formularios
impressos, levados pelo pesquisador a espacos publicos que contavam com pessoas
idosas. As informacgdes referentes a pesquisa foram executadas da mesma maneira
do formato online, esclarecendo sobre TCLE, a tematica da pesquisa, a garantia do
sigilo e o livre arbitrio para desistir de responder a qualquer momento. A pesquisa
também foi feita em particular somente com o idoso e teve duracdo média de 25
minutos.

2.6. Analise De Dados

Os dados do Questionario Sociodemografico foram analisados através do
software SPSS for Windows versdo 21.0, que fornece estatisticas descritivas,
utilizadas para a caracterizacdo dos participantes. No que se refere a analise das
informagdes da entrevista semiestruturada, a analise foi feita através do software
Iramuteq versdo 0.7, a partir da ferramenta Classificagdo Hierarquica Descendente
(CHD), que organiza em categorias os conteudos textuais apresentados pelos
participantes.
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3. Resultados e Discussao

O corpus geral foi formado por 250 textos, separados em 342 segmentos de
texto (ST), com aproveitamento equivalente a 85,09%. Emergiram 7781 ocorréncias
(palavras, formas ou vocabulos), sendo 1219 palavras distintas e 627 com uma unica
ocorréncia. O conteudo analisado foi categorizado em trés classes: Classe 1, com
39,5%; Classe 2, com 38,5%; Classe 3, 22%.

Para melhor visualizag&o, é apresentado a seguir o Dendrograma (ver Figura
1) resultante com a lista de palavras que compde cada uma das classes emergidas
da CHD, baseando-se no teste Qui-quadrado (x2) e com a frequéncia em que elas
aparecem nos conteudos textuais. Posteriormente, cada classe € descrita a partir da
ordem em que se apresenta-se na CHD.

Figura 1. Dendograma com a classificagao hierarquica descendente.

I |
Classe 3 Classe 2 Classe 1
A necessidade do Ganhos e perdas da Envelhecimento como
cuidado com a pessoa velhice etapa natural
1dosa 132 ST’s = 38,5% do total 135 ST’s = 39,5% do total

75 ST’s = 22% do total m—— T = Palavra r 2
Palavra ! v Nio 70 45,78 Experiéncia 23 17,45
Flear 33 9318 Saber 22 2324 Fase 15 1322
Cuidar toeLes Ruim 18 21,32 Avangado 6 9,38
Coragem 4 1439 Deus I Natural s 40
Fraco 3 1075 Doenca 6 6.76 Limitagao 5 4,92
Dependente 3 6.64

3.1. Classe 3 — A Necessidade De Cuidado Com A Pessoa Idosa

Nesta classe, os participantes ancoram suas representagdes da velhice a uma
necessidade de auxilio constante, elencando uma série de adjetivos que caracterizam
a pessoa idosa como alguém fragil e vulneravel (Langmann, 2023). Essa perspectiva
esta em consonancia com estudos como o de Allen, Elias e Greenwood (2023), que
apontam que os idosos costumam ser rotulados como um grupo homogéneo e
vulneravel. Ademais, isto intensificou-se durante a pandemia de COVID-19, pois os
veiculos midiaticos reforcaram frequentemente a nog¢do de vulnerabilidade e
homogeneidade dos idosos (Bravo-Segal; Villar, 2020).

Nesse sentido, Oliveira e Anderson (2020) descrevem que frequentemente a
nocgao de velhice é associada a inutilidade e incapacidade, uma vez que a sociedade
valoriza bastante o consumo e tem a produtividade como uma de suas prioridades.
Dessa forma, os autores ainda apontam que essa valorizag&do da produtividade a todo
custo pode ser um fator que influencia a maneira como os proéprios idosos concebem
a ideia de ficar velho, conectando esta a falta de disposicdo, de tarefas e a
dependéncia de outras pessoas. Contudo, embora possam emergir doengas na
velhice que levem pessoas idosas a fragilidade e vulnerabilidade, isto ndo é uma regra
e consequéncia inata da velhice, pois deve-se levar em conta também circunstancias
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sociais, afetivas e econdmicas, ou seja, a heterogeneidade da velhice (Langmann,
2023).

Assim sendo, a literatura destaca que frequentemente a nogao de velhice esta
ancorada a estigmas e tabus sociais e é justamente o etarismo um dos fatores que
corrobora com a vulnerabilidade de pessoas idosas (Langmann, 2023). Desse modo,
o preconceito e esteredtipos podem ser internalizado pelos idosos e influenciar a
forma como eles se percebem (Donizette, 2019), como no discurso dos participantes
deste estudo, que evidenciam representacdes conectadas a dependéncia e
vulnerabilidade, como:

A velhice ndo vale de nada porque a pessoa fica dependente dos outros” (Mulher,
78 anos, parda, renda de até 1 SM)

“Velho é aquela pessoa que ndo pode fazer mais nada, que depende dos outros,
que vive em abrigo” (Mulher, 69 anos, preta, renda entre 2 e 4 SM)

“Quando chega na velhice ndo temos condigbes de fazer mais nada, ficamos
caducando, isso me assusta’(Mulher, 69 anos, branca, renda de até 1 SM)
“Quando chega na velhice a gente precisa dos cuidados da familia, fica dependente,
mas eu sou feliz que vou ser cuidado pela minha netinha” (Homem, 80 anos,
amarelo, renda de até 1 SM).

“Na velhice a pessoa depende da familia, entdo a primeira coisa necessaria é a
familia cuidar do velho, mas a sociedade deve intervir caso o idoso esteja sendo
maltratado” (Mulher, 73 anos, parda, renda entre 2 e 3 SM).

Diante do exposto, verifica-se que os participantes ancoram o aspecto da
dependéncia as pessoas idosas e buscam dar um direcionamento em relagdo as
necessidades de cuidados na velhice, seja pela familia ou instituicbes. O que vai ao
encontro das representagdes sociais encontradas na pesquisa de Alves et al. (2022),
onde evocam representacdes associadas a impoténcia, apreensao e negatividade, ao
passo que também revelam a importancia de fatores protetivos no cotidiano de idosos.
Consoante a isso, Marcon et al. (2006) destacam que a familia pode ser uma rede
afetiva importante ao idoso, transformando-se em uma espaco contribuinte para a
sobrevivéncia e protecdo dos idosos, além de ser um local de aprofundamento dos
valores e lagos de solidariedade. Um estudo recente sobre velhice na China aponta
que a familia pode ser fator importante no suporte social e financeiro de pessoas
idosas (Oliveira; Kerr, 2024). Ademais, os relacionamentos e apoio social s&o
aspectos importantes no envelhecimento e experiéncia da velhice, além de que os
lagos intimos com o cbénjuge ou com a familia sdo considerados particularmente
protetores contra psicopatologias, como a depressao (Langmann, 2023; Son, 2022).

Gomes et al. (2020) verificam que as questdes de declinio na velhice podem
estar relacionadas com um sentimento de soliddo por parte das pessoas idosas.
Desse modo, ainda conforme os autores, as possiveis fragilidades dos idosos estéao
relacionadas nao somente aos aspectos fisicos, como afetivo-sociais. Tais elementos
sdo fulcrais a serem considerados, ainda mais ao se levar em conta o contexto
pandémico no qual a pesquisa foi realizada. Exemplo disso, esta em um estudo
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desenvolvido por Romero et al. (2021), que demonstra que o sentimento de solidao
durante a pandemia afetou metade dos idoso. Consoante a isso, Riedel-Heller (2022)
aponta que a integracdo social das pessoas idosas se tornou ainda mais essencial a
partir da pandemia de COVID-19. Assim, é importante ressaltar esse aspecto
ancorado as representagdes dos participantes, visto que a pandemia deixou
consequéncias no ambito social que ainda estdo sendo analisadas.

Por fim, € importante considerar que a concepg¢ao de dependéncia também
envolve fatores socioeconémicos. Isso porque outro fator destaque nesta classe é que
a maior parte das pessoas possuem renda de até 1 Salario-Minimo (SM).
Considerando que muitas pessoas idosas ndo possuem subsidio necessario do
governo e, que segundo Romero et al. (2021), com o advento da pandemia a renda
financeira de muitos idosos reduziu, o sentimento de dependéncia ou necessidade de
ajuda de outras pessoas pode se fazer presente para esses idosos. Ademais, as
preocupac¢des com a vulnerabilidade estdo em consonancia com a literatura, uma vez
que idosos com menor status socioecondmico podem ter mais experiéncias negativas
na velhice e estdo suscetiveis a condi¢gdes de vida mais duras ou ter maior exposi¢cao
a fontes cronicas de estresse (Allen; Elias; Greenwood, 2023).

3.2. Classe 2 — Ganhos E Perdas Na Velhice

Esta classe esta associada a Classe 3 e nela sdo descritos os desafios que na
percepcao dos participantes estdo ancorados a velhice. Nota-se que muitos desafios
elencados pelos entrevistados associam-se a questdes internas da pessoa, como
“doenca”, “incapacidade”, “morte”. E importante considerar que o processo de
envelhecer € uma tarefa muito dificil para as pessoas, haja vista que a nocéo social
sobre a velhice é atrelada a varios estigmas, esteredtipos e muitas representagdes
sociais negativas (Teixeira et al., 2024) e pode-se notar nos trechos a seguir:

“Além de meus filhos ndo virem me ver, tenho doengas demais, toda hora aparece
uma nova.” (Mulher, 66 anos, parda, renda entre 2 e 3 SM)

“Vocé fica mais vulneravel a doenga na velhice” (Homem, 69 anos, amarelo, renda
de até 1 SM)

“Vivo indo ao médico doente, € muito ruim isso, ndo aguento mais” (Mulher, 66 anos,

branca, renda de até 1 SM)

Diante disso, observa-se as representacdes ancoradas com centralidade na
doenga e debilidade, mas intrinsecamente relacionada a outros fatores que interferem
em suas vivéncias, que por conseguinte, afetam em como percebem sua vida. Um
desses fatores € o convivio social, que conforme os idosos é um ponto importante
para o enfrentamento de adversidades causadas pelas morbidades. Essa dimensao
do campo relacional € muito relevante, tendo em vista que em uma pesquisa realizada
com idosos o elemento “convivio social” teve contribuigdes efetivas na diminuigao do
foco nas incapacidades decorrentes do processo de envelhecimento e de possiveis
doengas (Manso; Comosako; Lopes, 2018). Outrossim, ao se considerar o contexto
pandémico, Harden et al. (2020) pontuam que o distanciamento social, embora tenha
sido uma medida sanitaria necessaria, foi um fator propulsor de uma rotina solitaria,
tendo em vista as restrigdes de contato e comunicagao.
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Embora alguns elementos das RS dos idosos corroborem com o que a literatura
aponta sobre os estigmas da sociedade sobre a velhice, haja vista que esta etapa da
vida é associada a atributos negativos, ao declinio, doengas e incapacidades (Daniel;
Antunes; Amaral, 2015; Gomes et al., 2020), é fundamental destacar que conforme a
literatura, a velhice ndo ocorre de forma homogénea e o processo de envelhecer pode
variar. Consoante a isso, Papalia e Feldman (2013) descrevem que as debilitacoes
funcionais das pessoas idosas tém maior relacdo com o estilo de vida e historico de
saude destes e ndo apenas com o processo de envelhecer. Dessa maneira, para se
pensar sobre velhice, € necessario abarcar as diferengas socioculturais— como
género, raca, sociabilidade, entre outros— que perpassam a experiéncia de envelhecer
do individuo (Barroso, 2021).

Outros elementos que emergem nessa classe sdo a nogao de que mesmo com
as adversidades ressaltadas pelos entrevistados, a maior parte dele considera chegar
a velhice uma coisa boa.

“S&o muitas dificuldades por conta do aparecimento de doengas, mas agradego a
Deus por chegar até aqui” (Mulher, 66 anos, branca, renda entre 1 e 2 SM)
“Apesar de ter a parte das doencas, € bom porque a gente passa a ter mais

maturidade”(Homem, 63 anos, pardo, renda entre 1 e 2 SM)

Na gerontologia moderna, cada vez mais é discutido e abordado os ganhos que
o envelhecimento potencialmente possibilita a essa nova fase. Saberes e experiéncias
acumuladas, formacéao de relagdes e identidades, realizagao de projetos em uma nova
etapa da vida, conjunto esse de fatores que preenche o modelo de envelhecimento
ativo (Debert; Brigeiro, 2012). Todavia, o que Luiz et al. (2018) considera também é
que a cultura, a religido, atividade e individualidade que cada populacédo apresenta
devem ser consideradas e avaliadas, pois contribuem para a percepcdo que o
individuo tem dos fenébmenos sociais.

Tendo em vista esses aspectos, a religiosidade € um fator presente nesta
classe, marcada nessa classe por discursos como:

“Vivo cansada, mas agradecgo a Deus por viver até aqui” (Mulher, 70 anos,

parda, renda de até 1 SM)

“S&o muitas dificuldades por conta do aparecimento de doengas, mas agradego a
Deus por chegar até aqui” (Homem, 66 anos, branco, renda entre 1 e 2 SM)

Nesse interim, a espiritualidade e a religiosidade s&o mecanismos importantes
para as pessoas idosas lidarem com as situagdes na vida e alcancarem o bem-estar
(Scortegagna; Pichler; Faccio, 2018). Isso corrobora com o estudo de Alves et al.
(2022) que verificou como a religiosidade foi ferramenta importante para os idosos
enfrentarem adversidades, como a recente pandemia de COVID-19. Além disso,
Muhammad (2022) aponta que a religido pode ter papel protetivo na saude de pessoas
idosas, contribuindo para redu¢ao na chance de comprometimentos cognitivos.
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“E um acumulo de conhecimentos, mas ao mesmo tempo se vocé pensar na
velhice sem ter fé em Deus, vocé desiste” (Mulher, 69 anos, parda, renda entre 2 e 3
SM)

Diante disso, € importante considerar o perfil sociodemografico dos
entrevistados, uma vez que a maior parte deles esta vinculada a alguma religido. Com
isso, fica evidente que, embora elenquem uma série de desafios na velhice, ter sua fé
e espiritualidade os ajuda a ter sabedoria para superar os obstaculos do
envelhecimento. Além disso, esta sabedoria esta associada a possibilidade da pessoa
idosa apresentar ganhos relacionados as capacidades desenvolvidas através da
cultura, inspirando o idoso a desenvolver-se nos dominios artisticos, de lazer e do
manejo das questdes existenciais, visto que ele percorreu um longo trajeto rico em
experiéncias (Neri, 2008; Novaes, 1997). Consoante a isso, um estudo sobre bem-
estar na velhice destacou a espiritualidade e religido como elementos de alta-
relevancia para as pessoas idosas (Reissmann; Storms; Woopen, 2021), ressaltando
o papel da religiosidade e espiritualidade na experiéncia de envelhecer.

3.3. Classe 1 — Envelhecimento Como Etapa Natural

Nesta classe, os entrevistados associam as representacdes sociais da velhice
a outro aspecto, referente ao processo de envelhecer, pautando-se na dimensao
cronoldgica e bioldgica.

“A velhice faz parte da vida do ser humano, em que os anos vao passando e a
pessoa ganhando experiéncia” (Mulher, 82 anos, parda, renda entre 2 e 3 SM)

“E um processo natural que possui caracteristicas particulares” (Homem, 78 anos,
branco, renda entre 2 e 3 SM)

De fato, a velhice pode ser compreendida como um periodo do
desenvolvimento do individuo, caracterizado pelo curso da idade cronolégica e do
amadurecimento do individuo, se tipificando de acordo com as definicbes e
significados que o idoso tem do movimento de envelhecer (Brito; Camargo; Castro,
2017). Além disso, caracterizar a velhice através do marcador cronolégico € um fator
muito comum, haja vista que como afirmam Fechine e Trompieri (2012) a
compreensao sobre envelhecimento por muito tempo foi baseada na perspectiva
biolégica, tendo mais reconhecimento tanto na ciéncia quanto no senso comum.

O processo de envelhecimento, embora dificil para muitos, é algo natural,
trazendo junto consigo algumas mudangas em varias dimensdes (Rodrigues et al.,
2021; Zimerman, 2009). Dessa forma, tais modificagbes ocorrem n&o somente na
dimenséo fisica, como rugas, marcas no corpo, cansago, mas também no campo
social, a exemplo: aposentadoria, distanciamento de pessoas do convivio.

“E necessario aceitar os males da propria velhice e as limitagbes que ela traz, a
ansiedade e preocupagdo maior com a vida” (Homem, 70 anos, branco, renda entre
2e 3SM)
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“E uma fase com vérias experiéncias para contar, mas com poucos dispostos a

ouvir’ (Mulher, 82 anos, parda, renda entre 2 e 3 SM)

Os trechos mencionados acima evidenciam um pouco das diferentes
dimensdes afetadas na vida segundo os idosos ao envelhecer, uma vez que destacam
tanto os elementos orgénicos e suas consequentes limitagdes, quanto a redugao nas
relagdes sociais. Nota-se que as mudancas fisicas sdo alvo de preocupacgao para as
pessoas idosas, aspecto em consonancia a literatura, que destaca que mudancas
fisicas, estruturais e funcionais s&o caracteristicas préoprias do envelhecimento
(Calixto; Paglia; Silva, 2023). Contudo, ainda de acordo com as autoras, € importante
diferenciar o processo natural da senescéncia do envelhecimento senil, sendo este
ultimo o adoecimento fisico e mental que pode acometer alguns idosos.

Ou seja, envelhecer nao implica necessariamente no aparecimento de
patologias no idoso. Isso porque embora o envelhecimento seja algo normal, é
importante frisar que esse processo se tipifica a partir do estilo de vida do idoso
desde a sua juventude (Guerra et al., 2021; Fechine; Trompieri, 2012). Ou seja,
essas mudancgas ndo podem ser generalizadas, podendo ter idosos com aptidao fisica
para exercicios diarios, ao passo que outros podem ter sua saude fragilizada e
limitagbes fisicas (Burgos, 2020). Contudo, embora as alteragbes e
comprometimentos fisicos ocorram na velhice, vale destacar que o meio social
frequentemente reforca a visdo negativa do processo de envelhecer, pois como
afirmam Matta, Oliveira e Silveira (2022) a sociedade vive sob uma ditadura da
aparéncia e enxerga os sinais do envelhecimento, especialmente as debilidades
fisicas como sindnimo de deteriorizagao.

Dessa maneira, ndo € por acaso que os participantes elencam a reducao das
relagdes sociais como algo recorrente em suas experiéncias. O elemento “solidao”
ancorado as representagdes sociais dos idosos ressalta um aspecto importante a ser
considerado, uma vez que a soliddo no envelhecimento pode antecipar a morte e
precipitar agravos nas pessoas (Valtorta et al., 2018). E interessante notar esse ponto,
considerando que, como apontam Alves et al. (2022) no recente contexto pandémico
o sentimento de solidao intensificou-se, tendo em vista o confinamento social que os
idosos passaram. Nesse sentido, as implicagdes do isolamento podem ser varias,
dentre elas o impacto na saude mental, como demonstra o estudo de Mistry et al.
(2021) ao identificar uma relacdo positiva entre o isolamento social e a depressao
entre idosos.

Além disso, Vecchia et al. (2005) destacam que na velhice pode haver
dificuldades para a pessoa se adaptar a novos papéis, necessidade de trabalhar as
perdas biologicas, afetivas e sociais, dificuldade de se adaptar as mudancgas rapidas,
alteragdes psiquicas, além de baixas autoimagem e autoestima. Desse modo, é fulcral
considerar que muitas dessas mudangas acarretam na necessidade do idoso de se
perceber e agir diante de novas formas de se relacionar com o meio. Diante desse
cenario, é importante considerar que essas modificagdes atribuidas ao papel social
do idoso nao séo inatas ou fruto de um processo unicamente individual, mas que,
embora a velhice seja uma etapa natural, ela esta ancorada a fatores sociais e
culturais.
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“Entendo a velhice como uma experiéncia cronoldgica subjetiva que pode ser
construida de varias formas diferentes” (Mulher, 69 anos, branca, renda entre 1 e 2
SM)

Assim, salienta-se que o envelhecimento que acarreta na velhice em si associa-
se a aspectos naturais, mas também elementos particulares do contexto em que a
pessoa esta (Araujo; Carlos, 2018). Corroborando com isso, Younis, Ibrahim e Ahmed
(2024) ratificam que o envelhecimento abrange componentes fisiologicos,
psicologicos e sociolégicos que estdo inter-relacionados, agindo de forma dinamica
na vida das pessoas. Dessa forma, a experiéncia da velhice € multifacetada,
abarcando néo so fatores biolégicos, mas também, sociais e culturais (Silva et al.,
2020), de modo que ao se discutir sobre ela € fundamental considerar os aspectos
sociais, econdmicos, de classe, culturais, entre outros em que a pessoa idosa vive.

4. Conclusao

A velhice tem se tornado, cada vez mais, um tema importante a ser discutido,
tendo em vista o fendmeno de envelhecimento populacional no Brasil € no mundo.
Tendo isso em vista, o debate sobre esse assunto urge cada vez mais nos diferentes
espacos sociais e politicos. O presente estudo versou sobre a analise das
representacdes sociais da velhice frente ao contexto da pandemia de COVID-19.
Observa-se que os entrevistados destacam desafios e limitagcdes ancorados a velhice,
ao passo que também apontam para seu carater subjetivo e contextual.

Desse modo, foi possivel apreender as percepgodes individuais e coletivas de
pessoas idosas brasileiras, que perpassaram por diferentes dimensdes da velhice,
sejam elas bioldgicas, sociais e/ou psicologicas. Além disso, ainda que a pandemia
tenha sido um cenario de fundo desta pesquisa, € importante verificar como as
pessoas idosas percebem esse fendmeno frente a um novo cenario social.

Ademais, deve-se considerar que o presente estudo debrugou-se sobre uma
tematica ainda pouco explorada, que € a percepg¢ao sobre velhice considerando o
recente contexto pandémico. Além disso, a modalidade de coleta de dados online foi
um desafio marcante neste trabalho, tanto pela necessidade dos pesquisadores
elaborarem novos modos de encontrar com os participantes e se aproximar destes,
quanto pelo fato de que as ferramentas virtuais ainda ndo s&o um recurso presente
na realidade de toda a populacao brasileira.

Entretanto, a pesquisa conta com um arcabougo robusto de informagdes
fulcrais para auxiliar na compreensao que as pessoas idosas tém do envelhecimento
e da velhice propriamente dita no Brasil, evidenciando as concepgdes. Assim, espera-
se fomentar a necessidade de novos estudos sobre a tematica, bem como contribuir
para as discussdes sobre o tema da velhice e suas implicacdes nos diversos campos
sociais, como saude, educagéo, entre outros na realidade pds-pandemia.
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