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Resumo

Introdugao: A formagdo médica exige a integragdo de conhecimentos tedricos e
habilidades praticas para preparar residentes em anestesiologia a lidarem com os
desafios clinicos da especialidade. Nesse contexto, o uso de simulagdes tem se
mostrado essencial, permitindo o desenvolvimento de competéncias técnicas e nao
técnicas em um ambiente controlado e seguro. Objetivo: identificar e sintetizar
evidéncias sobre os beneficios do uso de simulagdes para o treinamento de
habilidades na residéncia de anestesiologia. Método: Foi realizada uma revisao de
literatura seguindo as diretrizes PRISMA, analisando estudos de 2019 a 2024 nas
bases PubMed e LILACS, focando em tipos de simulacéo, habilidades desenvolvidas
e impacto clinico. Resultado: Foram selecionados 13 estudos, publicados entre 2020
e 2024, que destacaram beneficios como a maior precisdo em procedimentos guiados
por ultrassom, manejo eficaz de crises e maior seguranga do paciente. Tecnologias
como realidade virtual e inteligéncia artificial foram descritas como capazes de
acelerar a curva de aprendizado e aprimorar a experiéncia educacional. Apesar dos
avangos, a implementagdo de ambientes de simulagdo enfrenta desafios
significativos. O alto custo dos equipamentos, a necessidade de infraestrutura
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avancgada e a falta de padronizag&o dos meétodos dificultam a adog&o em larga escala.
Em regibes com recursos limitados, essas barreiras s&o ainda mais evidentes.
Estratégias sugeridas incluem o uso de modelos acessiveis, feedback estruturado e
treinamentos remotos, bem como a repeticdo peridodica das sessdes e a integragéo
de simulagcdes nos curriculos médicos. Conclusao: Simulagdes contribuem para a
formagado em anestesiologia, melhorando habilidades técnicas e seguranga. Apesar
de custos e desafios logisticos, estratégias como tecnologias acessiveis e feedback
estruturado podem ampliar sua eficacia e alcance.

Palavras-chave: Curva de aprendizado, Treinamento por simulagdo, Competéncia
Profissional, Anestesiologia, Educagdo médica.

Abstract

Introduction: Medical training requires the integration of theoretical knowledge and
practical skills to prepare anesthesiology residents to handle the clinical challenges of
the specialty. In this context, the use of simulations has proven to be essential, allowing
the development of both technical and non-technical competencies in a controlled and
safe environment. Objective: Identify and synthesize evidence on the benefits of using
simulations for skills training in anesthesiology residency. Method: A literature review
was conducted following PRISMA guidelines, analyzing studies from 2019 to 2024 in
the PubMed and LILACS databases. The review focused on types of simulations, skills
developed, and clinical impact. Results: Thirteen studies, published between 2020
and 2024, were selected, which highlighted benefits such as greater accuracy in
ultrasound-guided procedures, effective crisis management and improved patient
safety. Technologies such as virtual reality and artificial intelligence were described as
tools capable of accelerating the learning curve and enhancing educational
experience. Despite these advancements, the implementation of simulation-based
environments faces significant challenges. The high cost of equipment, the need for
advanced infrastructure, and the lack of standardized methodologies hinder
widespread adoption. In resource-limited regions, these barriers are even more
pronounced. Suggested strategies include the use of cost-effective models, structured
feedback, remote training programs, periodic session repetition, and the integration of
simulations into medical curricula. Conclusion: Simulations are essential in
anesthesiology training, enhancing technical skills and patient safety. Despite cost and
logistical challenges, strategies such as accessible technologies and structured
feedback can improve their effectiveness and broaden their reach.

Keywords: Learning curve; Simulation Training; Professional Competence;
Anesthesiology; Education, Medical.

1. Introdugao
As Diretrizes Curriculares Nacionais orientam que a formacdo médica deve estar
centrada na aquisigdo de competéncias (Brasil, 2014), que

“e@ compreendida como a capacidade de mobilizar conhecimentos,
habilidades e atitudes, com utilizagao dos recursos disponiveis, e exprimindo-
se em iniciativas e agdes que traduzem desempenhos capazes de solucionar,
com pertinéncia, oportunidade e sucesso, os desafios que se apresentam a
pratica profissional, em diferentes contextos do trabalho em saude,
traduzindo a exceléncia da pratica médica, prioritariamente nos cenarios do
Sistema Unico de Saude (SUS).”
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Esse tipo de ensino exige desenvolver a capacidade de integrar conhecimentos
tedricos, habilidades técnicas e nao técnicas, permitindo que o estudante ou residente
de Medicina enfrente as diferentes situagdes cotidianas da pratica profissional. A
certificagao obtida ao final do processo representa a legitimac&o social dos individuos
que, a partir desse reconhecimento, passam a ser considerados aptos para atuar na
area (Belfor et al., 2018).

A formagdo meédica demanda que o profissional busque alternativas para
complementar seu aprendizado pratico a fim de se sentir confiante em uma
determinada habilidade (Charondo et al., 2023). Nas Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduacdo em Medicina, no capitulo Ill, que se refere a Educacédo em
Saude, o graduando devera corresponsabilizar-se pela propria formagéo inicial,
continuada e em servigo, autonomia intelectual, responsabilidade social, objetivando
o protagonismo e responsabilidade com o préprio aprendizado (Brasil, 2014).

Na residéncia de Anestesiologia, embora o conhecimento tedrico forneca a base
para o entendimento dos agentes anestésicos, monitoramentos e aspectos
fisiolégicos do paciente, o dominio das técnicas anestésicas depende da pratica
supervisionada em um ambiente real. Esse cenario envolve lidar com situacoes
clinicas diversas, pressdes temporais, ajustes imediatos de doses, instrumentos e
parametros ventilatérios, além da necessidade de comunicacao efetiva com a equipe
multidisciplinar. Assim, a transicdo do conhecimento tedrico para a agcéo precisa € um
processo gradual, que exige repeticao, feedback constante e reflexao criteriosa sobre
cada experiéncia, consolidando a confianca e a habilidade necessarias para a
condugdo segura dos procedimentos anestésicos (Bhagwat, 2012; Rothkrug;
Mahboobi, 2023).

Além disso, fatores como a elevada carga horaria, a tendéncia a
subespecializagao, alteragdes nas regulamentagdes e o redesenho das estruturas dos
servigcos médicos tornam o contexto de aprendizado anestésico ainda mais desafiador
(Jensen et al., 2022; Gates et al., 2023; Charondo et al., 2023). Desta forma, tem sido
estimulado o aprendizado em situagdes com ambientes protegidos e controlados, ou
em simulagbes realisticas, identificando e avaliando o erro, como insumo de
aprendizagem profissional e organizacional e como suporte pedagdgico.

Desde 1° de margo de 2020, foi implementada a Resolugdo n° 11, de 8 de abril
de 2019, com o objetivo de formar e habilitar médicos na area de Anestesiologia a
adquirir as competéncias necessarias a realizar anestesia em diversos procedimentos
diagnosticos, terapéuticos e cirurgicos. A matriz de competéncia do programa de
residéncia médica em Anestesiologia contida nesta Resolugdo enfatiza, em seus
objetivos especificos, a necessidade de dominio das técnicas anestésicas e suas
variantes, a realizagdo segura da anestesia em todas as suas etapas e a execugéo
de tarefas de complexidade progressiva, incorporando gradualmente novas
habilidades psicomotoras ao longo do treinamento (Brasil, 2019).

A simulagéo realistica tem se mostrado uma estratégia eficaz para a aquisi¢cao e
o aprimoramento de competéncias médicas, permitindo a avaliagdo e o
desenvolvimento de habilidades em ambientes controlados. Essa metodologia inclui
0 uso de cenarios de realidade virtual, modelos animais, pacientes simulados e
manequins, estaticos ou interativos, proporcionando uma experiéncia pratica e realista
(Schmitt et al., 2018; Miyata et al., 2019; Norris et al., 2020; Spiliotis; Spiliotis; Palios,
2020).

Condigdes como hipertermia maligna, reag&do anafilatica, intoxicagdo por
anestésicos locais, parada cardiaca e reanimacéo cardiopulmonar, manejo de vias
aéreas dificil, bloqueios periféricos e acessos venosos guiados por ultrassom, entre
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outros, podem ser treinadas a fim de preparar os residentes para uma situagao real,
orientando a conduta na pratica diaria a fim de prevenir ou reduzir os eventos
adversos, além do manejo adequado de complicagdes (Rothkrug; Mahboobi, 2023).

Assim como na aviagao, onde a simulacdo de voo € uma parte essencial do
treinamento, a simulagdo em Anestesiologia oferece um ambiente seguro, de outra
forma impossivel de imaginar na vida real. Desde a década de 1950, a anestesia como
especialidade tem se destacado no uso pioneiro da simulagdo para treinamento,
consolidando-a como recurso para aquisicao de habilidades de forma controlada e
para o desenvolvimento profissional (Bhagwat, 2012).

Os anestesiologistas enfrentam situagdes de alto risco, com margem de erro
reduzidas. Historicamente, o treinamento baseava-se no modelo de aprendizado por
observacao e exposicao espontanea a casos clinicos. Para complementar esse
aprendizado, a anestesiologia foi uma das primeiras especialidades a adotar
treinamentos baseados em simulagao, utilizando manequins de corpo inteiro, gestéo
de recursos em crises e avaliagcado de habilidades nao técnicas (Lorello et al., 2014).

No entanto, pouco se sabe sobre o efeito do treinamento por simulacdo no
desenvolvimento de habilidades em residentes de anestesiologia, considerando os
beneficios e as limitagbes para a implementagdo de ambientes de simulagdo na
formagao. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo identificar e sintetizar
as evidéncias sobre os efeitos do treinamento por simulagdo no desenvolvimento de
habilidades em residentes de Anestesiologia em comparagdo com métodos
tradicionais de ensino.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, relatada de acordo com as
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Moher et al, 2009; Page et al, 2021), usando critérios de
paciente/populagao, intervengao, comparacao e resultados (PICO), sem restricdo de
idioma. A pergunta utilizada foi: qual é a eficacia do treinamento por simulacao (I), em
comparagdao com métodos tradicionais de ensino (C), no desenvolvimento de
habilidades, (O) entre residentes de Anestesiologia (P), no contexto da formacéao
meédica?

A coleta dos dados ocorreu entre setembro e dezembro de 2024 e envolveu
buscas nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline/PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS).

A estratégia de busca foi construida a partir da combinagdo dos descritores
“simulation training”, “anesthesiology”, “aptitude" e “competency”, mediante o uso do
operador booleano “AND” e  considerando as variagdes linguisticas pertinentes. Os
critérios de inclusdo compreenderam: artigos cientificos publicados nos ultimos 5
anos, com texto completo disponivel, metanalises, ensaios clinicos, estudos
quantitativos, qualitativos, transversais e randomizados, publicados em portugués ou
inglés. Foram excluidos relatos de casos, protocolos, cartas, editoriais, monografias e
teses e aqueles com pouca ou nenhuma relagcdo com os desfechos avaliados.

O processo de selecdo envolveu duas etapas. Na primeira, dois revisores
independentes (autores do estudo) analisaram titulos e resumos de todos os
resultados obtidos, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos. Na segunda, os artigos potencialmente elegiveis passaram por leitura
integral para confirmagéo de sua inclusdo. Somente apds essa analise detalhada do
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texto completo € que se definiu a elegibilidade final dos estudos para extragcéo e
analise dos dados.

3. Resultados e Discussao

Esta revisdo analisou as evidéncias sobre os efeitos do treinamento por
simulagcdo no desenvolvimento de habilidades em residentes de Anestesiologia. A
busca inicial retornou 1365 referéncias. Com a remogao das duplicatas e aplicagao
dos critérios de inclusdo, 240 estudos foram selecionados. Apds leitura de titulos e
resumos, 112 estudos foram identificados com potencial relagdo com o tema. Seguido
da analise completa dos artigos, selecionamos 13 para inclusdo na revisédo (Figura 1).

Figura 1: Diagrama do fluxo de sele¢ao dos estudos.

[ Identificagdo de estudos através de bases de dados ]
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Inicialmente, os dados foram extraidos e organizados em cinco categorias: tipos de
simulagdo empregadas; habilidades desenvolvidas; impacto na formagdo médica; limitagdes
e desafios na implementagao; transferéncia para a pratica real e estratégias de melhoria
continua (Quadro 1).

Tipos de simulagao

Os estudos revelaram a utilizacao de diferentes modelos e técnicas de simulagéo
para a aquisicdo de competéncias em Anestesiologia, desde a alta tecnologia aos
meétodos convencionais.

A Realidade Virtual (RV) tem sido demonstrada em varios estudos como util para
o treinamento técnico. Savage, Spence e Turbitt (2024) estudaram a utilizagdo da
realidade virtual imersiva e de simulagdo no contexto da formagdo em anestesia
regional, tendo demonstrado uma aprendizagem mais precoce e mais eficaz das
competéncias de manipulacdo de agulhas. Ramlogan, Chuan e Mariano (2021)
também relataram o uso da RV para treinamento em bloqueios regionais, citando sua
contribuigdo para a precisao técnica e o cumprimento dos protocolos acordados.

Os manequins de alta fidelidade também tém sido utilizados para modelar
cenarios clinicos sofisticados. Morris et al. (2022) aplicaram manequins SimMan 3G
para treinamento de intubagdo orotraqueal com indugdo em sequéncia rapida, e
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mostraram maior retengéo de habilidades n&o técnicas e técnicas. Okano et al. (2024)
utilizaram a mesma simulacédo de manequins em situagdes de anemia aguda e choque
cardiogénico, de modo a melhorar a preparagao dos residentes para emergéncias
intra-operatdrias.

Simulagdes hibridas, uma mistura de manequins e pacientes padronizados,
foram descritas por Elendu et al. (2024) como eficazes para o desenvolvimento de
habilidades técnicas, como intubagao e suporte ventilatorio, bem como habilidades de
comunicagado com o paciente. Essa abordagem permitiu a aplicagédo de competéncias
praticas num ambiente controlado.

Outras tecnologias, como a inteligéncia artificial (IA) e o feedback tatil, foram
integradas para melhorar as estratégias de treinamento. Savage, Spence e Turbitt
(2024) destacaram o potencial da IA como um instrumento importante para melhorar
o0 conhecimento sonoanatdémico e as competéncias para o uso de ultrassons, com
dispositivos de feedback tatil que permitem simulagdes mais realistas

De um modo geral, a utilizagdo de modelos fisicos, tais como fantomas e
modelos in vitro, também se mostrou eficaz. Oh et al. (2020) usaram fantomas no caso
da canulagdo arterial guiada por ultrassom, e relataram maior sucesso técnico e
diminui¢ao de erros. Ramlogan, Chuan e Mariano (2021) também relataram beneficios
semelhantes da utilizacdo de modelos in vitro para imitar situagdes de anestesia
regional

Habilidades desenvolvidas

Entre as habilidades técnicas, destacam-se o manejo de vias aéreas dificeis, a
intubacdo broncoscopica e a insercdo de cateteres. Oh et al., (2020) observaram
aumento na taxa de sucesso em canulagao arterial guiada por ultrassom, atribuido ao
uso de modelos fisicos e simulagdes especificas. Gutiérrez-Perdomo, Tejada-
Perdomo e Ramos-Castaneda (2024) relataram melhorias significativas na aderéncia
as diretrizes para manejo de vias aéreas dificeis e redugdo no tempo para
intervengdes criticas. Além disso, Bielka et al. (2024) destacaram que o uso de
cenarios simulados para situacdes de “ndo intuba, ndo ventila” resultou em maior taxa
de sucesso em cricotireoidostomia e redugao no tempo de deciséo.

As simulagdes também promoveram o aprimoramento de habilidades nao
técnicas, como lideranga, comunicagdo em crises e trabalho em equipe. Abildgren et
al. (2022) demonstraram que o treinamento baseado em simulagdo para habilidades
de fatores humanos resultou em maior eficiéncia no manejo de crises e na redugéo
de eventos adversos. Szmulewicz et al. (2024) destacaram o impacto positivo das
simulagdes interdisciplinares, que ajudaram a melhorar a comunicagdo entre
residentes de diferentes especialidades e a capacidade de dar mas noticias em
contextos clinicos desafiadores.

As abordagens de simulagao variam em eficacia dependendo do contexto e das
habilidades desenvolvidas. Enquanto Suet et al. (2022) apontaram para um aumento
no conhecimento técnico com ferramentas de observacdo em simulagbes de alta
fidelidade, o estudo de Savage, Spence e Turbitt (2024) demonstrou que tecnologias
emergentes, como realidade virtual e inteligéncia artificial, aceleram a curva de
aprendizado. O que destaca a necessidade de integragdo de abordagens
complementares para alcangar resultados abrangentes.

O uso de simulacédo com énfase nas habilidades nido técnicas também é notavel.
Abildgren et al. (2022) e Szmulewicz et al. (2024) demonstram que simulacdes
focadas em lideranca, comunicacdo e colaboragao interdisciplinar ndo apenas
reduzem eventos adversos, mas também melhoram a eficiéncia no manejo de crises.
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Essas competéncias s&o essenciais em cenarios de alta pressdo, como o manejo de
choques hemodinamicos, estudado por Okano et al. (2024), onde o preparo e o pronto
atendimento da equipe podem fazer a diferenga no desfecho clinico.

Além disso, a simulagao foi eficaz no desenvolvimento de habilidades analiticas
e na aplicagéo pratica de conhecimentos adquiridos. Suet et al. (2022) relataram que
o uso de ferramentas de observagao durante simulacdes de alta fidelidade contribuiu
para a melhoria do conhecimento técnico e da capacidade de analise dos residentes.

Impacto na formagao médica

Revisbes sobre o tema mostraram que treinamentos baseados em simulagao
apresentam altos resultados educacionais comparados a auséncia de intervencgoes, e
com baixos efeitos em relagdo a abordagens ndo simuladas, como aulas tedricas. No
entanto, em anestesiologia, as revisdes realizadas especialmente antes da década de
2020, eram limitadas por metodologias ndo sistematicas e auséncia de sinteses
quantitativas (Lorello et al., 2014).

Estudos anteriores focaram na categorizagdo de simuladores ou na historia do
uso da simulagédo, mas carecem de avaliagdes quantitativas sobre eficacia (Lorello et
al., 2014). Atualmente, estudos verificaram que as simulagbes contribuem para
acelerar a curva de aprendizado, especialmente em cenarios de alta complexidade.
Savage; Spence; Turbitt (2024) relataram que tecnologias como RV e IA permitiram
um aprendizado mais rapido de habilidades técnicas, como o manuseio de agulhas
em anestesia regional. Zhou et al. (2024) destacaram que o uso do modelo "12-hole
clock" para treinamento em broncoscopia resultou na redugdo do tempo necessario
para a visualizagdo de estruturas anatémicas criticas, como a carina, € no aumento
da confianga dos residentes.

O uso de simulagdes no treinamento de profissionais de saude tem demonstrado
impactos significativos no desenvolvimento de habilidades técnicas e n&o técnicas.
Estudos como os de Oh et al. (2020) e Ramlogan, Chuan e Mariano (2021)
destacaram que modelos baseados em simulacdo podem aprimorar competéncias
especificas, como o uso de ultrassom para canulagao arterial e anestesia regional,
respectivamente.

Esses métodos nao apenas melhoram a precisdo técnica, mas também
contribuem para criagado de protocolos que garantem maior seguranca do paciente,
demonstrando a relevancia da pratica simulada na formagéo profissional. Outro
beneficio relatado foi a reducédo de erros e maior adesdo a protocolos clinicos. Os
estudos de Elendu et al. (2024) e de Gutiérrez-Perdomo, Tejada-Perdomo e Ramos-
Castaneda (2024) observaram que o treinamento simulado para o manejo de vias
aéreas dificeis reduziu o tempo de intervencdo em situagdes criticas e melhorou a
aplicacéo de diretrizes clinicas. Da mesma forma, Ramlogan, Chuan e Mariano (2021)
relataram que a simulagdo em anestesia regional resultou em maior precisédo técnica
e adesao a praticas seguras.

A simulacdo também teve impacto positivo na confianca e prontiddo dos
residentes para situagdes do mundo real. Okano et al. (2024) demonstraram que o
treinamento de alta fidelidade para emergéncias intraoperatorias, como choque
cardiogénico e anemia aguda, podem aumentar a prontiddo dos residentes para lidar
com essas situagdes. Além disso, Corvetto et al. (2024) demonstraram que o
treinamento em insergdo de cateteres periféricos (PICC) melhorou o desempenho
geral apds sessoes praticas e feedback estruturado.

Por fim, o uso de simulagdes foi associado a uma maior seguranga do paciente.
Elendu et al. (2024) relataram que a reducdo de erros técnicos e o aprimoramento de
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habilidades praticas por meio de simulagdes de alta fidelidade contribuiram para um
cuidado mais seguro e eficiente.

Limitagcoes e desafios na implementacgao

Um dos principais obstaculos elencados foi o elevado custo relacionado a
aquisicdo e manutencdo dos meios de simulagdo, tais como manequins de alta
fidelidade e tecnologias de ponta. Oh et al. (2020) salientaram o investimento inicial
alto, aliado a necessidade de multiplas sessdes de pratica para treinamento das
habilidades. De maneira analoga, Elendu et al. (2024) mencionaram o custo elevado
de aquisicdo e a necessidade de instrutores especializados como um desafio para a
adogao em larga escala da simulagao nos programas de residéncia.

Outro desafio detectado foi a auséncia de uniformidade nos cenarios e
ferramentas de simulacdo, o que torna dificil a comparagcdo entre estudos e a
equivaléncia no ensino. Abildgren et al. (2022) enfatizaram a necessidade de que
métodos padronizados para avaliagdo de cenarios mais homogéneos sejam
desenvolvidos para garantir a qualidade do ensino.

A limitada disponibilidade de tempo e recursos logisticos também foi indicada
como uma barreira. Zhou et al. (2024) mencionaram que o tempo limitado para o
ensino pratico foi um desafio na incluséo de todos os residentes em papeis ativos nas
simulagdes. Okano et al. (2024) ressaltaram as dificuldades de organizar simulagdes
que requerem papeis principais para todos os participantes, além de cenarios
complexos e realistas.

Outro aspecto importante, por fim, foi a dificuldade técnica e operacional.
Savage, Spence e Turbitt (2024) perceberam problemas na integragéo de tecnologia,
como o feedback tatil com outras ferramentas de simulagdo para realidade virtual,
limitando sua funcionalidade, quando dispositivos de feedback tatil sdo utilizados com
a realidade virtual, evidenciando que o potencial pleno das tecnologias ainda n&o foi
alcancado.

Szmulewicz et al. (2024) observaram que a exigéncia de equipamentos
adequados e facilitadores treinados em centro de simulagdes, restringe o0 acesso a
esses programas. Além disso, simulagdes em ambientes de baixa renda, como
investigado por Mossenson et al. (2024) enfrentaram barreiras logisticas e culturais
que dificultam sua implementagéo, apesar de avancgos significativos na estruturagéo
de sessdes clinicas.

Oh et al. (2020) e Ramlogan, Chuan e Mariano (2021) destacam que o alto custo
e a necessidade de padronizagdo sao desafios significativos, no entanto, a
transferéncia para a pratica clinica tem sido eficaz, com ganhos expressivos no
desempenho técnico e na seguranga do paciente.

Por outro lado, varios autores corroboram a efetividade das simulagdes na
aplicacao clinica. Zhou et al. (2024) identificaram aceleragao da curva de aprendizado
para cenarios de vias aéreas dificeis, enquanto Morris et al. (2022) relataram maior
preparo em emergéncias através de treinamentos de indugdo de sequéncia rapida.
No entanto, estudos como o de Savage, Spence e Turbitt (2024) mostram que, embora
o uso de tecnologias avangadas, como realidade virtual e feedback tatil, melhore a
experiéncia do aprendiz, ainda ha limitagdes em relagédo a aplicagao pratica em larga
escala devido a altos custos e falta de validag&o universal.

Outro desafio recorrente € a falta de padronizagé&o, como relatado por Abildgren
et al. (2022). Esses problemas limitam a comparagéo entre estudos e a adogao de
praticas mais homogéneas em diferentes contextos. Por outro lado, outros estudos na
area como o de Velasquez-Rimachi et al. (2024) destacaram dificuldades especificas
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de regides com recursos limitados, evidenciando que a falta de infraestrutura e de
acesso a tecnologias reduz a eficacia das simulagdes em areas de baixa renda.

Estratégias de melhoria continua

A repeticdo regular do treinamento tem-se mostrado importante para a
manutengao das habilidades adquiridas por residentes em anestesiologia. Oh et al.
(2020) recomendam a introdugao de curriculos baseados em aulas repetidas e testes
regulares para garantir a consisténcia nas habilidades adquiridas. Bielka et al. (2024)
sugerem treinamentos semestrais para reforgo do aprendizado, principalmente em
situagcdes desafiadoras, como manejo de vias aéreas dificeis.

A avaliagdo continua e o feedback estruturado aparecem como estratégias
centrais para melhorar o impacto das simulagdes. Bielka et al. (2024) e Corvetto et al.
(2024) destacaram que a repeticédo periodica e a expansao de treinamentos remotos
podem garantir a retencédo de habilidades e o aumento da seguranga em ambientes
clinicos. Complementarmente, Szmulewicz et al. (2024) recomendaram a integragéo
de simulagdes em curriculos médicos, acompanhada de estudos adicionais para
validar métodos de debriefing em diferentes especialidades.

A padronizagao das condigbes e dos instrumentos de avaliagdo € considerada
necessaria para melhorar a qualidade e a comparabilidade da educagado. Ramlogan,
Chuan e Mariano (2021) enfatizaram a importancia de integrar ferramentas de
feedback estruturado, enquanto Abildgren et al. (2022) apoiam o desenvolvimento de
meétodos padronizados para avaliar habilidades técnicas e comportamentos durante a
simulagao.

Outra estratégia proposta € a incorporagéo de novas tecnologias para aumentar
as oportunidades educacionais e a eficacia do treinamento. Savage, Spence e Turbitt
(2024) sugeriram combinar tecnologias modernas, como RV imersiva, IA e feedback
tatii com métodos de ensino tradicionais. Além disso, Ramlogan, Chuan e Mariano
(2021) destacaram o uso da impressao 3D para criar modelos anatdbmicos acessiveis
e personalizados.

A adocéo de treinamentos a disténcia € considerada uma alternativa eficaz para
superar limitagdes logisticas. Corvetto et al. (2024) recomendaram o uso de feedback
sincrono e assincrono no treinamento baseado em tarefas, o que proporciona maior
flexibilidade aos residentes e instrutores, principalmente em contextos de recursos e
tempo limitados.

Além disso, a integragéo de simulagdes no curriculo médico de forma regular foi
enfatizada para garantir seu uso consistente e sustentavel. Szmulewicz et al. (2024)
recomendaram incluir simulag¢des interdisciplinares nos programas de residéncia
visando o aprimoramento de habilidades de comunicagcdo e de gerenciamento de
complicagdes perioperatorias.

Savage, Spence e Turbitt (2024) propuseram a combinagdo de tecnologias
inovadoras com métodos tradicionais de ensino para mitigar as limitagdes existentes
e maximizar o impacto dos treinamentos. Elendu et al. (2024), por sua vez,
mencionaram que o uso de inteligéncia artificial e realidade aumentada como meios
para aumentar o realismo e a personalizacdo das simulagdes, tornando-as mais
acessiveis e eficazes. Essas solugdes, quando aliadas a esforcos de padronizacgao,
podem acelerar a curva de aprendizado e melhorar a retengao de habilidades.

Existem ainda desafios e barreiras para a implementacdo de ambientes de
simulagdo como os custos elevados de infraestrutura avangada com tecnologias
modernas e a falta de padronizagdo nos métodos de ensino e personalizagéo de
treinamentos. No entanto, estratégias como o desenvolvimento de modelos
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anatdmicos acessiveis, uso de ferramentas de feedback estruturado e expansao de
treinamentos remotos tém mostrado potencial para superar essas limitacdes. A
repeticao periodica de sessdes e a inclusdo de simulagdes nos curriculos médicos de
forma padronizada também sdo medidas essenciais para otimizar a retencdo de
habilidades e a eficiéncia do aprendizado e garantir o impacto a longo prazo.

Embora os desafios associados ao custo, padronizacido e acessibilidade ainda
sejam significativos, as simulagdes tém se mostrado importantes na formagéo de
profissionais de saude, com uma transferéncia eficaz para a pratica clinica. A adogao
de tecnologias emergentes, a padronizagdo de métodos de treinamento e a repeticéo
periédica sdo caminhos promissores para superar limitagdes e maximizar os
beneficios. Assim, & essencial continuar investindo em pesquisas e colaboragdes
internacionais para garantir que as simulagbes sejam cada vez mais acessiveis e
eficazes em diferentes contextos.

As limitagbes desse estudo incluiram heterogeneidade nas analises e poucos
estudos comparativos diretos. No entanto, os resultados cobriram topicos amplos e
relevantes para a anestesiologia, destacando a importancia da simulagdo no
treinamento clinico.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisao sistematica.

Autor/ Tipos de Habilidades Impacto na LimitagGes e Transferén- Estratégias
Ano simulagao desenvolvidas formagao desafios na cia para a de melhoria
implementa- pratica real continua
cao
Modelos com Técnicas de Aumento da Alto custo dos | Melhora Introdugao de
fantomas de posicionamento | taxa de modelos de significativa no | curriculos de
Oh, etal. vasos para dinamico de sucesso na treinamento e | desempenho treinamentos
2020 canulagéo agulhas, primeira necessidade clinico de repetitivos e
arterial guiada manipulagédo tentativa de de multiplas residentes em avaliagoes
por ultrassom. de transdutores | canulagao sessOes para pacientes regulares para
e arterial e consolidagao. reais. retengéo de
reconheciment redugdo de habilidades.
o anatémico. erros técnicos.

Ramlogan, | Modelos em Técnicas de Ganho de Necessidade Tradugéo Uso de novas
etal. vitro, realidade bloqueios precisdo de maior eficaz de tecnologias,
2021 virtual e guiados por técnica e padronizagao habilidades como

manequins para ultrassom e adeséo a e custos simuladas impressao 3D,
anestesia manejo de protocolos. elevados. para ambiente | para modelos
regional. crises de Melhora na clinico. anatémicos
toxicidade de seguranga do Aumento na mais
anestésicos. paciente e preciséo de acessiveis.
eficacia dos bloqueios Integracéo de
procedimentos. regionais. ferramentas
de feedback
estruturado.

Suet, et al. | Simulagéo de Aumento do Melhora Complexidade | Incremento na | Integragéo de
2022 alta fidelidade conhecimento significativa do no uso das capacidade ferramentas

com uso de médico e conhecimento ferramentas analitica e de feedback
ferramentas de habilidades ndo | técnico, embora | de aplicagéo de mais
observacao técnicas sem diferengas | observagéo conhecimento avancgadas
baseadas em relacionadas a notaveis no para todos os | s adquiridos para
ajudas observagao e estresse participantes. em simulagdo. | observadores.
cognitivas. analise de percebido ou

cenarios na avaliagéo de

simulados. habilidades ndo

técnicas.
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Abildgren, | Simulagao para Lideranga, Redugéo de Heterogeneid Aplicagéao Desenvolvime
etal. treinamento de comunicagao eventos ade nas efetiva de nto de
2022 habilidades de em crises e adversos e ferramentas habilidades de | métodos
fatores humanos | coordenagéo maior eficiéncia | de avaliagdo fatores padronizados
em equipes em equipes em manejo de limita a humanos em para avaliagéo
hospitalares. multidisciplinar crises. comparagao cenarios e treinamento.
es. entre estudos. | clinicos.
Zhou, et al. | Modelo de Competéncias Melhora no Tempo Redugéo da Repeticao
2024 trabalho nao técnicas, como | tempo de limitado para curva de periddica do
anatémico, intubacao visualizagdo da | treinamento aprendizado treinamento.
denominado "12- | broncoscopica carina em vias pratico. em cenarios
hole clock em vias aéreas | aéreas de vias aéreas
model," focado normais e simuladas e dificeis.
em treinamento dificeis. aumento da
para confianga dos
manipulagédo de residentes.
broncoscopios.
Savage, et | Sete tecnologias IA: Melhora o A tecnologia Dificuldades Redugéo da Combinagao
al. para o conhecimento melhorou a técnicas, curva de de tecnologias
2024 treinamento em sonoanatdémico | experiéncia de como aprendizado inovadoras
anestesia eas aprendizado, integragéo de para anestesia | com métodos
regional: habilidades aumentando a feedback tatil regional. tradicionais de
inteligéncia com ultrassom. | confianga e com realidade Melhoria na ensino para
artificial (I1A), Guia de acelerando a virtual. experiéncia do | alcancar
realidade virtual agulhas: curva de Custos aprendiz com treinamento
imersiva (VR), Aumento da aprendizado. elevados e a procedimentos | abrangente.
realidade virtual confianga e No entanto, necessidade guiados por Desenvolvi-
desktop, desempenho, nenhuma de tecnologias | ultrassom e mento de
tecnologia de especialmente tecnologia amigaveis ao técnicas de ferramentas
guia de agulhas, entre iniciantes. | isolada foi usuario para agulhamento. mais
robotica, VR imersiva: suficiente para ampla acessiveis e
realidade Aprendizado proporcionar adocéao. com maior
aumentada (AR) mais rapido de treinamento Restricdes no funcionalidade
e dispositivos habilidades de abrangente em uso devido a
com feedback manuseio de anestesia falta de
tatil. agulhas. regional. validagéo
Feedback tatil: universal e
Contribuiu aplicagédo
parcialmente pratica em
para a larga escala.
simulagdo, mas
sua
funcionalidade
foi limitada
quando usada
em conjunto
com VR.

Corvetto, Simulagéo Técnica de Melhoria Nenhuma Aumento da Expansao do
etal. baseada em insercéo de significativa nas | diferenga preciséo e treinamento
2024 tarefas praticas PICC e pontuagdes significativa seguranga na remoto como

para inser¢do de | habilidades globais de entre os insergcéo de abordagem
cateter central associadas ao desempenho métodos cateteres em acessivel e
periférico (PICC), | manejo estéril. apos 4 sessdes | sincronos e ambiente eficaz.
com feedback de treinamento. | assincronos; clinico.
sincrono e logistica de
assincrono. implementa-
¢ao de
feedback
remoto.
Okano et Simulagéo de Diferenciagao Aumento da Restricdes de | Aplicagédo de Incluséo de
al. alta fidelidade de choques confianga e da tempo e conhecimento ecocardiogra-
2024 envolvendo um hipovolémico, prontidao para dificuldades s simulados fia no
manequim em anémico e gerenciar para incluir em cenarios treinamento e
um cenario de cardiogénico; emergéncias todos os clinicos reais. expansao
anemia aguda manejo de intraoperatérias | residentes em para
com choque instabilidade complexas. papéis simulagbes
cardiogénico. hemodinamica principais mais
e comunicagao durante a complexas.
com a equipe simulagao.

www.periodicoscapes.gov.br

11

Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082016



https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Beneficios de simulagdes para o treinamento de habilidades na residéncia de anestesiologia: revisdo sistematica

cirurgica.
Morris, et Simulagéo de RSI, incluindo Melhora na Falta de Maior preparo Uso de
al. alta fidelidade habilidades retengéo do padronizagao em cenarios checklists e
2022 usando técnicas e nao aprendizado para de validagéo de
manequins técnicas, como | em avaliagdes treinamentos emergéncia. sistemas de
SimMan 3G para | gestdo de realizadas 4 de RSI. pontuagéo.
indugéo de crises. semanas apos
sequéncia rapida o treinamento.
(RSI).
Gutiérrez- | Simulagao de Manejo de vias | Melhora na Falta de Redugéo de Desenvolvi-
Perdomo gerenciamento aéreas dificeis, | aderéncia as padrbes erros em mento de
etal. de vias aéreas habilidades de diretrizes de universais cenarios de planos
2024 com foco em coordenagao manejo de vias para a emergéncias estruturados
habilidades em equipe e aéreas dificeis periodicidade respiratdrias. de
técnicas e nao uso de e redugao do do treinamento e
técnicas, checklists para tempo para treinamento e reforgo
incluindo cenarios de intervengéo altos custos periddico.
broncoscopia e falhas. critica. de
cricotireoidoto- manutencao
mia. dos
equipamentos
Bielka, et Simulagéo de Adeséo a Redugéo do Necessidade Melhoria na Repeticédo do
al. manejo de vias protocolos DAS | tempo para de resposta a treinamento a
2024 aéreas dificeis e habilidades decisdes treinamento emergéncias cada seis
usando cenarios em criticas e continuo para | respiratérias meses.
de “néo intuba, cricotireoidoto aumento na retengéo de criticas.
mas ventila” (Cl) mia. taxa de habilidades.
e “ndo intuba, sucesso de
nao ventila” intervencdes.
(Clcv).
Elendu, et | Simulagdes de Técnicas como | Aumento na Custo Melhorias Integracéo de
al. alta fidelidade, intubacao, aquisicao de elevado, observadas inteligéncia
2024 realidade virtual suporte habilidades necessidade em seguranga | artificial e
e simulagéo ventilatorio e técnicas e de instrutores | do paciente e tecnologias de
hibrida habilidades de reducéo de especializado reducéo de realidade
envolvendo comunicagao erros clinicos. se erros na aumentada
manequins e com pacientes. questionamen | pratica clinica. | para maior
pacientes tos sobre realismo e
padronizados. realismo das personalizaca
simulagoes. 0.
Szmulewic | Simulagdes Comunicagao Percepgéo de Simulagéo As habilidades | Realizar
z, etal. interdisciplinares | efetiva com impacto realizada em desenvolvidas | estudos
2024 de comunicagéo pacientes e imediato na um Unico séo adicionais
em complicagdes | familiares ao pratica médica centro, o que diretamente com grupos
inesperadas no lidar com avaliada em pode limitar a aplicaveis em de diferentes
cuidado complicagdes 9.3/10 para o generalizagdo | situacdes especialidade
perioperatorio. inesperadas. grupo de dos clinicas, como | s para validar
Uso de dois Habilidade em microdebriefing | resultados. informar os resultados.
métodos de dar mas e 9.2/10 parao | Apenas pacientes ou Explorar a
debriefing: noticias em grupo de final residentes de familiares eficacia de
Microdebriefing: | contextos debriefing (sem | ginecologia e sobre outros
Interrupgdes clinicos diferenca anestesiologia | complicagdes métodos de
durante o desafiadores. estatistica participaram, cirurgicas. debriefing.
cenario para Colaboracgéo significativa). restringindo a Colaboragéo Integrar essas
pequenas interdisciplinar Melhoria nas aplicagéo interdisciplinar | simulagbes
sessoOes de entre habilidades de para outras aprimorada no | em curriculos
feedback. residentes de comunicagao areas ambiente médicos de
Final Debriefing: | ginecologia e de curto e médicas. hospitalar. forma regular
Sessao de anestesiologia. longo prazo. Necessidade para melhorar
feedback ao final Alta satisfagao de recursos a pratica
do cenario. entre os especificos, continua.
participantes como um
(9.1/10 em centro de
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ambas as simulagao
modalidades). equipado e
facilitadores
treinados.

Elaborada pelas autoras.

4. Conclusao

As simulagdes aprimoram a precisao em procedimentos guiados por ultrassom,
como bloqueios regionais, e no manejo de crises complexas, além de promoverem
maior seguranga do paciente e confianga dos residentes em cenarios clinicos reais.
Além disso, a integracdo de novas tecnologias, como realidade virtual, inteligéncia
artificial e feedback tatil, acelera a curva de aprendizado e melhora a experiéncia do
residente, contribuindo para um treinamento mais eficiente e imersivo.
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