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Gestar nas ruas: as dificuldades enfrentadas por mulheres gravidas em situagdo de rua no Brasil

Resumo

O artigo teve como objetivo entender sobre a violéncia contra as mulheres e a
situagédo de rua na vivéncia do periodo gestacional, parto, puerpério e no direito de
maternar. Buscando entender como as mulheres lidam com esse tipo de violéncia e
a necessidade de politicas publicas e estratégias que garantam seus direitos e
promovam sua protecdo e dignidade. Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura, de agosto até novembro de 2024, na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). De acordo com os descritores utilizados e apos o filtro norteado pelos
critérios de inclusao, foram encontrados 23 resultados. No entanto, apenas 7
encaixaram-se nos critérios de elegibilidade estabelecidos e compuseram a amostra
final. Os estudos analisados destacam desafios enfrentados por mulheres em
situacdo de rua, relacionados a violéncia e vulnerabilidade social, como
precariedade no cuidado com a saude, na gestagdo, além da necessidade de
politicas publicas mais efetivas e humanizadas. Todos os estudos reforcam a
urgéncia de agdes integradas que abordem saude, género e marginalizagdo, além
de acesso igualitario a servigos essenciais. A revisao aqui relatada é de fundamental
importancia, tendo em vista a necessidade de novos estudos que amplifiquem essa
tematica e garantam visibilidade a essa parcela populacional.

Palavras-chave: gestantes; pessoas em situagédo de rua; violéncia; vulnerabilidade
social; desassisténcia em saude.

Abstract

The article aimed to understand violence against women and homelessness in the
experience of pregnancy, childbirth, puerperium and the right to motherhood.
Seeking tounderstand how women deal with this type of violence and the need for
public policies andstrategies that guarantee their rights and promote their protection
and dignity. An integrativeliterature review was carried out, from August to November
2024, in the Virtual Health Library (VHL) database. According to the descriptors used
and after the filter guided by theinclusion criteria, 23 results were found. However,
only 7 fit the established eligibility criteriaand comprised the final sample. The studies
analyzed highlight challenges faced by homelesswomen, related to violence and
social vulnerability, such as precarious health care, in pregnancy, in addition to the
need for more effective and humanized public policies. Allstudies reinforce the
urgency of integrated actions that address health, gender andmarginalization, in
addition to equal access to essential services. The review reported here isof
fundamental importance, given the need for new studies that expand this theme and
ensurevisibility for this population segment.

Keywords: pregnant women, homeless people; violence; social vulnerability; lack of
health care

1. Introdugao

A experiéncia de pessoas em situagao de rua € um fenbmeno que existe ao
longo da histéria da humanidade. Esse grupo é diverso, mas compartilha
caracteristicas como a pobreza extrema, lagos familiares rompidos ou fragilizados e
a falta de uma moradia convencional estavel. Um dos grupos mais vulneraveis sao
as mulheres gravidas, pois além de sofrerem com a violéncia intrinseca a rua, a
discriminagdo, as agressdes e a desigualdade de género, elas vivenciam o
desrespeito aos direitos sociais e fundamentais da saude’.
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A falta de habitacdo para as mulheres é uma questao multifacetada, repleta
de historias de vida dolorosas, incluindo desavengas familiares, desemprego,
homofobia, dependéncia de drogas, violéncia sexual, abusos, ameagas e uma
situagdo financeira familiar instavel'. O fator determinante mais prevalente é a
violéncia familiar que pode ocorrer durante a infancia ou na fase adulta. Nas ruas, as
mulheres s&o vitimas regulares de assédio sexual, furtos, ofensas, ameagas e
gravidez ndo planejada®. A gravidez indesejada contribui para a continuidade do
ciclo de pobreza, além de resultar em abortos realizados de maneira insegura3.

Para suprir as necessidades basicas, em um contexto marginalizado, muitas
mulheres acabam ocupando empregos precarios, mal remunerados e com pouca
protecdo das leis trabalhistas, recorrendo a prostituicdo como forma de sustento.
Essa escolha, frequentemente motivada pela falta de opgdes econbmicas e pela
vulnerabilidade social, reflete a realidade dificil que enfrentam diariamente. Isso
pode ser visto como um ciclo vicioso, em que a ideologia patriarcal dominante,
presente nas relacbes cotidianas, as empurra para essa condicdo, e o fato de
estarem nessa posicdo reforca esteredtipos e preconceitos associados a essa
ideologia®.

Ademais, elas também enfrentam diversas dificuldades no acesso e na
utilizacdo de servigos de saude, incluindo cuidados relacionados a saude sexual e
reprodutiva, como atendimento pré-natal, métodos contraceptivos e tratamento de
infecgdes sexualmente transmissiveis. A pouca utilizagdo desses servigos pode ser
atribuida a falta de informacao, ao desconhecimento sobre onde buscar assisténcia,
o medo de discriminagao por parte dos profissionais de saude e de estigmas sociais
e 0 receio sobre possiveis implicagdes legais®.

Nesse contexto de desabrigo e de violéncia de género, os abrigos
institucionais surgem como espagos de apoio, servindo como referéncias para a
reconstrugcdo de vinculos e a criagdo de oportunidades para o desenvolvimento
pessoal em um contexto de liberdade e autodeterminacdo. O apoio as mulheres em
situacdo de rua deve priorizar a prevengao da revitimizacdo e considerar os
impactos e adaptagdes gerados ao longo da experiéncia do desamparo®. Todavia,
0s abrigos ndo sao suficientes para garantir a integridade psicologica e fisica das
mulheres, eles ndo possuem estrutura para atender toda populagcéo e muitas nao se
sentem seguras por correrem risco de serem agredidas fisica ou sexualmente por
outros residentes®.

Além do espacgo dos abrigos, as mulheres em situagcédo de rua necessitam de
politicas contra o preconceito e a estigmatizagdo social, constituindo-as como
sujeitas de direitos, inclusive os reprodutivos e de maternidade. Medidas como a
elevagao de oportunidades no mercado de trabalho, qualificagdo e oferta de cursos
e corresponsabilizagao entre instituicdes e usuarios, poderdo potencializar as a¢des
ofertadas nos servigos socioassistenciais, ajudando essas mulheres a superar suas
dificuldades”.

O objetivo deste trabalho é entender sobre a violéncia contra mulheres em
situagédo de rua na vivéncia do periodo gestacional, parto, puerpério e no direito de
maternar. Ao abordar essas questdes sera evidenciado as multiplas formas de
violéncia que essas mulheres enfrentam, assim como a necessidade de politicas
publicas e estratégias que garantam seus direitos e promovam sua protegédo e
dignidade. A compreensdo dessa realidade € fundamental para a formulagdo de
intervencgdes eficazes que possam romper o ciclo de violéncia e vulnerabilidade,
assegurando que todas as maes, independentemente de sua situagdo social,
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tenham o suporte necessario para criar seus filhos em um ambiente seguro e
saudavel.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revis&o integrativa da literatura que visa
explorar e sintetizar as evidéncias disponiveis em fontes secundarias sobre a
violéncia contra mulheres em situagdo de rua. O estudo foi realizado durante os
meses de agosto até novembro de 2024. A pergunta norteadora do estudo é: "Quais
sdo as evidéncias disponiveis na literatura sobre a violéncia contra mulheres em
situagédo de rua na vivéncia do periodo gestacional, parto, puerpério e no direito de
maternar?”

Para realizar a pesquisa, foi utilizada a base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os estudos foram incluidos se atendiam aos seguintes critérios:
publicados nos ultimos 5 anos, focando na violéncia contra mulheres em situacéo de
rua, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol e abrangendo estudos empiricos,
revisbes sistematicas, meta-analises e estudos qualitativos, com texto completo
disponivel. Foram excluidos os estudos que ndo abordavam especificamente a
violéncia contra mulheres em situacao de rua, que nao estavam disponiveis em texto
completo ou que eram duplicatas.

Os descritores utilizados nas buscas incluiram "mulheres", "situagao de rua",
"violéncia" e "rua". As combinagdes de descritores aplicadas nas pesquisas na BVS
foram: (Violéncia) AND (Mulheres) AND (Situac&o de rua) AND (rua). Dessa forma,
na BVS, com a combinacdo dos descritores supracitados e apos o filtro norteado
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, foram encontrados 23
resultados. No entanto, apenas 7 encaixaram-se nos critérios de elegibilidade
estabelecidos, e, apos os filtros e leitura minuciosa, compuseram a amostra final do
presente estudo.

Figura 1: Fluxograma do processo de selegéo do corpo amostral

Questao norteadora: Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre a violéncia
contra mulheres em situagio de rua, incluindo tipos de violéncia, fatores de
risco, consequéncias e intervengoes?

[ Descritores utilizados: "mulher", "situagao de rua”, "violéncia" ¢ "rua" ]

[

Critérios de inclusdo: texto completo, idiomas portugués, inglés ¢ espanhol,
publicados nos ultimos 5 anos, focando na violéncia contra mulheres em
situac¢do de rua e abrangendo estudos empiricos, revisdes sistematicas, meta-
analises e estudos qualitativos

BVS: 23 resultados

[Critérios de exclusdo: duplicados, materiais nao disponiveis gratuitamente e ]

fuga ao tema

\
[Primcira avaliagdo: Leitura do titulo e do resumo ]

l

Segunda avaliagdo: Leitura critica e completa dos
trabalhos

Corpo amostral: 7 artigos selecionados ]
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3. Resultados e Discussao

Os estudos analisados destacam desafios comuns enfrentados por mulheres
em situagdo de rua, especialmente relacionados a violéncia e a vulnerabilidade
social. Cerca de 100% dos artigos abordam a violéncia como elemento central,
incluindo agressbes fisicas, verbais e sexuais, muitas vezes perpetradas por
parceiros, desconhecidos ou até por instituicbes protetivas. Além disso,
aproximadamente 85% dos estudos apontam a precariedade no cuidado com a
saude dessas mulheres, especialmente em momentos criticos como a gestacéo,
parto e puerpério, expondo tanto a mée quanto o filho a riscos significativos.

Além disso, 71% dos artigos destacam a necessidade de politicas publicas
mais efetivas e humanizadas, que respeitem as especificidades dessas mulheres e
garantam seus direitos basicos. Apesar de enfrentarem condicbes extremas, as
mulheres demonstram resiliéncia e buscam mecanismos de enfrentamento, como
redes de apoio, espiritualidade e estratégias de autoprote¢do. Todos os artigos
reforcam a urgéncia de agdes integradas que abordem a saude, o género e a
marginalizagdo, os movimentos a emancipacao social e ao acesso igualitario aos
Servigcos essenciais.

Tabela 1: Resumo das produc¢des cientificas analisadas

Autores e Titulo Base de Metodologia Dados significativos/
ano dados Conclusao
I I I I 1
Schiaviet Vulnerabilidades BVS Pesquisa qualitativa A falta de acolhimento
al.,2023 entre mulheres desenvolvida com doze e politicas publicas
em situagdo de mulheres em um adequadas evidenciou
rua vivenciando municipio do sul do a negligéncia quanto a
a gestacao, Brasil, mediante analise valorizagao das
parto e tematica de entrevistas singularidades dessas
puerpério em profundidade, sob a mulheres. Destaca-se

luz dos referenciais da a necessidade de

Vulnerabilidade e dos sensibilizar

Direitos Humanos. profissionais de saude
para garantir a
autonomia feminina
nos direitos sexuais e
reprodutivos.
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Sanchoteneet
al., 2019

Barros et al.,
2020

Coldibeliet al.,
2021

MARIA, MARIA: BVS
concepgdes

sobre ser mulher

em situagao de

rua

Vivéncias de BVS
cuidado por
mulheres que
gestam em
situagao de rua
Género, pobreza BVS

e saude: revisao
sistematica
sobre a saude
de mulheres em
situagao de rua

Estudo exploratério de
cunho qualitativo
descritivo, em que
participaram seis
mulheres, com intervalo
de idade entre 25 e 55
anos, por meio de uma
entrevista
semiestruturada.

Estudo qualitativo que
se fundamentou a luz da
fenomenologia
heideggeriana, adaptada
a area da saude.
Participaram dez
depoentes. Aplicou-se a
técnica de entrevista
fenomenoldgica e um
instrumento
semiestruturado.

Trata-se de uma revisao
sistematica, que
analisou 21  artigos,
iniciando com a busca
em bases de dados e a

leitura dos titulos,
resumos e palavras-
chave de todos os
artigos.

Constatagao de que as
principais concepgodes
sobre ser mulher sao
associadas as
violéncias de género e
a frustracdo de uma
maternidade

idealizada. Abusos sao

relatados, cometidos
por parceiros,
desconhecidos ou
policiais.

A pesquisa possibilitou
entender que o]
cuidado a saude de
gestantes em situagéo
de rua €& precario,
colocando em risco
mae e filho.
Autocuidado e o]
cuidado oferecido por

profissionais e
servigos sao
insuficientes e sem
zelo.

Os achados destacam
a intersecdo entre
género, situacdo de
rua e saude, revelando
o carater transcultural
do fenbmeno e a
urgéncia de pesquisas
que apoiem politicas

para garantir 0s
direitos dessas
mulheres.

www.periodicoscapes.gov.br

6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082036


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Gestar nas ruas: as dificuldades enfrentadas por mulheres gravidas em situagdo de rua no Brasil

Souza et al., Mulheres em BVS Trata-se de uma revisdo Esta reviséo
2022 situacdo de rua: integrativa de literatura, evidenciou a
uma analise utilizando o fluxograma desigualdade
sobre violéncia e PRISMA. agravada pela
machismo misoginia,
estrutural especialmente para
mulheres em situagao
de rua, que enfrentam
precarizagao social e
dificuldades de acesso
a saude.
Posada- Mulheres em BVS Este estudo qualitativo, O estudo de caso
Abadiaet al., situacdo de rua com base no aborda a Vvioléncia
2021 e violéncia: um interacionismo simbdlico recorrente na vida de
estudo de caso e na teoria Maria, ligada ao
Unico utilizando fundamentada, explora a transtorno de estresse
a técnica de percepcdo de violéncia poés-traumatico e ao
fotoelicitagdo entre mulheres em uso de substancias
situacdo de rua. Maria como forma de
(nome ficticio) foi enfrentamento.
escolhida como caso Destaca a importancia
principal, da espiritualidade e
proporcionando uma arte como estratégias
analise aprofundada de de resiliéncia.
sua experiéncia.
Temponiet al., “Tudo é BVS A pesquisa qualitativa, Os resultados
2022 violéncia, viver & com énfase em mostram que as
violéncia!”: entrevistas narrativas e mulheres em situagao
representacdes semiestruturadas, de rua enfrentam
sociais e analisou representacbes violéncia constante,
vivéncias de sociais, violéncia e especialmente sexual,

mulheres em
situacao de rua

questbes de género
entre 22 mulheres em
situacdo de rua em Belo
Horizonte. Os dados,
coletados em rodas de
conversa no CREAS,
foram examinados por
analise de conteudo.

desenvolvendo
estratégias de
autoprotecao e
buscando seguranga
em suas escolhas. As
relagdes afetivas
frequentemente visam
protecao, e a
marginalizagdo e o
sexismo afetam
também mulheres
trans. Apesar das
adversidades, elas
demonstram resiliéncia
e busca de politicas
publicas.

A definicdo de violéncia € uma experiéncia, fato e fenbmeno que interrompe
o fluxo esperado da vida humana e social, causando trauma psicossocial. No
contexto deste artigo, considera-se que a mulher em situacdo de rua é impactada
por sua forma de existir e pelos processos identitarios influenciados por discursos e
transformagdes sociais, inclusive na forma de conceber a violéncia. Sendo assim,
para compreender como a violéncia esta relacionada a populagcédo em situagao de
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rua, € preciso compreender o que costuma levar os individuos a permanecerem nas
ruas, como: a precariedade da vida pelo desemprego ou por estarem chegando a
cidade em busca de trabalho, tratamento de saude ou parentes. Neste caso, em
razao do medo da violéncia e da propria condicdo vulneravel em que se encontram,
costumam passar a noite em albergues, rodoviarias ou locais publicos de grande
movimento urbano, evitando possiveis agressoes’.

Em Madri, na Espanha, uma pesquisa noturna recente identificou 2.998
pessoas em situacdo de rua, das quais 11,2% eram mulheres. Do total, 55,1%
afirmaram ter sido vitimas de algum tipo de violéncia na rua?.

Para compreender a representagcdo social da violéncia €& necessario
compreender a fungdo do feminino na contemporaneidade, para pensar nas
diferentes formas de violéncia sobre as mulheres’. Ademais, as mulheres em
situagcdo de rua enfrentam regularmente estupro, agressdo sexual, roubo e
ameacas. Sendo assim, os abrigos ndo sdo seguros para elas, pois ha risco de
agressdes fisicas e sexuais. Embora algumas vitimas de violéncia, como a do
parceiro intimo, possam acessar recursos habitacionais especificos, muitas vezes
suas histdrias incluem tipos de violéncia para os quais ndo ha rede de cuidados.
Além disso, suas experiéncias de violéncia podem ser ignoradas pelos profissionais,
que priorizam a falta de moradia como o principal problema, alocando-as em
instalagdes especificas para pessoas sem-teto?.

Mulheres que se encontram em situacdo de rua possuem caracteristicas
especificas de vulnerabilidade social e violéncias que vao além das violéncias
fisicas, verbais e sexuais, elas também sao expressas na forma que vivenciam o
periodo de gestagdo, parto, puerpério e no maternar®. Durante o periodo
gestacional, o pré-natal, acompanhamento crucial nesse momento, é feito conforme
as possibilidades dessas mulheres, sendo a maior parte das vezes fruto de uma
busca ativa incessante de profissionais de saude que estdo engajados na causa e
possuem conhecimento dos seus deveres e dos direitos dessas mulheres. Essas se
sentem constantemente constrangidas em acessar e utilizar de servigos de saude,
em parte pela consciéncia da situacdo degradante que vivem e que se submetem,
como pelo abuso de drogas e situagcbes de violéncia que vivenciam, como pelos
julgamentos por parte dos funcionarios desses servigos, tornando-se barreira para
os cuidados de satde especificos®.

Observa-se que a condicao de gestante gera uma mudanga na atencao a
saude das mulheres em situagao de rua, que sao invisiveis sociais, porém tornam-se
visiveis e usuarias dos servigos de saide no momento em que engravidam®, tendo
suas necessidades especificas de saude reduzidas a um momento de suas vidas,
sendo negligenciadas em todos os outros ambitos que compdem o conceito de
saude.

No contexto da gravidez, é importante ter conhecimento das peculiaridades,
riscos e vulnerabilidades desse momento no contexto de residir nas ruas, ambiente
considerado inadequado para gerar um filho. Os problemas comegam a surgir desde
o momento inicial da gravidez, onde os primeiros sinais e sintomas, muitas vezes,
nao conseguem ser reconhecidos por essas mulheres, em virtude de uma
ignorancia, do desconhecimento do seu préprio corpo, tornando-as mais expostas’.
Outrossim, em razdo do atraso de identificagdo da gestagdo, essas seguem sua
rotina de vida nas ruas habitualmente, com a continuidade do abuso de substéncias,
sendo essa uma das unicas formas que elas tém como moeda de sobrevivéncia em
meio a um ambiente degradante e de violéncias fisicas, psicoldgicas e sexuais’.
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Desse modo, o periodo gestacional, que naturalmente é um momento
delicado onde a mulher vivencia muitos sentimentos, fragilidades, mudancas
corporais, hormonais, de pensar e agir torna-se mais dificil quando enfrentado e
existido nas ruas, onde as vulnerabilidades e fraturas do existir, bem como as
violagbes de direitos e violéncias cotidianas coexistem’.

No momento do parto, as mulheres em situagdo de rua comecam a enfrentar
barreiras de acesso as maternidades em razdo da sua propria condicdo atual de
existéncia, decorrente da auséncia de documentos, informacdes de endereco
convencional e de transporte para o servigo. Aquelas que conseguem acessar O
servigo, por vezes utilizando-se de informagbes falsas, como enderegos falsos?,
experimentam um cuidado condicionado a discriminagdes e violéncias obstétricas
por parte da equipe prestadora do servigo, da porta do hospital a sala de parto,
velada a descaso, desconfianga, juizo de valor e desinformagéo, vivenciam um dos
momentos Unicos e especiais de sua vida sozinhas, inseguras e sem apoio®,
revelando as crueldades das violagcdes dos seus direitos. Assim, se por um lado o
nao acesso aos servicos de saude configura-se como desassisténcia, o acesso
acarreta situagdes de negligéncia e estigmatizacdo dessas mulheres, o que amplia
suas vulnerabilidades em saude, violéncias e violagdes de seus direitos
constitucionais*.

O pos parto também da continuidade as caracteristicas especificas e
sofrimentos do maternar nas ruas. De acordo com Schiavi®, mesmo em condigbes
de amamentar, muitas dessas mulheres sao privadas do aleitamento, impedidas de
criarem vinculo precoce com o seu bebé, demonstrando repercussdes negativas e
imediatas de separacdo, além de impedi-las de vivenciarem experiéncias com seus
filhos. Outrossim, no momento de saida da maternidade, essas maes saem
sozinhas, sem seus filhos, que sdo encaminhados para abrigos de acolhimento
estatal em virtude do contexto de extrema vulnerabilidade que ameaca a vida da
crianga, sendo essa retirada compulsoria feita sem sutileza e marcada de dor e
sofrimento para ambas as partes, com vinculo rompido. Assim, o direito de exercer a
maternidade € negado a essas mulheres, sendo esse um fendbmeno denominado de
desmartenizagao.

Ainda nessa situacdo, muitas mulheres buscam abrigos de familia
institucionais com o objetivo de tentar manter e exercer sua maternidade de direito,
porém, em razado da rigidez desses locais, elas sdo constantemente ameacadas
pelos profissionais de serem impedidas de conviverem com seus filhos em caso de
descumprimento das regras da casa®. Evidencia-se que essas instituicdes ndo tém o
impeto de tentar proteger, auxiliar e efetivar a rede de cuidado que essas mulheres
precisam para que exercam sua maternidade, sustentando-se, na verdade, em
aparatos ideoldgicos de manutencéo da perspectiva culpabilizante, moral e julgadora
dessas maes, colocando-as como incapazes. A agao estatal de separar mae, familia
e comunidade dessas criangas institucionalizadas, as submete a prejuizos e danos
imensuraveis que vao refletir em sua criagdo, desenvolvimento e condutas ao
tornarem-se adultos, visto que crescem desconectadas com suas histérias de
nascimento, gerando narrativas e sentimentos distorcidos de abandono e negacao,
sendo um violagdo também dos direitos dessas criancas®.

Nota-se que a visdo de saude da mulher que reside nas ruas e as politicas
voltadas a essas sdo quase exclusivamente vinculadas a maternidade®. A questao
reprodutiva torna-se a unica necessidade valorizada no ambito do processo saude-
doenca dessas mulheres, que possuem vinculo com os servigos de saude enquanto
permanecem gravidas, em razado do pré-natal. Dessa forma, inumeras barreiras
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impostas sado identificadas nos estudos, como a burocratizagdo do acesso, escassez
de servicos especializados para esse publico, falta de suporte social, abordagem
inadequada dos profissionais, experiéncias prévias negativas, falta de informagéao e
os medos, estigmas, violéncias e discriminagbes envolvidas®. As mulheres que
conseguem acessar aos servigos de saude relatam ainda a sensagéo e o sentimento
de nado serem verdadeiramente ouvidas, compreendidas, nem de terem suas
queixas, questdes, problematicas levadas a sério pelos profissionais, levando-as a
acreditar que, por vezes, sdo diagnosticadas de forma errada e em excesso*.
Conclui-se que essas mulheres permanecem “invisiveis” perante as instituicdes de
saude e as politicas publicas voltadas a pessoas em situagao de rua®.

A partir da discusséo feita, acredita-se que o género influencia na forma que
a vida nas ruas é experienciada. As mulheres, apesar de serem minoria nas ruas
quando comparadas aos homens, estdo sujeitas a mais situagbes de
vulnerabilidade, opressdes e violagbes de direitos, tornando sua permanéncia nas
ruas ainda mais dificil® e essa ja € uma forma de violéncia contra elas®.

Sendo assim, € de fundamental importancia trabalhar contra o preconceito e
a estigmatizagdo social das mulheres que estdo em situagdo de rua no Brasil,
constituindo-as como sujeitas de direitos, inclusive os reprodutivos e de
maternidade. Medidas como a ampliacdo de ofertas no mercado de trabalho, bem
como redes de protecdo e apoio a essas; qualificacdo e oferta de cursos,
escolarizacdo e corresponsabilizagdo entre instituicbes e wusuarios, poderao
potencializar as ag¢des ofertadas nos servigos socioassistenciais, avistando a
superagao dessas mulheres em situagéo de rua’.

Destarte, € preciso evitar a revitimizagdo das mulheres e promover seu
empoderamento usando uma abordagem de pesquisa baseada no trauma. Entender
e analisar mais profundamente as biografias moldadas pela violéncia e os efeitos
dessa violéncia nos diferentes aspectos do individuo é extremamente relevante e
necessario para o desenho de politicas e estratégias que sejam capazes de atender
as demandas de cuidado?.

4. Conclusao

A partir desta revisdo de literatura, atesta-se que, apesar dos homens serem
percentualmente maioria nas ruas, as mulheres sdo o grupo populacional que,
mesmo em menor quantidade, enfrenta as mais diferentes formas de violéncia
quando em situag&o de rua, sejam elas fisicas, sexuais, morais e, principalmente, de
direitos, sociais e reprodutivos. Ser mulher nas ruas possui nuances do
patriarcalismo enraizado na sociedade atual, da cultura de misoginia imposta e do
machismo.

Os achados dessa pesquisa evidenciam que as dificuldades, discriminacdes e
violéncias as quais as mulheres estido expostas nas ruas repercutem na vivéncia da
gestacéo, parto, puerpério e no direito de maternar, sendo essas explicitas frente a
uma caréncia de politicas publicas que abordem as particularidades desse grupo. A
falta de sensibilidade e capacitagdo dos profissionais da area de saude também
corrobora para tal realidade, promovendo a continuidade da violagdo de seus
direitos.

Conclui-se que o cuidado a saude de mulheres em periodos de gestacéo, no
momento do parto, no puerpério e o direito de maternar s&o fragilizados e precarios,
fazendo-se necessario maiores investimentos em politicas publicas e em
investigacdes que produzam mais conhecimento sob essa perspectiva. Sugerem-se
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novos estudos que amplifique essa tematica e garanta visibilidade a essa parcela
populacional, atentando-se sempre para suas necessidades especificas.
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