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Resumo

Onicomicose é uma infecgcdo fungica que afeta as unhas e pode causar alteracoes
na aparéncia e textura delas. Apesar de ser comum sua ocorréncia, ainda ha muita
falta de informacéo sobre as formas de prevengao e tratamento das Onicomicoses.
Objetivo: Divulgar informagdes cientificas sobre as Onicomicoses de forma
acessivel e de facil entendimento para a populagédo geral, por meio da rede social
Instagram®. Método: Pesquisa, de natureza aplicada, com abordagem qualitativa
descritiva em relagdo aos seus objetivos, com procedimentos de pesquisa
participante, foi iniciada com um levantamento de dados na literatura sobre as
Onicomicoses. Em seguida, houve a adaptacdo desse conteudo para uma
linguagem acessivel e compreensivel ao publico em geral e a criacdo de postagens
para uma conta criada na rede social Instagram®. A analise dos resultados foi feita
de acordo com as métricas de alcance e engajamento das postagens durante dois
meses de pesquisa (setembro e outubro de 2023). Resultados: O perfil do
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Instagram® obteve 140 seguidores, sendo 72,8% de mulheres e 27,2% de homens,
entre 18 e 65 anos de idade, maioria do Brasil (90,5%), mas também do Paraguai
(7,9%), de Bangladesh (0,7%) e do Libano (0,7%). Em relagédo as interagbes com o
conteudo, observou-se 2.274 reprodugdes, 165 compartilhamentos, com o
engajamento de 14 contas, contando com 348 curtidas e 56 comentarios. Além
disso, perguntas dos internautas sobre onicomicoses foram respondidas.
Conclusao: Apesar do periodo curto de observacédo das publicacdes, foi possivel
verificar que a rede social Instagram® é uma ferramenta eficaz para a popularizagéo
de conteudos cientificos.

Palavras-chave: Alteragdes ungueais; Instagram; Infecgdo fungica; Ocorréncia;
Onicomicose

Abstract

Onychomycosis is a fungal infection that affects the nails and can cause changes in
their appearance and texture. Although its occurrence is common, there is still a lack
of information about the forms of prevention and ftreatment of onychomycosis.
Objective: Disseminate scientific information about Onicomycosis in an accessible
and easy to understand way to the general population, through the social network
Instagram. Method: Research, of an applied nature, with a descriptive qualitative
approach in relation to its objectives, with participant research procedures, was
initiated with a survey of data in the literature on Onychomycosis. Then there was the
adaptation of this content to a language accessible and understandable to the
general public and the creation of posts for an account created on the social network
Instagram. The results were analyzed according to the metrics of reach and
engagement of the posts during two months of research (September and October,
2023). Results: Instagram’s profile got 140 followers, 72.8% women and 27.2%
men, between 18 and 65 years of age, mostly from Brazil (90.5%) but also from
Paraguay (7.9%), Bangladesh (0.7%) and Lebanon (0.7%). Regarding interactions
with content, there were 2,274 plays, 165 shares, with the engagement of 14
accounts, with 348 likes and 56 comments. In addition, Internet users' questions
about onychomycosis were answered. Conclusion: Despite the short period of
observation of the publications, it was possible to verify that the social network
Instagramo is an effective tool for the popularization of scientific content.

Keywords: Nail changes; Instagram; Fungal infection; Occurrence; Onychomycosis

1. Introdugao

Onicomicose € uma infeccdo fungica que afeta as unhas e pode causar
alteragdes na aparéncia e textura delas, é uma condigdo comum e pode afetar até
20,0% da populagdo adulta'. A infecgdo fungica pode ser causada por diferentes
tipos de fungos, incluindo dermatofitos, leveduras e fungos ndo dermatofitos?. Os
principais fatores de risco para desenvolver Onicomicose incluem idade avangada,
Diabetes, ma circulagdo sanguinea, sistema imunologico comprometido e exposigao
a ambientes Umidos®.

O diagnostico da Onicomicose pode ser realizado por meio de exames
clinicos, culturas fungicas e exames laboratoriais, como a microscopia direta’. Ja o
tratamento pode envolver o uso de medicamentos antifungicos tdpicos e/ou orais,
bem como medidas de prevencdo, como manter as unhas limpas e secas?. Nesse
contexto, destaca-se que a eficacia do tratamento da Onicomicose pode ser afetada
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por diferentes fatores, como o tipo de fungo envolvido na infeccéo, a gravidade da
infeccdo, a presenga de outras condigbes médicas e o uso de medicamentos
concomitantes*. Além disso, a adesdo ao tratamento pode ser um fator determinante
para o sucesso do tratamento da Onicomicose®.

As alteragbes ungueais decorrentes de uma infec¢do fungica podem ter um
impacto significativo na qualidade de vida das pessoas afetadas. As infecgdes
fungicas nas unhas podem ser debilitantes, afetando a qualidade de vida e o bem-
estar emocional das pessoas afetadas. Isso se deve em grande parte ao impacto
que essas alteracbes podem ter na autoestima e na percepcdo das pessoas
afetadas®.

Além disso, as alteragbes ungueais podem ter um efeito negativo na vida
social e profissional das pessoas afetadas, resultando em isolamento social,
diminuigcdo da autoestima, estigma social e até mesmo desemprego®. Isso ocorre
porque essas as alteracdes podem ser mal interpretadas como um sinal de maus
habitos de higiene ou como uma ameaca a salide das pessoas ao redor®.

Esses esteredtipos podem levar a pessoa afetada a se sentir constrangida e a
evitar situagdes sociais, como expor as maos em publico ou participar de atividades
em grupo. Essa situagédo pode levar a um isolamento social e a uma diminuicdo da
qualidade de vida. Assim, para minimizar os impactos da Onicomicose na qualidade
de vida das pessoas com essa doencga, € importante procurar e realizar o tratamento
adequado o mais cedo possivel’.

Apesar de sua alta prevaléncia, muitas pessoas nao conhecem a
Onicomicose e seus riscos, 0 que pode levar a um diagndstico tardio e tratamento
inadequado. Nesse sentido, a divulgacao cientifica por meio das redes sociais pode
ser uma ferramenta eficaz para conscientizar e prevenir a populagdo. Sendo assim,
€ fundamental conscientizar as pessoas sobre a Onicomicose e acabar com o
estigma social associado a ela.

A divulgagao cientifica da Onicomicose por meio das redes sociais pode ser
uma forma eficaz de promover a conscientizacdo e prevengao dessa doenca. A
criacdo de uma pagina dedicada a essa tematica, com conteudo informativo e
acessivel, pode contribuir significativamente para a salde da populagdo. E
importante ressaltar a necessidade de parcerias entre profissionais de saude e
instituicbes de ensino para a produgdo de conteudo cientifico confiavel e de
qualidade.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo divulgar informacdes
cientificas sobre as Onicomicoses de forma acessivel e de facil entendimento para a
populacgao geral, por meio da rede social Instagram®, no intuito de difundir formas
de prevencgao, sintomas e tratamento da doenca.

2. Metodologia

Este estudo, quanto a natureza, trata de uma pesquisa aplicada, pois foi
concentrada em um problema da sociedade [onicomicoses] que necessita da busca
por solucdes, respondendo & demanda dos atores sociais®.

Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois busca
respostas para questdes muito particulares [sobre onicomicoses], especificas, que
precisam de elucidagbes mais analiticas e descritivas®

Em relagdo aos objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva, pois tem a
finalidade de narrar as ocorréncias e experiéncias do investigador durante o estudo,
caracterizando a realidade estudada’. Ja quanto aos procedimentos técnicos,
baseou-se nos pressupostos da pesquisa participante, também considerada como
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pesquisa-agao por ter um processo sistematico, com base empirica, de melhoria das
praticas em geral de uma comunidade™.

O levantamento de dados na literatura sobre as Onicomicoses foi realizado
nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Lilacs, considerando as
publicagdes dos ultimos 10 anos. Para atingir as finalidades do estudo, os textos
cientificos foram adaptados para textos de facil leitura, coloridos, com ilustracoes
didaticas e atrativas ao leitor, com carater informativo, no intuito de fornecer
esclarecimento sobre as Onicomicoses, formas de prevencido e tratamento dessa
doenga. Para a elaboragdo das postagens em infograficos utilizou-se a Plataforma
Canva Pro®.

As métricas de alcance e engajamento sdo medidas quantitativas do
desempenho de uma publicacdo nas redes sociais'>. Nesse estudo foram
observadas as seguintes métricas de alcance: curtidas e comentarios.

As publicagbes foram realizadas em conta especifica do Instagram®
(pesquisa.cientifica.bio) na forma de textos, imagens e ilustragbes no formato
carrocel, sendo sete postagens no feed organizadas de acordo com as areas
tematicas, na seguinte sequéncia: 1) Fisiologia da unha; 2) Onicomicose; 3) Higiene
da unha; 4) Tratamento da Onicomicose; 5) Escamas micolégicas. Além disso, oito
infograficos foram postados nos Stories durante o periodo da pesquisa.

Esse envio das postagens na conta do Instagram® ocorreu semanalmente
nos meses de setembro e outubro de 2023. Para avaliar os resultados da divulgagao
cientifica, foram observadas as métricas de engajamento, como curtidas e
comentarios, além da analise da percepcdo do publico em relagédo a qualidade e
relevancia do assunto.

3. Resultados e Discussao

Por meio do levantamento bibliografico realizado para elaboragdo das
postagens no Instagram® de conteudo sobre as onicomicoses, verificou-se a
importancia de simplificar conceitos e aspectos da doenga para a populacdo. Em
meio a tantas noticias falsas, historias fabricadas, boatos e manchetes com grande
potencial de circulagdo no ambiente online, sobretudo em virtude do uso das redes
sociais digitais, € cada vez mais necessaria a abrangéncia de conteudo baseado em
informacdes cientificas para promover o bem-estar social.

Na literatura, percebeu-se que o aumento progressivo da populagao idosa e
todas as alteracbes funcionais envolvidas no processo do envelhecimento
corroboram para alteragdes provenientes por declinio imunolégico, como doencas
por contaminagdes fungicas, a exemplo da Onicomicose'®. Considerando que os
idosos estao cada vez mais utilizando as tecnologias, incluindo as redes sociais, ndo
apenas como forma de passatempo, mas como fonte de novos conhecimentos,
comunicagdo e interacdes', o presente estudo contribui para suprir a caréncia em
relagcado aos aspectos educacionais dessa faixa etaria.

Apos a publicacdo de sete postagens no perfil pesquisa.cientifica.bio do
Instagram®, o perfil obteve 140 seguidores, sendo 72,8% de mulheres e 27,2% de
homens, entre 18 e 65 anos de idade, maioria do Brasil (90,5%) mas também do
Paraguai (7,9%), de Bangladesh (0,7%) e do Libano (0,7%). Em relagdo as
interacbes com o0 conteudo, observou-se 2.274 reproducdes, 165
compartilhamentos, com o engajamento de 14 contas, contando com 348 curtidas e
56 comentarios. Além disso, perguntas dos internautas sobre Onicomicoses foram
respondidas.
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Na primeira postagem do perfil (Quadro 1), um texto informativo acompanhou
as imagens: “Quer saber mais sobre Onicomicose? As Onicomicoses, infec¢des
fungicas que atingem as unhas, s&o muito comuns em todo o mundo. Para
conscientizar a populacdo sobre prevencido e tratamento, estamos realizando um
trabalho académico. Por meio de nossas redes sociais, vamos compartilhar
informagdes cientificas sobre essa condigdo de forma clara e acessivel. Junte-se a
nos e ajude a disseminar conhecimento para cuidar da saude das unhas! Siga a
nossa pagina, curte e compartilha para ajudar em nosso trabalho académico”.

Quadro 1: Infograficos usados na primeira postagem no Instagram® sobre Onicomicose.
— ONICOMICOSE .

Para conscientizar a populagio
sobre prevengéo e tratamento,
estamos realizando um

trabalho académico. Onicomicose

nés e ajude

As onicomicoses,

infecgdes fingicas s Junte-se
a

[ J) S :
= ¢
— X4 #divulgacdocientifica
L2 o P\ ‘ #saUdedasunhas
| P

!Da conscientizagéo a prevengdo I

S | 3
Fonte: Organizado pelas autoras (2023).

Ainda em relagdo a primeira postagem (Quadro 1), obteve-se 724
reprodugdes, 107 curtidas e 43 comentarios, 41 com elogios pelo conteudo e duas
perguntas.

A primeira pergunta foi “Tenho uma duvida, como pegamos o fungo na unha e
quais os cuidados para ndo pegar?”’. Resposta da pesquisadora: “A contaminagéo
geralmente esta relacionada a fatores externos, pois os fungos causadores de
problemas crescem em ambientes escuros, umidos e fechados. Usar sapatos
fechados e apertados, situagdes que impegcam a respiragdo das unhas sao
perigosas, pois € um ambiente ideal para a contaminagdo. Cuidados simples podem
fazer a diferengca na saude das unhas, como evitar andar descalgo, usar meias de
algodao, trocar as meias diariamente, ndo compartilhar toalhas, luvas e/ou calgados
com outras pessoas, colocar os calgados para arejar apds 0 uso, manter as unhas
sempre cortadas por um(a) Podologo(a) e, por fim, utilizar kit individual e esterilizado
para o tratamento das unhas”.

A segunda pergunta em relagédo a primeira postagem foi: “Por que a unha fica
oca?” Resposta da pesquisadora: “Um sinal muito comum da infeccdo causada por
fungos é a unha oca ou descolada, que ocorre quando a unha se separa do leito
ungueal, deixando um espacgo vazio entre eles. No entanto, nem toda unha que fica
descolada ou oca tem micose.

As vezes, um trauma e/ou o uso de sapatos fechados e apertados pode
provocar esse descolamento. Além disso, se a unha estiver mudando de cor, ficando
amarelada, possivelmente a infeccdo fungica também esta instalada. Conforme a
doenga avanga, a unha pode ficar mais escura, tornar-se bem grossa e até
endurecida”.

A postagem sobre Fisiologia das Unhas encontra-se ilustrada Quadro 2.
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Quadro 2: Infograficos utilizados no Ins?ram@ sobre Fisiologia das Unhas.

Estutuna das Unfias 4
Aunha nente ; O
or qt ina 'o.
porq a t_:oj

Saiba mais sobre

FISIOLOGIA
DAS
UNHAS

““”%“"‘“ g l’ o [

Muitos distdrbios podem afetar

as unhas, mcllllndo ra

e distrofia, lesdes, infeccdes e Pund. tal For sl el
Ré encravadas. ” b
Afalta de unhas pode levar a 8elera, Bem come paraidentificar e
problemas co; fe:;éeslun;l:is,nnhis
das e quebras tratan preblemans refacisnads £
(v sti et al., 2014). o
(]
( X J YN o Siga nossa pagina o
& impertante adetar praticas e cuidad: o
unfas, P o 1 o

Fonte: Organizado pelas autoras (2023), com base nas fontes 2, 15-19.

Juntamente com os infograficos (Quadro 2), foi acrescentado no Instagram® o
seguinte texto informativo: “Saiba mais sobre Fisiologia das unhas! O crescimento
das unhas é um processo continuo e altamente regulado. A matriz ungueal,
localizada sob a cuticula, é responsavel pela producdo de células queratinizadas
que formam a placa ungueal’™. O crescimento médio das unhas ¢é de
aproximadamente 3 milimetros por més'®. Sobre a estrutura da unha, é composta
principalmente por queratina, uma proteina fibrosa?. A placa ungueal é a parte visivel
da unha e é suportada por varias estruturas, incluindo o leito ungueal, a matriz
ungueal e o leito ungueal proximal. Essas estruturas desempenham papéis
fundamentais na integridade e na resisténcia das unhas. Além de sua fungéo
estética, as unhas desempenham um papel importante na prote¢cdo das pontas dos
dedos. As unhas fornecem suporte e rigidez as pontas dos dedos, permitindo uma
maior precisdo no toque e na manipulagéo de objetos'’. A falta de cuidados com as
unhas pode levar a problemas como infec¢gdes fungicas, unhas encravadas e
quebras. E importante adotar praticas de cuidados com as unhas, como o corte
adequado, a hidratacéo e a protecéo contra traumas.

Muitos disturbios podem afetar as unhas, incluindo deformagéao e distrofia,
lesdes, infecgdes e unhas do pé encravadas. As infecgdes podem envolver qualquer
parte da unha, podendo ou n&o alterar seu aspecto. A maioria das infecgbes das
unhas é fungica (onicomicose), mas podem ocorrer infecgdes bacterianas e virais. A
compreensao da fisiologia das unhas é fundamental para manter sua saude e
beleza, bem como para identificar e tratar problemas relacionados a elas. Deixe sua
duvida nos comentarios estaremos aqui para sanar todas elas! Compartilhe essa
informagédo”.Na segunda postagem (Quadro 2), com 413 reprodugdes, 34 curtidas,
foram obtidos apenas seis comentarios, cinco com elogios ao conteudo e uma
pergunta: “O que fazer para as unhas dos pés ndo encravarem mais?” Para
responder a questdo, a pesquisadora indicou o link de um video explicativo sobre a
importancia da podologia. Segue o link:
https://www.instagram.com/reel/CnXeul9Nflv/?igshid=MzRIODBINWFIZA%3D%3D.

Além disso, escreveu o texto: “Cortar as unhas corretamente parece ser facil
e sem nenhum segredo, mas esse simples gesto quando feito da forma inadequada
pode trazer sérios problemas além de muito incomodo e dor nas unhas. As unhas
devem ser cortadas respeitando sempre o seu formato original, ja que as pontas
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deixadas nos cantos normalmente acabam inflamando ocasionando as doloridas e
incessantes unhas encravadas [...]” e acrescentou “caso ainda fique com alguma
duvida pode nos enviar, estamos a disposicao para responder todas elas”.

A terceira postagem foi sobre o diagndéstico da Onicomicose (Quadro 3), com
o seguinte texto informativo: “Fique atento aos sinais da Onicomicose. Fatores de
risco: idade avangada; diabetes; ma circulagcdo sanguinea; sistema imunologico
comprometido; exposigao a ambientes umidos. Como diagnosticar? Exames clinicos
e amostras; culturas fungicas; testes de laboratério. Qual o tratamento? Uso de
medicamento antifungicos tdpicos e/ou orais e manutengdo das unhas limpas e
secas”. Nesta postagem (Quadro 3), foram observadas 304 reproducoes, 33 curtidas
e apenas um comentario com elogio do conteudo.

Quadro 3: Infograficos postados no Instagram® sobre fatores de risco, diagnéstico e tratamento da
Onicomicose.

ONICOMICOSE
RATAMENTO

FIQUE ATENTO AOS SINAIS

ONICOMICOSE

A ADESAOAO TRATAMENTO E UM FATI
WBETERMIN; PARA O SUCESSO,
TRATAMENTO DA ONICOMICOS|

Fonte: Organizado pelas autoras (2023), com base nas fontes 1-3.

A quarta postagem foi sobre o impacto causado pelas Onicomicoses na vida
das pessoas (Quadro 4), e foi acompanhada do seguinte texto informativo: “As
infecgdes fungicas nas unhas podem ser debilitantes! Elas resultam em: isolamento
social; reducdo da autoestima; estigma social; desemprego. As alteragdes ungueais
nao sao sinais de maus habitos de higiene e ndo representam ameacas a saude das
pessoas ao redor. Vocé apresenta alguma alteragcdo ungueal? Procure por
diagndstico e tratamento o mais rapido possivel!”.
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Quadro 4: Infogréficos Eostados no Instai;ram® sobre Onicomicose.
ONICOMICOSE ONICOMICOSE

Asinfecgdes
fungicasnasunhas
podem ser
debilitantes!

.

ONICOMICOSE ONICOMICOSE

QS“ " e Isolamentosocial;
\a  Redug&odaautoestima;

5_,0\’  Estigma social; X
& e Desemprego. VOCE APRESENTA
ALGUMA ALTERACAO
l/ UNGUEAL?
P
Asalteragdes _ c&p @
ungueais NAOSAO

sinais de maus habitos
de higienee . vl

NAO REPERESENTAM Procurepor diagnosticoe

umaameaga asalde tratamento o mais rapido possivel!

das pessoas ao redor.

Fonte: Organizado pelas autoras (2023), com base na fonte 3.
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Observou-se na quarta postagem (Quadro 4) 165 reprodugdes, 32 curtidas e
uma pergunta: “Qual o tempo de tratamento necessario para cura-la?” Resposta da
pesquisadora: “A duragao do tratamento completo para curar a micose da unha varia
em média de seis meses a um ano, pois depende do crescimento das unhas, que é
um processo lento”.

A quinta postagem foi sobre curiosidades a respeito da Onicomicose, com
informagdes cientificas (Quadro 5), e foi acompanhada do seguinte texto informativo:
“Vocé sabia? Onicomicose € uma infeccdo fungica que afeta as unhas e pode
causar alteracdes na aparéncia e textura delas'. E uma condigdo comum e pode
afetar até 20% da populacdo adulta e pode ser causada por diferentes tipos de
fungos, incluindo dermatofitos, leveduras e fungos ndo dermatdfitos?. Diabetes,
idade avangada, ma circulacdo, sistema imunolégico comprometido e exposicdo a
ambientes Umidos s&o fatores de risco para desenvolver Onicomicose®. Dica: Seque
0s pés muito bem, principalmente nos espacos entre os dedos, com toalha fina, seca
e limpa”. Observou-se nesta postagem (Quadro 5) 257 reproducgdes, 42 curtidas e
trés comentarios com elogios sobre o conteudo.

Quadro 5: Postagem no Instagram® com informacgdes cientificas sobre a Onicomicose.
Voos sabia i Voc sabiad Vocs sabiad Vocs sabiad
e 'y

i % ONICOMICOSE %kx ‘ oeeéume G odmcomc:)ss
i ~ v ONICON  rnum € P " pode ser causada por
200%

diferentes tipos de fungos,
incluindo dermatofitos,

~ leveduras e fungos nao
b dermawﬁwa

2 |

. M VecésaBia? Vocé saBia?

1) ay .ﬁ Exposicdo a ambientes
AN N\ i g Umidos é um fatorde ||
Idade avangada é um fator WU y K risco para desenvolver
de risco para desenvolver L. ~ . X Sistema imunolégico ONICOMICOSE. : J
ONICOMICOSE. Ma circulagdo sanguinea é T B v s et o oo 2528

um fator de risco para risco para desenvolver
desenvolver ONICOMICOSE.
I X< ONICOMICOSE.

5 )

)y ' ] l =iy |
2 I b

Forte: fmerizan Acacsmy of Dermatciogy (20213 B at Dsrmateleay (7571)

Fonte: Organizado pelas autoras (2023), com base nas fontes 1-3.

A sexta postagem foi sobre higiene das unhas (Quadro 6) e foi acompanhada
do seguinte texto informativo: “A higiene das unhas desempenha um papel
fundamental na saude e no bem-estar geral, ajudando a prevenir infecgbes e
promover uma aparéncia saudavel. As unhas podem ser um reservatério de
microrganismos, tornando a higiene das méos, incluindo a limpeza das unhas, uma
pratica crucial para profissionais de satde e o publico em geral’. E importante
manter as unhas curtas e limpas, evitando o acumulo de sujeira e microrganismos
sob as unhas'. Manter as unhas secas e limpas, bem como evitar o
compartilhamento de utensilios de manicure, sdo medidas essenciais para prevenir
infecgdes fungicas nas unhas?’. Produtos quimicos presentes em esmaltes de unha
e removedores podem causar reagdes alérgicas e dermatites. A exposi¢cao a esses
produtos quimicos pode ser minimizada com o uso de luvas de protegao e evitando
a aplicagdo excessiva de esmalte?!”. Nesta postagem (Quadro 6) obteve-se 190
reprodugdes, 28 curtidas e apenas um comentario com emoji de aplausos ao
conteudo.
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Quadro 6: Infograficos postados no Instagram® sobre higiene das unhas.
i Vecé saBia? ,zsll HIGIENE HIGIENE

Manter as unhas secas e
limpas, bem como evitar
‘0 compartilhamento de
utensilios de manicure,
sdo medidas essenciais
para prevenir infeccbes
fangicas nas unhas

(Gupta; Versteeg, 2013).

Exposigao a ambientes. UNHAS UNHARS
3 ] L) ~" umidos é um fator de = .
Saiba mais sobre risco para desenvolver e
HIGIENE LONICOMICOSE. ML
DAS P g 71
UNHAS \
4 5 . \‘
" i z eque os pés em, €in

L X hd. Ahigiene das unhas

desempenha um papel
fundamental na saude e
no bem.estar geral,
pela ajudando a prevenir
) | Infecgdes e pramover uma
aparéncia saudavel.

manter as unhas curt; p:
evitando o acimulo de :thru e
microrganismos sob as unhas
(Tostl et al., 2014).
pee
=3

ALERGIAS E DERMATITES

5

\ )
(L
HIGIENE .
DRS
UNHAS

Fonte: Organizado pelas autoras (2023), com base nas fotes 3, 14-16.

A sétima postagem foi sobre as escamas micolégicas (Quadro 7) e foram
observadas 221 reprodugdes, 41 curtidas e uma pergunta: “Quando ficam umas
manchas brancas nas unhas € pelo uso excessivo de esmalte ou pode ser micose?”
Resposta da pesquisadora: “As manchas brancas na superficie das unhas podem
indicar o inicio de uma micose ou o envelhecimento do esmalte. E recomendado
passar pela avaliacdo de um profissional”.

Quadro 7: Infograficos postados no Instagram® sobre escamas mlcologlcas

g g P : & X
E'S N pe! .
%Y Yniceliai ] 'Wl':s!sg ol = Caume?om»da&m Ui

P Diagnéstice & Avaliagis ’/

. -~
as M120.601035 Nas JaNas, MULTas O diegnéstico preciso das escamas micolégices
wszes incicativas de onicomicose, sdc Lma A onicomicoss s aINTee AR TRSER Rua e cotmit e nas unhas 6 essencial parn o A
Freacupsca dermato.cgica comm. !
que afeta as unhas, levando a sintomas como L adequado.

(Gupta e Versteeg, 2013).

Deve-se providenciar a cultura

#

Umidade excessiva, trauma nas

unhas, diabetes, imunossupressio ¢

idade avancada aumentam o risco de
infecgdes fungicas nas unhas

(Elewski, 2017). )

JUER
sts 5, como el o 3
e iné o e ,
ia no ~
Al ini es. ¥
Fu unhas.
é a0
- :,. — Custaansssapaginal 0
Lrvie ey was dividas) \/
Fonte: Gupta; Vorstaeg (2013} l !

Fonte Organizado pelas autoras (2023), com base nas fontes 19-21.

Em relacdo aos Stories (Quadro 8), observou-se 34 curtidas e nenhum
comentario, o que se justifica pelo fato de que esse formato de postagem so6 fica
disponivel por 24 horas.
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Quadro 8: Imagens postadas nos Stories sobre onicomicose.
- . I’ /h - . ? - . 7 - . 7
Vocé sabia? § ? Vocé sabia? Vocé sabia? Q Vocé sabia?

@' ' V -
g ONICOMICOSE %L%‘ og 6ume ONICOMICOSE
omcO de & &
ONIC m e PO pode ser causada por

& uma infecgdo fangica 44 = 0

afeta as unhas p°dé:‘|us condic® O da popu1a? diferentes tipos de fungos,
ar X

‘ alnraqﬁ u"’ » afetar até adute- incluindo dermatofitos,

™ leveduras e fungos nao
@— ¢ dermatsfitos. ’

18N\ Vecs sabia? . & Vecssabia? Vocs sabiad
@ )

_& Exposigdo a ambientes

] \ y 8 8 - 3 amidos é um fatorde
Idade avangada é um fator b risco para desenvolver
de risco para desenvolver Sistema imunolégico ONICOMICOSE.

ONICOMICOSE. M circulagao sangu[nea é comprometido é um fator de
um fator de risco para risco para desenvolver

desenvolver ONICOMICOSE.
[ X X<, ONICOMICOSE.
.

—
\HI

oan rcaceny TR y of Dermaclogy (2021} ; y ofDermaloqy (2621) 1

Fonte: Organlzado pelas autoras (2023) com base na revisao bibliografica’-23.

As redes sociais tém o potencial de alcangar um amplo publico e
desempenham um papel crucial na educacéo sobre condigbes de saude®?, como a
Onicomicose. Assim, é possivel desmistificar equivocos comuns e incentivar as
pessoas a procurarem ajuda médica quando necessario®.

Ao compartilhar dados cientificos sobre a Onicomicose no Instagram®,
profissionais de saude e educadores podem capacitar individuos a tomar medidas
preventivas e buscar tratamento adequado, melhorando a qualidade de vida?*25.
Dessa forma, ndo apenas aumenta a conscientizacdo sobre a Onicomicose, mas
também promove a importancia da higiene e cuidado adequados das unhas?®?7. A
interacdo no Instagram® permitiu que a pesquisadora respondesse a duvidas e
fornecesse informacgdes personalizadas sobre a Onicomicose, promovendo uma
abordagem mais proxima e acessivel.

Em sintese, a divulgagdo cientifica sobre Onicomicose no Instagram®
desempenhou, e vai continuar desempenhando, um papel importante na educagao
publica, na conscientizacdo sobre a condicdo e na promocado de medidas
preventivas e tratamento adequado?’28.

4. Conclusao

A capacidade das redes sociais de alcancar um publico diversificado torna
essa plataforma uma ferramenta poderosa na divulgacao de informagdes de saude e
na promogadao do bem-estar da populagdo. A divulgagdo cientifica sobre
Onicomicose, uma infecgéo fungica das unhas, no Instagram®, foi fundamental para
conscientizar pessoas sobre essa condi¢ao, seus riscos e tratamentos.

Apesar do periodo curto de observacdo das publicagdes a respeito das
Onicomicoses, apenas dois meses, foi possivel verificar que essa ferramenta é
eficaz para a popularizacdo de conteudos cientificos.

Como a pagina vai continuar com a divulgagéo, espera-se que ainda ocorra
um maior alcance da disseminagao das informacdes, atingindo maior numero de
interagdes (curtidas, comentarios, compartilhamentos, entre outras). Além disso, que
esse estudo inspire mais pesquisadores sobre a importancia da popularizagido da
ciéncia, de maneira efetiva e didatica, traduzindo termos e conceitos
incompreendidos pela maioria em busca do bem-estar social.
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