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Resumo

O uso racional de medicamentos € um tema de grande relevancia para a saude
publica, uma vez que o0 uso inadequado de farmacos pode resultar em resisténcia
antimicrobiana, rea¢des adversas e aumento dos custos hospitalares. O presente
estudo tem como objetivo analisar as estratégias de intervengéo clinica na promogao
do uso racional de medicamentos, com énfase no papel do farmacéutico nesse
processo. Por meio de uma revisdo integrativa da literatura, foram investigadas
praticas como a consulta farmacéutica, o acompanhamento terapéutico e a educagao
em saude. Os resultados demonstraram que essas estratégias auxiliam na adesdo ao
tratamento e na prevencao de erros de medicacido, além de reduzirem interacoes
medicamentosas e efeitos adversos. No entanto, desafios como a automedicacéao, a
prescricdo inadequada e o facil acesso a informagdes nao regulamentadas ainda
dificultam a implementacdo dessas medidas. Conclui-se que a adogao de politicas
publicas de fortalecimento da atengcdo farmacéutica, aliada a ampliacédo do acesso a
servigcos de acompanhamento clinico e a educagao continuada dos profissionais de
saude, é fundamental para proporcionar a seguranga dos pacientes e a qualidade dos
tratamentos.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos; Atencao farmacéutica; Intervencao
clinica; Automedicagao; Saude publica.
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Abstract

The rational use of medications is a highly relevant topic for public health, as the
inappropriate use of drugs can lead to antimicrobial resistance, adverse reactions, and
increased hospital costs. This study aims to analyze clinical intervention strategies in
promoting the rational use of medications, with an emphasis on the role of the
pharmacist in this process. Through an integrative literature review, practices such as
pharmaceutical consultation, therapeutic monitoring, and health education were
investigated. The results demonstrated that these strategies help improve treatment
adherence and prevent medication errors, in addition to reducing drug interactions and
adverse effects. However, challenges such as self-medication, inadequate
prescriptions, and easy access to unregulated information still hinder the full
implementation of these measures. It is concluded that the adoption of public policies
to strengthen pharmaceutical care, along with increased access to clinical monitoring
services and ongoing education for health professionals, is essential to ensure patient
safety and treatment quality.

Keywords: Rational use of medications; Pharmaceutical care; Clinical intervention;
Self-medication; Public health.

Introducgao

A promogé&o do uso racional de medicamentos é uma prioridade global para a
saude publica, considerando os impactos significativos do uso inadequado de
medicamentos na qualidade de vida dos pacientes e na sustentabilidade dos sistemas
de saude. Nesse contexto, as estratégias de intervencgédo clinica se destacam como
ferramentas essenciais para prevenir problemas relacionados a automedicacao,
adeséo terapéutica insuficiente e erros de medicagdo (Machado, 2021).

O uso racional de medicamentos, conforme definido pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), envolve a garantia de que os pacientes recebam o tratamento mais
adequado as suas condigdes clinicas, na dosagem correta, pelo periodo necessario
e ao menor custo possivel. Para alcangar esse objetivo, o farmacéutico desempenha
um papel fundamental, implementando intervengdes clinicas que incluem a orientagéo
ao paciente, o monitoramento do tratamento e a identificagcéo de riscos associados ao
uso de medicamentos (Oliveira; Dos santos, 2021).

As estratégias de intervengdo clinica na pratica farmacéutica, como a
realizagao de consultas farmacéuticas, o acompanhamento terapéutico e a educagao
em saude, tém demonstrado resultados positivos na promog¢ao do uso racional de
medicamentos. Contudo, a automedicagdo, o avango das tecnologias de informagéao
sem regulamentacdo adequada e a prescrigao incorreta ainda representam barreiras
significativas para o alcance desse objetivo (Junior; Abreu, 2021).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar as estratégias
de intervengao clinica na promogao do uso racional de medicamentos, com foco na
atuagdo do farmacéutico como agente transformador nesse processo. Além disso,
pretende-se identificar os principais impactos dessas estratégias na adesdo ao
tratamento, na reducdo de problemas relacionados ao uso inadequado de
medicamentos e na saude publica de forma geral.

A pesquisa justifica-se pela crescente preocupagdo global com o uso
indiscriminado de medicamentos, que pode levar a desfechos negativos, como
resisténcia antimicrobiana, reacdes adversas e aumento dos custos de saude. No
Brasil, a automedicagéo ainda € uma pratica comum, muitas vezes agravada pela falta

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082065


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Estratégias de intervengdo clinica na promogdo do uso racional de medicamentos [©MO)

de educacdo em saude e pelo acesso indiscriminado a medicamentos isentos de
prescricao.

Nesse cenario, é imprescindivel destacar o papel do farmacéutico como um
agente central na promogéo da seguranga e da eficacia dos tratamentos. A atuagao
do profissional em programas de acompanhamento farmacoterapéutico, agdes
educativas e intervengdes clinicas tem demonstrado beneficios expressivos para a
saude dos pacientes e para a sustentabilidade dos sistemas de saude.

Além disso, a analise das estratégias de intervencéo clinica contribui para
identificar praticas que otimizem a segurancga e a eficacia dos tratamentos, reduzindo
os impactos negativos do uso inadequado de medicamentos. Este trabalho busca,
portanto, ampliar o entendimento sobre como as intervengdes clinicas realizadas
pelos farmacéuticos podem promover o uso racional de medicamentos, favorecendo
tanto a saude individual quanto coletiva.

Metodologia

Este estudo sera conduzido por meio de uma revisao integrativa da literatura,
utilizando uma abordagem qualitativa e analise descritiva para identificar e discutir as
praticas atuais de atencéo farmacéutica e seu papel na promog¢ao do uso racional de
medicamentos. A revisdo bibliografica possibilita um aprofundamento teorico acerca
do tema, possibilitando a sistematizagdo do conhecimento existente e a reflexdo sobre
as estratégias de intervengéo clinica na pratica farmacéutica.

A pesquisa sera realizada a partir da selecdo de publicagcdes académicas e
cientificas relevantes, priorizando artigos que abordem a tematica escolhida. Para
garantir a atualidade das informacdes, serdo considerados artigos publicados entre
2019 e 2025. As publicagbes deverdo estar disponiveis na integra e serao
selecionadas no idioma portugués, que apresentem relevancia para o estudo.

A coleta de dados sera realizada em bases de dados reconhecidas, como
SciELO, PubMed e Google Académico. Para refinar a busca, serdo utilizados
descritores estratégicos como “atencdo farmacéutica”, “uso irracional de
medicamentos”, “saude publica”, “praticas farmacéuticas” e “prevengao em saude”.
Os artigos selecionados serdo submetidos a uma analise descritiva, com o objetivo de
sintetizar os principais achados sobre as estratégias de atengéo farmacéutica voltadas
a prevengao do uso irracional de medicamentos.

Os critérios de inclusdo englobam artigos que abordem a tematica da
intervencao clinica na promogéo do uso racional de medicamentos, publicados no
periodo estabelecido e disponiveis na integra. Serdo excluidos estudos que nao
apresentem pertinéncia com o tema, que tenham sido publicados antes de 2019 ou
que ndo estejam integralmente acessiveis. A analise dos dados seguira uma
abordagem critica, permitindo a identificacdo de padrbes, desafios e oportunidades
na atuacao farmacéutica para a promogao do uso racional de medicamentos.

Desenvolvimento

A farmacia clinica surgiu no Brasil no final da década de 1970, consolidando-
se como uma area relevante dentro da profissao farmacéutica. Seu principal objetivo
€ promover, proteger e recuperar a saude, além de prevenir complicagbes
relacionadas ao uso incorreto de farmacos. Nesse contexto, as intervencdes
farmacéuticas desempenham um papel essencial no desenvolvimento da
farmacoterapia, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e
garantindo maior seguranga no tratamento medicamentoso (Almeida; De Andrade,
2022).
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A atencdo farmacéutica, uma assisténcia especializada baseada nas
necessidades do paciente, incorpora aspectos técnicos, cientificos e tecnoldgicos.
Quando oferecida no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), possibilita o acesso
a informag¢des fundamentais sobre o uso correto dos medicamentos, reduzindo a
necessidade de consultas médicas frequentes e melhorando a adesao ao tratamento.
No entanto, apesar dos avancgos, a dispersdo desse servigo ainda enfrenta desafios
estruturais e educacionais (Araujo, 2021).

O uso racional de medicamentos, segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), envolve a administragdo de farmacos de maneira apropriada, considerando a
condigdo clinica do paciente, a posologia correta, o tempo de tratamento adequado e
a disponibilidade do medicamento com o menor custo possivel. Para que esse
principio seja aplicado de maneira eficaz, € essencial que o tratamento prescrito leve
em conta tanto os fatores clinicos do paciente quanto a viabilidade econdmica,
permitindo o acesso ao farmaco mais adequado e acessivel. Entretanto, a
implementagdo dessas diretrizes ainda é dificultada por barreiras relacionadas a
prescricdo meédica inadequada, falta de orientagdo profissional e desigualdade no
acesso aos medicamentos (Serafini, 2022).

O uso irracional de medicamentos continua sendo um dos principais desafios
na saude publica global. A OMS estima que mais da metade dos medicamentos s&o
utilizados de forma inadequada, seja por prescrigao incorreta, automedicagédo ou nao
adesao ao tratamento. Entre os principais exemplos desse problema estdo o uso
excessivo de antimicrobianos sem necessidade, dosagens inadequadas, 0 consumo
exagerado de medicamentos injetaveis quando a administracdo oral seria mais
apropriada e a automedicagdo sem a devida orientagao profissional. Tais praticas
podem resultar em efeitos adversos graves, resisténcia antimicrobiana e agravamento
do estado de saude dos pacientes, tornando-se um problema critico para os sistemas
de saude (Melo; Pauferro, 2020).

A automedicagao, definida pela OMS como o ato de selecionar e utilizar
medicamentos sem a orientagao de um profissional de saude, é uma pratica comum
que pode trazer consequéncias prejudiciais a saude individual e coletiva. Embora, em
alguns casos, possa representar uma alternativa viavel para o alivio de sintomas
leves, a falta de orientacdo adequada pode levar ao uso inadequado dos farmacos,
aumentando os riscos de reacbes adversas, interagdes medicamentosas e
intoxicagdes (Junior, Abreu, 2021).

O contexto socioeconémico do paciente, a falta de acesso a informagdes
adequadas e as deficiéncias na formacao de profissionais de saude também
contribuem para o uso inadequado de medicamentos. No Brasil, com um sistema de
saude complexo e sobrecarregado, o uso de medicamentos sem prescricdo meédica &
uma pratica comum, especialmente em areas onde o acesso aos servigos de saude
é limitado. A escassez de recursos e a sobrecarga do SUS comprometem a adesao
ao tratamento, levando muitos pacientes a buscar alternativas sem a devida
orientacao profissional (Nogueira et al., 2023).

Além disso, os desafios do uso racional de medicamentos ndo sao apenas
clinicos, sdo educacionais e culturais. Muitas vezes, os pacientes ndo compreendem
a importancia de seguir as orientagbes meédicas sobre o uso de medicamentos, como
o horario correto, a dosagem e a duragédo do tratamento. A promog¢do da saude,
portanto, deve ser entendida como uma estratégia inclusiva, que implementa a
educacgao da populagdo, a melhoria no atendimento de saude e o fortalecimento da
colaboracédo entre os profissionais de saude, especialmente farmacéuticos, médicos
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e enfermeiros, para garantir um uso seguro e eficaz dos medicamentos (Serafini,
2022).

O consumo de medicamentos tem se concentrado majoritariamente nos paises
ricos, que absorvem cerca de 80% dos medicamentos produzidos no mundo. No
Brasil, um numero expressivo de 15% da populagcdo consome aproximadamente 48%
dos medicamentos. Segundo a OMS, enquanto os gastos com medicamentos em
paises em desenvolvimento podem variar de 25% a 70%, nos paises desenvolvidos
esse indice é de cerca de 15%. No entanto, um grande problema global esta
relacionado ao uso inadequado desses medicamentos. Mais da metade de todos os
medicamentos sao prescritos, dispensados ou vendidos de forma inapropriada, e
cerca de 50% dos pacientes nao os utilizam corretamente. Além disso, a prescricao
irracional pode gerar custos até 70% maiores do que os previstos para a populagéao
(Sanches; Do Nascimento, 2023).

A polifarmacia afeta a saude individual e imp&e um grande custo ao sistema de
saude. Assim, é essencial que se adotem medidas de racionalizagdo da terapia
medicamentosa, a fim de controlar o uso de medicamentos inadequados e melhorar
os resultados de saude. A atuacao do farmacéutico clinico € indispensavel para
garantir terapias seguras e eficazes, impactando diretamente a saude individual dos
pacientes e a sustentabilidade do sistema de saude (Da Silva et al., 2022).

Os casos de intoxicag&o por medicamentos representam um grande problema
de saude publica no Brasil. Dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacolodgicas (SINITOX) indicam que os farmacos ocupam a primeira posi¢éo entre
0s agentes téxicos, sendo responsaveis por aproximadamente 30,5% das ocorréncias
de intoxicacdo humana. Diante desse cenario, o0 Comité Nacional para a Promogéao
do Uso Racional de Medicamentos (CNPURM) foi criado para propor agdes
estratégicas alinhadas as politicas nacionais de saude, assisténcia farmacéutica e
acesso a tratamentos seguros e eficazes (Paula, 2023).

Ademais, os erros de prescrigdo medica representam um grande desafio para
a seguranga do paciente e podem ocorrer por diferentes fatores, como falta de
padronizagcdo na escrita da prescricdo, uso de abreviagdes ambiguas, dosagens
inadequadas e falhas na comunicagdo entre os profissionais de saude. Esses
equivocos podem resultar em reagdes adversas, interacbes medicamentosas
prejudiciais e ineficacia terapéutica, colocando em risco a vida dos pacientes. Para
reduzir tais riscos, € essencial a adogao de protocolos padronizados, a informatizacao
das prescricbes e a participacdo ativa dos farmacéuticos clinicos na analise e
validacdo das terapias prescritas. Aléem disso, programas de educagdo continuada
para médicos e demais profissionais de saude sao fundamentais para aprimorar a
qualidade da prescricdo e reduzir a incidéncia de erros relacionados ao uso de
medicamentos (Gongalves et al., 2020).

Segundo Machado (2021) a selegao de medicamentos € um processo criterioso
fundamentado em aspectos epidemioldgicos, técnicos e econémicos, conduzido pela
Comissdo de Farmacia e Terapéutica (CFT). Seu principal objetivo € garantir a
disponibilidade de medicamentos seguros, eficazes e custo-efetivos, promovendo o
uso racional, padronizando condutas terapéuticas e orientando politicas de aquisi¢cao
e produgao farmacéutica. Essa etapa é considerada a mais essencial dentro da
Assisténcia Farmacéutica, pois a partir dela se estruturam todas as demais agoes
relacionadas ao uso de medicamentos.

Além disso, a selecdo deve ser acompanhada da elaboracdo do formulario
terapéutico, um documento técnico-cientifico atualizado que reune informacdes
detalhadas sobre os medicamentos escolhidos, servindo como referéncia essencial
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para os prescritores. Trata-se de um processo dinamico e participativo, que exige uma
articulagao eficiente entre os diferentes profissionais de saude, garantindo que a
decisdo seja representativa e contemple as diversas especialidades médicas
envolvidas na assisténcia aos pacientes (Machado, 2021).

Nesse contexto, a atuagédo do farmacéutico clinico € fundamental. A literatura
aponta que o farmacéutico desempenha um papel importante na promogao do uso
racional de medicamentos, na educagcdo sobre o autocuidado e na prevencao de
problemas decorrentes da polifarmacia. A presenca de farmacéuticos em equipes
multidisciplinares contribui para a reducao de complicagdes médicas e auxilia na
reducao de custos com medicamentos.

A promogdo do uso racional de medicamentos, a implementacdo de
intervengdes farmacéuticas e a atengéo farmacéutica sdo fundamentais para garantir
a segurancga dos pacientes e a eficacia dos tratamentos. No ambiente hospitalar, a
diversidade de medicamentos, as diferentes vias de administragdo e a gravidade de
algumas enfermidades aumentam o risco de eventos adversos relacionados a
medicacgdo. A prescricdo medica, elemento central no tratamento farmacolégico, deve
ser cuidadosamente analisada para evitar erros na dispensagao, administracido ou
dosagem dos medicamentos, uma vez que falhas nesse processo podem
comprometer a saude do paciente (Da Silva et al., 2022).

O papel do farmacéutico na prevencgao de erros medicamentosos

O uso indiscriminado de medicamentos representa um grave problema de
saude publica, resultando em erros de medicacdo, resisténcia antimicrobiana,
intoxicagbes e outros efeitos adversos. Para reduzir esses impactos, projetos
educativos tém sido implementados com o objetivo de conscientizar a populagao
sobre o uso adequado de medicamentos. No entanto, a influéncia da industria
farmacéutica, por meio de estratégias de marketing que estimulam o consumo de
farmacos, contribui para a intensificacdo da medicalizacdo da sociedade. Esse
cenario se torna ainda mais preocupante diante das dificuldades de acesso aos
servicos de saude e da baixa adesao da populacédo a busca por prescricdo meédica,
fatores que favorecem a automedicagao (Zanette, 2024).

A promogao da saude surge como uma estratégia essencial para controlar
esses problemas e melhorar a qualidade de vida da populagdo. No Brasil, essa
abordagem é fundamental para enfrentar desafios como violéncia, desemprego,
precariedade no saneamento basico, dificuldades de acesso a educagao, fome e
problemas ambientais. Nesse sentido, a Politica Nacional de Promog¢édo da Saude
(PNPS) enfatiza que as a¢cdes em saude devem ir além da cura e da reabilitagc&o,
priorizando medidas preventivas e estratégias que reduzam desigualdades e
vulnerabilidades sociais (Palodeto; Fischer, 2019).

De acordo com Zanette (2024), o Ministério da Saude define educagcdo em
saude como um processo educativo de construgdo de conhecimentos na area da
saude, com o objetivo de promover a apropriacdo do tema pela populagéo. Trata-se
de um conjunto de praticas do setor de saude que visa aumentar a autonomia das
pessoas em relagcdo ao seu cuidado, além de fomentar o dialogo entre a populagéao,
os profissionais e os gestores, com o intuito de garantir uma atengcéo a saude que
atenda as necessidades dos individuos.

Entre as medidas preventivas voltadas para o uso racional de medicamentos,
destaca-se a intervencdo clinica, que visa reduzir os danos causados pela
automedicacao e pelos erros de prescrigao. O farmacéutico, como membro essencial
da equipe de saude, desempenha um papel central nesse processo. Sua expertise
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sobre medicamentos, suas interagdes e os potenciais efeitos adversos torna sua
atuagao indispensavel na orientagdo e monitoramento da terapéutica medicamentosa.
A intervengdo farmacéutica pode ocorrer em diferentes niveis, desde o
aconselhamento direto ao paciente até a participagdo ativa nas decisdes de
tratamento, garantindo que as prescricdes sejam adequadas as necessidades
individuais de cada paciente (Silva Junior et al., 2019).

Uma das principais formas de intervencgéao clinica do farmacéutico € a reviséo
de prescricdes. Essa pratica envolve a analise critica das ordens médicas para
garantir que os medicamentos prescritos sejam apropriados para a condi¢do clinica
do paciente, levando em consideragao fatores como idade, comorbidades e possiveis
interagbes medicamentosas. Além disso, o farmacéutico monitora a adesdo ao
tratamento, fornecendo orientagcdes claras sobre a administragdo correta dos
medicamentos e acompanhando potenciais efeitos adversos ao longo do tratamento.
Essas intervengdes sdo fundamentais, especialmente para populagdes vulneraveis,
como idosos e pacientes com doencas crdnicas, que estdo mais suscetiveis a
complicagdes decorrentes do uso inadequado de farmacos (Pinheiro, 2024).

Em relacado a identificagao de prescrigdes inadequadas, o autor Pinheiro (2024)
destaca que as ferramentas STOPP/START s&o utilizadas para detectar prescrigdes
potencialmente inadequadas, especialmente em idosos. Os critérios STOPP ajudam
a identificar medicamentos que devem ser evitados nessa faixa etaria, considerando
aspectos como dose, frequéncia e duragao do tratamento. Por outro lado, os critérios
START recomendam medicamentos com comprovagao cientifica de seguranga para
tratar condigdes especificas dos idosos. Essas ferramentas tém mostrado eficacia na
reducdo de polimedicagdo, prescrigdes inadequadas e reacdes adversas a
medicamentos. Contudo, sua aplicacéo pratica € limitada pelo tempo necessario para
analise das prescricdes, 0 que pode dificultar seu uso no cotidiano clinico. Para
superar essa barreira, os critérios foram transformados em algoritmos de software,
permitindo sua integragao aos sistemas de apoio a decisdo clinica, o que facilita sua
aplicacdo. Além das ferramentas STOPP/START, o autor também destaca a utilizagao
do Beers Criteria, uma outra técnica importante na deteccdo de medicamentos
potencialmente prejudiciais a idosos. Além disso, a farmacovigilancia, que envolve a
monitorizagdo constante dos efeitos adversos e interagdes medicamentosas,
complementa essas abordagens, garantindo maior seguranga na terapéutica de
populagdes vulneraveis.

Além de atuar diretamente no controle e monitoramento do uso de
medicamentos, o farmacéutico também desempenha um papel educativo
fundamental. Ele pode promover programas de educagao em saude para aumentar a
conscientizagédo sobre o0 uso racional de medicamentos, esclarecendo duvidas sobre
automedicacao e fornecendo informacdes sobre os riscos envolvidos. Essas agdes
educativas podem ocorrer em consultorios, hospitais e até mesmo em campanhas
comunitarias, tornando o farmacéutico um agente transformador na promogéo da
saude publica e na prevencdo de doencas relacionadas ao uso inadequado de
farmacos (De Freitas; Da Silva, 2024).

A Resolugdo 585/2013, que regulamenta as atribuigbes do profissional
farmacéutico, define as diversas atividades clinicas que esse profissional pode
desempenhar no cuidado ao paciente. Entre essas atividades, destacam-se o
monitoramento e a revisdo de farmacos, essenciais para garantir que o uso de
medicamentos seja seguro, adequado e eficaz. O artigo 2° da mesma resolugao
enfatiza que a atuacao do farmacéutico deve ser voltada para a promocao, protecao
e recuperacdo da saude do paciente, com foco na prevencado de doencas e na
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minimizac&o de riscos associados ao uso incorreto de medicamentos (Pereira et al.,
2023).

Nesse contexto, o farmacéutico deve atuar tanto no cuidado individual,
atendendo as necessidades especificas de cada paciente, quanto em nivel
comunitario, promovendo ag¢des que fortalecam a saude coletiva. A promogao do uso
racionalizado e seguro dos medicamentos é uma de suas principais
responsabilidades, garantindo que a farmacoterapia seja otimizada para alcangar os
melhores resultados terapéuticos e melhorar a qualidade de vida do paciente. Essa
atuacao envolve a escolha dos medicamentos mais adequados para determinadas
patologias, considerando as caracteristicas clinicas do paciente e o contexto de saude
em que ele se encontra. Além disso, o farmacéutico tem um papel essencial no
autocuidado do paciente, monitorando a farmacoterapia e orientando sobre a
importancia de seguir corretamente as prescricdes médicas (Exterkortter et al., 2024).

Uma das principais ferramentas utilizadas pelo farmacéutico para garantir a
seguranga no uso de medicamentos € o rastreamento, realizado por meio da
farmacovigilancia. A farmacovigilancia envolve o monitoramento continuo dos
medicamentos em uso, a deteccao de reagdes adversas e a identificagao precoce de
problemas relacionados ao uso de farmacos. Com esse conhecimento técnico, o
farmacéutico pode alertar os pacientes sobre possiveis riscos e orientar sobre a
melhor forma de tratar as patologias de maneira segura (Pinheiro, 2024).

O farmacéutico também desempenha um papel essencial na educagdo em
saude, promovendo agdes de esclarecimento sobre o uso correto de medicamentos,
os impactos das interagdes medicamentosas e os riscos da automedicacdo. Além
disso, ele esta envolvido na identificacdo de problemas como o uso excessivo de
farmacos, a polifarmacia e o consumo de medicamentos potencialmente inadequados
(MIPs), questdes particularmente preocupantes entre idosos e outras populagdes
vulneraveis (Oliveira; Dos Santos, 2021).

Ao atuar na prevengao de problemas decorrentes do uso incorreto de
medicamentos, o farmacéutico contribui para a reducdo de hospitalizagdes e custos
com saude, além de favorecer a melhoria dos desfechos terapéuticos e da qualidade
de vida dos pacientes. Sua presenca em equipes multidisciplinares de saude, como
hospitais, clinicas e unidades de atencdo basica, é importante para garantir que os
tratamentos medicamentosos sejam conduzidos de maneira racional, eficaz e segura,
promovendo a saude publica de forma ampla e qualificada (Yoo, 2019).

As estratégias educativas voltadas para a promogédo da saude devem ser
conduzidas de forma dialégica, valorizando os conhecimentos prévios dos individuos
e promovendo aprendizagens significativas. Ao estimular o senso de responsabilidade
e autocuidado, essas iniciativas permitem que a populagcdo compreenda melhor sua
realidade e desenvolva solugdes adequadas para os desafios relacionados ao uso de
medicamentos. Dessa forma, o papel do farmacéutico vai além da prescricao e
monitoramento de farmacos, consolidando-se como um agente essencial na
promogdo do bem-estar e na construgdo de uma sociedade mais saudavel (Yoo,
2019).

Implementagao de agoes educativas para um uso consciente de medicamentos

As acbes educativas voltadas a promog¢ao do uso racional de medicamentos
sdo uma das abordagens mais eficazes para combater o uso indiscriminado de
medicamentos e os erros de medicac&o. Essas estratégias tem como objetivo informar
a populacdo sobre os riscos da automedicacdo e desenvolver um senso de
responsabilidade e autocuidado nos individuos. As campanhas educativas podem
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incluir desde a distribuicdo de materiais informativos até sessbes de orientagéo
realizadas por profissionais de saude em ambientes comunitarios, como postos de
saude, escolas e centros de convivéncia (Abreu et al., 2023).

Além disso, a educacdo em saude desempenha um papel importante na
mudang¢a de comportamentos e na promog¢ao de praticas saudaveis. Quando bem
estruturadas, as acbes educativas podem aumentar o nivel de conhecimento da
populagdo sobre o uso correto de medicamentos, o que auxilia para a prevencao de
doencas e a melhoria dos resultados clinicos. Aléem disso, as estratégias educativas
devem ser adaptadas a realidade local e a faixa etaria do publico-alvo, garantindo que
a informacao seja acessivel e compreendida por todos. No caso dos idosos, por
exemplo, a orientagdo sobre a correta utilizagdo de medicamentos pode reduzir os
riscos de polifarmacia e aumentar a ades&o ao tratamento (Macédo, 2025).

Outra importante estratégia de intervencdo educativa envolve a capacitagao
continua dos profissionais de saude. Médicos, enfermeiros e farmacéuticos devem ser
atualizados sobre as melhores praticas no uso de medicamentos, a fim de fornecer
orientacdes adequadas aos pacientes. A formacao de equipes multiprofissionais, que
integrem farmacéuticos na tomada de decisdes clinicas, € essencial para o sucesso
das agbes educativas. Dessa forma, as intervengbes se tornam mais eficazes,
contribuindo com um cuidado integral ao paciente e reduzindo os riscos associados
ao uso de medicamentos (Maciel, 2024).

Resultados e Discussao

A analise dos estudos obtidos por meio da revisao integrativa demonstrou que
a atuagao clinica do farmacéutico tem contribuido de forma significativa para o
aprimoramento da assisténcia a saude, especialmente no que se refere a
racionalizacdo do uso de medicamentos. A presenca ativa desse profissional no
contexto clinico tem favorecido a resolucdo de problemas relacionados a
farmacoterapia, promovendo intervencdes que impactam positivamente tanto na
saude individual quanto coletiva.

Os dados revelaram que os principais resultados alcangados pelas
intervengdes clinicas farmacéuticas incluem o aumento da adesao ao tratamento, a
reducao de falhas na administracdo de medicamentos, a identificagcédo e resolugao de
reagcdes adversas e a promogdo do uso seguro dos farmacos. Tais efeitos se
mostraram especialmente evidentes em grupos populacionais mais suscetiveis, como
idosos, pacientes com doengas crbnicas, gestantes e usuarios de multiplas
medicacgoes.

Em diversas publicacbes analisadas, observou-se que o acompanhamento
farmacoterapéutico e a orientagao individualizada ao paciente tém sido estratégias
fundamentais para ampliar o conhecimento da populacdo em relacdo aos
medicamentos. A atuacdo do farmacéutico, ao esclarecer duvidas sobre posologia,
tempo de uso, forma de administracdo e possiveis interagdes, tem reforcado a
autonomia dos pacientes e reduzido o risco de automedicacido, erro de uso e
abandono do tratamento.

A seguir, a Tabela 1 resume os principais achados relacionados a atuagédo do
farmacéutico clinico com base na literatura revisada:
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Tabela 1 — Resultados mais frequentes da atuagao do farmacéutico clinico

Categoria de Atuagao

Resultado Observado

Acompanhamento Maior adesdo ao tratamento;
farmacoterapéutico reducdo de abandono

Intervengéao em reagoes Deteccao precoce e resolugao
adversas de efeitos indesejaveis

Otimizagéo da farmacoterapia

Reducdo da polifarmacia e

adequacao da dosagem

Educacdo em saude Aumento da compreensao

sobre o uso correto dos medicamentos

Reducdo de internagbes e Prevencgéao de agravos

complicagbes relacionados ao uso inadequado de
farmacos

Atuacdo integrada a equipe Fortalecimento do cuidado

multidisciplinar

Promog¢ao do uso racional de
medicamentos
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

centrado no paciente
Reducgao do uso desnecessario
ou incorreto de farmacos

Além disso, foi possivel identificar que a presenca do farmacéutico em unidades
basicas de saude, hospitais e farmacias comunitarias tem promovido uma mudanga
significativa na percepg¢ado da populagédo sobre seu papel na equipe de saude. Em
locais onde esse profissional € inserido de forma ativa na rotina assistencial, ha maior
confianga no servigo prestado, além de um aumento na procura por informagdes
técnicas sobre os medicamentos em uso.

Entre os principais beneficios observados, destacam-se também a diminuigcéo
da polifarmacia desnecessaria, a otimizagcdo dos esquemas terapéuticos e a melhoria
nos parametros clinicos de controle de doengas como hipertensdo, diabetes e
dislipidemias. A atuacgéo clinica do farmacéutico tem possibilitado a identificagcao
precoce de sinais de agravamento do quadro clinico e a notificagdo de eventos
adversos, o que contribui diretamente para a prevencao de hospitalizagcbes e outras
complicagdes.

No entanto, apesar dos resultados positivos, os estudos também destacam
desafios persistentes para a consolidacdo das praticas clinicas farmacéuticas no
Brasil. Muitos profissionais ainda enfrentam limitagbes estruturais, como a auséncia
de espacos adequados para o atendimento individualizado, carga horaria excessiva e
falta de apoio institucional para o desenvolvimento de suas atividades clinicas. Além
disso, a escassez de protocolos padronizados e a dificuldade de integragdo com
outros membros da equipe multiprofissional limitam a qualidade das intervencgoes.

Outro ponto recorrente nos estudos diz respeito a necessidade de formacao
continuada e qualificagdo técnica. Embora muitos farmacéuticos possuam o
conhecimento necessario, nem sempre recebem capacitagcdes especificas para a
abordagem clinica ou enfrentam barreiras na pratica por falta de reconhecimento de
sua atuacao por outros profissionais da saude. Essa realidade evidencia a importancia
de politicas publicas que valorizem e incentivem o exercicio clinico da farmacia como
parte essencial da aten¢do a saude.

Ainda assim, os resultados encontrados indicam que a contribuicdo do
farmacéutico vai além da simples dispensag¢ao de medicamentos. Quando inserido de
forma estruturada e integrada aos demais profissionais da saude, o farmacéutico é
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capaz de oferecer um cuidado direcionado, centrado no paciente e com base em
evidéncias. Suas intervengdes refletem diretamente na melhoria da qualidade de vida
da populagcdo, além de colaborar para a sustentabilidade do sistema de saude por
meio da prevengéo de agravos, reducao de desperdicios e otimizagédo de recursos.

Portanto, conclui-se que a atuagao clinica do farmacéutico é uma estratégia
eficaz e necessaria para o enfrentamento de problemas relacionados ao uso
inadequado de medicamentos. Investir na qualificacdo desse profissional e na
estruturacdo dos servigos onde ele atua € fundamental para ampliar os impactos
positivos dessa pratica na saude publica.

Consideragoes Finais

Este estudo analisou as estratégias de intervengado para a promogéo do uso
racional de medicamentos, destacando que a educagdo em saude, a orientacao
farmacéutica, a revisdo de prescri¢gdes e o fortalecimento de politicas publicas sao
fundamentais para reduzir os riscos da automedicacdo e do uso inadequado de
farmacos. Os resultados confirmaram que a falta de informacéo sobre o uso correto
de medicamentos e o facil acesso a farmacos sem prescrigdo sao fatores
determinantes para o uso irracional de medicamentos. Dessa forma, as intervengdes
devem focar na conscientizacdo da populacdo e em agdes mais eficazes de
fiscalizacao e controle.

Entre as principais intervengdes identificadas, destacam-se a orientagcéo
farmacéutica personalizada, que envolve a educacdo do paciente quanto aos
beneficios e riscos de medicamentos, e a revisdo continua das prescrigdes, com o
objetivo de identificar e corrigir possiveis interagbes medicamentosas, erros de
dosagem e uso de medicamentos inadequados. Além disso, programas de
monitoramento e acompanhamento do uso de medicamentos, em especial para
pacientes com doengas crdnicas, também s&o estratégias eficazes para garantir a
adesao ao tratamento e evitar complicagdes.

A implementacao de politicas publicas mais rigidas e a ampliagdo do controle
sobre a comercializagdo de medicamentos também se mostram essenciais para
garantir a seguranga do uso de farmacos. Esses controles devem ser acompanhados
de medidas educativas continuas para profissionais da saude, garantindo que estejam
sempre atualizados e aptos a orientar corretamente os pacientes.

Diante dos desafios identificados, conclui-se que o enfrentamento do uso
irracional de medicamentos exige um esfor¢o conjunto entre profissionais de saude,
gestores publicos e sociedade civil. O fortalecimento das estratégias de intervengao
pode promover um sistema de saude mais seguro, eficiente e sustentavel, garantindo
melhores resultados terapéuticos e qualidade de vida para a populacao.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082065


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Estratégias de intervengdo clinica na promogdo do uso racional de medicamentos [©MO;

Referéncias

ABREU, ANA PAULA DE ARAUJO et al. UMA JORNADA DE APRENDIZAGEM
FARMACEUTICO. 2023. Disponivel em: https://editorapascal.com.br/wp-
content/uploads/2024/01/191.-Uma-jornada-de-aprendizagem-farmaceutico-—
Volume-1.pdf. Acesso em: 21 mar. 2025.

ALMEIDA, Jullye Christye Andrade; DE ANDRADE, Kaio Vinicius Freitas.
Intervengdes farmacéuticas para a promog¢ao do uso racional de medicamentos em
hospitais: uma revisdo. Infarma-Ciéncias Farmaceéuticas, v. 34, n. 1, p. 13-24,
2022. Disponivel em: file:///C:/Users/ADM/Downloads/2967-10769-1-PB%20(1).
Acesso em: 27 mar. 2025.

ARAUJO, Patricia Sodré. Politica de Assisténcia Farmacéutica: a questéo da
atengao farmacéutica do SUS. 2021. Disponivel em:
https://repositorio.ufba.br/handle/ri/34130. Acesso em: 01 mar. 2025.

DA SILVA, Lucas Rodrigues et al. A pratica de automedicagdo em adultos e idosos:
uma revisao de literatura. Research, Society and Development, v. 11, n. 13, p.
e411111335692-e411111335692, 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35692. Acesso em: 03 mar. 2025.

DE FREITAS, Marcia Gabriela Braga; DA SILVA, Tallyson Menezes Bento.
ESTRATEGIA DE ATUACAO DO FARMACEUTICO NA FARMACIA
COMUNITARIA: DESAFIOS PARA A PROMOCAO DO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS. Revista Contemporéanea, v. 4, n. 10, p. €6262-e6262, 2024.
Disponivel em:
https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/6262. Acesso
em: 28 mar, 2025.

EXTERKORTTER, Alana Louise et al. Desafios e estratégias para a atuagéao clinica
do farmacéutico. 2024. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/262913. Acesso em; 27 mar. 2025.

GONCALVES, Matheus Ferreira et al. Prescricdo meédica e o uso irracional de
medicamentos: uma revisdo bibliografica. Revista Bioética Cremego, v. 2, n. 1, p.
55-60, 2020. Disponivel em: file:///C:/Users/ADM/Downloads/cremego,+Artigo _09--
REV_Bioetica Cremego.pdf. Acesso em: 01 abr. 2025.

JUNIOR, Eduardo Martins Cordeiro; ABREU, Thiago. Atuagao do profissional
farmacéutico na automedicacado. Revista Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacgao, v. 7, n. 9, p. 216-229, 2021. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/2151. 31 mar. 2025.

MACEDO, Thamires Sales. Efetividade de infografico animado sobre estilo de vida
saudavel para pessoas com doengas cardiometabdlicas: ensaio clinico
randomizado. 2025. Disponivel em:
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/80064/1/2025 dis_tsmacedo.pdf. Acesso em:
28 mar. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082065


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://repositorio.ufba.br/handle/ri/34130
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35692
https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/6262
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/262913
file:///C:/Users/ADM/Downloads/cremego,+Artigo_09--REV_Bioetica_Cremego.pdf
file:///C:/Users/ADM/Downloads/cremego,+Artigo_09--REV_Bioetica_Cremego.pdf
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/2151
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/80064/1/2025_dis_tsmacedo.pdf

Estratégias de intervengdo clinica na promogdo do uso racional de medicamentos [©MO;

MACHADO, MONICA XAVIER SOUSA. O PAPEL DO FARMAACEUTICO PARA
UMA GESTAO PROMISSORA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA. 2021.

MACIEL, Jessyca Moreira et al. Vivéncias de uma residéncia multiprofissional:
Desbravando cenarios e construindo histérias. Editora CRV, 2024.

MELO, Ronald Costa; PAUFERRO, Marcia Rodriguez Vasquez. Educagao em
saude para a promog¢ao do uso racional de medicamentos e as contribuicdes do
farmacéutico neste contexto. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 5, p.
32162-32173, 2020. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/10805. Acesso
em: 15 mar. 2025.

NOGUEIRA, Luisa Duarte et al. Relagdo entre acesso a medicamentos no Sistema
Unico de Saude e a gestdo do ciclo da assisténcia farmacéutica no contexto da
pesquisa nacional sobre acesso, utilizagdo e promog¢ao do uso racional de
medicamentos. 2023. Disponivel em: https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/60569.
Acesso em: 20 mar, 2025.

OLIVEIRA, Neta; DOS SANTOS, Alice Francisca. A Importancia da assisténcia
farmacéutica nas drogarias. 2021. Disponivel em:
http://dspace.unirb.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/496/TCC.pdf?sequence
=1&isAllowed=y. Acesso em: 28 mar. 2025.

PALODETO, Maria Fernanda Turbay; FISCHER, Marta Luciane. Apropriagao da
terminologia ‘uso consciente de medicamentos’ visando a promogéo da saude
global. Revista Eletrénica de Comunicagao, Informagao & Inovagao em Saude,
v. 13, n. 1, 2019. Disponivel em:
https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/1438. Acesso em: 01
abr. 2025.

PAULA, Fernanda de. Intoxicagdo medicamentosa no Brasil. 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ueq.br/jspui/handle/riueg/4669. Acesso em: 01 abr. 2025.

PEREIRA, Isabela; PEREIRA, Mayra; CARDOZO, Angela. A importancia da
assisténcia farmacéutica na prevencgao de automedicagao de mips

(farmacia). Repositério Institucional, v. 1, n. 1, 2023. Disponivel em:
https://revistas.icesp.br/index.php/Real/article/view/4052. Acesso em: 30 mar. 2025.

PINHEIRO, Cindy Silva. Desprescrigao: o papel do farmacéutico. 2024. Tese de
Doutorado. Disponivel em: https://bdigital.ufp.pt/handle/10284/13513. Acesso em: 18
mar. 2025.

SANCHES, Eduarda Arruda; DO NASCIMENTO, Valdir Aragdo. Automedicagéo no
Brasil e no Mato Grosso do Sul: os ldosos e Suas Estratégias de Acesso a

Saude. Terapéuticas Populares, Saberes Tradicionais e Medicina Alopatica:
Faces e Interfaces do Processo Saude/Doen¢a na Sociedade Brasileira. 2023.
Disponivel em:
https://repositorio.pgsscogna.com.br/bitstream/123456789/62799/1/Terapeuticas %20
populares.pdffpage=32. Acesso em: 20 mar. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082065


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/10805
https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/60569
http://dspace.unirb.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/496/TCC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unirb.edu.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/496/TCC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/1438
https://repositorio.ueg.br/jspui/handle/riueg/4669
https://revistas.icesp.br/index.php/Real/article/view/4052
https://bdigital.ufp.pt/handle/10284/13513

Estratégias de intervengdo clinica na promogdo do uso racional de medicamentos [©MO;

SERAFINI, Lilian. Analise de prescricdes de medicamentos dispensados na rede
publica do municipio de Venancio Aires-RS. 2022. Disponivel em:
https://repositorio.unisc.br/ispui/handle/11624/3513. Acesso em: 25 mar. 2025.

SILVA JUNIOR, Josué Arruda da et al. Atengao farmacéutica no uso racional de
medicamentos como estratégia na promog¢ao da saude aos grupos pediatricos e
geriatricos: Uma revisdo integrativa. 2019. Disponivel em:
https://riu.ufam.edu.br/handle/prefix/5637. Acesso em: 31 mar.2025.

YOO, Luana Mi Li. Importancia da atuacdo do farmacéutico em equipe
multidisciplinar junto aos portadores de Esclerose Multipla para a melhoria da
qualidade de vida, visando a integralidade do cuidado em saude. 2019. Tese de
Doutorado. Universidade de Sao Paulo. Disponivel em:
jaffnet.acessoacademico.com.br/index.php/jaff/article/view/436. Acesso em: 01 abr.
2025.

ZANETTE, Natassha Marcelino Crema. Promog¢éao da saude para reducio da
intoxicagdo medicamentosa: uma estratégia de educagédo em saude. 2024.
Disponivel em:
http://200.18.15.28/bitstream/1/11229/3/Natassha%20Marcelinc%20Crema%20Zane
tte.pdf. Acesso em: 29 mar. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082065


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://repositorio.unisc.br/jspui/handle/11624/3513
https://riu.ufam.edu.br/handle/prefix/5637

