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Resumo

Introdugédo: O cancer de mama é uma das doengas mais incidentes entre mulheres
no mundo. No Brasil, estima-se cerca de 73.610 novos casos entre 2023 e 2025. A
espera pelo tratamento frequentemente gera medo, angustia e inseguranca. Nesse
cenario, a espiritualidade pode atuar como um recurso de enfrentamento, auxiliando
as mulheres a ressignificarem a experiéncia da doenga e proporcionando conforto
emocional. Objetivo: Identificar na producgao cientifica a importancia da espiritualidade
no tratamento de mulheres com cancer de mama. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em bases de dados eletrbnicas como
CINAHL, LILACS, BDENF, PubMed/MEDLINE, SciELO, Embase, Scopus e Web of
Science. A amostra final foi composta por 13 estudos publicados entre 2020 e 2024,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Os estudos analisados
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demonstraram que a espiritualidade exerce impacto positivo no enfrentamento do
cancer de mama. A vivéncia espiritual favorece a resiliéncia, a esperancga, a aceitacao
da condigao e o fortalecimento emocional, reduzindo significativamente a ansiedade,
o estresse e o sofrimento. Além disso, contribui para o bem-estar psicologico,
promovendo conforto, atitudes adaptativas e melhor qualidade de vida durante o
tratamento. Conclusédo: A espiritualidade revela-se um recurso essencial no cuidado
a mulher com cancer de mama. Sua inser¢gdo nas praticas de enfermagem e nos
servicos de saude, em todos os niveis de atencdo, promove um cuidado mais
humanizado e integral. Destaca-se, assim, a necessidade de capacitar os
profissionais, especialmente da enfermagem, para acolher e integrar de forma ética e
sensivel a dimensao espiritual nos processos terapéuticos.

Palavras-chave: Neoplasia da mama. Habilidades de Enfrentamento. Espiritualidade.

Abstract

Introduction: Breast cancer is one of the most common diseases among women
worldwide. In Brazil, it is estimated that there will be around 73,610 new cases between
2023 and 2025. Waiting for treatment often generates fear, anguish, and insecurity. In
this scenario, spirituality can act as a coping resource, helping women to reframe the
experience of the disease and providing emotional comfort. Objective: To identify the
importance of spirituality in the treatment of women with breast cancer in scientific
production. Methodology: This is an integrative literature review, carried out in
electronic databases such as CINAHL, LILACS, BDENF, PubMed/MEDLINE, SciELOQ,
Embase, Scopus and Web of Science. The final sample consisted of 13 studies
published between 2020 and 2024, in Portuguese, English and Spanish. Results: The
studies analyzed demonstrated that spirituality has a positive impact on coping with
breast cancer. Spiritual experience promotes resilience, hope, acceptance of the
condition and emotional strengthening, significantly reducing anxiety, stress and
suffering. In addition, it contributes to psychological well-being, promoting comfort,
adaptive attitudes and a better quality of life during treatment. Conclusion: Spirituality
has proven to be an essential resource in the care of women with breast cancer. Its
inclusion in nursing practices and health services, at all levels of care, promotes more
humanized and comprehensive care. Therefore, it is necessary to train professionals,
especially nurses, to ethically and sensitively welcome and integrate the spiritual
dimension into therapeutic processes.

Keywords: Breast neoplasia. Coping Skills. Spirituality.

1. Introdugao
O cancer de mama feminino € o tipo de neoplasia mais comum entre mulheres no
mundo, tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento (Vargas et al.,
2020). No Brasil, o cancer de mama é responsavel por uma significativa carga de
morbidade e mortalidade. Para o triénio de 2023 a 2025, estima-se a ocorréncia de
73.610 casos, o que resulta em um risco de 66,54 casos novos a cada 100 mil
mulheres (Inca, 2023). Esses numeros destacam a alta incidéncia dessa neoplasia
em territério nacional, refletindo uma das principais preocupac¢des de saude publica
no pais.
Especificamente no estado da Paraiba, a previséo para o triénio de 2023 a 2025
é de 3.540 novos casos, com uma média anual de 1.180 ocorréncias (Inca, 2023).
Esses dados evidenciam a necessidade de politicas de prevengdo, diagnostico
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precoce e tratamento adequado para reduzir os impactos do cancer de mama, que
continua a ser a principal causa de morte por cancer entre as mulheres brasileiras.

No Brasil, o tratamento para o cancer de mama é frequentemente iniciado de
forma tardia. Diversos estudos mostram que a demora entre o diagndstico e o inicio
do tratamento aumenta o risco de morte, reduz a sobrevida e pode comprometer a
qualidade de vida (Hanna, 2020). Embora o carcinoma mamario tenha, em geral, um
prognostico positivo quando identificado e tratado precocemente, as taxas de obito
associadas a essa neoplasia continuam elevadas no Brasil (Inca, 2020).

O adoecimento frequentemente ocasiona nos pacientes incertezas sobre o
futuro, duvidas sobre tratamento proposto, receios em relacdo aos possiveis efeitos
colaterais indesejados e mudancgas significativas na rotina diaria devido a doenca.
Essas preocupacdes podem desencadear sentimentos de ansiedade, depresséao e
medo da morte, impactando de maneira significativa na qualidade de vida dos
pacientes em diversas dimensodes. (Inca, 2020; De Souza, 2024). Além disso, o
diagnostico de céancer é particularmente dificil de ser enfrentado, devido as
repercussdes intensamente negativas associadas a doenga, conforme apontado por
Dib et al. (2020).

A religiosidade e a espiritualidade tém sido amplamente reconhecidas nas ultimas
décadas como dimensdes que influenciam as condi¢bes de saude da populacéo,
constituindo um determinante social significativo a ser considerado nas politicas de
saude publica (Ransome, 2020). Tais praticas desempenham um papel crucial na
aceitacao da doencga, na adesao ao tratamento e na melhoria da qualidade de vida de
pacientes com cancer. A espiritualidade e a religiosidade oferecem um suporte
emocional, proporcionando aos pacientes oncolégicos uma maneira distinta encarar
a vida e a morte, além de contribuir para o aprimoramento de seu bem-estar geral
(Ferreira, 2020).

Neste contexto, a espiritualidade pode ser compreendida como uma das
dimensdes humanas que possibilita a percepcdo e a compreensdo das
potencialidades da fé e da crenga em um ser superior, fatores que podem levar o
individuo a atribuir sentido a vida e a superar os seus limites na busca por conforto e
serenidade (Souza, 2023). Em raz&o de sua relevancia na formagao dos modos de
vida e da subjetividade humana, além das evidéncias cientificas que destacam os
desfechos positivos associados a integracdo da espiritualidade nas praticas de
cuidado e sua influéncia no processo de cura (Scorsolini et al., 2020).

Em vista disso, a espiritualidade desempenha um papel fundamental no processo
de tratamento de mulheres com cancer de mama, oferecendo suporte emocional,
mental e até mesmo fisico durante essa jornada desafiadora. Para algumas mulheres,
a conexao com uma forga superior pode proporcionar conforto, esperanca e um senso
de proposito, ajudando a lidar com o medo, a dor e a incerteza que surgem com o
diagnodstico. A pratica espiritual oferece um espago para o cultivo da paz interior,
fortalecendo a resiliéncia e promovendo a sensacio de controle, mesmo em meio ao
caos. Além disso, a espiritualidade pode favorecer a aceitagdo do processo de cura,
estimular a confianga nos tratamentos e promover um estado de bem-estar integral,
contribuindo para uma recuperagdo mais completa e equilibrada (Taveira et al., 2022,
Brandao et al., 2021).

Diante do exposto, e com o propédsito de aprofundar o entendimento sobre a
influéncia da espiritualidade no tratamento de mulheres acometidas pelo cancer de
mama, o presente estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: Como a
espiritualidade influéncia o processo de enfrentamento do cancer de mama,
especialmente em mulheres em tratamento? Assim, o objetivo desta pesquisa &
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identificar na produgéo cientifica sobre a importancia da espiritualidade no tratamento
de mulheres com cancer de mama.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, cujo propésito é analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre a espiritualidade de mulheres em tratamento para cancer
de mama, examinando como essa dimensao influéncia sua trajetoria terapéutica e
processo de recuperagao. De acordo com Marques et al. (2025), a revisao integrativa
€ uma metodologia de pesquisa que busca reunir, analisar e interpretar de forma
critica a producgéo cientifica existente sobre um tema especifico, oferecendo uma
visdo ampla e detalhada do fenébmeno estudado. Ao integrar diferentes tipos de
estudos, essa abordagem permite identificar lacunas na literatura e apontar novas
diregbes para futuras investigagdes. A revisdo integrativa vai além de um simples
resumo da literatura, promovendo uma analise reflexiva dos métodos e resultados dos
estudos revisados, com o objetivo de contribuir para a compreensao aprofundada do
tema, além de fomentar o debate sobre as abordagens e métodos utilizados nas
pesquisas, e direcionar novas investigagdes no campo.

O estudo foi estruturado em diferentes etapas, conforme descrito a seguir: 1.
definicdo do tema e escolha da questédo de pesquisa; 2. determinagao dos critérios de
inclusédo e exclusdo da pesquisa; 3. preparacao das informagdes a serem coletadas
nos estudos selecionados; 4. analise dos estudos incluidos; 5. interpretacdo dos
achados; e 6. Apresentacao do estudo.

A pergunta norteadora desta revisdo foi formulada por meio da estratégia
mnemaonica PICo (acrénimo para P: mulheres; I: Espiritualidade; Co: cancer de mama,
na qual considerou-se como populacdo — mulheres com cancer de mama; em
tratamento; Comparagao e Desfecho — influéncia da espiritualidade). Assim, a questéo
que norteou esta revisao foi: Como a espiritualidade influéncia o processo de
enfrentamento do cancer de mama, especialmente em mulheres em tratamento?

Os critérios utilizados para a inclusdo da amostra desta pesquisa foram: artigos
publicados em bases de dados relacionadas a area da saude, que tratam do tema em
questao, disponiveis nos idiomas portugués, espanhol e inglés, com acesso online e
gratuito, e publicados no periodo de 2020 a 2024. Foram excluidos editoriais, cartas
ao editor, estudos de carater reflexivo, relatos de experiéncia, publicagdes duplicadas
e aqueles que nao apresentavam relevancia por parte da publicagdo que nao estavam
alinhados com os objetivos da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada entre outubro a novembro de 2024, por meio de
estratégias de buscas distintas para cada base de dados. O estudo foi desenvolvido
por meio da procura de pesquisas cientificas nas bases de dados CINAHL, LILACS,
BDENF, Pubmed/MEDLINE, SciELO, Embase, Scopus e Web of Science. Para a
busca da coleta de dados, foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude e
Medical Subject Headings (DeCS/MeSH). A busca foi realizada por meio da utilizagéao
de descritores em Saude, em portugués, espanhol e inglés, os quais foram
combinados por meio do uso dos operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme
Tabela 1.
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Tabela 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados, Jodo Pessoa. Paraiba,

Brasil, 2025.

Bases de dados

Descritores

LILACS

("Neoplasias da Mama" OR "Céancer da Mama" OR "Cancer de
Mama" OR "Neoplasia da Mama" OR "Tumor da mama" OR "tumor
de mama" OR "Carcinoma de mama" OR "carcinoma da mama")
AND (Terapéutica OR Terapéutica OR Therapeutics OR Terapia OR
Terapias OR Tratamento OR Tratamentos) AND (Espiritualidade OR
Espiritualidad OR Spirituality OR "Sensibilidade Espiritual" OR
"Dimenséo Espiritual")

CINAHL

("Breast Neoplasms" OR "Breast Neoplasm" OR "Breast Tumors"OR
"Breast Tumor" OR "Cancer of Breast" OR "Mammary Cancer" OR
"mamma tumor") AND (Therapeutics OR Therapeutic OR Therapy
OR Therapies OR Treatment OR Treatments) AND (Spirituality OR
religion OR Spiritualities OR “Spiritual Sensitivity” OR “Spiritual
Sensitivities”)

Scopus

(TITLE-ABS-KEY ("Breast Neoplasms" OR "Breast Neoplasm" OR
"Breast Tumors" OR "Breast Tumor" OR "Cancer of Breast" OR
"Mammary Cancer" OR "mamma tumor") AND TITLE-ABS-KEY
(therapeutics OR therapeutic OR therapy OR therapies OR treatment
OR treatments) AND TITLE-ABS-KEY (spirituality OR religion OR
spiritualities OR "Spiritual Sensitivity" OR "Spiritual Sensitivities"))

BDENF

("Neoplasias da Mama" OR "Céancer da Mama" OR "Cancer de
Mama" OR "Neoplasia da Mama" OR "Tumor da mama" OR "tumor
de mama" OR "Carcinoma de mama" OR "carcinoma da mama")
AND (Terapéutica OR Terapéutica OR Therapeutics OR Terapia OR
Terapias OR Tratamento OR Tratamentos) AND (Espiritualidade OR
Espiritualidad OR Spirituality OR "Sensibilidade Espiritual" OR
"Dimenséo Espiritual")

Web of Science

("Breast Neoplasms" OR "Breast Neoplasm" OR "Breast Tumors"OR
"Breast Tumor" OR "Cancer of Breast" OR "Mammary Cancer" OR
"mamma tumor") AND (Therapeutics OR Therapeutic OR Therapy
OR Therapies OR Treatment OR Treatments) AND (Spirituality OR
religion OR Spiritualities OR "Spiritual Sensitivity" OR "Spiritual
Sensitivities")

SciELO

("Neoplasias da Mama" OR "Céancer da Mama" OR "Cancer de
Mama" OR "Neoplasia da Mama" OR "Tumor da mama" OR "tumor
de mama" OR "Carcinoma de mama" OR "carcinoma da mama")
AND (Terapéutica OR Terapéutica OR Therapeutics OR Terapia OR
Terapias OR Tratamento OR Tratamentos) AND (Espiritualidade OR
Espiritualidad OR Spirituality OR "Sensibilidade Espiritual" OR
"Dimenséo Espiritual")

Pubmed/MEDLINE

((("Breast Neoplasms"[MeSH Terms]) OR ("Breast
Neoplasms"[Title/Abstract] OR "Breast Neoplasm"[Title/Abstract] OR
"Breast Tumors"OR "Breast Tumor"[Title/Abstract] OR "Cancer of
Breast"[Title/Abstract] OR "Mammary Cancer"[Title/Abstract] OR
"mamma tumor"[Title/Abstract])) AND ((Therapeutics[MeSH Terms])
OR (Therapeutics[Title/Abstract] OR Therapeutic[Title/Abstract] OR
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Therapy[Title/Abstract] OR Therapies[Title/Abstract] OR
Treatment[Title/Abstract] OR Treatments[Title/Abstract]))) AND
((SpiritualityjMeSH Terms]) OR (Spirituality[Title/Abstract] OR
religion[Title/Abstract] OR Spiritualities[Title/Abstract] OR "Spiritual
Sensitivity"[Title/Abstract] OR "Spiritual Sensitivities"[Title/Abstract]))

Embase

(‘breast neoplasms'ti,abkw OR ‘'breast neoplasm'ti,ab,kw OR
'‘breast tumors”ti,ab,kw OR 'breast tumor'ti,ab,kw OR 'cancer of
breast'tiabkw OR 'mammary cancertiabkw OR 'mamma
tumor'ti,ab,kw) AND (therapeutics:ti,ab,kw OR therapeutic:ti,ab,kw
OR therapy:ti,ab,kw OR therapies:ti,ab,kw OR treatment:ti,ab,kw OR
treatments:ti,ab,kw) AND (spirituality:ti,ab,kw OR religion:ti,ab,kw OR
spiritualities:ti,ab,kw OR 'spiritual sensitivity':ti,ab,kw OR 'spiritual

sensitivities':ti,ab,kw)

Fonte: Os autores (2025).

Para organizar a literatura e remover duplicatas, os arquivos obtidos em cada base
de dados foram inicialmente exportados para o EndNote, que consolidou os dados em
um unico arquivo e eliminou as duplicatas. Em seguida, os arquivos foram importados
para o Rayyan, onde foram processados e avaliados utilizando uma estratégia de
revisdo em duplo cego, essas eventuais divergéncias foram resolvidas com a consulta
a um terceiro revisor.

Na sequéncia, a selecado dos estudos foi conduzida em duas etapas: na primeira,
realizou-se a analise dos titulos e resumos, onde foram excluindo os artigos que nao
atendiam ao objetivo do estudo. Na segunda etapa, foi feita a leitura completa dos
textos, sendo descartados aqueles que n&o satisfizeram o objetivo do estudo ou que
nao estavam disponiveis para acesso de maneira gratuita.

3. Resultados

A busca estruturada da literatura resultou em um total de 1065 publicagbes (284
na CINAHL, 17 na BDENF, 08 na SciELO, 418 na Scopus, 34 na LILACS, 269 na
PubMed/MEDLINE, 15 na Embase e 20 na WOS,). Deste numero, seguindo-se os
critérios de exclusado, foram descartadas 858 publicagcdes. Apds leitura do titulo e
resumo das 207 publicag¢des restantes, 187 foram excluidas por ndo contemplarem o
objetivo do trabalho. Sendo assim, restaram 20 publicagdes que foram analisadas na
integra. Dessas, 7 foram excluidas por ndo responderem a questao da pergunta e 13
foram selecionadas para a amostra conforme fluxograma PRISMA-ScR (figura 1)
apresentado abaixo.
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Figura 1 - Fluxograma de selegcédo de estudos a partir da recomendagédo PRISMA.

Joado Pessoa-PB, Brasil, 2025.
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ApOs a leitura e a avaliagao critica dos textos integrais presentes na amostra desta
revisdo, com o objetivo de extrair e estruturar os dados obtidos para posterior

classificagao, foi

elaborado um quadro-sintese contemplando as seguintes

informagdes: titulo do artigo, autor principal e ano de publicag&o, objetivo e resultado.

(Tabela 2).

Tabela 2— Caracteristicas dos estudos da amostra quanto ao titulo do artigo, autor
principal e ano de publicagdo, objetivo e resultado. Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2025.

Caodigo Titulo Autor Objetivo Resultado

principal/Ano

A1 A influéncia da | Lucia de | Compreender A espiritualidade
espiritualidade no bem- | Medeiros como a | reprime a ansiedade,
estar das mulheres com | Taveira, 2022 espiritualidade além de fortalecer,
cancer de mama: Uma influéncia de | dar coragem,
revisdo integrativa. forma positiva no | confortar e minimizar

bem estar das | a dor e auxilia na
mulheres com | aceitagao da doenca.
cancer de mama.

A2 An  approach  from | Celmira  Laza- | Explorar o papel | A religiosidade foi
ethnography focused on | Vasquez, 2021 da religiosidade | essencial para a
the role of religiosity na experiéncia de | aceitacdo da doenga,
during the experience of mulheres com | sendo vista como
breast cancer. cancer de mama | uma oportunidade de

no sul da | crescimento pessoal
Colémbia. e uma fonte de
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enfrentamento
durante o processo.

A3 Aporte Cremilson de | Analisar a | O apoio espiritual e
espiritual/religioso pela | Paula Silva, 2024 | influéncia do | religioso ajuda a
enfermagem no apoio espiritual e | fortalecer a
tratamento do cancer de religioso fornecido | esperanga das
mama: revisao pela enfermagem | mulheres com
integrativa no tratamento de | cancer, promovendo

mulheres com | um  enfrentamento

cancer de mama. | mais positivo. Isso
reduz a angustia,
ansiedade e medo,
impactando
diretamente no bem-
estar emocional e
fisico.

A4 Autorregulagdo afetiva: | Ana Verginia | Analisar se a | A espiritualidade foi
aspectos cognitivos e | Mangussi da | autorregulacéo associada a modos
emocionais na | Costa Fabiano, | afetiva das | mais eficazes de lidar
experiéncia com o | 2023 mulheres interfere | com situacdes
cancer no enfrentamento | adversas e

do cancer e na | estressantes.

busca pela cura.
Associagéo entre | Mayara Lindner | Verificar se ha | A  espiritualidade /
espiritualidade e | Brandao, 2020 associacdo entre | religiosidade esta
qualidade de vida de a associada a uma

A5 mulheres com cancer espiritualidade/reli | melhor qualidade de
de mama em giosidade e a|vida em mulheres
tratamento qualidade de vida | com cancer de mama
radioterapico. das mulheres com | durante o tratamento

cancer de mama | radioterapico.
em tratamento

radioterapico em

um hospital

especializado em

oncologia de

Porto Alegre

A6 Enfrentamento de | Francieli Carolina | Conhecer como | O enfrentamento
mulheres diante do | Novaski da Silva, | ocorre o | com foco na religido
tratamento oncolégico e | 2020. enfrentamento tem relevante papel
da mastectomia como das mulheres em | no impacto da
repercussao do cancer processo de | doenga em suas
de mama. envelhecimento vidas, pois a crenca

que realizaram | em Deus, 0s
tratamento pensamentos
quimioterapico de | positivos e o]
cancer de mama. | otimismo sao fortes
influéncias no
desenvolvimento
adaptativo ao
enfrentamento da
doenga e do seu
tratamento

A7 Espiritualidade e | Renata Ramos | Avaliar a | O estudo demonstrou
qualidade de vida | Menezes, 2023 associacao do | que as mulheres com
relacionada a saude de enfrentamento cancer de mama e

mulheres com cancer
de mama.

religioso-espiritual
com a qualidade
de vida

em tratamento
buscaram forcas na
espiritualidade para o
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relacionada a
saude de
mulheres com

cancer de mama
em tratamento

enfrentamento da
doenca.

Levels of Patients Who
Will Have Breast
Cancer Surgery

de
relacionamento
descritivo para

oncoldgico.

A8 Espiritualidade e dor em | Samantha Avaliar a| A associagdo da
pacientes com cancer | Brandes, 2023 associacao do | Religiao
de mama metastatico. bem-estar /Espiritualidade a

espiritual com a | menor presenga de
percepcao de dor | sintomas
em pacientes | depressivos. Sabe-
acometidas por | se que bem-estar
neoplasia de | espiritual mais
mama elevado esta
metastatica. associado com
menor  sofrimento,
maior adaptacdo a
doenga e,
consequentemente,
melhor qualidade de
vida

A9 Formas de | Paloma Karen | Compreender as | As mulheres veem o
enfrentamento do | Holanda  Brito, | formas de | conforto na fé e no
cancer de mama: | 2023 enfrentamento do | apoio familiar como
discurso de mulheres cancer de mama | forma de esperanca
mastectomizadas. por meio do | eforga paraenfrentar

discurso de | a doenga.
participantes de

um grupo de

apoio.

A10 | Struggle with Breast | Rahma S. Mkuu, | Explorar a | Como resultado foi
Cancer and | Struggle | 2020 influéncia dessas | analisado que Deus
with God”: Insights from crengas nas | continua sendo uma
African American Breast experiéncias com | fonte constante de
Cancer Survivors o tratamento do | forca durante o

cancer de mama e | diagndstico,

apoio social entre | tratamento e
sobreviventes de | recuperagao.
cancer de mama

cristaos afro-

americanos.

A11 Pesquisa netnografica | Cristina de | Analisar alA espiritualidade
sobre Santiago Viana | percepgao de | auxiliou como forma
espiritualidade/religiosid | Falcao, 2022 mulheres sobre a | de compreender e
ade e o diagnéstico de importancia da | aceitar o momento
cancer de mama espiritualidade e | que estavam

religiosidade apés | vivenciando,
o diagnostico do | destacando a
cancer de mama. | valorizagdo da vida.

A12 Social Support | Simge  Giiner, | Este estudo foi | O estudo revelou que
Perception, Spiritual | 2023 conduzido como | as participantes
Orientation and Hope um pesquisador | apresentaram altos

niveis de orientagao
espiritual e suporte
social percebido, os
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determinar a | quais influenciaram
percepcao de | positivamente seus
apoio social, | niveis de esperanca.
orientacao

espiritual (SO) e

niveis de

esperanga de

pacientes que
serdo submetidos
a cirurgia de
cancer de mama.

A13 Understanding the | Asya Al-Riyami, | Explorar as | Desenvolvimento de
Perceptions of Omani | 2020 mudangas nas | estratégias de

Women Regarding Life percepcoes de | enfrentamento
After a Breast Cancer mulheres baseadas em
Diagnosis. omanenses sobre | recursos  culturais,
a vida apds o | religiosos e

diagndstico de | familiares.
cancer de mama.

Fonte: Os autores (2025).

4. Discussao
Com base na analise dos estudos selecionados nesta revisdo integrativa,

evidenciou-se que todos os artigos incluidos demonstraram que a espiritualidade
exerce uma influéncia positiva no enfrentamento do cancer de mama. Os 13 estudos
analisados indicaram que a espiritualidade desempenha um papel relevante no auxilio
as mulheres no combate a doenga, destacando-se como um fator crucial no apoio
emocional, ao promover estratégias de suporte e bem-estar durante o tratamento.

Apos analise dos estudos selecionados, emergiram as seguintes categorias
tematicas: 4.1 Redugéo dos sintomas psicoldgicos e fisicos; 4.2 Fortalecimento da
esperancga e positividade; 4.3 Melhora da qualidade de vida.

4.1 Reducao dos sintomas psicologicos e fisicos:

Durante a fase do diagndstico, as mulheres experimentam alteragdes
comportamentais e enfrentam sentimentos de desespero, medo da morte e, no caso
do cancer de mama, uma possivel mutilacdo (Silveira, 2021). Ao receber o
diagnostico, € fundamental que a mulher busque formas de aceitagado da doenga, um
processo frequentemente relacionado a capacidade do paciente de atribuir significado
ao tratamento®?). Nesse contexto, a religiosidade pode ser vista como uma valiosa
oportunidade de desenvolvimento pessoal e como um suporte emocional essencial
para o enfrentamento do cancer de mama.

A espiritualidade desempenha um papel fundamental no processo de
enfrentamento do cancer de mama, oferecendo suporte emocional, psicolégico e
social essencial para as mulheres em tratamento. Durante o enfrentamento da
doenca, especialmente o cancer de mama, a experiéncia de sofrimento fisico e
psicologico pode ser profundamente debilitante, tornando-se ainda mais urgente a
busca por estratégias eficazes de enfrentamento. A espiritualidade, seja por meio de
praticas religiosas ou de uma conex&o mais pessoal com a fé, tem se revelado um
recurso valioso, auxiliando as pacientes a lidarem com o estresse, a ansiedade e o
medo gerados pela doenga. (A1:A3)

A espiritualidade tem sido reconhecida como um elemento de grande
relevancia no contexto da saude de pacientes oncoldgicas, exercendo uma influéncia
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significativa o alivio do sofrimento e na mitigagcao dos efeitos psicolégicos adversos
associados ao tratamento (Taveira, 2022). Nesse sentido, a espiritualidade emerge
como um apoio significativo no processo de aceitagdo da doenga, contribuindo para a
redugédo dos niveis de ansiedade e depressdo & A9). Assim, pode-se conceber a
espiritualidade como uma via de fortalecimento emocional, proporcionando um
suporte valioso para o enfrentamento da adversidade *'")

A vivéncia espiritual ou religiosa esta intrinsecamente relacionada a reducgéo
nos niveis de ansiedade, depressdo e sofrimento emocional®®. Estudos recentes
sugerem que mulheres que mantém uma pratica religiosa constante demonstram
maiores niveis de bem-estar psicolédgico, aléem de uma abordagem mais positiva no
enfrentamento de condi¢gdes adversas, advindas da doenga (Silva et al., 2021).

4.2 Fortalecimento da esperancga e positividade

Um fator de importancia significativa para as mulheres em tratamento do
cancer de mama foi a resiliéncia por meio da espiritualidade, que favoreceu a
percepcédo de sentido e proposito diante das dificuldades A A9 A espiritualidade
possui o potencial de transformar a vivéncia da doenga, proporcionando uma
perspectiva mais otimista acerca da vida e auxiliando as pacientes a enfrentarem o
diagndstico com maior confianga e esperanga (Ramos, 2023).

A conexao espiritual, seja por meio da oragéo, meditacdo ou participagdo em
comunidades religiosas, fortalece a sensagdo de apoio, mitigando os impactos
psicologicos negativos do tratamento (Martins et al. 2022). Além disso, essa pratica
espiritual contribui para a criagdo de um sentimento de pertencimento e conforto
emocional, atenuando os sentimentos de soliddo e desamparo. Mesmo diante dos
desafios impostos pelo tratamento, a espiritualidade propiciou o fortalecimento da
esperanca, permitindo um enfrentamento mais positivo da doenga (A% A12) Dessa
maneira, a espiritualidade nao apenas aliviou o sofrimento psicolégico, mas também
favoreceu uma postura mais resiliente e otimista durante o tratamento.

4.3 Melhora da qualidade de vida

Além do apoio emocional oriundo da espiritualidade, o apoio social
desempenha um papel essencial. Muitas mulheres enfrentam limitagdes fisicas
decorrentes de intervengdes como cirurgia, quimioterapia ou radioterapia. Nesse
sentido, o suporte social tem o potencial de reduzir significativamente o estresse
associado ao tratamento®*), além de melhorar a qualidade de vida das pacientes *9).
O apoio social proporcionado pelos familiares as mulheres com neoplasia mamaria
revela-se de extrema importancia, uma vez que esse suporte é percebido como um
estimulo motivacional para enfrentar esse periodo desafiador e seguir adiante com a
vida (Silva, 2020).

Ademais, os pacientes oncoldgicos necessitam de alivio e controle dos
desconfortos fisicos, a fim de que suas necessidades espirituais possam ser
devidamente reconhecidas e atendidas A7 A13), Nesse contexto, é imprescindivel que
os profissionais de enfermagem adotem uma abordagem holistica em relagdo ao
paciente. O suporte espiritual e religioso fornecido pelos profissionais de saude exerce
impacto positivo na qualidade de vida das mulheres em tratamento (Taveira, 2022).
Esse apoio fortalece a esperanca, a rede de suporte e contribui para a redugcdo do
sofrimento, promovendo uma adaptagcdo mais positiva a doenca.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:082066


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Espiritualidade como recurso de enfrentamento em mulheres com cancer de mama [©MO)

5. Consideragoes Finais

A partir da analise das informagdes extraidas da amostra, conclui-se que a
espiritualidade desempenha um papel fundamental no tratamento de mulheres com
cancer de mama, servindo como uma importante fonte de forga emocional, esperancga
e resiliéncia. Observou-se, ao longo dos estudos analisados, que praticas espirituais
contribuem significativamente para a aceitacdo da doencga, além de reduzir sintomas
psicologicos, como ansiedade, estresse e sofrimento emocional. Esses beneficios
refletem diretamente na melhora da saude mental e na capacidade de enfrentamento,
promovendo bem-estar integral e maior ades&o ao tratamento. Para muitas dessas
mulheres, a fé e as praticas espirituais se combinam com o apoio da medicina
tradicional, proporcionando conforto e um senso de propdsito durante o dificil
processo da doenca.

A espiritualidade também se revela como um recurso importante no
enfrentamento do sofrimento fisico e psicoldgico, favorecendo o autocuidado,
aliviando a experiéncia da doenga e promovendo uma sensagéo de conexao com algo
maior. Dessa forma, torna-se imprescindivel que os profissionais de saude,
especialmente os da enfermagem, reconhegam e integrem essa dimensdo do
cuidado, incorporando abordagens que valorizem a espiritualidade como parte
essencial da assisténcia oncolégica. Nesse sentindo, alguns métodos podem ser
implementados pela equipe multiprofissional através de um protocolo que identifique
as necessidades espirituais no plano terapéutico como escuta ativa, rodas de
conversas, meditacdo, aromaterapia, e acompanhamento continuo das respostas
emocionais.

Além disso, a espiritualidade mostrou ser um fator de resiliéncia, contribuindo
para o bem-estar psicolégico e favorecendo uma visdo mais positiva diante dos
desafios do tratamento. Assim, espera-se que este estudo fortalega o debate sobre a
relevancia da espiritualidade no tratamento do cancer de mama, estimulando futuras
pesquisas que aprofundem a compreensdo desse aspecto dentro do contexto
oncologico. A inclusdo da espiritualidade nas praticas de cuidado pode ser um
caminho promissor para promover o bem-estar integral dos pacientes, ampliando as
abordagens terapéuticas que consideram ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também as dimensdes emocionais e espirituais do tratamento.

Este estudo de revisdo integrativa apresenta algumas limitagcbes, como a
diversidade nas metodologias, populagdes e contextos dos estudos incluidos, o que
pode ter influenciado os resultados. Além disso, o numero reduzido de publicacbes
sobre o tema pode ter restringido a abrangéncia da revisdo. A revisdo tratou a
espiritualidade de forma geral, sem explorar profundamente as diferentes praticas
espirituais ou fatores culturais que podem influenciar o tratamento oncologico. Essas
limitagdes indicam a necessidade de estudos futuros mais detalhados sobre o tema.
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