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Educagdo em saude e suas Interfaces: entre uma construgdo antidialégica e a pedagogia libertadora

Resumo

Introducao: diante da constante desumanizagcdo e inefetividade das praticas
educativas em saude, identifica-se a necessidade de enfrentar tais aspectos sob o
ponto de vista da dialogicidade, permitindo um processo comunicativo horizontal e a
real construgcdo do saber Objetivo: discutir a formagédo sociohistorica da
antidialogicidade no processo de educagcdo em saude, confrontando seus aspectos
com as proposi¢gdes pedagdgicas da educacéo libertadora de Paulo Freire. Método:
trata-se de um ensaio tedrico reflexivo, cujo embasamento se deu a partir das
concepgdes acerca da construgédo e do impacto do paradigma biomédico na saude,
somadas as compreensdes pedagogicas de Paulo Freire e da produgao literaria
recente que aproxima esses conceitos nas praticas empiricas de educagado em saude.
Resultados e Discussao: o ensaio foi organizado a partir de trés eixos tematicos,
que analisaram os contornos da educagao bancaria a partir de sua construgéo
sociohistérica e de suas manifestagdes atuais, para tanto, promoveu-se um
contraponto a essa construgcdo a partir de um processo reflexivo e interpretativo
analisando-se a interseccédo desse panorama com a teorizagao construida por Paulo
Freire. Consideragoes Finais: identifica-se aspectos que podem ser adotados na
ambito da relagédo profissional-paciente a fim de se gere um contexto de multiplos
aprendizados, aberto aos conhecimentos de ambos os participantes, resultando em
um processo educativo voltado a construcdo do saber frente a uma tendéncia de
manutengdo da opressao por meio de praticas autoritarias e assistencialistas, de
modo a se efetivar a independéncia e a autonomia dos pacientes.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Ensino. Integralidade em Saude.
Humanizagao da Assisténcia.

Abstract

Introduction: Given the constant dehumanization and ineffectiveness of health
education practices, the need to address these aspects from the point of view of
dialogicity is identified, allowing for a horizontal communicative process and the real
construction of knowledge. Objective: to discuss the sociohistorical formation of
antidialogicity in the health education process, comparing its aspects with the
pedagogical propositions of Paulo Freire's liberating education. Method: this is a
reflective theoretical essay, which was based on the conceptions about the
construction and impact of the biomedical paradigm on health, added to Paulo Freire's
pedagogical understandings and recent literary production that approximates these
concepts in the empirical practices of health education. Results and Discussion: The
essay was organized around three thematic axes, which analyzed the contours of
banking education based on its sociohistorical construction and its current
manifestations. To this end, a counterpoint to this construction was promoted through
a reflective and interpretative process, analyzing the intersection of this panorama with
the theorization constructed by Paulo Freire. Final Considerations: Aspects that can
be adopted in the professional-patient relationship were identified in order to generate
a context of multiple learnings, open to the knowledge of both participants, resulting in
an educational process focused on the construction of knowledge in the face of a
tendency to maintain oppression through authoritarian and welfare practices, in order
to make patients' independence and autonomy effective.

Keywords: Health Education. Teaching. Integrality in Health. Humanization of
Assistance.
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1. Introdugao

Diante do avanco do conhecimento e das tecnologias em saude, cujo potencial
pode aumentar a sobrevida, promover o conforto e elevar o bem-estar global, o que
explica a presente crise na saude?’ 2 Isto é, quais as razdes dos diagndsticos
imprecisos, da n&o adesdo terapéutica e sobretudo das constantes falhas na
comunicacgao profissional-paciente? Como explicar uma assisténcia que cada vez
mais centraliza as suas agdes na patologia, desumanizando e desviando o seu foco
da pessoa doente para a doencga? Ou até mesmo que fogem da autoridade efetivando-
se por meio do autoritarismo?

Nao raro se observa no cotidiano assistencial agdes amparadas por uma logica
gue nao comunica, e sim faz comunicados, que destituida de sua humanidade passa
a desumanizar o individuo, retirando a sua autonomia e depositando, a partir de a¢des
verticais, impositivas e hierarquizadas, o conhecimento cientifico. E tal processo, a
medida que se afasta do imperativo ético da humanizagéo e do dialogo, também
passa a desconsiderar as subjetividades dos individuos, constituindo, antes de tudo,
uma ameaca a autonomia do paciente e a efetividade terapéutica® 4 1.

Em grande parte desses questionamentos e constatagcdes evidencia-se um
ponto em comum, a educagcdo em saude, o0 que leva a necessidade de discutir tais
aspectos a luz das compreensdes pedagogicas, sobretudo as propostas por Freire,
dada a visdao de mundo que tal arcaboucgo tedrico € capaz de promover, podendo
efetivar o respeito, a autonomia e a humanizagao aos diferentes sujeitos que integram
0 processo do cuidado® °.

Dessa maneira, € necessario refletir sobre o panorama das atuais praticas
educativas em saude, trata-se de evidenciar a influéncia exercida pela construgéo
capitalista, biomédica e antidialogica nesse processo, a fim de buscar respostas aos
desafios que estdo postos, e interpretar tal problema pedagodgico sob a égide da
dialogicidade, de modo que seja possivel supera-lo, por meio da promog¢ao da saude
de maneira critica e transformadora’- 2.

Sendo assim, frente a tais inquietagdes, o presente ensaio tedrico objetiva
discutir a formacgao sociohistorica da antidialogicidade no processo de educagdo em
saude, confrontando seus aspectos com as proposi¢cdes pedagogicas da educagao
libertadora de Paulo Freire.

2. Metodologia

Este ensaio tedrico ndo busca comprovar uma hipotese, e sim, conforme
descreve os pressupostos tedricos de Meneghetti (2011)°, propiciar uma discuss&o
reflexiva-interpretativa de um fenbmeno sob a égide do contraponto de diferentes
perspectivas.

Para isso, buscou-se analisar os contornos de tal problematica a partir de sua
construcao sociohistérica e de suas manifestagcdes atuais, a fim de promover um
contraponto a essa construgdo a partir de um processo reflexivo e interpretativo
desses aspectos e sua interseccdo com a teorizagcao construida por Paulo Freire.

O embasamento dessa analise se deu a partir das concepgdes tedricas acerca
da construcdo e do impacto do paradigma biomédico na saude, somadas as
compreensdes pedagdgicas de Freire” 8 e a produgao literaria recente que aproxima
esses conceitos nas praticas empiricas de educagao em saude.

Sendo assim, este ensaio foi organizado em trés eixos tematicos, de modo que
o primeiro buscou descrever os reflexos do paradigma biomédico na construgéo
antidialégica na saude, o segundo, as potencialidades da pedagogia de Paulo Freire

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082085


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Educagdo em saude e suas Interfaces: entre uma construgdo antidialégica e a pedagogia libertadora

diante desse processo, concluindo-se, por meio de uma analise das possibilidade para
a efetivacdo da autonomia nas praticas educativas de saude.

3. Resultados e Discussao

Eixo 01 - A construcao antidialégica na educagao em saude e a influéncia do
paradigma biomédico:

A compreensao do processo saude-doencga foi validada, desde o surgimento
das ciéncias modernas, pelo amparo do chamado paradigma biomédico, que se
revestiu de uma visao especialmente biologicista desse binémio, voltada a praticas
curativas, mecanicistas e verticais, resultando ndo sé na desconsideragdo ou na
cooptacédo dos demais aspectos que integram esse conceito, mas também em um
processo de cuidado e educacdao em saude cada vez mais desumano e centralizado
na autoridade médica® "°.

Com o intermédio de tal perspectiva, o racionalismo biomédico passa a ver o
individuo como menos humano e a educagdao em saude, inerente ao processo
assistencial, como cada vez mais objetiva, direcionada unicamente aos aspectos
mecanicos e aproximando cada vez mais os sujeitos as maquinas, a partir de uma
assisténcia onde a cura se faz pela intervencdo e a educagao a partir do depdsito
vertical e bancario de conhecimento' 4 1.

Dessa maneira, conforme defende Barros (2002)', a formag&o das ciéncias
modernas passa a ser mecanicista a medida que tende a dividir e desviar o foco do
todo as partes, e esse processo, somado a logica capitalista, justifica a efetividade
dessa concepcdo, que passa a constituir a légica predominante das praticas
hegemonicas em saude, validando paulatinamente sua formacgao.

As constantes falhas de comunicagcdo que desumanizam e tornam o processo
educativo ineficaz foram e ainda sdo diretamente alimentadas por tal paradigma,
resultando em um panorama onde o conhecimento e a autonomia sobre o corpo sao
destituidos do usuario, em detrimento do biopoder, fomentando um assistencialismo
médico fragmentado, paternalista e dominador’.

Nesse interim, as ag¢des educativas em saude passam a desconsiderar as
subjetividades e os conhecimentos prévios dos individuos, atendo-se unicamente a
docilizagao e ao depdsito verticalizado do saber cientifico, outorgando ao profissional
o condado de agir unilateralmente, desconsiderando aspectos importantes acerca
desses individuos, como os seus contextos socioculturais e econémicos e 0 seu
conjunto de conhecimentos prévios, transformando as agbdes pedagdgicas na saude
em praticas padronizadas, mecanicas, desumanizadas e impessoais' 4.

Sendo assim, ao ser sedimentado, esse contexto se constitui cada vez mais
problematico, tendo em vista que, a medida que o paciente vai perdendo a sua
autonomia, ele vai se tornando cada vez mais estranho ao préprio corpo, alheio as
suas necessidades e desconhecedor de suas individualidades em saude, tornando-
se também mais dependente da medicalizacdo e menos confiante diante do processo
terapéutico® 12 13,

Em defesa dessas acepgdes, Dwamena et al. (2012)" identificaram os
impactos gerados pelo processo comunicativo médico-paciente na efetividade clinica,
destacando a importancia da participagao efetiva do paciente, ndo so6 para o processo
diagndstico, mas também para a adesao terapéutica, a confianga no profissional e a
criacdo conjunta de conhecimentos que fornegam instrumentos aos usuarios para
estes realizarem, a posteriori, releituras necessarias a respeito do processo saude-
doencga'?.
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Diante disso, aponta-se para a importancia de superar o paradigma biomédico
na saude haja vista que este ndo estd apto a dar respostas as necessidades
educativas e integrais, de modo que mesmo servindo para garantir um plano
terapéutico altamente racionalizado no ambito de profissbes como a medicina,
enfermagem e fisioterapia, ainda preconizam uma assisténcia unilateral e bancaria,
sendo inuteis, a medida que podem nao alcancar o usuario ou a sua adesdo de modo
eficaz’ 3.

Eixo 02 - Aproximando-se do dialogo: quais mudangas é necessario construir?

Um processo educativo eficaz ndo se faz sem o dialogo, isto €, sem que haja a
construgdo de conhecimentos pelo educando e o educador de modo horizontal®.
Somado a isso, tal processo s6 pode ser considerado como libertador quando permitir,
através da dialogicidade, que o profissional e o paciente construam a autonomia e a
liberdade’.

Outrossim, a praxis educativa em saude, como esta posta, pauta-se por
relagdes em desequilibrio que aproximam-se mais de um mondlogo educacional do
que uma educagao dialdgica, identificando-se que, por vezes, os profissionais de
saude adotam posturas mais autoritarias do que dotadas de autoridade, mediante
praticas impositivas, prescritivas e com carater de serm&o, de modo que o seu
desempenho limita-se a um ponto de partida, capaz de inspirar e motivar, mas néo de
promover uma reflexdo critica e libertadora, n&o logrando a totalidade de sua
efetividade terapéutica’ 3 1°.

Diante disso, dada a sua visao humanista de mundo, a interpretacédo de Freire
identifica que a pratica educativa ndo se reduz aos contextos da educagao formal e
das salas de aula®, uma ideia que corrobora com a compreenséo de que as praticas
de promocgao da saude nao se limitam as quatro paredes do consultorio, indo além
desse contexto e alcancando também os demais espacgos sanitarios, publicos e
sociais.

Sendo assim, desde que haja o dialogo, é possivel que se efetive um processo
educativo, no entanto, para que esse se concretize de maneira eficaz, demanda-se
qgue ele se oriente sobretudo pela liberdade, isto é, a permissao para os educadores
e educandos discutirem, concordarem ou discordarem juntos, construindo o
conhecimento sob uma nova compreensao a cada encontro, gerando esperanga e
transformacéo social'® 6. 7.

Dada a caracteristica dos individuos como sujeitos da propria histéria e
realidade, ndo se faz educacdo em saude a partir de palavras vazias, torna-se
necessario portanto uma desconsideracdo de praticas educativas verbosas e
palavrescas, dando-se lugar a um processo de debate, onde profissional e o paciente
se colocam como fontes inesgotaveis de saberes e ignorancias constituindo sujeitos
inacabados em comunh&o, na busca pelo “ser mais”'” 18,

Para tanto, a abertura a escuta ativa figura como um aspecto indispensavel,
haja vista que ndo se estabelece um processo de comunicacéo efetivo sem que se
abra as colocagdes do outro. Outrossim, conforme descrevem Carmes, Tesser e
Cutolo (2024)3, apesar de sua notada relevancia, garantir a voz ativa do paciente em
consultas e demais espacos terapéuticos é um fator que ainda encontra resisténcias,
subrogando o paciente a figura do ser menos que esta ali apenas para receber
conhecimento.

Dessa maneira, de acordo com Freire”8, é por meio do didlogo que se fortalece
a criticidade dos individuos, devendo este ser o caminho para que se rompa 0 senso
de inferiorizagdo do paciente que se € estabelecido. Sendo necessario portanto, que
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frente ao autoritarismo dos profissionais de saude, devolva-se aos individuos a
possibilidade de agir e de refletir no processo de cuidado conforme as suas realidades
especificas, superando-se as visdes elitistas, e consolidando-se a visdo de que todos
os seres humanos sao seres culturais, histéricos e inacabados, dotados de uma
vocagéo inata para o “ser mais”” 8.

Eixo 03 - Construindo uma praxis dialégica na saude:

Evidencia-se na visdo de mundo defendida por Freire’® o espaco central
ocupado pelo dialogo, capaz de humanizar, horizontalizar e promover a liberdade e a
autonomia através da educacdo, para tanto, garantir esse processo demanda o
cumprimento de requisitos, sobretudo no que diz respeito a escuta, a compreensao
das visbes de mundo e do aprendizado mutuo'® 7.

Dessa vista, € preciso que inicialmente se dé voz ao usuario e se abra a sua
compreensao acerca do processo saude-doenca. A exemplo disso, para que se
construa conhecimentos sobre habitos saudaveis, prevengdo de agravos ou dos
cuidados apds a contragao de uma doencga, € necessario que se nutra um processo
comunicativo real com o paciente, cultivando nessa praxis uma problematizacao da
realidade que esta posta, seguindo-se de um processo reflexivo e da ida ao encontro
de um ponto em comum, a fim de superar tal situagéo-limite'®.

Ap0s isso, garantida a abertura as contribuigdes do paciente diante do processo
terapéutico, espera-se dos atores do cuidado a manutengdo de um espago
comunicativo horizontal, a partir de uma linguagem acessivel, empatica e igualitaria,
onde os profissionais, para além da compreensdo de que estdo doando o
conhecimento, como se um favor fosse, reverenciem o conjunto de conhecimentos
construidos por esses individuos e observem a sua fungdo também como sujeitos no
dialogo, alimentando uma pratica democratica de efetivacdo do direito a saude, a partir
de uma consciéncia critica e problematizadora.

Nos ambitos comunitarios, para além dos consultorios, a proposta dialdgica de
Freire” 8 encontra grande aplicabilidade, principalmente no que diz respeito a
educagao popular em saude, onde € possivel que a comunidade identifique as
situacdes-limite locais, reflita e busque solugdes para os seus desafios e iniquidades,
a partir de um processo de empoderamento e autonomia'’.

Nesse contexto, os Circulos de Cultura, propostos pela teoria de Freire, séo
praticas constantemente relatadas, sobretudo nos ambitos da educacéo popular e da
vigilancia em saude®® 2! 7. 22 Essa metodologia dialdgica permite, por sua vez, que
os membros de contextos comunitarios construam conhecimento em grupo, a partir
de espacos horizontais de trocas de saberes e da reflexdo e problematizagéo dessas
realidades, identificando-se respostas em conjunto, a partir da investigagdo do
universo vocabular, da tematizacdo e problematizagcdo de temas referentes ao
contexto de saude desse individuos.

Sendo assim, dada a capilaridade as demandas que essa visao de mundo pode
implicar a tais contextos, identifica-se nesta a potencialidade de produzir
humanizacgéo, integralidade e equidade, a medida que ela promove uma integragao
de maior sensibilidade na compreensao dessas realidades, a partir da identificacéo
conjunta de temas geradores e da problematizagdo de tais questdes buscando-se
solugdes conjuntas?® 21 22,

www.periodicoscapes.gov.br 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082085


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Educagdo em saude e suas Interfaces: entre uma construgdo antidialégica e a pedagogia libertadora

4. Consideragoes Finais

Frente ao carater antidialégico que esta posto nas praticas de educagao em
saude em seus multiplos ambitos, identifica-se a necessidade de problematizar essa
realidade a fim de promover a humanizacao e a integralidade dessas praticas. Dessa
forma, diante do exposto, este ensaio descreve alguns aspectos que ilustram a
construcao sociohistérica desse processo, fomentada sobretudo pela logica
mecanicista e a influéncia desumanizadora do paradigma biomédico e do capitalismo.

Observou-se, portanto, a necessidade de analisar essas praticas sob a
perspectiva dialégica de Freire, identificando-se as formas com as quais esses
elementos se assemelham a educacao bancaria, tragando-se meios a fim de se
promover um processo educativo libertador, amparado pela horizontalidade dos
individuos no dialogo e o reconhecimento dos multiplos saberes envolvidos na pratica
do aprendizado.

Para tanto, recomenda-se aspectos que podem ser adotados na relagao
profissional-paciente a fim de que se gere um contexto de multiplo aprendizado, aberto
aos conhecimentos e ignorancias de ambos os participantes, resultando em um
processo educativo voltado a construcdo do saber frente a uma tendéncia de
manutengdo da opressao por meio de praticas autoritarias e assistencialistas, de
modo a se efetivar a independéncia e a autonomia dos pacientes.
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