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A importancia do fisioterapeuta no desenvolvimento motor de criangas com distrofia muscular de Duchenne [©MO;

Resumo

Introducgao: A distrofia muscular de duchenne (DMD), é caracterizada por ser uma
das patologias neuromuscular mais frequente em criangas, sendo desencadeada pela
heranga genética recessiva ligada ao cromossomo X. Objetivo: mostrar a importancia
do fisioterapeuta no desenvolvimento motor de criangas com distrofia muscular de
duchenne. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura do tipo descritiva com abordagem qualitativa a medida que sera analisado e
interpretado os achados obtidos no levantamento bibliografico. Os dados foram
obtidos através de buscas em fontes secundarias nas bases de dados online:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e SCIELO, utilizando descritores, de acordo com
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Physiotherapists, Children, Growth and
Development, Duchenne Muscular Dystrophy” combinados aos seguintes operadores
booleanos: AND e OR, a fim de realizar uma busca integrada. Resultados: Dos 10
artigos selecionados, 06 estudos (60%) foram encontrados na base de dados BVS,
04 (40%) na SCIELO. Quanto a abordagem dos estudos, 03 estudos (30%) foram
classificados como descritivos exploratorios, com abordagem qualitativa, 07 (70%)
como pesquisa qualitativa exploratoria e transversal. Conclusao:Portanto, a analise
dos trabalhos selecionados no quadro 01, apontam e demonstram a grande eficacia
da fisioterapia para o tratamento e desenvolvimento motor da DMD, pois sabendo que
esta patologia se caracteriza por fraqueza muscular progressiva, a atuagdo da
fisioterapia se torna fundamental para os portadores da doenca.

Palavras-chave: Fisioterapeutas. Criangcas. Crescimento e Desenvolvimento.
Distrofia Muscular de Duchenne.

Abstract

Introduction: Duchenne muscular dystrophy (DMD) is characterized as one of the most
common neuromuscular pathologies in children, being triggered by recessive genetic
inheritance linked to the X chromosome. Objective: to show the importance of the
physiotherapist in the motor development of children with Duchenne muscular
dystrophy. Methodology: This study is an integrative review of the descriptive literature
with a qualitative approach as the findings obtained in the bibliographic survey will be
analyzed and interpreted. The data were obtained through searches in secondary
sources in the online databases: Virtual Health Library (BVS), and SCIELO, using
descriptors, according to Health Science Descriptors (DeCS): “Physiotherapists,
Children, Growth and Development, Duchenne Muscular Dystrophy” combined with
the following Boolean operators: AND and OR, in order to perform an integrated
search. Results: Of the 10 selected articles, 06 studies (60%) were found in the BVS
database, 04 (40%) in SCIELO. Regarding the approach of the studies, 03 studies
(30%) were classified as exploratory descriptive, with a qualitative approach, 07 (70%)
as exploratory and cross-sectional qualitative research. Conclusion: Therefore, the
analysis of the works selected in table 01, point out and demonstrate the great
effectiveness of physiotherapy for the treatment and motor development of DMD, since
knowing that this pathology is characterized by progressive muscle weakness, the
action of physiotherapy becomes fundamental for those with the disease.

Keywords: Physiotherapists. Children. Growth and Development. Duchenne
Muscular Dystrophy.
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1. Introducgao

A distrofia muscular de duchenne (DMD), é caracterizada por ser uma das
patologias neuromuscular mais frequente em criangas, sendo desencadeada pela
heranga genética recessiva ligada ao cromossomo X, em que, individuos do sexo
masculino, sdo os principais alvos afetados, enquanto individuos do sexo feminino,
consequentemente séo os portadores desta doenga. O gene anormal desta patologia
estar localizado no brago curto do cromossomo X, no qual é responsavel por produzir
uma proteina denominada de distrofina (castagnolli, 2021).

Conforme (Bonilha e Razan, 2021) a distrofia muscular de duchenne é
responsavel por desenvolver um grande impacto negativo no sistema muscular, em
gue os musculos préximos aos membros inferiores sao os primeiros a serem afetados
pela distrofia muscular progressiva, que posteriormente, acaba interferindo na marcha
do individuo. Ainda nessa perspectiva, o autor destaca que a incidéncia da DMD, é
cerca de 1 caso para cada 3.500 a 5.000 meninos que nascem vivos, e pode ou néao
estar relacionada a retardos mentais, e por esse e outros motivos que o diagndstico
precoce clinico e funcional € fundamental.

Para Bonfim et al. (2022), o histérico familiar, exames clinicos, laboratoriais e
geneéticos, sdo as principais formas de determinar o diagnostico da DMD, sendo a
bidpsia muscular a forma mais segura e precisa da atualidade. O diagndstico precoce
€ importante pelo simples fato de fornecer um planejamento de vida mais acessivel e
realistico aos familiares, além de conseguir um aconselhamento genético e ajudar no
diagnostico das alteragdes funcionais do corpo, causadas pela distrofia muscular.

O fisioterapeuta, por sua vez, possui um grande papel no tratamento da DMD,
pois além deste profissional conseguir oferecer uma melhor qualidade de vida para as
criangas distréficas, ele também consegue promover através do desenvolvimento
motor, a manutengdo dos movimentos, equilibrio, e coordenacéo geral, bem como
ajuda também a retardar o uso de cadeira de rodas e corrigir o alinhamento postural,
que é afetado pela DMD. E valido ressaltar que nos casos de DMD, a fisioterapia
consegue ser enquadrar nos trés niveis de atencdo a saude, atuando desde a
avaliacdo inicial até os cuidados terminais da patologia. (Boas, Oliveira, Moreira,
2020).

Sendo assim, a presente pesquisa tem como pergunta norteadora, qual a
importancia do fisioterapeuta no desenvolvimento motor de criangas com distrofia
muscular de duchhenne? tendo como objetivo, mostrar a importancia do fisioterapeuta
no desenvolvimento motor de criangas com distrofia muscular de duchenne.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura do tipo
descritiva com abordagem qualitativa a medida que sera analisado e interpretado os
achados obtidos no levantamento bibliografico como também baseado na experiéncia
dos autores na realizagdo da revisao bibliografica.

O estudo foi organizado nas seguintes etapas: elaboragdo da questdo
norteadora, revisao bibliografica e amostragem na literatura, coleta de dados, analise
critica dos trabalhos e discussédo dos achados. Os dados foram obtidos através de
buscas em fontes secundarias nas bases de dados online: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), e SCIELO, utilizando descritores, de acordo com Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): “Physiotherapists, Children, Growth and Development, Duchenne
Muscular Dystrophy” combinados aos seguintes operadores booleanos: AND e OR, a
fim de realizar uma busca integrada.
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Como critérios de inclusdo, utilizaram-se estudos disponiveis em sua
totalidade, publicados entre os anos de 2019 a 2024, nos idiomas Portugués, e Inglés.
Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos incompletos,
teses, dissertagdes, monografias, relatos técnicos e outras formas de publicagcdo que
nao sao artigos cientificos completos, ou que ndo condiziam com o assunto principal.

A analise para selecao dos estudos foi realizada em duas fases. De inicio, os
estudos foram pré-selecionados, segundo os critérios de inclusdo e exclusdo e com
base na estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados, o que resultou
em cem (100) estudos como busca geral. A partir dai, filtraram-se os artigos na base
de dados BVS: texto completo, escritos em idiomas portugués, inglés e espanhol,
entre os anos de 2019 a 2024. Oitenta e seis (86) estudos, dos quais foram avaliados
titulos e resumos, e somente seis (6) foram condizentes com a questdo desta
pesquisa.

Na base SCIELO, como busca total, foram quatorze (14) estudos, aplicando na
pesquisa o filtro que limita por texto completo gratis, dos ultimos cinco anos,
obtiveram-se oito (8) estudos, dos quais foram analisados titulos e resumos e teve
como resultado final trés (4) estudos.

Na segunda etapa, os estudos foram avaliados quanto ao seu potencial de
contribuigdo para a pesquisa, considerando se abordavam a pergunta central, além
de analisar o tipo de investigagdo, objetivos, amostra, método, resultados e
conclusdes. Essa anadlise resultou em um total de oito (10) artigos selecionados.
Ambas as etapas disponiveis pelo fluxograma visualmente na Figura 1.

Figura 1: Prisma de selecdo dos artigos nas bases de dados selecionadas

LITERATURA DISPONIVEL
BVS, SCIELO.

TOTAL (114)
1

Estudos Identificados Apos Leitura de Titulo
(94)
Duplicados e Excluidos
I (86)

Identifica¢do

Estudos Selecionados Apoés Leitura de Resumo
(10)

Selec¢iio

Exclusio Apés Anilise de
Resumo
0)

Estudos Selecionados Apos Leitura de Texto
Completo (1* Revisor)
(10)
Exclusio Apés Andlise Dupla a
I Partir dos Critérios Mencionados
(0)

Elegibilidade

Estudos Selecionados Apos Leitura de Texto
Completo (2* Revisor)
(10)

Estudos Incluidos na Revisdo
(10)

Inclusdo

Fonte: Autores, 2025

As informagdes dos artigos cientificos foram analisadas e organizadas em
categorias analiticas que facilitaram a organizagdo de cada estudo. Essa
categorizagao foi realizada de forma descritiva utilizando o instrumento denominado
de matriz de sintese ou matriz de analise, que permite analisar cada artigo, extrair e
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organizar os dados em nivel metodoldgico e resultado das pesquisas. A pesquisa
levou em consideragao os aspectos éticos das citagdes, respeitando a autoria, os
conceitos e as definigdes incluidas no artigo.

3. Resultados e Discussao

Dos 10 artigos selecionados, 06 estudos (60%) foram encontrados na base de
dados BVS, 04 (40%) na SCIELO. Quanto a abordagem dos estudos, 03 estudos
(30%) foram classificados como descritivos exploratorios, com abordagem qualitativa,
07 (70%) como pesquisa qualitativa exploratéria e transversal.

A totalidade dos estudos foram publicados em inglés, com 10 (100%) artigos.
A maioria dos estudos foram classificados com evidéncia 2B e grau de recomendagao
B.

Tabela1- Analise descritiva das producdes cientificas de acordo com variaveis,

numeros e porcentagem (n=10).
VARIAVES N %

Bases de dados

BVS 06 60%
SCIELO 04 40%

Abordagem do estudo

Estudo exploratério, com abordagem 03 30,0%

qualitativa

Revisao sistematica 04 40,0%

Estudo exploratério, descritivo, transversal 03 30,0%
Idioma

Inglés 10 100%

Classificagao da evidéncia

2B 10 100%

Grau de Recomendagéo

B 10 75,0%

Fonte: Autores, 2025

Através das pesquisas realizadas nas bases citadas, foi possivel selecionar 10
artigos cientificos, com foco principal em evidenciar a importancia do fisioterapeuta no
desenvolvimento motor de criangas com distrofia muscular de duchenne. Esses
artigos foram organizados em uma tabela de acordo com, numero, autor, ano,
delineamento do estudo e nivel de evidéncia, objetivos e desafios, como mostra a
tabela 1 abaixo.
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Quadro 1: Caracteristicas dos estudos selecionados para pesquisa, segundo
autor, ano de publicacéo, tipo de estudo/amostra, objetivo e resultados.

Autor/ Tipo de Objetivo Conclusodes
ano estudo
Morae | levantamento | verificar o papel do conclui que é vital a importancia do
s et al. | bibliografico fisioterapeuta e suas condutas fisioterapeuta na vida do paciente com
(2021) nos pacientes com distrofia DMD, pois retarda a evolugdo da
muscular de duchenne, fazendo | doenca e traz mais qualidade de vida
uma analise criteriosa dos para o paciente. Ao longo dos anos
protocolos de tratamento que observou-se que a fisioterapia tem
possuem embasamento varias especialidades que ajudam
cientifico. bastante esses pacientes.
Limae | Estudo Mapear o uso da fisioterapia O uso da escala Vignos ou outro
Cordei | experimental | aquatica em individuos com DM, | instrumento de estadiamento da
ro de forma a caracterizar as doenca sdo fundamentais para
(2020) intervengdes no meio aquatico e | identificar os efeitos da fisioterapia
identificar os componentes aquatica em diferentes fases do
mensurados pelos estudos por comprometimento da doencga e
meio de uma revisao futuramente identificar os efeitos dessa
sistematizada do tipo escopo. intervengao.
Santos | Estudo Comparar a funcionalidade de condig¢ao funcional dos membros
et transversal MMSS de pacientes D e ND uperiores depende do paciente ser
com DMD e correlacionar o eambulador ou ndo deambulador,
al. estadiamento da doencga e a endo a funcdo dos membros superiores
(2020) funcdo de MMSS. or nos nao deambuladores.
Bonifa | Revisao Demostrar cémo funciona la Este estudo demonstrou como a
cioet | bibliografica, | fisioterapia en el tratamiento de | sindrome de duchenne afeta os seus
al. descritiva, pacientes con DMD. portadores desta patologia, os sinais e
(2022) | integrativa e sintomas, os principais acometimentos
exploratéria fisicos e musculares nestes pacientes.
de Foram analisadas as intervencgdes
abordagem fisioterapéuticas no tratamento da
qualitativa, (DMD), sendo relatados no trabalho as
principais técnicas especificas, para
os tratamentos, os recursos utilizados,
manobras e exercicios.
Nishiz | Estudo Quantificar as alteragbes as Uma aparente diminuicdo na
awa experimental | alteragdes na fungdo motora em | quantidade de atividade fisica devido
pacientes com DMD devido as a restricdes de viagem em resposta a
e restrigdes de viagem impostas COVID-19 afetou negativamente a
Nakam pelo governo associadas a ADM de dorsiflexdo do tornozelo, mas
ura.. pandemia da doenca nao outras fungdes motoras. Um estilo
(2021) coronavirus 2019 (covid-19) de vida mais sedentario e a falta de
servigos regulares de fisioterapia
provavelmente contribuiram para esta
redugao.
Caldas | Revisao Avaliar o impacto e a A fisioterapia € crucial no tratamento
et al. Bibliografica | importancia da fisioterapia em da Distrofia Muscular de Duchenne,
(2024) pacientes com DMD. prevenindo complica¢des e
promovendo qualidade de vida.
Programas personalizados e uma
abordagem multidisciplinar séo
essenciais para otimizar os beneficios
funcionais.
Kiefer | Estudo Caracterizar a perda Os resultados deste estudo
etal. longitudinal progressiva da amplitude de descrevem a progressédo das
(2019) movimento de dorsiflexdo do contraturas do tornozelo e o declinio
tornozelo em meninos com funcional na DMD. As descobertas
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distrofia muscular de Duchenne | podem ajudar a informar decisdes
(DMD), a relagdo com o declinio | relativas a intervengbes para apoiar os
funcional e as implicagbes para | participantes com DMD e suas

0 manejo fisioterapéutico. familias.

Bonfim | Levantament | Retratar e descrever, a Evidencia-se importancia da

et al. o] imprescindibilidade da fisioterapia no alivio das dores e na

(2022) | bibliografico | intervencéo do fisioterapeuta, melhoria geral da qualidade de vida do
no tratamento da crianga com paciente, além de retardar a evolugao
DMD. da doencga e evitar complicagdes

secundarias, e entende-se ainda, que
o fisioterapeuta exerce um papel
essencial na vida do paciente com
DMD, pois permite que ele sobreviva a
doenca com mais dignidade e de
forma menos dolorosa.

Boas e | Levantament | Fazer uma revisdo analitica da A realizagéo de alongamentos e

Moreir | o literatura sobre a atuacéo da exercicios resistidos classicos, a

a bibliografico fisioterapia na manutencéo da hidroterapia, a ludoterapia e o uso de

(2020) marcha de pacientes DMD e orteses s&o os tratamentos de escolha
discutir os tratamentos de para a manutencao da marcha em
escolha e os respectivos pacientes distréficos.
resultados obtidos.

Mende | Reviséo Verificar os efeitos da Esta revisdo integrativa concluiu a

s etal. | integrativa fisioterapia aquatica em fisioterapia aquatica promove efeitos

(2022) individuos com DMD por meio positivos para individuos com DMD.

deu uma revisdo integrativa.

Fonte: Autores, 2025

A Distrofia Muscular de Durchenne (DMD) é uma patologia genética
responsavel por causar fraqueza muscular progressiva que consequentemente leva a
uma paralisia total e nas ultimas fases do periodo da adolescéncia ou em adultos
jovens, acontecem as mortes subitas que s&do caracteristicas tipicas dessa doenca.
Sendo assim, a DMD é designada por apresentar padrdes que sao conhecidos por
degeneragdo e fraqueza muscular progressivas (DM), alteragbes posturais, altos
riscos de contraturas e deformidades. Morais et al, (2021).

No quadro 01, Morais et al. (2021) destaca em seu estudo de levantamento
bibliografico, a importéncia da fisioterapia para a distrofia muscular de duchenne, no
qual o autor realizou uma analise dos protocolos de tratamento da fisioterapia para a
DMD, e concluiu que a fisioterapia, de fato, possui uma grande relevancia para os
pacientes com essa patologia. Corroborando com o estudo citado, Preslak e
Nishiyama. (2022) reforga que a reabilitacdo da fisioterapia consegue fornecer ao
paciente uma constante e maior autonomia para obtengao de qualidade de vida.

Em um estudo experimental de Lima e Cordeiro. (2020), entre os diversos tipos
de tratamento para a DMD, foi utilizado a fisioterapia aquatica com métodos eficazes
para retardar o progresso da doenca e avaliar se a fisioterapia aquatica possui algum
efeito positivo. Sendo assim, foi possivel observar que este estudo corrobora com o
estudo de Tavian 2023, que destacou em seu estudo de revisdo da literatura, que a
fisioterapia aquatica de fato ajuda no desempenho funcional dos pacientes distroficos,
mas enfatizou também, que essa técnica combina com outras técnicas, podem ser
bem mais eficazes.

Mendes et al. 2022, em seu estudo de revisdo integrativa destacado no quadro
01, também traz em seus resultados, as mesmas evidéncias mostradas nos trabalhos
citados anteriormente, o que corrobora e reforca a importancia e os beneficios dos
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tratamentos fisioterapicos, destacan a fisioterapia aquatica, que € um dos métodos
eficazes porém pouco falado e explorado.

No estudo transversal de Santos et al. (2020) onde os autores buscaram avaliar
a funcionalidade dos membros superiores dos pacientes com DMD, foi observado que
os pacientes que dembulam tem uma funcionalidade melhor nos membros superiores,
em relagdo aos que nao deambulam, o que acaba contribuindo para importancia
desses pacientes realizarem a fisioterapia com frequéncia. Nesse sentido, o estudo
anterior abre caminho para a contribuicdo do estudo de Bonifacio et al. (2022), que
em seu estudo de revisao bibliografica, destaca a importancia e as principais técnicas
utilizadas de tratamento da fisioterapia para a DMD.

Conforme Teixeira et al. (2020), as complica¢des clinicas da DMD comegam
aparecer logo na primeira infancia e seus sintomas tem como caracteristicas a
distrofia muscular progressiva que vai evoluindo para situacbes mais graves que
causam deficiéncias e morte prematura. Nessa perspectiva, Nishizawa e Nakamura
(2021), através de um estudo experimental, buscou quantificar as complicagcdes na
funcdo motoras em pacientes com DMD durante as restricobes do COVID-19, e
evidenciou que os pacientes com DMD tiveram progressao nas complicagcdes da
patologia, o que significa que além do paciente ter que realizar fisioterapia o quanto
antes, ele ndo pode interromper o tratamento fisioterapéutico.

Os estudos de Caldas et al. (2024) e Kiefer et al. (2019) Se complementam
para o entendimento e relacdo da do tratamento fisioterapéutico para pacientes com
DMD. No estudo Kiefer, o autor destaca que esses tipos de pacientes tem uma grande
perda de amplitude de movimento, principalmente, nas articulagdes do tornozelo, o
que abre espaco para a contribuicdo do estudo de Caldas, que destaca a fisioterapia
como um dos melhores tratamento, sendo crucial para reducdo da amplitude de
movimento e promoc¢ado de qualidade de vida melhor em relagdo aos pacientes
inativos que possuem a referida patologia.

Conforme Boas e Moreira 2020, em seu levantamento bibliografico, o
tratamento fisioterapéutico através um bom plano de tratamento, proporcionam
diversos beneficios aos pacientes distroficos, como: movimentos, equilibrio,
coordenacao e forca contrati dos musculos respiratorios e acessorios. Este
levantamento apontou que a pratica de alongamentos, exercicios resistidos e uso de
orteses, ajudam a manter a marcha do paciente. Em complementacdo ao estudo
anterior, Bonfim et al. 2022 destacou em seu levantamento bibliografico, que além
dessas técnicas retardar as complicagdes secundarias, elas promovem o alivio das
dores e bem-estar, e mostra também, o quéao importante o fisioterapeuta €, diante
desses casos.

Outro ponto importante destacado no estudo de Boas e Moreira, 2020, ¢ evitar
também as complicagdes da musculatura pélvica e escapular, alinhar a postura,
manter o equilibrio dos musculos durante o trabalho de contragdo muscular, evitar a
fadiga, fornecer forca aos musculos respiratorios e acessorios e controlar a respiragao
através do uso correto do diafragma (principal musculo respiratorio), evitar o
encurtamento muscular precoce, e promover uma marcha eficaz. (Boas e Moreira,
2020).
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4. Conclusao

Portanto, a analise dos trabalhos selecionados no quadro 01, apontam e
demonstram a grande eficacia da fisioterapia para o tratamento e desenvolvimento
motor da DMD, pois sabendo que esta patologia se caracteriza por fraqueza muscular
progressiva, a atuagao da fisioterapia se torna fundamental para os portadores da
doenca. Nesse sentido, os pacientes com DMD que sdo submetidos ao tratamento
fisioterapéutico, apresentam uma qualidade de vida melhor e um retardo tanto na
dependéncia funcional como também para o uso de cadeira de rodas.

Os profissionais fisioterapeutas tem utilizados varias técnicas da fisioterapia
para o tratamento da DMD e obtiveram resultados significativos, sendo um deles, o
prolongamento da expectativa de vida desses individuos. Vale ressaltar que de acordo
com as evidencias de varios estudos, € possivel afirmar que o diagndstico precoce
das alteracdes funcionais é essencial para manter o paciente em vida mais estavel.

Mesmo que haja estudos demonstrando a eficacia dos fisioterapeutas, ainda
se faz necessario a realizagdo de mais trabalhos cientificos para fortalecer as
evidéncias e a importancia desses profissionais diante das complicagdes da DMD,
com intuito de oferecer uma qualidade de vida mais digna ao paciente.
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