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Resumo

Introducgao: Os profissionais de enfermagem desempenham papel fundamental nas
campanhas de conscientizagao sobre neoplasias, a exemplo do estudo em pauta, o
cancer de mama e colo de utero, impulsionado a profilaxia e o diagndstico prévio. Os
profissionais orientam a populacéo sobre exames e os possiveis fatores de risco. Sua
atuacao contribui para reducédo das taxas de mortalidade e condicbes melhores de
saude para a populacéo feminina. Objetivo: O objetivo principal € demonstrar o papel
crucial da enfermagem nas campanhas de conscientizagdo sobre o cancer de mama
e colo de utero, destacando as agbes de prevencdo e o diagndstico prévio.
Metodologia: Foi realizado uma revisao de estudos cientificos publicados, entre 2020
e 2025, de artigos dispostos nas plataformas Google Académico, (Banco de Dados
da Enfermagem) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo. Desenvolvimento:
A enfermagem atua nas campanhas de conscientizagdo sobre o cancer de mama e
colo de utero por meio de transmissdo de informacdes e educacdo em saude,
motivando a profilaxia e o diagndstico prévio. Os enfermeiros orientam sobre exames
como mamografia e Papanicolau, além de esclarecer duvidas da populagéo.
Conclusao: O profissional de enfermagem desempenha uma fung¢do crucial na
conscientizagédo sobre o cancer de mama e colo de utero, impulsionando um cuidado
importantissimo e levando a um bom progndstico. Seu trabalho educacional e
assistencial impacta diretamente na reducédo de 6bitos. Fortalecer essa pratica é de
suma importancia para garantir mais saude a populagéo feminina.

Palavras-chave: cancer de mama. cancer de utero. conscientizagdo. enfermagem.
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Abstract

Introduction: Nursing professionals play a fundamental role in awareness campaigns
about neoplasms, as exemplified by the present study on breast and cervical cancer,
promoting prophylaxis and early diagnosis. These professionals guide the population
regarding medical examinations and potential risk factors. Their actions contribute to
reducing mortality rates and improving health conditions for the female population.
Objective: The main objective is to demonstrate the crucial role of nursing in
awareness campaigns about breast and cervical cancer, highlighting prevention efforts
and early diagnosis. Methodology: A literature review was conducted on scientific
studies published between 2020 and 2025, using articles available on platforms such
as Google Scholar, the Virtual Health Library's Nursing Database (BVS), and SciELO.
Development: Nursing professionals participate in breast and cervical cancer
awareness campaigns through the dissemination of information and health education,
encouraging prevention and early diagnosis. Nurses provide guidance on exams such
as mammography and Pap smears, and also address public concerns and questions.
Conclusion: Nursing professionals play a crucial role in raising awareness about
breast and cervical cancer, promoting essential care and contributing to favorable
prognoses. Their educational and caregiving efforts have a direct impact on reducing
mortality rates. Strengthening this practice is of utmost importance to ensure better
health outcomes for women.

Keywords: breast cancer. uterine cancer. awareness. nursing

Introducgao

A neoplasia de mama é um tumor derivado do crescimento anormal de células
no corpo, conhecido como o cancer que mais acomete a populacao feminina, no Brasil
(Instituto Nacional de Cancer — INCA, 2023). Durante os anos passados 0s avangos
terapéuticos, acessibilidade ao tratamento farmacologico ou cirurgico e medidas de
profilaxia, acesso a exames e maior conhecimento acerca do autoexame, resultaram
em melhores condi¢gdes de vida das mulheres acometidas e também, em bom
prognostico (INCA, 2024).

Conforme a Nota Técnica da Secretaria de Saude do Estado do Ceara (2023),
o cancer de colo de utero, conhecido também como cancer cervical, € causado por
alguns tipos de microrganismo, nesse caso o Papilomavirus Humano (HPV), um dos
principais agentes envolvidos; entre os tipos oncogénicos, destacam-se os gendtipos
16 e 18. O HPV é uma infecgdo transmitida de forma sexual, em que ocorrem
mutacdes celulares por causa desses virus, podendo evoluir para o cancer cervical
(Nota Técnica da Secretaria de Saude do Estado do Ceara, 2023).

Conforme a pesquisa do Instituto Nacional de Céancer (INCA), no ano de 2022,
no Brasil, estimou-se mais de 16 mil novos casos e uma taxa de mortalidade de mais
de 6 mil obitos pelo cancer de colo de utero (BRASIL, 2022). Os fatores de risco a
exposicao a essa patologia, sdo: inicio da vida sexual muito cedo, uso de tabaco e
uso prolongado de anticoncepcionais (INCA, 2022).

De acordo com o INCA (2023), o cancer de mama é prevalente em todo o
territorio brasileiro, com maior incidéncia nas regides Sul e Sudeste. Estima-se que,
entre os anos de 2023 e 2025, sejam diagnosticados anualmente mais de 70 mil novos
casos, correspondendo a aproximadamente 42 casos para cada grupo de 100 mil
mulheres.

No diagnostico de cancer, as mulheres podem desenvolver sintomas fisicos e
psicoldgicos, tais como o estresse, a ansiedade e a depressao; a dor, os disturbios de
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sono e a fadiga sao atrelados a sinais e sintomas fisicos (Cruz et al.,2023). Conforme
Cruz et al., (2023), esses sintomas podem afetar diretamente o bem-estar e a
autoestima das mulheres, e isso pode piorar ainda mais durante o tratamento com
remédios.

A Atencéo Basica de Saude (ABS) é a porta de entrada dos pacientes no SUS
e é a principal unidade para identificar doencas e problemas de saude da populacao
feminina (Silva et al., 2024). Na assisténcia profissional, o enfermeiro tem papal
fundamental na profilaxia dessas patologias, bem como atencéo redobrada a certos
tipos de problemas ginecologicos e Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST's)
(Silva et al., 2024).

A prevengao tem como objetivo promover a saude da mulher, na ABS, o
enfermeiro deve atuar enfatizando a deteccdo do cancer de mama, tais como: o
autoexame, exame clinico das mamas e a mamografia (Xavier, Perez, 2022). Em
relagcdo a cancer de colo de utero os exames, Papanicolau ou preventivo, o teste de
HPV, o exame clinico pélvico e a colposcopia; mediante qualquer suspeita, o
enfermeiro deve encaminhar a paciente para realizacdo de mais exames e para um
suporte de nivel secundario e especializado, dando assim continuidade ao cuidado
(Xavier, Perez,2022).

Para o diagnéstico de cancer, seja de mama ou de colo de utero, é feito a
analise dos sinais e sintomas, além dos exames de imagem complementares, como
a ultrassonografia (USG), ressonédncia magnética e até exames de sangue que
detectam marcadores tumorais (Carneiro et al., 2023). A confirmacao do diagndstico
€ realizada por meio de biopsia, exame que consiste na retirada de um fragmento do
tumor ou lesdo suspeita, seja por pungcdo ou procedimento cirurgico. O material
coletado é posteriormente analisado para a definicdo conclusiva do diagndstico
(Carneiro et al., 2023).

Para mais, os enfermeiros sao profissionais que possuem um bom contato com
as mulheres e podem disseminar informagdes valiosas sobre o cancer de mama e de
colo do utero, tais como: condi¢des de risco, medidas de prevencgao e importancia dos
exames de rotina (Santos e Ribeiro, 2024). Ainda, sao profissionais que conseguem
perceber sinais e sintomas que podem indicar alteracdo devendo assim, em caso de
suspeita, encaminhar para o ginecologista (Santos e Ribeiro, 2024).

Finalmente, este estudo tem como objetivo entender como a literatura cientifica
trata as a¢gdes de enfermagem nas campanhas de conscientizagdo sobre o cancer de
mama e do colo do utero. Para tanto, pretende-se identificar na literatura, as praticas
de enfermagem na conducio de pacientes sob investigacdo de cancer de mama e
colo de utero, descrever as praticas de enfermagem nas campanhas de
conscientizagdo sobre o cancer de mama e do colo do utero, este estudo também
objetivo investigar as praticas de enfermagem e a qualidade da assisténcia oferecida
aos pacientes. Diante disso, surge a seguinte pergunta: como sao realizadas as
praticas de enfermagem nessas campanhas?

As pesquisas sobre o papel do enfermeiro nas campanhas de conscientizagao
do cancer de mama e de colo de utero é essencial para: promover a prevengao,
facilitar o diagnoéstico precoce, reduzir as barreias de acesso a saude, fortalecer as
politicas publicas e empoderar as mulheres. O estudo justifica-se pelo alto indice de
morbidade e mortalidade feminina por causa do cancer de mama e de colo do utero,
mesmo com todos os avangos na medicina, a falta de informagao, medo e a falta de
acesso aos servigos de saude dificultam a prevencéao e diagnostico. Nesse cenario, o
enfermeiro exerce um papel fundamental nas campanhas de conscientizagao,
atuando na educacdo em saude e na promocao de praticas preventivas. O estudo
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sobre essa tematica é relevante para compreender e fortalecer a atuacdo desse
profissional.

Metodologia

Trata-se de revisdo de literatura com abordagem qualitativa. Para a realizagao
deste estudo foi realizado a formulacdo do problema; coleta de informacdes e
avaliacdo, analise, interpretacdo e divulgagdo das informagdes. Para mais, os
seguintes descritores foram utilizados, séo eles: cancer de mama, cancer de colo de
utero, cuidados de enfermagem e educagao em saude.

A pesquisa bibliografica foi realizada em margo de 2025. Para a selegdo do
material bibliografico, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Google
Académico, a Base de Dados de Enfermagem (BDENF) disponivel na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO) que reune os
mais importantes produtos cientificos na area da saude e da enfermagem. Os critérios
de incluséo foram escolhidos de forma a garantir a qualidade e relevancia das fontes
usadas na pesquisa.

Os artigos inclusos nesta revisdo foram designados considerando a pertinéncia
ao tema a partir do referencial teérico e metodologia adotada. O critério de inclusao
escolhido foram: artigos redigidos e publicados em idioma portugués, disponiveis na
integra, recorte temporal dos ultimos cinco anos (2020-2025) com intuito de obter
pesquisas atuais e pertinentes ao tema. E perante aos critérios de exclusao,
destacam-se: artigos sem resumo, pesquisas em outros idiomas, websites, trabalhos
de concluséao de curso, dissertagdes e teses.

Referencial teérico

O cancer de mama e o cancer do colo do utero estao entre as principais causas
de obitos no Brasil, exigindo agdes eficazes de prevengédo, rastreamento e cuidado
integral. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2024), a magnitude desses
agravos justifica a intensificacdo de politicas publicas voltadas a detecgéo precoce e
apoio conjunto das redes assistenciais, sobretudo na Aten¢do Primaria a Saude
(APS).

A assisténcia da enfermagem tem sido reconhecida como estratégica nesses
processos; praticas preventivas, como a realizagdo do exame clinico das mamas e a
coleta do exame citopatoldégico do colo uterino, sdo amplamente realizadas por
enfermeiros(as) na Atencdo Primaria de Saude, contribuindo para o aumento da
cobertura das campanhas de rastreamento e prevengao (Silva et al., 2024; Vieira et
al., 2022). A literatura evidencia que o envolvimento solicito da enfermagem favorece
0 acesso, a adesdo e o seguimento das pacientes em risco, além de promover
educacdo em saude, fator determinante na prevencao primaria (Garcia, Santos &
Souza, 2022; Sofiste et al., 2024).

Diretrizes governamentais reforczam sobre capacitagcdo continua dos
profissionais e qualidade dos servicos. A Nota Técnica da Secretaria de Saude do
Estado do Ceara (2023) aponta a necessidade de agbes regionais articuladas,
considerando as especificidades locais no enfrentamento desses canceres.

Ainda, pesquisas recentes também destacam avangos tecnoldgicos na area da
saude, como o uso da captura hibrida para detectar o HPV grave, como recurso
auxiliar na identificacdo precoce de lesdes precursoras do cancer cervical ou de colo
d’e Utero (Adorno et al., 2020). No Sistema Unico de Saude (SUS), o papel da
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enfermagem vai além da técnica, envolve acolhimento, escuta qualificada, humana e
continuidade dos cuidados (Carneiro et al., 2023; Borges & Veneziano, 2022).

Além disso, estudos reforcam a essencial atuacido do enfermeiro no cuidado
de pacientes acometidas com cancer de mama e de colo uterino, a educagdo em
saude esta entre uma das principais formas de atuagao, além da sensibilizacdo e
manejo clinico (Santos & Ribeiro, 2024; Polvas et al., 2024). Essas agdes tornam-se
ainda mais efetivas quando realizadas em equipes multiprofissionais e com enfoque
na integralidade da assisténcia.

Deste modo, o referencial tedérico aponta para politicas publicas bem
estruturadas e da valorizag&o das praticas de enfermagem como pilares fundamentais
no enfrentamento do cancer de mama e do colo do utero no Brasil.

Fisiopatologia do cancer de mama e de colo do utero

De acordo com Lydia Choi (2023), o cancer de mama invade e se dissemina
pelos linfonodos (6rgdos do sistema linfatico, no qual, ajudam na protecdo do
organismo contra infecgdes e o desenvolvimento do cancer); esses linfonodos podem
ser regionais ou os localizados na circulagdo sanguinea. Esse exemplo de cancer
pode afetar 6rgaos, tais como: pulmé&o, figado, cérebro, 0ssos e a pele; as metastases
cuténeas ocorrem na regido onde foi realizado a cirurgia (Lydia Choi, 2023).

A recorréncia do cancer de mama pode variar conforme o tipo, sendo que, em
alguns casos, ela ocorre mais precocemente do que em outros (Lydia Choi, 2023).
Conforme com Lydia Choi (2023), a recorréncia do cancer é influenciada pela
presenca e comportamento dos marcadores tumorais, que auxiliam na identificacao
da reincidéncia da doenga, como por exemplo, o cancer de mama metastatico,
podendo se manifestar novamente em até trés anos, especialmente quando os
marcadores tumorais s&o negativos. Por fim, o reaparecimento pode manifestar-se em
até dez anos apds o diagndstico inicial, a depender das caracteristicas bioldgicas do
tumor. (Lydia Choi, 2023).

O céncer do colo do utero tem como principal fator de risco a infecgao pelo
papilomavirus humano (HPV), responsavel por cerca de 70% dos casos da doenga.
Os subtipos virais de maior potencial oncogénico sdo o HPV 16 e o HPV 18 (Lopes et
al., 2021). Além disso, aspectos ligados ao estilo de vida de mulheres acometidas por
cancer estdo associadas ao tabagismo, pois a exposi¢cao ao cigarro libera certas
substancias no organismo, substancias que tem potencial carcinogénico e que em um
periodo prolongado entram em contato com os tecidos alterando-os (Lopes et al.,
2021).

Para Adorno et al (2020), o HPV é um virus que possui o acido
desoxirribonucleico (DNA), esse virus possui alta afinidade a mucosa e tecidos
epiteliais, possuindo ainda, capacidade infecciosa que oferece menos risco a
ocorréncia do cancer, porém tem atuacao cronica nas células do cérvix uterino, o que
gera mutagdes em nivel molecular e neoplasicas. A principal forma de acgao
patogénica do HPV esta na integracdo do material genético viral ao DNA da célula
hospedeira, processo que desencadeia a sintese de proteinas virais associadas a
transformacgao celular e ao desenvolvimento de neoplasias (Adorno et al., 2020).

Abordagens terapéuticas para o cancer de mama e de colo do utero

A abordagem terapéutica a ser escolhida cancer de mama e de colo do utero
varia de acordo com o estagio e o tipo especifico de tumor identificado (Brasil, 2024).
Quanto mais cedo a patologia for diagnosticada, maiores sao as chances de sucesso
no tratamento, pois isso evita que a patologia chegue em estagios mais avangados. A
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deteccdo precoce pode oferecer a adesao de terapias menos agressivas, aumento
das chances de cura e melhora das condigdes de vida das pacientes (Ministério da
Saude, 2024).

De acordo com o Ministério da Saude (2024), a intervengdo do cancer de
mama pode ser medicamentosa (quimioterapia e hormonioterapia) e nao
medicamentosa (cirurgia e reconstru¢do da mama, abordagem axilar e radioterapia).
A cirurgia é a predominante forma de tratamento escolhida, buscando ser
conservadora, sem que haja comprometimento da cura (Ministério da Saude,2024).

Perante a pesquisa de Alves et al., 2022; para o cancer de colo de utero, o
tratamento inclui a cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia; o tipo de tratamento
escolhido considera alguns fatores, sendo eles: o estagio da doenga, tamanho do
tumor, idade da paciente, vontade de ter filhos (Alves et al.,2022). A quimioterapia
representa uma das modalidades terapéuticas mais utilizadas no tratamento do
cancer, sendo empregada tanto isoladamente quanto em associagcdo com outras
abordagens, como cirurgia e radioterapia. Esse método utiliza medicamentos que
circulam pela corrente sanguinea, atuando diretamente sobre as células cancerosas,
com o objetivo de destrui-las ou impedir que se multipliquem (Aves et al., 2022).

A influéncia da atuagao dos profissionais de enfermagem na prevencao e
deteccao precoce

A Atencdo Primaria a Saude (APS) constitui a porta de entrada prioritaria do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo o primeiro nivel de contato dos usuérios com
a rede de atencdo a saude. Nessa esfera, sdo desenvolvidas a¢des essenciais de
acolhimento, prevencao e promogao da saude, visando boas condi¢cdes de vida da
populacado (Polvas et al., 2024). Sob a perspectiva do cancer de mama e do cancer
de colo de utero, a APS desempenha um papel decisivo na identificacdo precoce de
casos possiveis de cancer (Polvas et al., 2024). A equipe de saude atua na triagem e
no encaminhamento adequado das pacientes, garantindo que o diagndstico e o
tratamento sejam iniciados o mais rapido possivel (Polvas et al.,, 2024). Essa
abordagem aumenta significativamente as perspectivas de cura, reduzindo a
morbimortalidade associada a essas doencas (Polvas et al., 2024).

As acgdes realizadas na APS sao tao importantes quanto um tratamento de
grande complexidade, pois o enfermeiro deve atuar de forma investigativa, atento a
todos os sinais e sintomas (Polvas et al., 2024). Nas consultas de enfermagem, pode-
se promover agdes educativas em saude, cobrar das pacientes o autoexame e ensinar
a forma de fazé-lo, cobrar os exames de rotineiros, investigar histérico familiar,
investigar condi¢cdes de risco e orientar cada paciente a relevancia de um cuidado a
mais para essas patologias (Polvas et al., 2024).

Ainda, uma ag¢do que ocorre mundialmente € a campanha do outubro rosa,
criada para intensificar a prevengao e o diagndstico sobre o cancer de mama e alertar
também sobre o cancer cervical (Garcia et al., 2022). E na APS, que esse movimento
se faz muito presente sendo essencial como ponto de partida para promover o cuidado
a populagao feminina e alertar sobre o impacto dos exames de prevengao (Garcia et
al.,2022). O enfermeiro tem papel decisivo como chefe da unidade basica, promover
essa campanha, ndo somente no més de outubro, mas durante todos os meses
(Garcia et al.,2022). Assim, o enfermeiro desempenha papel fundamental, atuando
como agente de mudanga, acolhimento e cuidado (Sofiste et al., 2024). Conclui-se
assim que, € de muita valia investir na capacitacdo desses profissionais, para que a
assisténcia deles contribuam para melhorias nas condi¢des de vida das mulheres.
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Praticas de enfermagem na reabilitacao e qualidade de vida das pacientes
oncolégicas

O enfermeiro, apoOs assisténcia perante a prevengao e diagndstico precoce,
pode ainda gerenciar a assisténcia na reabilitagdo das pacientes oncoldgicas podendo
melhorar a vida dessas pacientes (Carneiro et al.,2023). Sabemos que um diagnostico
de cancer nao € nada facil, um suporte familiares e profissionais conta muito para um
bom andamento do tratamento. (Carneiro et al., 2023). Considerando o que foi lido, o
enfermeiro pode potencializar o autocuidado e oferecer uma assisténcia psicossocial.

A gestao de enfermagem esta no cuidado a pacientes portadoras do cancer de
mama e de colo do utero em fase avancada que realizam quimioterapia paliativa
(Borges, Veneziano, 2022). Esse cuidado é estruturado por meio das etapas do
processo de enfermagem, com énfase na consulta de enfermagem, que € conduzida
de acordo com as condicdes e necessidades individuais de cada paciente. Esse
processo € orientado por principios como a humanizagao, contribuindo para que o
paciente vivencie essa fase de forma mais acolhedora e segura (Borges, Veneziano,
2022).

Dias et al.,, (2023) revela que certas pacientes com cancer de mama
desenvolvem lesdes tumorais que exigem assisténcia especializada. O cuidado com
essas lesbes integra a assisténcia oferecida pelo profissional enfermeiro, sendo
essencial para aliviar sintomas, prevenir complicacdes e elevar o nivel de bem estar
dessas mulheres. Além dos cuidados técnicos, é fundamental que a equipe de saude
adote uma abordagem humanizada, garantindo um atendimento integral que
considere ndo somente as necessidades clinicas, mais o bem-estar emocional e social
das pacientes (Dias et al., 2023).

Investir na capacitagdo dos enfermeiros que atuam com pacientes oncologicas
€ consolidar um atendimento de qualidade, favorecendo a saude e auxiliando a
recuperacéo dessas mulheres (Dias et al., 2023). A adesao de protocolos especificos
e acdes voltadas para os cuidados paliativos é fundamental, permitindo o controle
eficaz das manifestagdes clinicas da doenga. Além disso, medidas que auxiliam o
bem-estar emocional, como medidas que incentivam o autocuidado e elevam a
qualidade de vida, devem ser incorporadas a assisténcia, proporcionando um suporte
mais humanizado e integral as pacientes (Dias et al., 2023).

Resultados e Discussao

O quadro 1 apresenta um levantamento das publicacbes relevantes
sobre as praticas de enfermagem nas campanhas de conscientizagao do cancer de
mama e de colo de utero; com foco em identificar, descrever e conhecer essas praticas
de enfermagem. Os estudos selecionados abordam desde a importancia das praticas
de enfermagem, quais seriam essas praticas e o resultado de cada uma delas perante
a mulheres com suspeita e diagnostico de cancer de mama e colo de utero.

Quadro 1 - Praticas de enfermagem nas campanhas de conscientizagdo do cancer de mama
e de colo do utero

Autores/ Titulo Objetivo Resultados Conclusao
Ano
Instituto Controle do Trazer informagdes | Desigualdades no | Espera-se que sejam criadas
Nacional de cancer de que possam ser | rastreamento e na | agbes necessdrias nas trés
cancer mama no Uteis aos gestores e | acessibilidade a | esferas do SUS, para superar os
(INCA)/2024 | Brasil: dados | coordenadores servigcos de | pontos criticos, garantir o cuidado
e numeros perante acdes e | diagndstico e | a saude da populagédo brasileira e
2024. politicas de saude | tratamento do cancer | efetivar estratégias eficazes para
de controle do | de mama.
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cancer de mama no

prevencéo e controle do cancer de

fisiopatologia,
diagndstico e

cientificos nessa area
para que o sistema de

SUS. mama.
Silva PR et Praticas de Identificar como | Apontam que as | Demonstra a Importadncia da do
al., 2024 enfermeiros | ocorrem as praticas | praticas se | respaldo de protocolos para
na prevengdo | de intervencdo e de | desenvolvem perante | assisténcia dos enfermeiros na
e rastreio do rastreio do cancer | autonomia Atencao Basica, visando
cancer de de mama e de colo | profissional e prevencédo do cancer de mama e
mama e de do utero por | protagonismo da | de colo do utero.
colo uterino enfermeiros que | enfermagem.
atuam na Atencéao
Primaria de Saude.
Vieira ACS | A atuagédo do | Trazer informagdes | O estudo evidencia a | O enfermeiro deve sempre orientar
etal, 2022 | enfermeiro no | a respeito sobre o | importancia do exame | as pacientes sobre a necessidade
rastreamento | cancer de colo de | preventivo e do papel | e importancia de realizar o exame
do cancer de | utero, com intuito | dos enfermeiros na | preventivo (Papanicolau), para
colo do utero de mostrar a | deteccédo precoce do | rastreamento e controle do cancer
importancia da | cancer de colo do | de colo do utero.
atuagao do | utero. Também
enfermeiro no | destaca a infeccdo
rastreamento deste | pelo HPV  como
tipo de cancer. principal causa da
doenca.
Secretaria | Nota Técnica: | Contribuir como | A nota técnica | Conclui-se que o fortalecimento do
de Saude Prevengédo e | reforgo aos | evidencia a | rastreamento e da vacinagao,
do Estado | Rastreamento | gestores e | importancia do | aliado a equidade no acesso a
do Ceara, do Céancer de | trabalhadores da | rastreamento e da | saude, € essencial para reduzir a
2023 Mama e de | saude sobre a | vacinagcdo contra o | incidéncia e mortalidade por
Colo do Utero. | importancia do | HPV na prevencado | cancer de mama e colo do utero. A
rastreamento do | dos canceres de | norma orienta agdes mais eficazes
cancer de mama de | mama e colo do utero. | e inclusivas na atengao basica.
do colo do utero, | Destaca ainda a
mostrando 0s | necessidade de
pontos ampliar o acesso aos
assistenciais para a | servicos de saude
deteccdo precoce | para populagdes
destes tipos de | vulneraveis.
cancer.
Instituto Dados e | Trazer informagdes | Visdo nacional, por | As acdes de controle do cancer de
Nacional de | numeros que possam ser | regibes e Unidade | mama devem ser monitoras, a fim
Cancer, sobre cancer | utilizadas pelos | Federativas, sobre | de identificar avangos e
2023 de mama: | gestores de saude | dados e numeros | dificuldades. Dificuldades que
relatério anual | para criacdo de | sobre o céncer de | deveram ser superadas para
2023 politicas de controle | mama. organizar uma linha de cuidado
do cancer de mama dessa neoplasia.
no SUS e contribui
para uma linha de
cuidado para
populagdo feminina
acometida com
cancer de mama
CruzlLet | Céancer de | Compreender os | Perante a incidéncia | Os profissionais de saiude devem
al., 2023 Mama em | aspectos fisicos e | do cancer de mama | estd em constante aprendizado
mulheres no | clinicos acerca do | no Brasil, € | sobre a doenca e aspectos que a
Brasil: cancer de mama. necessario investir | envolve, para atuar de forma
epidemiologia, mais em estudos | preventiva.
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tratamento: saude tenha
uma revisao diagndsticos
narrativa precoces.
PerezIMP | O papel da | A importancia da | O cancer de mama é | E de suma importancia a atuagao
etal, 2022 | enfermagem enfermagem na | um problema de | do profissional para esclarecer
na prevencao | prevengao do | saude publica, pelo | sobre os beneficios e opg¢des para
do cancer de | cancer de mama. grande numero de | rastreio do cancer de mama.
mama. diagnosticos e pela
falta de conhecimento
das formas de
prevencéo.
Lydia Choi, | Cancer de | Trazer informagdes | Nos Estados Unidos, | O cancer de mama é uma das
2023 mama a respeito  do | océncerde amaméo | neoplasias mais comuns e
cancer de mama, | mais comum entre as | potencialmente trataveis quando
como fatores de | mulheres, exceto pelo | detectado precocemente. A
risco, sinais e | cancer de pele. O | identificagdo de fatores de risco e
sintomas, cancer de mama é 2 | o rastreamento adequado sao
diagndstico, principal causa de | essenciais para o diagnéstico e
tratamento e | morte por cancer. manejo eficaz.
progndstico.
Lopes AB et | Cancer de | Revisar os estudos | O cancer de colo de | O acesso a saude, para algumas
al., 2021 colo de utero existentes acerca | utero € um problema | mulheres, é dificil o que complica o
do céncer de colo | de saude publica e a | numero o diagndstico e na cura.
de utero, com foco | patogenicidade esta
na epidemiologia, | inteiramente ligada ao
diagndstico e | HPV, o Papiloma
tratamento. Virus Humano.
A utilidade da | Avaliar a | Dos 273 pacientes | Conclui-se que o teste HC2 tem
captura capacidade de da | com CEA, 40,3% | alto valor preditivo negativo para
Adorno FA | hibrida para o | deteccdo do DNA- | apresentaram HPV de | LIEBG e LIEAG, sendo util no
etal, 20 HPV de alto | HPV de alto risco | alto risco, com 39% | acompanhamento de pacientes
risco em | pela captura hibrida | desenvolvendo com CEA. Isso pode otimizar a
pacientes com | em lesbes | lesBes cervicais ao | triagem, reduzindo colposcopias e
atipia de | intraepiteliais e | longo de um ano. | bidpsias desnecessarias.
células cancer em | ldentificaram-se
escamosas na | pacientes com | casos de LIEBG,
colpocitologia. | diagndstico LIEAG e um
colpocitoldgico adenocarcinoma  in
inicial de atipia de | situ. Entre os HPV
células escamosas. | negativos, apenas
5,5% tiveram lesoes.
Alves CP et | Tratamentodo | Identificar os | Séo varios motivos e | Mesmo que o Sistema Unico de
al., 2022 céancer do colo | processos que | fatores que podem | Saude (SUS) disponibilize de
do utero no | fazem parte do | influenciar no | forma gratuita todo o cuidado para
contexto do | tratamento do | diagndstico precoce | o cancer de colo de utero, ainda
Sistema Unico | cancer de colo de | do cancer de colo de | sim possui barreiras para acesso a
de Saude | Utero oferecido pelo | Utero pelo Sistema | tratamento em tempo eficaz.
(SUS): revisdo | Sistema Unico de | Unico de Saude.
sistematica Saude (SUS).
Santos EA | Atuagdo  do | Mostrar a | A sensibilizagdo da | A atuagdo do  profissional
etal, 2024 | enfermeiro na | importancia do | mulher para realizar | enfermeiro € de suma importancia
prevengdo do | enfermeiro como | exames de | nesse cenario, pois desenvolve
cancer do colo | agente de | prevencéo, ndo | educagdo em saude e facilita o
do utero: | sensibilizacao contribui apenas para | contato com as pacientes.
sensibilizagcdo | frente a prevengdo | a detecgdo precoce
da mulher do céncer de colo | do cancer de colo de
de utero. utero, mas também
promove a autonomia
da mulher em relagao
a sua saude.
Polvas IRC | A atuacdo do | Descrever a | Analisar o acesso da | A atuagcdo do enfermeiro &
etal, 2024 | enfermeiro na | atuagdo do | mulher com cancer de | importantissima, visto que esse
prevengdo do | profissional mama ao tratamento | profissional estd presente desde
cancer de | enfermeiro na | pode fornecer bases | os exames, diagndstico e
mama na | prevengao do | para aorganizagéo de | tratamento do cancer de mama.
Atencao cancer de mamana | um Servico de
Primaria a qualidade, a fim de
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Saude: Atencéo Primaria a | desencadear uma
reviséao Saude. melhor resolubilidade
integrativa. do caso.
Garcia Papel da | Analisar o processo | Apresentou a | O enfermeiro é fundamental para
etal, 2024 | enfermagem da assisténcia do | importancia do | disseminar as informagdes sobre a
frente a | enfermeiro na | enfermeiro nas | prevencao do cancer de mama e
prevencdo do | prevencgéo do | campanhas de | ainda identificar os fatores de risco
cancer de | cancer de mama e | conscientizacao, que contribuem para a incidéncia
mama na | conscientizacdo da | prevencao e | dessa neoplasia.
Estratégia prevencgao na | promocdo da saude
Saude da | Estratégia Saude | da mulher sobre o
Familia da Familia. cancer de mama.
Sofiste LFL | A relevancia | Identificar em | Foi identificado que a | A atuagdo do enfermeiro é
etal., 2024 | do enfermeiro | estudos cientificos | educagdo em saude € | fundamental tanto para o controle
na educagdo | o papel do | crucial para aumentar | do cancer de colo de utero, quanto
em saude | enfermeiro na | a realizacdo  do | para promover educacdo em
sobre o | educagao em | exame preventivo, o | saude referente ao assunto, a fim
cancerdecolo | saude para a | Papanicolau e reduzir | de diminuir a incidéncia da doenca.
de utero: | prevengao, as taxas de
revisao deteccédo precoce e | mortalidade por
integrativa da | tratamento do | cancer uterino.
literatura. cancer de colo de
utero no Brasil.
Carneiro GA | Assisténcia de | Verificar a | Foi esclarecido que o | Conclui-se que é importante
etal, 2023 | enfermagem essencial enfermeiro tem papel | promover a participacdo da familia
no manejo de | importancia da | fundamental em todo | no tratamento paliativo ao paciente
mulheres com | assisténcia de | o manejo de mulheres | com cancer de mama, a fim de
cancer de | enfermagem no | com cancer de mama, | promover conforto ao enfermo e
mama: manejo de | desde a prevengao, | aos familiares.
revisao mulheres diagndstico,
integrativa acometidas com o | tratamento e
cancer de mama. reabilitacao.
Borges VA | Enfermagem Descrever os | O cancer de mama é | A enfermagem desempenha papel
etal., 2022 | nos cuidados | cuidados da | conhecido como o tipo | fundamental no tratamento do
de pacientes | enfermagem em | que mais causa morte | cancer de mama, desde a
com cancer de | pacientes com | em mulheres, é raro | prevencédo até o poés tratamento.
mama. cancer de mama, | acometer os homens, | Se faz presente na prevencgéo,
identificar papel da | e € um dos tipos mais | orientagdo para buscar tratamento
equipe de | temidos, pelo impacto | e além de promover o
enfermagem psicolégico e fisico | autocuidado.
perante as préaticas | que esta associado a
referidas ao | patologia.
paciente e seus
familiares.
Dias TP et | Os cuidados | Analisar os estudos | De acordo com os | Necessita de implantagdo de
al., 2022 de cientificos estudos escolhidos, | protocolos para o manejo de da
enfermagem relacionado com os | destacou-se a | assisténcia a essas pacientes
no tratamento | cuidados de | importdncia do uso | portadoras e lesdes oncoldgicas.
de feridas | enfermagem de | adequado das | Buscando assim uma experiencia
oncolégicas feridas oncoldgicas | coberturas indicadas | para os enfermeiros referente aos
em mulheres | em mulheres | para cada lesdo e | cuidados e instigar a importancia
com cancer de | portadoras do | ainda, apontam, que | do processo de enfermagem
mama: cancer de mama. 0s profissionais | durante a assisténcia.
revisao enfermeiros precisam
integrativa de mais
conhecimento sobre o
manejo das lesdes.

Fonte: elaborado pela autora.
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A analise das literaturas selecionadas evidencia a contribuicdo essencial da
enfermagem nas acdes de prevencao, rastreamento e reabilitacdo relacionadas ao
cancer de mama e ao cancer do colo do utero, destacando seu papel fundamental nos
servicos de satde do Sistema Unico de Saude (SUS). Os dados apontam, para o
papel crucial do enfermeiro na Atencédo Primaria a Saude visando ampliar o acesso
aos cuidados de saude

O Instituto Nacional de Céncer (INCA, 2023;2024) demonstra um panorama
quantitativo do cancer de mama no Brasil, apontando disparidades no acesso ao
diagnodstico e ao tratamento precoces. Essas informagdes destacam a necessidade
urgente de politicas publicas que promovam a equidade nos servigos de saude. De
acordo com o relatério da Secretaria da Saude do Estado do Ceara (2023), o
fortalecimento das agcdes de rastreamento e a ampliagdo da cobertura vacinal contra
o HPV configuram-se como pilares estratégicos das politicas publicas de saude, com
impacto direto na prevencdo do cancer do colo do utero e na reducdo de sua
incidéncia.

Estudos de Silva PR et al., (2024) e Garcia et al., (2024) demonstram que a
assisténcia do enfermeiro se faz com autonomia e no protagonismo, entregando
promog¢ao da saude e conscientizacdo da populagdo. Ademais, nas acgbes de
promogdo da saude e conscientizagdo, a enfermagem se destaca pelas atividades
educativas (Sofiste et al., 2024), mostrando-se eficaz na sensibilizacido das mulheres
para a realizagcao do exame preventivo de Papanicolau e na valorizagao das praticas
de autocuidado (Santos et al., 2024).

O estudo de Carneiro et al., (2023) e de Borges et al (2022) reforga que a
assisténcia de enfermagem estar além da prevencao, sendo essencial no manejo
clinico, atencao psicossocial e terapéutica na recuperacdo de mulheres com cancer
de mama. A técnica dos enfermeiros no cuidado de feridas oncoldgicas é essencial,
por isso é tdo necessario a de capacitagao continua, de acordo com o estudo de Dias
et al., (2022).

De modo geral, os estudos evidenciam desafios a serem solucionados, mesmo
com os avancos. Os desafios apresentados foram: desigualdades no acesso aos
servigos (INCA, 2024) e a escassez de informagdes sobre as formas de prevengao
(Perezetal., 2022). Com isso, investir em educacao e, saude, capacitacao profissional
e politicas publicas eficazes é importantissimo para melhorar a incidéncia de cancer
de mama e de colo do utero no Brasil.

Conclusao

O artigo abordou sobre o cancer de mama e de colo do utero, condigdo que
tornou -se um critico agravo de saude publica, possuindo altas taxas de mortalidade.
Toda essa condi¢do, demanda uma abordagem decisiva da equipe de saude, em
especial dos enfermeiros, por possuirem funcédo essencial na realizagdo dos exames
de prevengao, orientagdo e incentivo para a mulheres a buscarem cuidado e
tratamento.

Conclui-se que a enfermagem desempenha papel crucial nas campanhas de
conscientizagédo do cancer de mama e de colo do utero. A atuagao ativa e humanizada
desses profissionais favorece a busca das mulheres as praticas preventivas,
reduzindo assim as desigualdades socioculturais e promovendo equidade ao acesso
a saude. Nesse sentido a assisténcia de enfermagem nas campanhas sao cruciais
para solidificar as politicas publicas e melhorar os indices de mortalidade relacionado
aos canceres de mama e de colo do utero. Com a finalidade de mitigar os desafios
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que saude publica enfrentam com essas patologias que acometem a populagao
feminina.

Portanto, esse trabalho fortalece a necessidade de focar em uma assisténcia
multiprofissional e colaborativa no cuidado com pacientes portadores do cancer de
mama e cancer de colo do utero, enfatizando as politicas publicas e atividade de
prevencao. Para mais, focar na formacao continua dos profissionais de saude, visando
promover equidade, resolubilidade e integralidade. A qualificacdo da assisténcia
prestada, prestada a mulheres portadoras dessas neoplasias, principalmente a
assisténcia preventiva, fortalece a reducdo de custos altos em tratamento mais
avancados e garante condi¢gdes melhores de vida da populagao feminina.
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