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Resumo

A exposicao excessiva de criangas nas redes sociais tem se tornado uma pratica
comum entre pais e responsaveis, gerando impactos que ultrapassam a esfera
privada. Este trabalho teve como objetivo analisar os riscos da superexposigao infantil
na internet e sua relagdo com a pedofilia virtual, com base na legislagao brasileira. A
metodologia adotada consistiu em uma pesquisa bibliografica e sistematica, realizada
em bases como SciELO, Peridédicos CAPES, Google Académico e legislagdes oficiais,
com a selecéo de 8 artigos publicados a partir de 2018. Os resultados revelaram que
a superexposi¢ao compromete o direito a privacidade das criangas, favorece praticas
ilegais como o aliciamento virtual e evidencia lacunas na legislagao vigente. Conclui-
se que ha urgéncia na criagao de politicas publicas e marcos regulatorios especificos
para garantir a protecdo integral da infancia no ambiente digital.

Palavras-chave: Superexposicao infantil; Direitos da crianga; Pedofilia virtual.
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Abstract

The excessive exposure of children on social networks has become a common
practice among parents and guardians, leading to consequences that go beyond the
private sphere. This study aimed to analyze the risks of child overexposure on the
internet and its connection with virtual pedophilia, based on Brazilian legislation. The
methodology consisted of bibliographic and systematic research conducted in
databases such as SciELO, CAPES Journals, Google Scholar, and official legislation,
selecting 8 articles published since 2018. The results showed that child overexposure
violates children's right to privacy, facilitates illegal practices such as online grooming,
and exposes gaps in the current legal framework. It is concluded that there is an urgent
need for public policies and specific legal regulations to ensure comprehensive
protection of childhood in digital environments.

Keywords: Child overexposure; Children's rights; Virtual pedophilia.

1 Introducgao

O avango das tecnologias digitais, especialmente das redes sociais,
transformou profundamente as relagbées sociais, inclusive no ambiente familiar.
Atualmente, € comum que pais e responsaveis compartiihem fotos, videos e
momentos cotidianos de suas criangas nas plataformas digitais, pratica que ficou
conhecida como sharenting. Embora aparentemente inofensiva, essa conduta pode
trazer consequéncias sérias, sobretudo no que diz respeito a seguranga, a integridade
e ao desenvolvimento emocional das criangas expostas. O que antes era restrito ao
album de familia, hoje esta acessivel a milhares ou até milhées de usuarios anénimos,
0 que abre espago para riscos graves, como o uso indevido dessas imagens por redes
de pedofilia.

Segundo estudo de Oliveira (2020), a superexposi¢ao infantil nas redes sociais
pode gerar reflexos emocionais profundos, comprometendo o desenvolvimento
psicologico e social da crianga. Quando a imagem da infancia € constantemente
exibida e consumida como um produto, ha um deslocamento simbdlico entre o que é
intimidade e o que passa a ser publico, muitas vezes sem qualquer consentimento por
parte dos menores envolvidos. Essa realidade evidencia um desequilibrio entre o
desejo dos adultos em compartilhar momentos e o direito das criangas a protegao
integral, conforme prevé a legislagdo vigente.

A Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), instituido pela Lei n® 8.069/1990, estabelecem que a crianga é sujeito de
direitos e deve ser protegida de toda forma de negligéncia, exploragéo, violéncia,
crueldade e opressao (BRASIL, 1990). No entanto, na pratica digital contemporanea,
nem sempre essa protegado € garantida. A exposicdo precoce da imagem infantil,
mesmo quando realizada com intengbes afetivas, pode configurar uma forma de
violagao do direito a privacidade e a dignidade.

Além disso, o Marco Civil da Internet, instituido pela Lei n° 12.965/2014,
determina principios como a protecéo da privacidade e a inviolabilidade da intimidade
dos usuarios da internet, inclusive os menores de idade (BRASIL, 2014). Contudo, as
criangas muitas vezes nao tém autonomia para decidir sobre a divulgagado de sua
imagem, tornando-se vulneraveis a contextos nos quais o consentimento ndo pode
ser verdadeiramente considerado. O conteudo postado pode ser acessado por
individuos mal-intencionados, como aqueles envolvidos em redes de exploracao
sexual infantil, potencializando a gravidade do problema.
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Dados divulgados pelo Governo Federal em 2020 demonstram que a exposi¢cao
de criangas e adolescentes na internet ocupava o quinto lugar no ranking de
denuncias feitas ao Disque 100 (GOVERNO FEDERAL, 2020). Esse dado é alarmante
e revela uma realidade negligenciada por muitos adultos que, mesmo com boas
intengdes, colaboram para o alargamento da vulnerabilidade infantojuvenil. A internet,
ambiente propicio a interagao e a aprendizagem, também se configura como territorio
perigoso quando n&o ha mediagao e controle adequado.

As consequéncias da superexposicdo nao se restringem ao presente. As
marcas deixadas na vida da crianga podem reverberar na adolescéncia e vida adulta,
gerando dificuldades na formacédo da autoestima, problemas de identidade e até
mesmo sintomas de transtornos emocionais. Como alerta Silva (2023), a adultizagéo
precoce quando a crianca é exposta a padrdes e comportamentos que ndo condizem
com sua fase de desenvolvimento pode intensificar essas problematicas,
especialmente quando impulsionada pela estética imposta nas redes e pela busca
constante de validag&o social.

Essa exposicao constante também compromete o direito da crianga ao pleno
desenvolvimento, pois transforma a infancia em um espetaculo visual disponivel ao
consumo publico. A naturalizagdo da exposicdo da intimidade infantil em ambientes
digitais tem contribuido para a banalizagdo da imagem da crianga e para sua insergao
precoce em dinamicas sociais que deveriam ser proprias da vida adulta. Conforme
observado por Oliveira (2020), € fundamental repensar os limites entre o publico e o
privado na experiéncia digital da infancia.

Por outro lado, a sociedade parece ainda despreparada para lidar com os
impactos dessa nova realidade. Muitos pais desconhecem os riscos da exposi¢cao
virtual e ndo percebem que, ao postar imagens dos filhos, podem estar alimentando
involuntariamente circuitos de pornografia infantil (CARDIN, 2025). A internet, que em
tese seria uma ferramenta de conexao e informacgao, se torna, para esses individuos,
um canal de propagagao de abusos e violéncias simbdlicas.

A auséncia de mecanismos legais eficazes e atualizados para lidar com essa
realidade agrava ainda mais o cenario. Embora existam legislagdes protetivas, como
o ECA e o Marco Civil da Internet, ainda falta uma regulamentacéo especifica para o
Ssharenting e para outras praticas similares. A lacuna juridica contribui para que essas
situagdes se perpetuem e coloca a crianga em uma posi¢ao fragil diante do universo
digital.

Diante desse cenario de vulnerabilidade silenciosa, torna-se urgente refletir
sobre os limites da exposicdo infantil nas redes e a responsabilidade dos adultos
nesse processo. A superexposi¢cao de criangas na internet ndo é apenas uma questao
de escolha familiar, mas um problema social que demanda posicionamento ético,
juridico e educacional. Os riscos associados a pratica vao além da violagdo da
privacidade, alcangando a possibilidade concreta de exploragdo sexual e emocional
por agentes criminosos. Assim, surge a inquietacao: de que forma a superexposigcao
infantil nas redes sociais contribui para a vulnerabilidade digital e alimenta o ciclo da
pedofilia virtual?

Este estudo tem como principal objetivo analisar os efeitos da superexposi¢céo
infantil nas redes sociais, considerando seus reflexos na vulnerabilidade digital e nas
praticas de exploragdo sexual infantil online. Busca-se compreender os impactos
emocionais da exposigao precoce, discutir as lacunas legais existentes e propor uma
reflexdo critica sobre a necessidade de regulamentagdes mais eficazes e campanhas
educativas que orientem os responsaveis acerca dos riscos envolvidos.
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A abordagem adotada neste trabalho € fundamentada em uma pesquisa
bibliografica e sistematica, com base em documentos legais, artigos cientificos e obras
académicas que abordam os direitos da crianga, a dindmica da internet e os perigos
relacionados a exposic¢ao infantil online. A analise sera desenvolvida a partir da leitura
critica de fontes selecionadas, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o Marco
Civil da Internet, relatorios governamentais e estudos de autoras como Oliveira (2020)
e Silva (2023), que exploram os efeitos psicologicos e sociais da superexposi¢cao
infantil no ambiente digital.

1.1Entre a Legislacao e a Realidade da Exposi¢ao Virtual

O principal marco normativo em vigor, a Lei n°® 8.069/1990, que institui o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), estabelece em seu artigo 17 que o direito
ao respeito compreende a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral da
crianga, incluindo a preservagéo de sua imagem, identidade e autonomia (BRASIL,
1990). Assim, a exposic¢ao sistematica de fotos, videos e dados pessoais dos filhos
por parte dos pais ou responsaveis, ainda que com boa intengcdo, pode ferir
diretamente esse preceito legal, especialmente quando o conteudo publicado alcanga
publicos indefinidos nas redes sociais.

O contexto digital exige a ampliagdo dessa protecgéo, e o Marco Civil da Internet,
instituido pela Lei n® 12.965/2014, contribui ao afirmar, em seu artigo 7°, que é direito
do usuario a protecao da privacidade e dos dados pessoais, incluindo os dados de
criangas, que sao ainda mais sensiveis por sua condicdo de desenvolvimento
(BRASIL, 2014). A legislacao, no entanto, ndo regula de maneira especifica a pratica
do sharenting, ou seja, o ato de pais divulgarem excessivamente a vida dos filhos nas
redes, o que abre espaco para interpretagdes diversas e pouca efetividade protetiva.

Dados do proprio Governo Federal (2020) reforgam a urgéncia de um olhar
mais atento: a exposicdo de criangas e adolescentes na internet figura entre os
principais temas denunciados no Disque 100, canal destinado a proteg¢ao de direitos
humanos. Essa recorréncia nas denuncias revela que a superexposi¢ao deixou de ser
uma questdo apenas doméstica ou educacional e passou a configurar um problema
de ordem publica e juridica.

Diante desse cenario, o Poder Legislativo tem tentado avangar com medidas
especificas. Em 2024, a Comissdo de Constituigdo e Justica do Senado Federal
aprovou um projeto que visa proteger criangas e adolescentes nos ambientes digitais,
tratando de regras mais rigidas quanto ao uso de suas imagens e dados por terceiros,
incluindo familiares (SENADO FEDERAL, 2024). A proposta prevé também o aumento
da responsabilidade dos provedores de redes sociais em relagcdo ao conteudo
envolvendo menores.

No campo das politicas publicas, o Guia Nacional de Protecdo de Criancgas e
Adolescentes na Internet, elaborado pelo Governo Federal, apresenta orientacbes
praticas e principios que buscam garantir os direitos digitais dos menores. O
documento reforca que a protecdo ndo se resume ao bloqueio de conteudos
inadequados, mas também abrange a educacéao digital das familias e a preservagao
da privacidade como um valor essencial desde os primeiros anos de vida (GOVERNO
FEDERAL, 2025).

Complementando esse movimento normativo, foi promulgada a Lei n°
14.811/2024, que visa ampliar o combate as diversas formas de violéncia contra
criangas e adolescentes, inclusive no meio digital. A legislacdo reforga a obrigagao
dos responsaveis legais em zelar pela integridade da imagem e da dignidade dos
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menores, colocando a superexposi¢gao como um fator de risco que pode desencadear
outras formas de violéncia simbdlica ou virtual (BRASIL, 2024).

No campo doutrinario, (FERREIRA,2020) ressalta que a pratica do sharenting,
embora muitas vezes naturalizada por pais que desejam registrar momentos afetivos,
precisa ser encarada sob a 6tica do direito da crianga a protegao da imagem. A autora
aponta que a auséncia de um marco legal especifico gera insegurancga juridica, o que
contribui para a perpetuagao de praticas invasivas e, por vezes, perigosas.

A prépria Universidade Federal de Santa Maria (2019) refor¢a essa perspectiva
ao discutir o direito ao pleno desenvolvimento da crianga. Segundo o documento
institucional, a exposicao continua nas redes pode impactar diretamente a constru¢ao
da subjetividade infantil, transformando experiéncias privadas em conteudo de
consumo publico, o que colide com os principios estabelecidos pelo ECA e pelo Marco
Civil da Internet.

Por fim, é importante destacar que o debate sobre a superexposicao infantil e
os crimes digitais também tem alcangado a esfera da comunicacgéo institucional. A
Camara dos Deputados, por meio de seus canais oficiais, tem promovido discussdes
publicas sobre o tema, como no episdédio do podcast “Sharenting e os crimes digitais”,
o qual alerta para o uso indevido de imagens de criangas em redes de pedofilia e
pornografia infantil, muitas vezes alimentadas por postagens feitas pelos proprios
familiares (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2024).

2 Método

Ainvestigacao que sustenta este estudo foi realizada por meio de uma pesquisa
bibliografica e sistematica, voltada a analise critica da superexposi¢ao infantil nas
redes sociais e 0s riscos associados ao aliciamento e a pedofilia virtual. O percurso
metodoldgico priorizou a selegdo criteriosa de produgcdes académicas e documentos
legais, que oferecem fundamentagao tedrica e contribuem para a compreensao do
fendmeno.

O levantamento de dados ocorreu entre os meses de marco e abril de 2025,
utilizando como fontes principais as bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Google Académico, Portal de Periédicos da CAPES, além de
legislagcbes disponiveis nos sites oficiais do Governo Federal, como o portal do
Planalto. Essas plataformas foram escolhidas por reunirem materiais de reconhecida
relevancia cientifica, além de possibilitarem o acesso gratuito e confiavel a artigos
revisados por pares, dissertacoes, teses e publicagdes institucionais.

Para orientar a busca sistematica, foram utilizados os seguintes descritores:
“‘exposicao infantil na internet”, “sharenting”, “pedofilia virtual”, “direitos da crianga na
era digital”, “vulnerabilidade online” e “prote¢do infantojuvenil na internet”. A selegao
dos termos buscou abranger tanto aspectos juridicos quanto socioculturais e
psicoldgicos relacionados ao tema.

Como forma de assegurar a qualidade e atualidade do material analisado,
foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclus&o. Entre os critérios de incluséo,
considerou-se: (i) publicagdes a partir de 2018; (ii) textos em lingua portuguesa ou
inglesa; (iii) materiais disponiveis na integra e com acesso gratuito; (iv) estudos que
abordassem a exposi¢cao de criangas em redes sociais e seus efeitos emocionais,
sociais ou legais; e (v) artigos com vinculo institucional académico e com revisao por
pares.

Por outro lado, foram excluidos da analise: (i) artigos anteriores a 2018; (ii)
publicagdes incompletas ou com acesso restrito; (iii) estudos voltados exclusivamente
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para adolescentes ou adultos; (iv) textos opinativos ou jornalisticos sem
embasamento cientifico; e (v) duplicatas localizadas em mais de uma base.

Apos a triagem inicial, foram identificados e selecionados 8 artigos cientificos
que atendiam plenamente aos critérios definidos. Esses materiais foram organizados
em uma tabela com as seguintes informagdes: titulo do artigo, autor(es), ano de
publicacdo, fonte consultada, a principal contribuicdo para a tematica proposta e os
resultados. A sistematizacdo dos dados possibilitou uma analise mais apurada sobre
0s riscos da exposigao infantil online, as consequéncias psicologicas envolvidas, e os

desafios legais enfrentados no contexto digital contemporéneo.

3 Resultados

N° | Autor(es) Titulo Ano Fonte/Ba | Foco Principal Resultados

se

1 FERREIRA, A 2020 | Revistado | Analise do | Identificou riscos
Lucia Maria | superexposi¢cao MP do RJ | sharenting e | legais e sociais
Teixeira dos dados e da suas implicagdes | da exposicao

imagem de na protecdo de | digital; propds
criangas e dados infantis maior regulagéo.
adolescentes na

Internet e a

pratica de

Sharenting:

reflexdes iniciais

2 | SILVA, Valéria | Uma Breve | 2023 | Revista Impactos da | Apontou que a
Sales Analise da Juridica adultizacao adultizacao
Carvalho Adultizagao da PUC | precoce no | digital afeta

Precoce e Suas Goias desenvolvimento | autoestima e
Consequéncias de criangas e | identidade

na Vida das adolescentes infantil.
Criangas e

Adolescentes

3 | OLIVEIRA, Abuso  sexual | 2024 | Revista Desafios da | Evidenciou
Karen Loébo | infantil no REASE protecdo integral | falhas na
da Costa; | ciberespaco: a infancia diante | protegao  legal
OLIVEIRA, era digital e do abuso sexual | frente a abusos
Bruno V. | protecao online no ambiente
Nascimento integral a virtual.

criangas e
adolescentes

4 | OLIVEIRA, Superexposigao | 2020 | PUC Reflexos Constatou
Fernanda Infantil nas Goias emocionais da | prejuizos
Monteiro de Redes Sociais: superexposicado | emocionais,

Reflexos infantil nas redes | como ansiedade
Emocionais na sociais e inseguranca
Formacéao social.

Mental da

Criancga

5 | FALCAO, Sharenting e a | 2024 | UFSM Discusséo sobre | Ressaltou
Jullia; protecdo  dos 0s direitos | lacunas juridicas
OLIVEIRA, direitos das infantis frente a | e necessidade de
Gislaine criangas exposicao digital | campanhas
Ferreira educativas.

6 | SILVA, Sharenting: 2021 | Gestlegal | Responsabilidad | Sublinhou a
Andreia F. | tutela da e parental na | importdncia de
Pereira de | personalidade e divulgacdo  de | responsabilizaga
Carvalho responsabilidad imagens infantis | o legal dos pais.

e parental na
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divulgacédo da

imagem
7 | AZEVEDO, Privacidade 2022 | Centro Tutela juridica da | Defendeu

Giovana Alcini | infantil na era Univ. privacidade atualizacdo das
digital e a Adamanti | infanti na era | leis para proteger
pratica do na digital melhor a imagem
sharenting: infantil.
desdobramento
] e a

necessidade de
tutela  juridica
sobre o tema

8 | FONSECA, Direitos da | 2011 Atlas Fundamentagdo | Ofereceu
Antonio Cezar | Crianga e do juridica sobre os | embasamento
Lima da Adolescente direitos da | legal para

crianga e do | praticas
adolescente protetivas e
educativas.

Fonte: Autor (2025)

E importante entender os riscos associados & exposicdo de criangas na
internet, com énfase na pratica do sharenting e nas implica¢des legais, emocionais e
sociais que essa realidade impde. Um exemplo relevante € o estudo de Ferreira
(FERREIRA,2020), que analisa como a pratica recorrente de pais e responsaveis em
publicar imagens e dados dos filhos nas redes sociais compromete o direito a
privacidade da crianga. A autora propde reflexdes iniciais sobre a necessidade de uma
regulamentagcdo mais rigorosa diante dos riscos juridicos e sociais identificados,
especialmente quando se considera a vulnerabilidade da infancia frente ao ambiente
digital.

Ainda dentro dessa perspectiva, (SILVA,2023) problematiza o fenbmeno da
adultizagao precoce, demonstrando como a exposi¢ao intensa e descontextualizada
das criancas nas redes pode provocar impactos na formacdo da autoestima e da
identidade. O estudo destaca que muitas vezes, ao retratar os filhos como pequenos
adultos ou como objetos de validagao social, os responsaveis acabam por antecipar
fases do desenvolvimento infantil, 0 que pode acarretar danos psiquicos duradouros.

No campo das discussdes sobre seguranca digital e abuso sexual online,
Oliveira  (OLIVEIRA 2024) abordam o abuso sexual infantil no ciberespago,
enfatizando os desafios enfrentados pelas politicas publicas e pelas familias na
protecdo integral das criangas. O artigo revela que a legislagdo ainda encontra
dificuldades para acompanhar a velocidade das praticas criminosas que se utilizam
da internet para explorar imagens infantis, frequentemente oriundas de postagens
aparentemente inofensivas.

De maneira complementar, o trabalho de (OLIVEIRA 2020) apresenta uma
analise aprofundada dos efeitos emocionais da superexposi¢ao infantil nas redes
sociais. O estudo, realizado no contexto da psicologia, mostra que essa exposi¢cao
pode desencadear quadros de ansiedade, inseguranga e baixa autoestima nas
criangas, uma vez que sua imagem é manipulada e acessada por publicos
desconhecidos, muitas vezes sem o devido entendimento por parte dos responsaveis.

Por sua vez,(FALCAO E OLIVEIRA 2024) discutem especificamente os direitos
das criangas em meio ao fendbmeno do sharenting. As autoras enfatizam a importancia
de campanhas educativas voltadas as familias e profissionais da educagao, a fim de
orientar quanto aos limites do compartihamento de imagens e conteudos
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relacionados a infancia. Além disso, destacam lacunas nas normativas juridicas que
ainda dificultam a responsabilizacdo adequada em casos de exposi¢ao indevida.

Nesse mesmo eixo, o trabalho de (SILVA 2021) traz a tona a responsabilidade
parental ao tratar da divulgagao da imagem infantil, reforgando que os pais devem agir
como guardides legais da dignidade dos filhos, e ndo como agentes de exposi¢cao
publica. A autora propde a adogcdo de medidas protetivas que considerem os direitos
da personalidade da crianga e destaca a urgéncia de uma cultura digital que respeite
a intimidade do menor.

A pesquisa desenvolvida por (AZEVEDO 2022) também contribui para essa
discussao ao analisar os desdobramentos da pratica do sharenting sob o ponto de
vista do direito a privacidade. A autora defende a atualizagdo da legislagéo brasileira
com o objetivo de criar mecanismos mais eficazes de protegdo a imagem infantil,
especialmente em um cenario no qual a internet se tornou ferramenta central da vida
familiar e social.

No aspecto normativo, a obra classica de (FONSECA 2011) ainda se mostra
atual ao abordar os direitos da crianca e do adolescente conforme o Estatuto da
Criangca e do Adolescente (ECA). O autor oferece embasamento tedrico e juridico
fundamental para compreender a protegao integral a infancia e os dispositivos legais
que visam assegurar o pleno desenvolvimento do publico infantojuvenil em todas as
suas dimensdes, inclusive no contexto digital.

4 Discussao

A superexposi¢cdo de criangas na internet se consolidou como uma das
expressbes mais emblematicas dos desafios contemporaneos relacionados a
protecao da infancia. A pratica do sharenting, entendida como a publicagao constante
de fotos, videos e informacgdes de criangcas por seus proprios pais ou responsaveis
nas redes sociais, tem sido tratada muitas vezes com naturalidade, como parte da
dindmica familiar moderna. No entanto, os efeitos dessa exposicdo excessiva
extrapolam o campo privado e atingem dimensdes sociais, psicologicas e juridicas
que merecem atencao critica.

Ao longo do estudo, ficou evidente que essa exposi¢cao ndo se da de forma
inocente ou sem consequéncias. Ainda que muitos responsaveis tenham a intencao
de compartilhar momentos de afeto ou conquistas dos filhos, a falta de consciéncia
quanto ao alcance e a permanéncia dos dados digitais pode comprometer seriamente
a privacidade e a integridade da crianga. Imagens aparentemente banais podem ser
capturadas, manipuladas e compartilhadas em redes clandestinas de pedofilia,
tornando as criangas vitimas de um sistema que se alimenta, justamente, da auséncia
de controle e da banalizag&o da intimidade.

Do ponto de vista emocional, estudos demonstram que essa superexposi¢cao
pode prejudicar o desenvolvimento da autoestima infantil, gerar inseguranca e
contribuir para a construgédo precoce de uma imagem publica dissociada da vontade
da propria crianca. Em um momento da vida em que a identidade ainda esta em
formagao, a imposigao de uma presencga constante nas redes pode gerar desconfortos
futuros, inclusive quanto a propria autonomia e ao direito de decidir sobre o uso da
prépria imagem.

Juridicamente, o ordenamento brasileiro ja oferece dispositivos importantes
para a protegao dos direitos da crianca e do adolescente, como o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), que assegura, entre outros direitos, o respeito
a dignidade, a imagem, a privacidade e a integridade fisica e emocional. O Marco Civil
da Internet (Lei n°® 12.965/2014), por sua vez, determina principios que visam a
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garantir a seguranga e a privacidade de todos os usuarios da rede, com atengao
especial aqueles em condicdo de maior vulnerabilidade.

Contudo, a discusséo evidenciou que tais legislagdes, embora fundamentais,
ainda nao sao suficientes para lidar com a complexidade das relagdes digitais atuais.
A auséncia de uma norma especifica que regulamente praticas como o sharenting
dificulta a responsabilizacdo de atos que, mesmo quando nao dolosos, produzem
efeitos lesivos as criangas. Além disso, a rapida transformagdo dos meios digitais
impde ao poder publico o desafio constante de atualizar as leis, fiscalizar o uso das
plataformas e investir em politicas publicas que envolvam educacgao digital voltada as
familias.

Relatorios oficiais, como os divulgados pelo Governo Federal por meio do
Disque 100, apontam a superexposi¢ao infantil como uma das principais causas de
denuncias envolvendo riscos a integridade de criangas e adolescentes no ambiente
virtual. Isso reforga a tese de que a internet, apesar de ser um espacgo de aprendizado
e socializag&o, pode também funcionar como territorio de violagdo de direitos quando
nao mediada por critérios de proteg¢ao, especialmente em se tratando de menores de
idade.

Ha que se considerar ainda o papel da sociedade como um todo nesse
processo. Familias, escolas, profissionais da comunicacéo, operadores do direito e
plataformas digitais precisam atuar de maneira articulada e corresponsavel. O
enfrentamento ao problema exige mais do que a aplicag&o da lei: requer um processo
de conscientizagao coletiva sobre os limites do que pode ou n&o ser compartilhado e
sobre os impactos da exposi¢cédo continua de criangas nas redes sociais.

No campo das politicas publicas, as iniciativas que visam orientar pais e
educadores sobre os riscos da exposi¢cdo infantil, como os guias e campanhas
institucionais ja em circulagéo, representam passos importantes, mas ainda timidos
diante da dimensé&o do problema. A recente promulgagao da Lei n°® 14.811/2024, que
busca coibir diversas formas de violéncia contra criangas e adolescentes, inclusive no
meio digital, representa um avango, mas precisa ser acompanhada de medidas
pedagogicas e preventivas que ampliem a percepgédo dos adultos sobre os danos
provocados pela superexposigao.

Portanto, a analise empreendida permite compreender que o problema nao
reside unicamente no uso das redes sociais em si, mas na forma como esse uso é
feito, especialmente quando envolve sujeitos em condigao de desenvolvimento. Afalta
de regulacao clara sobre praticas cotidianas, como postar fotos e videos de criangas,
aliada a pouca informagao disponivel sobre os perigos dessa exposi¢cdo, cria um
cenario de vulnerabilidade no qual a crianga nao é apenas figurante, mas potencial
vitima.

Desse modo, o debate sobre a superexposicao infantil na internet se mostra
urgente e multifacetado, exigindo um olhar atento, ético e juridico. A defesa dos
direitos da criancga na era digital passa, necessariamente, pela construgdo de um novo
pacto social, no qual os adultos compreendam que proteger é, antes de tudo, respeitar
o direito ao anonimato, a privacidade e ao tempo da infancia.

5 Conclusao

A reflexdo proposta ao longo deste trabalho permitiu langar luz sobre uma
questdo delicada, mas urgente: a superexposi¢ao infantil nas redes sociais e seus
desdobramentos legais, emocionais e sociais, especialmente no que se refere a
vulnerabilidade diante de crimes virtuais como a pedofilia. Ainternet, enquanto espago
de interacdo e expressao, transformou-se também em um territério marcado por
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riscos, sobretudo quando se trata de criangas que, por sua propria condigcdo, nao
possuem discernimento suficiente para consentir ou compreender a dimensao do que
€ compartilhado sobre elas.

Ao analisar os efeitos da pratica do sharenting e o comportamento de
responsaveis que, muitas vezes sem intengédo, expdem imagens e detalhes da vida
privada de seus filhos, constatou-se a necessidade de um olhar mais critico e
cuidadoso por parte das familias e da sociedade em geral. Embora a intengéo inicial
seja, muitas vezes, o registro afetivo de momentos importantes, os perigos associados
a essa exposicdo ndo podem ser ignorados. O que parece ser um simples gesto de
afeto pode representar o inicio de um processo de violagao do direito a privacidade e
a dignidade da crianga.

A analise juridica revelou que, embora o Brasil possua legislagbes
fundamentais como o Estatuto da Crianga e do Adolescente e o Marco Civil da
Internet, ainda ha lacunas normativas que dificultam a responsabilizacdo de condutas
nocivas no ambiente virtual. A auséncia de um regramento especifico para situagdes
envolvendo a exposicdo excessiva de criangas por familiares demonstra a urgéncia
de avangos legais que acompanhem a evolugao das dindmicas sociais e tecnoldgicas.

Outro aspecto que se destacou ao longo da discusséo foi a importancia de
politicas publicas e acdes educativas voltadas a conscientizagdo de pais,
responsaveis, educadores e da prépria sociedade. E fundamental que o debate sobre
0 uso seguro e ético da imagem infantil no meio digital seja estimulado em todos os
espacos familiares, escolares, institucionais e legislativos. A protegao da infancia nao
pode ser compreendida apenas como uma obrigagdo legal, mas como um
compromisso coletivo em garantir o direito de ser crianga com seguranca e respeito.

As contribuicbes tedricas e os dados empiricos analisados confirmam que é
necessario avangar tanto na regulagdo quanto na educacéo digital. O enfrentamento
da pedofilia virtual e de outras formas de exploracao infantil passa, necessariamente,
pela conscientizacdo das consequéncias da superexposic¢ao e pela criacao de limites
que protejam a integridade das criangas desde os primeiros anos de vida.

Conclui-se, portanto, que a constru¢cdo de uma cultura de protecéo
infantojuvenil na internet depende da atuacgéo articulada entre poder publico, familias,
instituicbes educacionais e plataformas digitais. Preservar o anonimato e a intimidade
da infancia € reconhecer que cada crianca tem o direito de crescer livre de
julgamentos virtuais, de riscos invisiveis e de exposigdes que possam comprometer
seu desenvolvimento emocional, social e psicologico. Respeitar esse direito € um
dever ético que precisa ser incorporado de forma consciente por toda a sociedade.
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