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Resumo

O presente artigo buscou demonstrar como o enfermeiro impacta na saude e
qualidade de vida de pacientes sob tratamento de feridas e lesdes por pressio através
do uso da biofotomodulagdo. Adotou-se como objetivo geral compreender o papel do
enfermeiro no tratamento de pacientes com feridas através da terapia de
biofotomodulagao. Utilizou-se a metodologia de pesquisa bibliografica, realizada por
meio de um processo de revisdo de literatura com base em pesquisa qualitativa, com
selecdo de artigos cientificos e obras publicadas nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e Google Académico,
no periodo de 2015 a 2025. Diante dos dados e informagdes coletadas, destacou-se
que o profissional de enfermagem tem papel de extrema relevancia no
desenvolvimento de tal modalidade terapéutica, na medida em que deve possuir tanto
conhecimento técnico quanto cientifico acerca das particularidades e modalidades da
tecnologia de terapia a laser de baixa intensidade, com suas possiveis aplicagdes,
beneficios, riscos e cuidados a serem tomados, em prol da garantia de uma pratica
assistencial resolutiva e segura para pacientes que buscam por tal modalidade para
o cuidado com ferimentos e lesdes por pressao, ja que sua utilizacdo favorece a
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aceleracdao do processo de cicatrizacdo e recuperagao tecidual, impactando
significativamente na melhora da saude, bem-estar e qualidade de vida de pacientes
acometidos por tal condigao.

Palavras-chave: Cicatrizac&o. Feridas. Lesdo por Pressdo. Papel do Profissional de
Enfermagem. Terapia com Luz de Baixa Intensidade.

Abstract

This article sought to demonstrate how nurses impact the health and quality of life of
patients undergoing treatment for wounds and pressure injuries through the use of
biophotomodulation. The general objective was to understand the role of nurses in the
treatment of patients with wounds through biophotomodulation therapy. The
bibliographic research methodology was used, carried out through a literature review
process based on qualitative research, with a selection of scientific articles and works
published in the databases of the Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Science
(LILACS) and Google Scholar, from 2015 to 2025. In view of the data and information
collected, it was highlighted that the nursing professional has an extremely relevant
role in the development of such therapeutic modality, as they must have both technical
and scientific knowledge about the particularities and modalities of low-intensity laser
therapy technology, with its possible applications, benefits, risks and precautions to be
taken, in order to guarantee a resolute and safe care practice for patients who seek
this modality for the care of wounds and pressure injuries, since its use favors the
acceleration of the healing process and tissue recovery, significantly impacting the
improvement of health, well-being and quality of life of patients affected by such
condition.

Keywords: Healing. Wounds. Pressure Injury. Role of the Nursing Professional. Low-
Intensity Light Therapy.

1. Introdugao

A fotobiomodulagcdo, também conhecida biofotomodulagdo, fototerapia ou
terapia a laser de baixa intensidade (LLLT) pode ser descrita como uma técnica e
modalidade de tratamento nao-farmacolégico voltada a aplicagcédo de luz em
determinado sistema bioldgico, visando a indugdo de um processo fotoquimico,
especialmente nas mitocondrias, em prol da estimulagédo de produg¢ao de energia em
formato de adenosina trifosfato (ATP), que por sua vez, pode resultar em um aumento
do metabolismo celular e produgéo de efeitos como analgesia, recuperagao tecidual,
cicatrizagdo de feridas, diminuigdo de fadiga muscular, entre outros aspectos
(Bacelete; Gama, 2021).

Desse modo, destaca-se que a LLLT pode ser utilizada para modulagéo de
fisiologias celulares e teciduais, sendo comumente aplicada a partir de fontes de luz
como a amplificacdo da luz por emissao estimulada de radiagdo (LASER) de baixa
intensidade ou o diodo emissor de luz (LED) (Bacelete; Gama, 2021). Nesse sentido,
nota-se que a fotobiomodulacdo tem alcancado cada vez mais destaque entre
profissionais de saude em virtude da busca por ampliacdo de condutas terapéuticas
voltadas a aceleragdo do processo de regeneragdo e cicatrizagdo tecidual,
principalmente em virtude de feridas, objetivando a recuperacéo e reestabelecimento
do bem-estar, saude e qualidade de vida dos individuos sob tratamento (Baracho et
al., 2023).
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Logo, este artigo buscou responder ao seguinte problema de pesquisa: como
o enfermeiro impacta na melhora da saude e qualidade de vida de pacientes com
feridas por meio do tratamento de biofotomodulagdo? Em suma, tal abordagem
objetiva compreender o papel do enfermeiro no desenvolvimento do tratamento de
biofotomodulagao para a assisténcia a saude para pacientes com feridas que possam
se beneficiar de tal modalidade terapéutica, estimulando a melhora e celeridade do
seu processo de recuperagao e cicatrizacao tecidual, em prol da redugao dos custos
hospitalares decorrentes de sua internagao e cuidado.

Ao considerar a problematica de pesquisa proposta, adotou-se como hipotese
a premissa de que durante o tratamento de biofotomodulagdo, o profissional de
enfermagem atua de maneira ativa como um dos membros da equipe multidisciplinar
de saude responsavel pelo seu desenvolvimento, participando de processos de
planejamento, execugao e avaliacdo da efetividade do tratamento, contribuindo assim
na promog¢ao da cicatrizacdo e melhora da qualidade de vida de pacientes que
necessitam da terapéutica em prol do reestabelecimento e recuperagao de sua saude.

Justifica-se o desenvolvimento do presente estudo pois sua realizagdo
possibilita uma compreensdo aprofundada sobre a aplicabilidade da
biofotomodulagao no tratamento de feridas e o papel do profissional de enfermagem
nesse contexto, permitindo identificar os principais pontos positivos e negativos de
sua implementacéo, bem como pontos da pratica assistencial que sejam passiveis de
melhoria, para o aprimoramento e melhora das agbes, praticas, estratégias e
metodologias assistenciais voltadas a implementagdo da LTTT em prol de tal
finalidade.

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo compreender o papel do
enfermeiro no tratamento de pacientes com feridas através da terapia de
biofotomodulacdo, entendendo a importancia de sua atuacdo no reestabelecimento
da saude, bem-estar e qualidade de vida de tais individuos através do estimulo a
melhora e celeridade de sua regeneragao e recuperagao tecidual.

Ademais, para delimitar de forma adequada a tematica proposta, foram
estabelecidos trés objetivos especificos distintos, sendo estes descrever o tratamento
de biofotomodulagado e seus principais aspectos, entender o impacto que as feridas
na pele por longos periodos de tempo e lesbdes por pressao podem causar a saude
humana e, por ultimo, compreender o papel do enfermeiro no tratamento de feridas
e lesbes por pressao por meio de biofotomodulacéo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura qualitativa, adotando como base a revisao
de literatura, onde os autores exploram seus dados e informagdes por meio da
realizacdo de pesquisas bibliograficas, com observacdo dos aspectos mais
importantes e relevantes. Conforme afirma Dorsa (2020), a revisado de literatura é um
elemento fundamental para construgéo de textos cientificos, ja que ao apresentar uma
analise da produgado bibliografica existente, enfatiza a questdo temporal sobre
determinada tematica, fornecendo seu estado da arte.

Foram usados artigos cientificos, publicados nas seguintes bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e Google
Académico, no periodo de 2015 a 2025, com selecdo de 92 artigos relacionados a
tematica conforme os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH):
Cicatrizagdo. Feridas. Lesédo por Pressao. Papel do Profissional de Enfermagem.
Terapia com Luz de Baixa Intensidade.
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Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: pelo menos um dos autores
com formacado académica na area de saude e obras publicadas nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo incluem todas as obras
publicadas em periodo de tempo anterior aos anos de 2015 e 2025, assim como
estudos que ndo tenham sido publicados em revistas eletrbnicas devidamente
reconhecidas, ndo apresentaram relagdo direta com a tematica proposta e que
tenham sido publicados em linguas diversas das estabelecidas nos critérios de
inclusao.

3. Resultados e Discussao

Inicialmente realizou-se o levantamento de todo o referencial tedrico a partir
143 artigos que se enquadraram em tais critérios, que apos leitura de informagdes
como titulo e resumo, foram selecionados 42 estudos, que foram lidos integralmente,
e, dos quais, foram escolhidos 17 para composicdo da presente pesquisa.
Posteriormente realizou-se o desenvolvimento dos elementos pré e pos-textuais, bem
como uma leitura integral e revisio textual de todo o seu texto.

3.1 Tratamento de biofotomodulagao e seus principais aspectos

A presenga de feridas no corpo humano faz com que o organismo promova
uma seérie de eventos biolégicos voltados a sua reparagédo tecidual, objetivando
remediar o dano cutadneo apresentado por conta de uma lesdo ou enfermidade.
Todavia, em virtude da inadequacdo e incapacidade do mecanismo fisiologico na
maior parte dos casos, especialmente em pacientes com debilidades decorrentes de
outras condi¢gdes médicas, a adocdo de medidas adicionais para aceleragéo do
processo de cicatrizagdo e mitigagdo de eventuais riscos de complicagdes associados
€ imprescindivel. Nesse sentido, surge o tratamento através do uso de terapia com
luz de baixa intensidade (LLLT), na forma de biofotomodulag&o/fotobiomodulagéo
(FBM) ou fotodinamica (PDT) como umas alternativas terapéuticas adjuvantes para a
recuperacéao de tais individuos (Silva et al., 2025)

Nesse contexto, descreve-se a terapia de biofotomodulacdo como o uso de
radiacdo luminosa com baixa intensidade, que por sua vez, apresenta efeitos
desencadeados através da luz e ndo pelo calor. Ademais, a fotobiomodulagao é
formada por radiagdes infravermelhas, ultravioletas, visiveis e ionizantes, como as
radiagcdes gama e o raio X. Assim, aponta-se que a FBM desenvolvida por radiagdes
eletromagnéticas nao ionizantes sdo capazes de atingir diferentes profundidades do
tecido cutaneo, promovendo o estimulo de fungdes celulares indispensavel aos efeitos
terapéuticos esperados, na medida em que favorece o processo de cicatrizacdo de
lesbes e media processos inflamatérios e enzimaticos, modulando marcadores e
promovendo a aceleragao do processo de reparacgao tecidual (Macedo et al., 2021).

Dessa forma, a biofotomodulagao refere-se ao processo de aplicagao de luz
em um sistema biolégico objetivando a indugdo de processos fotoquimicos, em
especial, nas mitocondrias, com estimulo a produgdo de energia em formato de
adenosina trifosfato (ATP), resultando no aumento do metabolismo celular e produgao
de efeitos como analgesia, cicatrizagdo de feridas, regeneragdo de tecidos e
diminuic&do da fadiga muscular. Assim, aponta-se ainda a existéncia de evidéncias de
sua aplicagao na neuromodulagdo em diversas regides do sistema nervoso humano,
cujos resultados demonstram a elevacao da perfuséo cerebral e, por consequéncia, a
melhora comportamental e cognitiva em enfermidades neurolégicas como doengas
traumaticas e Parkinson, deméncias, bem como a possibilidade do aprimoramento
cognitivo de individuos em bom estado de saude (Bacelete; Gama, 2021).
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Nessa mesma perspectiva, nota-se que a biofotomodulagdo pode ser
compreendida também como um tratamento ndo farmacolégico que além da
recuperacao de feridas, pode promover também a reduc¢ao do periodo de recuperagao
musculo-esquelético para praticantes de atividade fisica, impactando
significativamente em sua capacidade de performance (Oliveira et al., 2021). Com
isso, observa-se que o tratamento possui um conjunto de possiveis aplicagdes em
prol da melhora da saude, bem-estar e qualidade de vida humanos, que por sua vez,
evidencia a importancia do conhecimento tedrico e técnico sobre os seus mecanismos
de funcionamento e possiveis aplicagdes, para a obtencao dos resultados esperados
pelos pacientes que adotam a LTTT como uma alternativa terapéutica em conjunto
com outros tipos de praticas de cuidado.

Assim, embora estudos apontem que sendo a fototerapia a aplicacdo de luz
de baixa poténcia, seja por meio de LED ou LASER, com utilidade para diversos
tratamentos conforme a necessidade bioldégica do individuo, seu uso em
comprimentos de onda infravermelho e vermelho promove o aumento da resisténcia
muscular a fadiga e também reduz o tempo de recuperagdo necessarias apos a
realizagcao de sessdes de atividades fisicas com alta intensidade, tanto para pessoas
comuns quanto atletas de alta performance. Isso ocorre em virtude do efeito da luz
sobre a respiragao celular, que acaba fornecendo mais energia para a regiao tecidual
e melhorando, consequentemente, a performance muscular (Ferreira et al., 2021).

Além disto, outra relevante aplicacéo da biofotomodulagao € a possibilidade de
sua adog¢ao no tratamento de feridas decorrentes de queimaduras, promovendo
melhor processo de cicatrizacdo em individuos queimados através do estimulo a
producdo de fibroblastos por parte do organismo humano, bem como através da
formagao de elastina e colageno que por sua vez, favorecem positivamente processos
cicatrizantes. Todavia, destaca-se que em tais casos, o processo de reabilitacio total
de tal individuo deve ser pautado por uma abordagem assistencial multidisciplinar que
promove o trabalho em conjunto de profissionais como cirurgides plasticos,
fisioterapeutas, esteticistas, terapeutas ocupacionais e enfermeiros, em prol da
obtencdo de resultados positivos através da implementacdo de agdes terapéuticas
conjuntas para o reestabelecimento da saude, bem-estar e qualidade de vida do
paciente, todavia evidenciando o impacto positivo do tratamento por LTTT nesse
mesmo conjunto (Santos; Ferreira, 2019).

3.2 Impacto das feridas na pele e les6es por pressao na saude humana

As feridas cronicas s&o definidas como lesdes cutdneas com retardo de seu
processo de cicatrizacdo, que envolvem periodos superiores a 6 semanas e que por
sua natureza apresentam maior indice de recorréncia. Além disso, tais ferimentos
também possuem como caracteristica o atraso na capacidade de reparo fisioldgico da
pele, resultando no desenvolvimento de um estado inflamatério patologico que
promove mudancas fisicas, psicossociais e econbémicas nos individuos acometidos
por tal condi¢gdo, impactando negativamente em sua saude e trazendo graves
prejuizos ao seu bem-estar e qualidade de vida. Por esse motivo, o cuidado com
feridas na pele tem se tornado uma preocupacao cada vez maior por profissionais da
area de saude e gestores dos sistemas assistenciais existentes, tendo em vista que
tal condi¢cdo esta diretamente associada o aumento da continuidade de tratamentos
de longa duragdo, elevagcdo dos gastos com o cuidado em saude, além de
consequéncias graves em diversas dimensdes da vida dos pacientes (Oliveira et al.,
2018).
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Por sua vez, as lesdes por pressao (LPP) podem ser definidas como os danos
na pele ou em seus tecidos moles subjacentes, podendo ocorrer em qualquer regiao
do corpo humano, mas em especial, em areas que possuem proeminéncias 6sseas
pela maior possibilidade de sujei¢do ao recebimento de pressdes externas em virtude
de longos periodos de permanéncia em determinada posi¢do, como por exemplo,
durante processos de internagdo onde o paciente passa a maior parte do tempo
deitado. Nesse sentido, ressalta-se que a submiss&o a pressdo prolongada ou
extensa em conjunto com forgas de cisalhamento, impactam significativamente na
formacéo de lesbes que afetam ndo apenas camadas superficiais da pele humana,
mas também as estruturas mais profundas como tenddes, fascia muscular e 0ssos,
impactando significativamente a saude e qualidade de vida de pacientes cometidos
por feridas (Silva et al., 2025).

Desse modo, as lesdes por pressao sao entendidas como uma espécie de
evento adverso diretamente relacionado ao processo de atencdo a saude,
representando ainda um relevante problema de saude global, uma vez que impacta
diretamente na elevacdo dos custos hospitalares, prolongamento do periodo de
permanéncia de pacientes sob internacdo, assim como elevacdo da
morbimortalidade. Além disso, sua incidéncia provoca significativos danos ndo apenas
a saude fisica do paciente acometido por tal condicdo, mas também impacto
psicologico e emocional, resultando em sofrimento, perda de qualidade de vida e
saude em virtude dos efeitos decorrentes do seu desenvolvimento e agravamento,
especialmente durante longos periodos de internagéo ou tratamento (Soares et al.,
2022)

Nesse contexto, destaca-se que as lesdes por pressdo como ferimentos na pele
apresentam ainda diversas consequéncias, sendo as principais o prolongamento de
periodos de internacdo, sofrimento psiquico do paciente, risco de desenvolvimento de
infecgdo, além de outras complicacbdes diversas. Exatamente por esse motivo, a
prevencado do seu desenvolvimento deve ser amplamente estimulada e trabalhada,
bem como o seu imediato tratamento em casos de constatacdo e diagndstico,
especialmente em setores nos quais os pacientes estdo mais sujeitos ao seu
acometimento, a fim de promover a preservacao de sua saude, bem-estar, conforto e
seguranca assistencial (Ramos et al., 2023).

Ao observar tais aspectos, nota-se que embora a incidéncia de casos de LPP
em pacientes sob internagéo tenha impacto significativo tanto nos custos hospitalares
decorrentes de seu tratamento, quanto na prolongagcdo de sua permanéncia e até
agravamento do quadro de saude de pacientes acometidos pela condi¢ao em virtude
de seus ferimentos, € possivel constatar que em determinados casos, seu surgimento
decorre da prépria insuficiéncia de recursos financeiros para investimento em
capacitacao e contratacao de profissionais aptos ao exercicio do cuidado em saude,
sendo de suma importancia que instituicbes hospitalares estejam atentas ao processo
de gestdo e controle de recursos financeiros e humanos, a fim de preservar a vida,
saude e seguranga de seus respectivos pacientes (Teixeira et al., 2022).

Nesse sentido, aponta-se também que existem varios aspectos que podem
agravar o desenvolvimento de um quadro de lesdo por pressdo em pacientes sob
assisténcia em saude, tais como fatores extrinsecos que envolvem a superlotagao de
servicos de saude que fazem com que o tempo de espera por atendimento e
encaminhamento sejam maiores, assim como falta de leitos, contato prolongado e
direto com superficies rigidas como macas, talas, pranchas e o colar cervical.
Ademais, também existem os fatores intrinsecos, como a idade avancgada do paciente,
comorbidades e doengas preévias, além da gravidade clinica do seu quadro de saude,
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que podem influenciar significativamente em seu desenvolvimento e no acometimento
de feridas em sua pele (Campos; Souza; Whitaker, 2021).

Dessa maneira, o entendimento sobre lesdes por pressao e os impactos que
tal condicdo promove tanto a saude do paciente quanto ao desempenho da
assisténcia em instituicbes assistenciais € fundamental para que profissionais
responsaveis pelo cuidado como enfermeiros possam prestar assisténcia efetiva e
resolutiva, visando sua prevengao e tratamento adequado diante de sua constatacao.
Além disso, tais a¢des de cuidado sdo indispensaveis a seguranga do paciente e a
perspectiva de recuperacao do seu quadro de saude, na medida em que a incidéncia
de lesbes por pressao e o desenvolvimento de feridas pode adiar a sua alta e implicar
em graves prejuizos tanto a sua saude fisica, quanto psicolégica e emocional,
evidenciando a importancia de tratamentos efetivos e ageis para a recuperagao de
seu bem-estar, saude e qualidade de vida (Souza et al., 2021).

Nesse viés, nota-se a importancia da capacitacdo técnica e profissional do
enfermeiro que atua no cuidado direto com o paciente, bem como de suas
competéncias pessoais e profissionais para o exercicio da assisténcia de modo
resolutivo, seguro e humanizado, objetivando ndo apenas evitar a incidéncia de lesdes
por pressdo, mas também promover agdes de tratamento efetivas e ageis através do
seu conhecimento técnico e cientifico, a fim de recuperar a saude e bem-estar do
paciente sob cuidados quando estas ndo puderem ser adequadamente evitadas.
Assim, o estimulo ao aprimoramento continuado de tais profissionais constitui
requisito indispensavel a manutencdo da qualidade, exceléncia e resolutividade
assistencial (Campoi et al., 2019).

3.3 Papel do profissional enfermeiro no tratamento de feridas e lesées por
pressao por meio da biofotomodulagao

O profissional de enfermagem tem papel fundamental no tratamento de feridas
e de lesdes por pressao durante o exercicio de sua pratica assistencial, na medida
em que constitui o principal agente de saude responsavel pelo desenvolvimento das
acdes de cuidado voltadas ao paciente acometido por tais condi¢gdes. Nesse sentido,
destaca-se que como integrante da equipe de saude, o enfermeiro acaba possuindo
papel de destaque na construgdo e desenvolvimento de protocolos e durante a
avaliacado, selecéo e indicagdo de novas tecnologias voltadas tanto ao processo de
prevencado, quanto de tratamento de pessoas com feridas, promovendo assim a
avaliacao, cuidado e praticas preventivas de lesdes de modo eficaz e resolutivo com
base em seus conhecimentos técnicos e cientificos (Silva Filho et al., 2021). Com isso,
destaca-se entre as tecnologias que podem ser utilizadas em prol de tal finalidade a
biofotomodulagdo, na medida em que seu uso favorece o processo de cicatrizacao e
promove a aceleragdo da recuperagao tecidual de pacientes acometidos por
ferimentos.

Diante disso, ressalta-se que a integragdo de tecnologias na area da saude,
especialmente voltadas para o tratamento de feridas ou lesbes por pressdo nao
apenas impulsiona avangos significativos quanto ao bem-estar e qualidade de vida
dos pacientes, como também promove o enriquecimento do conhecimento técnico de
profissionais de saude, especialmente enfermeiros, para uma pratica pautada em
maior nivel de resolutividade e seguranga. Sendo assim, constitui importante dever do
profissional buscar estar constantemente atualizado quanto as principais praticas
tecnologicas utilizadas em prol de tal finalidade, sendo o estudo continuado e
especializagdo constantes aspectos fundamentais para o dominio de tecnologias
como a biofotomodulagdo, em prol da oferta de acdes eficazes no tratamento de

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082146


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Papel do Enfermeiro no Tratamento de Feridas por Meio de Biofotomodulagdo @O

ferimentos e lesbes por pressao, favorecendo consequentemente a elevagao da
qualidade assistencial desenvolvida (Silva et al., 2025).

Nesse contexto, é notavel como a enfermagem tem feito uso cada vez maior
de tecnologias em prol do cuidado da pele e tratamento de feridas, promovendo
transformacgao, ampliagcédo e inovagao na pratica assistencial, assim como o fomento
a qualificacdo e especializacado profissional para o exercicio de novas praticas de
cuidado (Amorim et al., 2023). Dessa maneira, destaca-se entre legislagdes que
acompanharam tal evolugdo do conhecimento, a Resolugdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) n° 567/2018, responsavel pela requlamentagdo da atuagéo da
equipe de enfermagem quanto a competéncia de tais profissionais na participagao de
processos de avaliagdo, criagdo de protocolos, selegao e indicagdo de tecnologias
voltadas a prevencao e tratamento de feridas, entre as quais, se destaca em anexo
sua competéncia para o uso de técnicas como a biofotomodulagdo, além de outras
tecnologias como eletroterapia e terapia por pressao negativa, ressaltando como
papel e dever do profissional a busca pela capacitagao para atuagao efetiva (Lucena
et al., 2021).

Por outro lado, estudos evidenciam a importadncia da implementagdo da
fotobiomodulagéo por parte do profissional enfermeiro para o tratamento de ulceras
venosas, feridas que surgem principalmente nas pernas em virtude da dificuldade do
sangue em retornar ao coragéo, provocando por consequéncia uma estase venosa.
Nessa perspectiva, destaca-se que embora o uso do tratamento a laser seja
extremamente efetivo no seu controle e tratamento, especialmente quando associado
com outras terapias como a compressiva, uso de agentes topicos e farmacoterapia,
ressalta-se a importédncia da capacitagdo profissional para o0 manejo dos
equipamentos responsaveis pela sua aplicagdo para que seja possivel otimizar a
obtencao dos resultados esperados, promovendo sua aplicagao apenas pelo periodo
de tempo e intensidade necessarios a promog¢ao da recuperacdo tecidual dos
pacientes acometidos por tal condicdo (Sales; Dantas; Medrado, 2022).

Logo, nota-se que a biofotomodulag&do constitui uma tecnologia promissora e
eficaz tanto para o tratamento de feridas e de lesdes por pressao, na medida em que
promove a aceleracdo do processo de cicatrizagdao e recuperagcdo tecidual de
pacientes acometidos por tais condi¢cdes, sendo a atuagdo dos profissionais de
enfermagem um aspecto fundamental para a promog¢ao do tratamento de forma
adequada a fim de impactar positivamente no reestabelecimento da saude, bem-estar
e qualidade de vida dos pacientes. Por esse mesmo motivo, considera-se como
imprescindivel o investimento em processos de formagdo e especializagcao
continuada, assim como o desenvolvimento da categoria profissional para que seja
possivel garantir maior nivel de eficacia e seguranga durante a realizagdo de tal
pratica terapéutica.

4. Conclusao

Este estudo analisou o papel do enfermeiro no tratamento de feridas por meio
de fotobiomodulagdo, e apds sua realizagdo, destacou-se que o profissional de
enfermagem tem papel de extrema relevancia no desenvolvimento de tal modalidade
terapéutica, na medida em que deve possuir tanto conhecimento técnico quanto
cientifico acerca das particularidades e modalidades da tecnologia de terapia a laser
de baixa intensidade, com suas possiveis aplicacdes, beneficios, riscos e cuidados a
serem tomados, em prol da garantia de uma pratica assistencial resolutiva e segura
para pacientes que buscam por tal modalidade para o cuidado com ferimentos e
lesbes por pressdo, ja que sua utilizacdo favorece a aceleracdo do processo de
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cicatrizagdo e recuperacdo tecidual, impactando significativamente na melhora da
saude, bem-estar e qualidade de vida de pacientes acometidos por tal condigéo.

Com isso, o problema investigado no presente artigo foi como o enfermeiro
impacta na melhora da saude e qualidade de vida de pacientes com feridas por meio
do tratamento de biofotomodulagdo. Estabeleceu-se como hipotese a premissa de
que durante o tratamento, o profissional de enfermagem atua de maneira ativa como
um dos membros da equipe multidisciplinar de saude responsavel pelo seu
desenvolvimento, participando de processos de planejamento, execugéo e avaliagao
da efetividade do tratamento, com dominio da tecnologia e suas respectivas
ferramentas, contribuindo assim na promog¢ao da cicatrizacdo e melhora da qualidade
de vida de pacientes que necessitam da terapéutica em prol do reestabelecimento e
recuperacao de sua saude. Logo, confirmou-se que através de uma atuagao efetiva,
resolutiva e humanizada, com base no conhecimento técnico, cientifico e dominio das
tecnologias envolvidas na modalidade terapéutica, o profissional é capaz de impactar
significativamente na saude e bem-estar de pacientes com feridas por meio da
utilizagcdo do tratamento de biofotomodulagdo, promovendo a melhora de sua
recuperacao tecidual e cicatrizacdo em virtude de feridas ou lesées por pressao.

Além disso, o objetivo geral compreendeu o papel do enfermeiro no tratamento
de pacientes com feridas através da terapia de biofotomodulagdo. Com os objetivos
especificos, possibilitou-se o estabelecimento da descricdo do tratamento de
biofotomodulacao e seus principais aspectos, o entendimento acerca do impacto que
as feridas na pele por longos periodos de tempo e as lesdes por pressdo podem
causar a saude humana e também a compreensao sobre o papel do profissional de
enfermagem no tratamento de feridas e lesdes por presséo através da implementagao
da biofotomodulagéo.

Diante disso, o artigo demonstrou sua relevancia para o enfermeiro uma vez
que possibilitou o entendimento acerca do seu papel no uso de tal tecnologia no
tratamento de feridas e lesdes por pressao, evidenciando e reforcando a importancia
de melhores processos de formagédo académica em nivel de graduagcéo, bem como
quanto ao aprimoramento e especializacdo continuados, a fim de aprimorar de forma
constante as habilidades, competéncias e aptiddes necessarias ao dominio das
tecnologias que podem impactar na elevagdo da qualidade e resolutividade
assistencial.

Por fim, recomenda-se a realizacdo de outros estudos sobre a tematica
proposta, inclusive por meio de outras metodologias de pesquisa, a fim de estimular
um entendimento aprofundado sobre o papel do enfermeiro no tratamento de feridas
e lesdes por pressdo a traves de tecnologias como a fotobiomodulagao, favorecendo
o reconhecimento de sua importancia e impacto a saude humana, bem como
estimulando o seu aprimoramento através da consolidagcdo de metodologias e
estratégias de saude implementadas em prol de tal finalidade.
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