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Queda de idoso com Parkinson: Assisténcia de enfermagem na prevengdo de agravos

Resumo

Introducgao: A queda € um problema de saude publica, sendo uma das principais
causas de trauma que afeta principalmente a populagao idosa, com maior impacto
em individuos com Doenca de Parkinson (DP). Objetivo: Analisar os principais
cuidados de enfermagem na prevencdo de quedas e agravos em idosos com
Doencga de Parkinson. Método: Estudo qualitativo de revis&do bibliografica, utilizando
a Teoria Fundamentada nos Dados como referencial metodologico. A busca foi
realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude, SciELO, Library e
PubMed, utilizando os descritores: "Quedas"”, "Doenga de Parkinson", "Cuidados de
enfermagem”, "Diagndstico”, "Autocuidado” e "Tratamento". Foram incluidos artigos
em portugués e inglés, disponiveis na integra, publicados entre 2019 e 2024.
Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que pacientes com DP
apresentam 62% mais experiéncias com quedas comparados a individuos com
outras doengas neurologicas, devido a falta de coordenagdo motora, tremores e
lentiddo nos movimentos. A assisténcia de enfermagem é fundamental na prevengao
de quedas, através da avaliacdo de riscos, implementagcdo de medidas preventivas,
educacao do paciente e familia, e desenvolvimento de planos de cuidados
individualizados. Conclusao: A assisténcia de enfermagem qualificada é essencial
para prevenir quedas e suas complicagdes em idosos com Doenga de Parkinson. A
capacitagado continua dos profissionais de enfermagem sobre avaliacdo de riscos e
implementagdo de medidas preventivas € fundamental para reduzir a incidéncia de
quedas e melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Quedas; Doenca de Parkinson; Cuidados de Enfermagem;
Diagnéstico; Autocuidado; Tratamento.

Abstract

Introduction: Falls have been a subject of great discussion today, being one of the
main causes of trauma that is described as a public health problem, as it mainly
affects the elderly population, with greater impact on individuals with Parkinson's
Disease (PD). Objectives: To analyze the main nursing care for fall prevention and
injury reduction in elderly patients with Parkinson's Disease. Methods: Qualitative
bibliographic review study, using Grounded Theory as a methodological framework.
The search was conducted in the Virtual Health Library, SciELO, Library, and
PubMed databases, using the descriptors: "Falls", "Parkinson's Disease”, "Nursing
care”, "Diagnosis”, "Self-care", and "Treatment". Articles in Portuguese and English,
available in full text, published between 2019 and 2024 were included. Results: The
analyzed studies showed that PD patients have 62% more experiences with falls
compared to individuals with other neurological diseases, due to lack of motor
coordination, tremors, and slowness of movement. Nursing care is essential in fall
prevention through risk assessment, implementation of preventive measures, patient
and family education, and development of individualized care plans. Conclusion:
Qualified nursing care is essential to prevent falls and their complications in elderly
patients with Parkinson's Disease. Continuous training of nursing professionals on
risk assessment and implementation of preventive measures is fundamental to
reduce the incidence of falls and improve the quality of life of these patients.

Keywords: Falls; Parkinson's Disease; Nursing Care; Diagnosis; Self-care;
Treatment.
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Queda de idoso com Parkinson: Assisténcia de enfermagem na prevengdo de agravos

1- Introducgao

O envelhecimento populacional e as necessidades dos idosos longevos
constituem uma preocupagado crescente para gestores, profissionais de saude e
académicos. ' Esta populagdo pode ser dividida em dois segmentos: aqueles que
alcangcaram a velhice com boa saude e os que chegaram a esta fase com doencgas
cronicas, necessitando de cuidados e atengao especializada.

Estima-se que 50 milhdes de pessoas sejam portadoras de deméncia,
projecédo que alcangara 75 milhdes em 2030, 132 milhdes em 2050 e 3,1 bilhdes em
2100, concentrando-se majoritariamente em paises em desenvolvimento e na
populacdo idosa. ',* Neste contexto, as doengas neurodegenerativas, como a
Doencga de Parkinson (DP), representam um desafio significativo para os sistemas
de saude.

A Doenca de Parkinson €& caracterizada por tremor, rigidez e bradicinesia,
decorrentes da auséncia de dopamina devido a morte das células produtoras na
substancia negra, localizada na regido mesencefalica. ® Atualmente, ndo existe um
biomarcador ou teste que permita afirmar categoricamente o diagnostico da doenga
in vivo, a excegao de testes genéticos especificos, uteis apenas em uma minoria de
casos.*

A susceptibilidade a quedas em pacientes com DP resulta em alta incidéncia
de mortalidade, morbidade e incapacitacdes, podendo incluir deterioragao funcional,
hospitalizagdo e aumento do consumo de servigos de saude.® As consequéncias das
quedas podem gerar limitagdes significativas ou, em casos mais severos, ser fatais.
Os principais problemas decorrentes incluem ferimentos graves, fraturas, lesdes na
cabeca, ansiedade e depressdo. Em casos onde o paciente permanece longos
periodos no chdo sem receber os primeiros socorros, podem surgir complicagdes
adicionais como desidratagdo, pneumonia e ulceras por pressao.

Embora os dados epidemiolégicos sobre a DP sejam limitados, sabe-se que
sua maior incidéncia ocorre em pessoas com idade superior a 50 anos.® No atual
cenario de saude, com mudangas epidemioldgicas, envelhecimento da populagdo e
aumento da prevaléncia das doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), é
fundamental que o enfermeiro busque conhecimentos avancados e desenvolva
habilidades especificas para o cuidado desses pacientes.”

Dentre os profissionais de saude que prestam atendimento inicial a pessoa
com DP, o enfermeiro tem sido reconhecido como fundamental, pois, juntamente
com outros profissionais, é capaz de elaborar planos de cuidados padronizados que
favorecem a prevencdo de agravos.® Um estudo realizado com 53 pessoas
cadastradas na Associagao Parkinson Santa Catarina, em Floriandpolis, identificou
como sintomas comuns da DP a falta de coordenagdo motora, tremores e lentidao
devido a baixa producido de dopamina. Esta pesquisa também identificou fatores de
risco para quedas, incluindo idade avancada, uso de multiplos medicamentos, tempo
de diagnostico, tropecgos, diminuicdo da velocidade da marcha e reducédo da
acuidade visual.®

Outro estudo realizado na Universidade de Brasilia, com 29 portadores da DP,
utilizou a Escala Internacional de Eficacia de Quedas (FES-I) para mensurar o medo
de cair, demonstrando que uma alta pontuagdo corresponde a um maior medo de
quedas, o que pode limitar ainda mais a mobilidade e independéncia desses
pacientes.

Diante deste contexto, este estudo teve como questdo norteadora: Quais séo
os cuidados de enfermagem na prevencgdo de agravos relacionados a quedas em
idosos com Doencga de Parkinson? O objetivo foi analisar os principais cuidados de

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082152


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Queda de idoso com Parkinson: Assisténcia de enfermagem na prevengdo de agravos

enfermagem na prevengéo de quedas e suas complicagées em idosos com Doenga
de Parkinson.

2- Método

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo bibliografica, utilizando como
referencial metodolégico a Teoria Fundamentada nos Dados (TFD). Nesse método,
o investigador avalia os dados para compreender uma situagdo estabelecida,
buscando entender "como" e "por que" determinados fenémenos ocorrem em
relacdo a uma situacao especifica.”

A questdo norteadora desta pesquisa foi: Quais sdo os cuidados de
enfermagem na prevencdo de agravos relacionados a quedas em idosos com
Doenca de Parkinson?

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Library e
PubMed Advanced Search Builder. Para a estratégia de busca, foram utilizados os
operadores booleanos "AND" e "OR" com os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH): "Quedas", "Doenca de Parkinson", "Cuidados de
enfermagem”, "Diagndstico”, "Autocuidado” e "Tratamento".

Os critérios de inclusdo foram: artigos em lingua portuguesa e inglesa,
disponiveis online na integra, publicados entre 2019 e 2024, e que contemplassem
os objetivos propostos. Os critérios de exclusdo foram: estudos publicados em
periodos anteriores a 2019 e estudos que ndo contemplavam os objetivos da
pesquisa. O periodo de coleta de dados teve inicio em dezembro de 2023.

Apos a aplicagéo dos critérios de inclusédo e exclusao, foram selecionados 15
artigos para analise. Os dados foram extraidos e organizados em um quadro
contendo titulo, objetivo, relagcdo com quedas e Parkinson, planejamento de
enfermagem e conclus&o de cada estudo.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos artigos selecionados permitiu identificar os principais aspectos
relacionados as quedas em pacientes com Doencga de Parkinson e os cuidados de
enfermagem necessarios para sua prevenc¢do. O Quadro 1 apresenta uma sintese
dos principais estudos analisados.

Quadro 1. Sintese dos principais estudos sobre quedas em pacientes com Doenca
de Parkinson e cuidados de enfermagem.

Relacdo Quedas e Planejamento de

Titulo

Objetivo

Identificar os

Parkinson

A queda é um fator

enfermagem

Conclusao

A pesquisa

fatores relevante para quem identificou em uma
associados ao tem DP, e sua causa € Os achados deste amostra de 53
Avaliagio do risco de multifatorial. As estudo contribuem individuos o risco
fisco de quedas entre pessoas  com essoa para i a _de. quedas
quedas entre as pessoas patplogla _Eem 62% compreensao dos |m|nen_tesefatores
pessoas com com dqenga mais experiéncias com enfermeiros sobre _de risco  como
doenca de de Parkinson gugd’as do que como o ev_ento ga idade, uso de mais
Parkinson™ cadastrad_as~ individuos com ’Ol:ItI‘aS queda se interpde de _ cinco
na Associacdo doengas neuroldgicas, na vida das medicamentos,
Parkinson devido a falta de pessoascom DP. tempo de
Santa coordenagao dos diagnéstico,
Catarina. movimentos, tremores tropecos,
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Titulo

Uso da
posturografia
para
identificacao
do risco de
queda em
idosos com
tontura™

Doenga de
Parkinson na
atengao
primaria a
saude e o
cuidado de
enfermagem:
reviséo de
escopo’

Associacao
entre
qualidade de
vida,
aspectos
cognitivos,
medo de cair
e risco de
queda em
idosos com
Parkinson'®

Objetivo
Avaliar se a
posturografia,
exame que
avalia a
habilidade de
manter (o}
equilibrio em
condicbes
sensoriais
conflitantes,
pode

identificar risco
de queda em

idosos com
tontura.
Mapear e
analisar a
producao

cientifica sobre
cuidados de
enfermagem

voltados as
pessoas com
Doenga de

Parkinson nos
Cuidados de
Saude
Primarios.
Verificar a
associacao
entre
qualidade de
vida, aspectos
cognitivos,

medo de cair e
risco de queda
em idosos com
DP.

Relacdo Quedas e
Parkinson

e lentiddo para as
atividades da vida
diaria ocasionados
pela diminuicdo da
producdo de dopamina
no organismo.

Em razdo da alta
incidéncia de quedas e
suas repercussdes nha
saude do idoso, foram
avaliadas ferramentas,
como a posturografia,

que pudessem
predizer o risco de
queda, a fim de que
fossem adotadas

medidas para prevenir
sua ocorréncia.

Em
doencgas
neurodegenerativas,
destaca-se a doenga
de Parkinson (DP) por

relacéo as

sua incidéncia e
prevaléncia, condicao
neurolégica

progressiva cronica

causada pela perda de
neurdnios
dopaminérgicos na
Substantia Nigra pars
Compacta (SNc).

Os comprometimentos

de equilibrio em
pessoas com DP
resultam da
degeneragao

nigroestriatal e sao
responsaveis por
causar significativo

impacto na execugao
de suas atividades de
vida diaria (AVD). As
quedas tém importante
repercussdo, gerando
limitagcdes no dia a dia

Planejamento de
enfermagem

E fato que um
episddio isolado de
queda ja envolve
um risco de leséo
e nao deve ser
menosprezado na
pratica clinica de

orientacéo e
cuidado especial
com esse grupo de
maior risco.

Esta revisao
demonstra o
cuidado de
enfermagem a

pessoa com DP no
ambito primario de
atengdo a saude
como complexo e
multidimensional,

enfatizando acdes

que incluem
cuidados
centrados em nivel
individual e em
grupo.

Um histérico prévio

de quedas em
pessoas com DP é
um importante

fator de risco para
quedas futuras.

Conclusao

diminuigcéo da
velocidade da
marcha e redugao
da acuidade
visual.

A posturografia
mostrou-se util na
identificacao de

idosos com
quedas,
principalmente em
individuos com
quadros
recorrentes.

Os cuidados de

enfermagem a
pessoa com
Parkinson no
ambito primario
envolvem

avaliacdo clinica,
educacéao do
paciente,

envolvimento
deste no contexto
social do cuidado
e desenvolvimento
de
relacionamentos
positivos com os
familiares e
cuidadores.

A qualidade de
vida, os aspectos
cognitvos e o
medo de cair
estao
correlacionados
com o risco de
queda em idosos
com DP.
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. oy Relagdo Quedas e Planejamento de =
Titulo Objetivo ; Conclusao
) Parkinson enfermagem
e potenciais
consequéncias
danosas.
Uma das alteragdes
comumente observada A maioria das
em idosos refere-se a pessoas idosas
o reducdo da forga vive em um
Identificar . . .
o muscular, que implica ambiente que
condicbes f
relacionadas a €M mudangas na avorece a
Seguranga do ocorréncia  de postura, modo de ocorréncia de
ambiente uedas e andar e equilibrio, quedas. Enfatiza-
domiciliar e 9 tornando a pessoa se a necessidade
. segurangca do . : ) ~ . =
ocorréncia de ambiente idosa mais susceptivel N&o especificado. de acdes de
quedas em as quedas. A prevencao de
domiciliar de a
pessoas pessoas ocorréncia de quedas quedas e
idosas'® idosas em pessoas idosas €& segurancga
residentes na considerada um domiciliar  tendo
problema de saude em vista suas
zona rural.

publica e a principal
causa externa de
morbimortalidade

implicacGes na
qualidade de vida
dessas pessoas.

nessa populagao.

Fisiopatologia da Doenca de Parkinson e Risco de Quedas

A fisiopatologia da Doenga de Parkinson caracteriza-se pela perda precoce de
células neuronais e reducédo da secrecdo de dopamina, comprometendo o sistema
nervoso central e prejudicando a habilidade do cérebro de coordenar movimentos e
controlar fungdes cognitivas, sobretudo a atividade do lobo frontal.’ Diante desse
comprometimento neurolégico, os sintomas classicos da doenga incluem
bradicinesia, tremores de repouso e rigidez muscular.

Varios estudos tém sido desenvolvidos para compreender as causas da DP,
com destaque para o papel dos metais na fisiopatologia da doenga. Pesquisas
recentes sugerem a possibilidade de uma nova abordagem terapéutica: os quelantes
de ferro.” Esta linha de investigagdo pode contribuir para o desenvolvimento de
tratamentos mais eficazes no futuro.

Incidéncia e Fatores de Risco para Quedas

Um estudo realizado com 53 portadores da Doenga de Parkinson apontou
que a queda é um fator relevante, acometendo cerca de 62% ou mais dos
individuos. A maioria apresenta falta de coordenagdo motora, lentiddo nos
movimentos e tremores, reconhecendo o papel do enfermeiro como um importante
elaborador de estratégias na prevengao de quedas.’?

Outra pesquisa com 36 portadores da DP identificou que 18 deles ja haviam
sofrido quedas, sendo que 14 apresentaram mais de duas quedas. Os pacientes
com multiplas quedas demonstraram maior comprometimento funcional,
necessitando de um plano de cuidados mais elaborado.

Os principais fatores de risco para quedas em pacientes com DP incluem:
e Idade avancada
e Uso de multiplos medicamentos (polifarmacia)
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o Tempo prolongado de diagnéstico

o Histdrico de tropecos

o Diminuicdo da velocidade da marcha
e Reducgao da acuidade visual

o Comprometimento cognitivo

o Alteracdes posturais

o Rigidez muscular

e Instabilidade postural

Assisténcia de Enfermagem na Prevengao de Quedas

A assisténcia de enfermagem ao paciente com Doenga de Parkinson deve ser
complexa e multidimensional, incluindo cuidados individualizados e coletivos.?® O
enfermeiro desempenha um papel fundamental na avaliagcdo de riscos,
implementagao de medidas preventivas e educagao do paciente e familia.
As principais intervengdes de enfermagem para prevencédo de quedas em pacientes
com DP incluem:

1. Avaliacao abrangente de riscos:
o Utilizacdo de escalas especificas para avaliacdo do risco de quedas,
como a Escala de Morse ou a Escala Internacional de Eficacia de
Quedas (FES-I)
o Avaliagao da marcha e do equilibrio
o Avaliagdo do ambiente domiciliar
o Revisdo da medicacao
2. Modificagc6es ambientais:
o Remocao de obstaculos e tapetes soltos
o Instalagao de barras de apoio em banheiros
o Melhoria da iluminacgao
o Organizagao do mobiliario para facilitar a circulagéo
3. Educacao do paciente e familia:
o Orientacbes sobre os fatores de risco para quedas
Técnicas seguras para transferéncias e mobilizagao
Uso adequado de dispositivos auxiliares de marcha
Importéncia da ades&o ao tratamento medicamentoso
4. Promogao de atividade fisica:
o Encaminhamento para programas de exercicios especificos para DP
o Estimulo a realizagédo de exercicios de fortalecimento muscular
o Treinamento de equilibrio e coordenagao
5. Acompanhamento continuo:
o Monitoramento regular do risco de quedas
o Ajustes no plano de cuidados conforme a progressao da doenca
o Articulagdo com equipe multiprofissional

O O O

Um estudo sobre o tratamento farmacologico para a deméncia neurodegenerativa
evidenciou que os tratamentos disponiveis ainda nao apresentam efeitos
satisfatorios, ndo existindo terapias medicamentosas aprovadas especificas para
prevencao de quedas, sendo a preveng¢ao um principio fundamental.?!
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Qualidade de Vida e Impacto das Quedas

As quedas tém um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes
com Doenca de Parkinson. O medo de cair pode levar a restricdo de atividades,
isolamento social e perda de independéncia, criando um ciclo negativo que agrava
ainda mais a condig&o do paciente.

Um estudo que avaliou a associagdo entre qualidade de vida, aspectos
cognitivos, medo de cair e risco de queda em idosos com DP demonstrou que estes
fatores estdo intimamente correlacionados.’ Pacientes com historico de quedas
apresentam maior probabilidade de desenvolver medo de cair, 0 que por sua vez
aumenta o risco de novas quedas.

A assisténcia de enfermagem deve, portanto, abordar n&o apenas os
aspectos fisicos relacionados as quedas, mas também os aspectos psicologicos e
sociais, visando uma abordagem holistica do cuidado ao paciente com DP.

4- Conclusao

A assisténcia de enfermagem qualificada € essencial para prevenir quedas e
suas complicagbes em idosos com Doenga de Parkinson. Os estudos analisados
evidenciam que pacientes com DP apresentam maior risco de quedas devido a
alteragcbes motoras, posturais e de equilibrio caracteristicas da doenca.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na identificagcado de fatores
de risco, implementacdo de medidas preventivas, educacédo do paciente e familia, e
desenvolvimento de planos de cuidados individualizados. A avaliagao abrangente de
riscos, modificagdes ambientais, promog¢ao de atividade fisica e acompanhamento
continuo sao intervencdes essenciais para reduzir a incidéncia de quedas nessa
populacgao.

A capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem sobre avaliagao de
riscos e implementagcdo de medidas preventivas é fundamental para garantir uma
assisténcia de qualidade. Além disso, a abordagem multidisciplinar, envolvendo
outros profissionais de saude, € necessaria para um cuidado integral ao paciente
com DP.

Recomenda-se que futuras pesquisas explorem intervencdes especificas de
enfermagem para prevencédo de quedas em pacientes com DP, bem como avaliem a
eficacia dessas intervengdes na redugao da incidéncia de quedas e melhoria da
qualidade de vida desses pacientes.
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