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Resumo

Introdugado: O periodo gestacional e a maternidade sdo eventos de extrema
importancia na vida de uma mulher pode apresentar alteragdes clinicas durante o ciclo
gravidico-puerperal, normalmente estdo relacionadas aos fatores potencialmente
estressores, advertindo vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos
mentais. Sendo assim, a atuacdo do enfermeiro durante o pré-natal essencial, pois
permite tragar um cenario de fragilidade da gestante. Este estudo tem por objetivo
analisar a percepcao de enfermeiros em relagdo aos cuidados em saude mental
durante o pré-natal na cidade de Coroata- Maranh&o. Material e Métodos: Trata-se
de uma pesquisa descritiva e exploratéria com uma abordagem qualitativa. O estudo
foi realizado com dez enfermeiros em 10 Unidades Basicas de Saude da zona urbana
do municipio de Coroata-Maranh&o que atuam no pré-natal. Para a coleta de dados
utilizou-se um formulario sendo as entrevistas audio gravadas. Para a organizagao
dos dados obtidos utilizou-se o programa software IRAMUTEQ. Resultados: O
método de classificacdo hierarquica descendente identificou que os enfermeiros
entendem a necessidade da intervengcdo, como uma busca ativa em casos de evasao
materna, uma vez que esse € um dos principios politicos da pratica do cuidado. A
necessidade de um olhar mais voltado para as mulheres durante esse periodo
materno, embora referido pelos entrevistados sobre as condutas adotadas sejam
principalmente o encaminhamento a atencdo secundaria mais precisamente para
assisténcia psicologica. Conclusao: Os enfermeiros possuem conhecimentos acerca
da saude mental para gestantes. Utilizam estratégias como busca ativa e visitas
domiciliares a fim de melhorar a atengc&o a saude mental das gestantes.

Palavras Chaves: Pré-Natal; Enfermagem; Saude Mental; Gestantes; Cuidados
de Enfermagem.

Abstract

Introduction: The gestational period and motherhood are extremely important events
in a woman's life. Clinical changes may occur during the pregnancy-puerperal cycle.
These are usually related to potentially stressful factors, indicating vulnerability to the
development of mental disorders. Therefore, the role of nurses during prenatal care is
essential, as it allows us to outline a scenario of fragility in pregnant women. This study
aims to analyze the perception of nurses regarding mental health care during prenatal
care in the city of Coroata, Maranh&o. Material and Methods: This is a descriptive
and exploratory research with a qualitative approach. The study was carried out with
ten nurses in 10 Basic Health Units in the urban area of the municipality of Coroata,
Maranh&o, who work in prenatal care. A form was used to collect data, and the
interviews were audio-recorded. The IRAMUTEQ software program was used to
organize the data obtained. Results: The descending hierarchical classification
method identified that nurses understand the need for intervention, such as an active
search in cases of maternal evasion, since this is one of the political principles of care
practice. The need for a more focused look at women during this maternal period,
although mentioned by the interviewees about the adopted conducts are mainly the
referral to secondary care, more precisely for psychological assistance. Conclusion:
Nurses have knowledge about mental health for pregnant women. They use strategies
such as active search and home visits in order to improve mental health care for
pregnant women.

Keywords: Prenatal; Nurses; Mental health; Pregnant Women,; Nursing Care.
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1. Introdugao

A gravidez, o parto e o puerpério sao eventos importantes na vida da mulher,
pois, consiste em um periodo no qual as mudangas emocionais e fisicas tendem a se
intensificar gerando profundas alteragbes no ambito econémico, social, psicoldgico e
fisico, que conduz a mulher a um contexto de fragilidade, sendo imprescindivel que
esta fase da sua vida seja avaliada com especial atengao (Brasil, 2012).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) (2020) estima que em todo o mundo
cerca de 10% das gestantes e 13% das puérperas sofrem de algum transtorno mental.
Os fatores que mais influenciam nesse momento estdo relacionados as condigdes
socioecondémicos, psiquicos, bioldgicos e psicossociais.

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental no monitoramento da
saude mental durante o pré-natal, oferecendo apoio, identificagdo precoce de
problemas e encaminhamentos apropriados para tratamento. No entanto, a eficacia
da abordagem de saude mental por parte dos enfermeiros pode ser influenciada por
varios fatores, incluindo seu conhecimento sobre saude mental, formagao profissional,
estratégias de triagem e os desafios enfrentados em sua pratica diaria. (SANTOS et
al., 2022).

Profissionais de saude tém demonstrado dificuldades na identificacdo e
abordagem do sofrimento psiquico e/ou vulnerabilidade psicossocial em gestantes o
que pode ser explicado por inadequag¢des dos processos de formacao e escassez de
espacos de cuidado em saude mental na Atencdo Basica, resultando na oferta
reduzida de intervengdes terapéuticas ou no excesso de encaminhamentos para
servigos especializados (Passos et al., 2020).

No momento da consulta € importante que o enfermeiro abra espago para um
didlogo para que ndo seja apenas uma pratica mecanizada de informagdes sobre
exames, mas, de apreciagao da saude mental evitando assim o desenvolvimento de
transtornos, ressaltando que podem afetar o relacionamento mae/bebé e o
desenvolvimento neuroldgico da crianga em seu crescimento (Gongalves; Almeida,
2019).

Esta pesquisa é justificada pela necessidade de entender a percepgao dos
enfermeiros sobre a saude mental no contexto do pré-natal e como isso se reflete em
suas praticas. Compreender sobre a atuagao dos profissionais pode revelar areas de
forca e fraqueza na abordagem atual, identificar lacunas na formagéo e capacitagéo,
e proporcionar informagdes valiosas para aprimorar as politicas e praticas de cuidado.

Além disso, ao explorar como os enfermeiros identificam e tratam transtornos
mentais durante o pré-natal, a pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes e a para implementacdo de programas de formacgao
continuada que atendam as necessidades identificadas.

A identificacdo dos desafios enfrentados e das estratégias adotadas pode levar
a criacdo de diretrizes e melhores praticas, promovendo uma abordagem mais
holistica e eficaz para a saude mental das gestantes. Esta pesquisa visa fornecer uma
visdo abrangente e fundamentada sobre como os enfermeiros percebem e abordam
a saude mental durante o pré-natal, contribuindo para avangos no cuidado através da
educacédo em saude, identificacdo e tratamento precoce de possiveis agravos e na
formagao profissional na area de saude.

Os problemas de saude mental materna sdo considerados desafios para saude
publica, com efeito, essa tematica na realidade ainda enfrenta o preconceito, tanto na
atencgao ao pré-natal como no pés-parto. Tendo em vista, o atual cenario, este estudo
tem como pergunta norteadora: Qual a percepgéo de enfermeiros sobre cuidados em
saude mental durante o pré-natal?
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Assim este estudo teve como objetivo geral: Analisar a percepgao de
enfermeiros em relacédo aos cuidados em saude mental durante o pré-natal na cidade
de Coroata- Maranhdo. Com isso os objetivos especificos: Caracterizar o perfil
sociodemografico dos profissionais enfermeiros; Descrever as estratégias utilizadas
pelos enfermeiros para a identificacdo de sinais e sintomas de sofrimento mental nas
gestantes; Destacar os cuidados adotados pelos profissionais diante de diagnodsticos
de transtornos mentais durante o pré-natal; Identificar os transtornos mentais mais
comuns que acometem as gestantes na visdo dos profissionais; Conhecer os
principais desafios enfrentados pelos enfermeiros ao abordar a saude mental das
gestantes e Identificar a participagdo em cursos de capacitagdo/atualizagao em saude
mental e seu impacto nas praticas profissionais.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria com uma abordagem
qualitativa. A pesquisa descritiva € a que descreve, analisa e interpreta o objeto em
estudo (Taquette, 2021). A pesquisa exploratoria tem como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o objeto de estudo. E utilizada quando o pesquisador ndo
encontrou na literatura os conhecimentos necessarios para formular adequadamente
um problema. Os problemas de pesquisas exploratérias geralmente ndo apresentam
relagao entre variaveis. O pesquisador apenas constata e estuda a ocorréncia de uma
variavel (Will, 2012).

A pesquisa qualitativa é voltada para analise de dados que nao podem ser
expressos em numeros ou ndo podem se limitar a uma analise numérica em virtude
do tipo de grandezas que apresentam, pode ser definida como um método de
investigacao cientifico pautado no carater subjetivo do objeto analisado, e estuda as
suas particularidades e experiéncias (Villaverde, 2021).

2.2 Local de estudo

A pesquisa foi realizada na cidade Coroata localizada no estado do Maranhéo,
situada a 260 km da capital Sao Luis, com area territorial de 2.263,772 km?. Quanto
aos aspectos populacionais 59.566 pessoas segundo de censo do IBGE 2022. O
municipio possui 17 Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo localizadas 10 na zona
urbana e 07 na zona rural com suas respectivas equipes de saude do municipio de
Coroata-MA, a coleta abrangeu as UBS da zona urbana.

As unidades estudadas foram a UBS Anténio Marques, UBS Dr° Joao Mota,
UBS Rita Queiroz Serra, UBS Alberto Nunes, UBS Tresidela Il, UBS Zé do Combate,
UBS Magaranduba, UBS SESP, UBS Eco Maraja e UBS Valdivino da Conceigéo.

2.3 Populagao e Amostra

O estudo foi realizado com enfermeiros das 10 Unidades Basicas da zona
urbana do municipio de Coroata Maranhdo. A escolha das unidades deu-se conforme
critério de conveniéncia a amostra da pesquisa foi determinada por critério de
saturacéo dos dados.

A amostragem se constitui de 10 enfermeiros que atendiam os critérios de
inclusédo da pesquisa que foram os enfermeiros que atuavam no pré-natal e prestavam
assisténcia direta as gestantes, que aceitaram o convite para participar do estudo e
que possuiam um tempo de atuagdo de no minimo 6 meses na atengao primaria em
saude. Sendo excluidos da pesquisa aqueles que n&o estiveram dispostos a fornecer
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informacdes precisas e completas durante a coleta de dados e aqueles profissionais
de enfermagem de licenga ou de férias.

2.4 Coletas de Dados

A coleta de dados foi realizada pelo préprio pesquisador nas UBS da zona
urbana do municipio de Coroata — MA, no més de outubro de 2024, realizada segundo
a agenda dos enfermeiros. Os participantes do estudo, concordaram em participar do
estudo e apos terem assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE A). Foi esclarecido o objetivo do estudo, os critérios metodoldgicos,
aspectos éticos e legais, bem como riscos e beneficios.

As entrevistas duraram em média 10 minutos foram realizadas no consultério
de enfermagem para que houvesse privacidade na coleta de dados. A coleta de dados
deu-se por meio da aplicagdo de um formulario com 12 perguntas (APENDICE B)
onde foi entregue impresso ao entrevistado para preencher os dados
sociodemograficos que consiste em idade, sexo, raga, estado civil, tempo de atuagao
na atencao basica e renda familia. As seis questdes aberta acerca da tematica foram
audiogravadas (MP4), de forma que permitiu os participantes falarem livremente sobre
suas percepgoes acerca dos cuidados em saude mental durante o pré-natal.

Posteriormente as falas dos participantes foram transcritas na integra e
reorganizadas de forma a adequar todas as informag¢des colhidas para subsidiar o
registro das informagdes, cada entrevista foi nomeada pela ordem cronolégica em que
foram coletadas do (Enf.1 a Enf.10) para manter a confidencialidade quanto a
identificacdo dos sujeitos da pesquisa.

2.5 Analise de Dados

Para a organizagdo dos dados obtidos utilizou-se o programa software
IRAMUTEQ (Interface de R pour Iés Analyses Multidimensionnelles de Textex et de
Questionnaires), que foi desenvolvido por Pierre Ratinaud na Franga. Apresenta rigor
estatistico e permite aos pesquisadores utilizarem diferentes recursos técnicos de
analise lexical. Este software tem o proposito de extrair informagdes essenciais de um
texto por meio da analise estatistica textual, quantificando, classificando e
correlacionando as informacgdes. Ele oferece diversas opgdes de analise estatistica
para textos e tabelas, ampliando as possibilidades de interpretacdo dos dados e
garantindo a confiabilidade do processo por facilitar o processamento de grandes
volumes ou numero de textos (Sousa et al., 2020).

Segundo Camargo e Justo (2013), o IRAMUTEQ permite realizar diversos tipos
de analises de dados textuais, desde as mais simples, como lexicografia basica
(calculo de frequéncia de palavras), até analises multivariadas (classificagao
hierarquica descendente). Além disso, facilita a organizagdo do vocabulario de
maneira visualmente clara, como na analise de similitude.

A analise textual é um tipo especifico de analise de dados determinado por trés
eixos importantes: os conceitos de corpus, texto e fragmentos/segmentos de texto.
Um Corpus é conjunto de textos que queremos analisar. O Texto é cada entrevista
que compde o Corpus. Se uma determinada analise envolve respostas de “n”
participantes a uma questao aberta, entdo cada resposta sera um texto e teremos “n”
textos. O Segmento de texto corresponde a uma parte do texto, geralmente de trés
linhas, redimensionada pelo proprio software. Nesse sentido, vale ressaltar que o
corpus, texto e segmentos de texto, constituem o objeto de analise do IRAMUTEQ
(Camargo; Justo, 2013).
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Além disso, sao identificados pelo numero de palavras, frequéncia média e
numero de hapax (palavras com frequéncia um). O vocabulario é treinado e reduzido
a partir das raizes (lematizagédo), onde € criado um dicionario a partir das formas
reduzidas e das formas ativas e complementares identificadas (Camargo; Justo,
2013b).

Logo foram realizadas as entrevistas audiogravadas e posteriormente
transcritas em um unico arquivo de texto para o formato UTF8 (UCS Transformation
Format 8) originando o corpus textual, conforme orienta¢gdes disponibilizadas no
tutorial do proprio software IRAMUTEQ. O corpus textual formado pelo conjunto de
textos analisados, dividido pelo software em segmentos de texto. Para a preparagao
do corpus, fez-se necessario a realizagao da leitura, correcdes e decodificacbes das
variaveis fixas.

A analise de similitude utiliza a coocorréncia de formas lexicais em textos
ou segmentos de texto para construir representagdes graficas sobre a estrutura do
conteudo de um corpus. Os resultados s&o apresentados na forma de grafos, onde
as palavras constituem os vértices e as arestas representam a relacdo entre elas.
Esse tratamento é particularmente util na identificagdo da conexidade entre as formas
linguisticas de um conjunto de textos, o que remete ao modo como o conteudo se
estrutura (Souza, 2021).

A analise de similitude permite entender a estrutura de construgcéo do texto e
temas de relativa importancia, mostra as palavras préximas e distantes umas das
outras, ou seja, forma uma arvore de palavras com suas ramificagdes a partir das
relacdes guardadas entre si nos textos (Klamti; Santos, 2021).

O método de Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) é estruturado
conforme a frequéncia de formas reduzidas. A analise procura criar categorias de
trechos de texto que compartilham vocabularios semelhantes e distintos uns dos
outros, permitindo uma avaliagao mais aprofundada dos dados. Por meio de matrizes
que conectam trechos de texto e palavras (com testes X* repetidos), aplica-se o
método CHD para obter uma classificacdo consistente e final. Com base nessas
analises matriciais, o software organiza os dados em um dendrograma de CHD,
destacando as relagdes entre as categorias (Camargo; Justo, 2013).

A organizagao dos dados de caracterizagao dos participantes da pesquisa foi
desenvolvida utilizando-se programa Microsoft Excel.

2.6 Aspectos Eticos

A principio o projeto foi enviado para Secretaria de Saude do Municipio de
Coroata para autorizagao da pesquisa na UBS em seguida cadastrado na Plataforma
Brasil e apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Maranhdo (CEP/UEMA), obtendo o numero de CAAE: 83214824.7.0000.5554 para
avaliacdo do cumprimento dos principios éticos das pesquisas envolvendo seres
humanos. Para garantir o respeito aos aspectos éticos previstos nas resolugdées n°
466/12, n° 510/2016 e n°® 580/2018 do Conselho Nacional de Saude, com parecer de
aprovacao com numero 7.107.614.

Os participantes do estudo foram devidamente esclarecidos sobre a pesquisa,
onde sera garantida a plena liberdade ao usuario de recusar-se a participar ou retirar
seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma, da
manutengao do sigilo e da privacidade durante todas as fases da pesquisa, inclusive,
0 anonimato dos participantes.

Todas as participantes estdo cientes sobre o anonimato, natureza, objetivos,
riscos e beneficios da pesquisa, e de tudo que acontecera durante o estudo, assim
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como também sera necessario que o publico-alvo assine o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), segundo ordenado na resolugdo n°466/12 Conselho
Nacional de Saude (CNS), para participagao no presente estudo, podendo retirar sua
anuéncia no momento que o desejarem.

2.7 Riscos e Beneficios

A pesquisa apresenta riscos minimos na dimensao fisica, moral, intelectual,
cultural e espiritual do participante garantindo sua privacidade e sigilo durante e apés
a realizag&o do estudo em quest&o. O pesquisador adotou as seguintes medidas para
minimizar os riscos: Serao minimizados os desconfortos, garantindo local reservado e
liberdade para ndo responder questdes constrangedoras, os pesquisadores serao
habilitados ao método de coleta dos dados, ficardo atentos aos sinais verbais e nao
verbais de desconforto. A privacidade e a confidencialidade das informacgdes
manuseadas e obtidas através dos questionarios foram preservadas, mantendo assim
a privacidade individual de cada sujeito.

Essa pesquisa pode colaborar para o conhecimento cientifico acerca do tema
abordado, possibilitando a criagdo de estratégias para minimizar e prevenir o0s
transtornos mentais na gestagao por meio de um pré-natal mais holistico. Todos os
participantes desta pesquisa terdo suas identidades mantidas sob sigilo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizacao dos Participantes do Estudo

Com base nas informagdes sociodemograficas da Tabela 1, os participantes da
pesquisa estavam na faixa etaria de 30 a 39 anos (80%), sexo feminino (70%), pardos
(50%). Em relagéo ao estado civil, solteiros (50%). Quanto ao tempo de atuagao entre
6 meses e 5 anos (80%), quanto a renda familiar a maioria (80%) dos enfermeiros
recebem acima de 3 salarios-minimos.

Em estudo, foram pesquisados 250 profissionais de enfermagem que atuam na
ESF, dos quais 90,3% eram do sexo feminino. Estratificados em faixas etarias, 45,3%
dos enfermeiros (as) tinham idade entre 30 e 39 anos e 29,4% de 40 a 49 anos.
Segundo o estado civil, aproximadamente, 60% dos pesquisados sdo casados, sendo
30% solteiros e 10,1% divorciados ou viuvos. O tempo de atuacgéo profissional em ESF
de 66,8% dos enfermeiros (as)é de mais de 10 anos (Pontes et al., 2022).

Além disso, a enfermagem ¢é uma area de atuacdo historicamente
construida e desempenhada por mulheres desde suas precursoras, onde
constituem 92,86% da forca de trabalho. Os enfermeiros das unidades de APS
possuem um tempo prolongado de atuagdo com média de 6,6 anos e observou-se que
os enfermeiros com maior experiéncia sao capazes de promover solugdes dos
problemas apresentados com maior eficacia e com qualidade, a experiéncia facilita
a associagdo do conhecimento tedrico e o advindo da pratica (Dias; Carrijo,
2024) .

Os enfermeiros atuantes na atengdo basica a saude do Distrito Federal
mostraram, através do estudo, um perfil sociodemografico majoritariamente
feminino, de meia idade. Quanto ao quesito raga/cor, a enfermagem com maioria
dos profissionais se autodeclarando pardas, se contrapde ao perfil nacional, que
conta com 50,3% dos profissionais atuantes na atencdo basica se autodeclarando
brancos, ao mesmo tempo em que 57,9% dos enfermeiros nacionalmente também se
autodeclaram brancos (Aguiar; Sousa, 2022).
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Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica dos participantes. Coroata—MA 2024.

Variavel (10) (%)
Idade
20-29 02 20%
30-39 08 80%
40 - 49 -- -
Acima de 50 - -
Sexo
Masculino 03 30%
Feminino 07 70%
Raca
Branca 02 20%
Preta 03 30%
Parda 05 50%
Amarela/Indigena - -
Estado Civil
Solteiro 05 50%
Casado 04 40%
Viavo 01 10%
Divorciado - -
Outro - -
Tempo de Atuagao
6 meses — 5 anos 08 80%
5-10 anos 02 20%
Mais de 10 anos - -
Renda Familiar
1 a 2 salarios-minimos 02 20%
1 a 3 salarios-minimos - -
Acima de 3 salarios- 08 80%
minimos.

Fonte: Autor, 2024.

3.2 Analise de Similitude

A figura 1 exibe as palavras que foram mais mencionadas durante as falas dos
entrevistados sobre a percepcado dos enfermeiros, percebeu-se que as que tiveram
mais destaque foram: mental, gestante, saude, transtorno, pré-natal. A palavra
“‘mental” relaciona-se com varias outras palavras como enfrentar, desafio, perceber,
depressao, principal, bebé, atualizacdo, que expde a dificuldade de abordar sobre
esse aspecto que integra o ser humano e que na fase da gestagdo encontra-se muitas
vezes fragilizado.

No que diz respeito a palavra “gestante” que se interliga com encaminhar,
comum, sentir, problema, percepcdo, tratamento, acometer, acompanhamento e
unidade. Esses termos direcionam que sinais de agravos e sofrimento na gestagao
sdo levados para outros niveis da assisténcia e que se busca a resolugao por outros
profissionais fora da atencéo primaria.
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A palavra “saude” estda empregada a diversos outros léxicos sendo eles:
importante, curso, pratico, capacitagao, enfrentar, aborto, melhor, impactar, melhor,
conseguir, proprio, aborto, atividade. Essas expressam que para promover saude
implica em educacgao onde através dela o profissional aperfeicoa e desenvolve suas
praticas com segurancga.

Em relagédo a palavra “transtorno” que se mostra interligada a palavras como
identificar, depresséo, perceber, sinal, estratégia, sofrimento, utilizar. Esta relagao
aponta para prépria percepgdo do enfermeiro, do olhar clinico e de como pode
reconhecer tais transtornos. A palavra pré-natal se ramifica com termos como
importancia, consulta, demanda, gestagéo, bebé, grande, falta, olhar, aceitar, acordo.
Isto aponta para a necessidade da mulher em reconhecer a propria gestagéo para que
ela busque os cuidados do pré-natal, que siga as orientagdes dadas pelo enfermeiro
para que nao resulte em prejuizos fisicos e mentais.

Figura 1: Analise de similitude da percepgédo de enfermeiros sobre os cuidados em
saude mental durante o pré-natal. Coroata-MA 2024
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Fonte: Iramuteq, 2024.

3.3 Organizacao das classes

Ao analisar as falas no software IRAMUTEQ, obteve um total de 10 textos, 61
segmentos de textos, com 2357 palavras, encontrou-se um total de 459 diferentes
formas de palavras e 253 hapax que se refere a palavras que aparecem somente uma
vez. Ao realizar a analise de classificag&do hierarquica descendente (CHD) /método de
Reinert o programa usou como parametro para dividir o corpus em segmentos de texto
a classificacdo de acordo com seus vocabularios, criando uma classificagcdo em que
cada nivel representa uma classe diferente.

O método de classificacado hierarquica descendente dividiu o corpus textual em
sete classes, as quais foram organizadas com base nos depoimentos dos
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participantes. Inicialmente, o corpus foi subdividido em dois segmentos distintos: o
segmento A, composto pelas classes 3, 4, 5, 6 e 7; e 0 segmento B, composto pelas
classes 1 e 2. No entanto as classes 3 e 4 foram unidas assim como, as classes 6 e 7
por apresentarem conteudo semelhante.

Este dendrograma (Figura 2) representa as divisdes realizadas no corpus até a
formagao das classes finais. As unidades lexicais de cada classe foram distribuidas
da seguinte maneira: a classe 3 contém 10 palavras, representando 18,2% do total
dos segmentos de texto; a classe 4 possui 13 palavras representando 18,2%, a classe
6 possuem 21 palavras correspondendo a 16,4% do total de segmentos de texto; a
classe 7 inclui 16 palavras, equivalendo a 14,6% do total de segmentos de texto; e a
classe 5 consiste em 19 palavras, representando 10,9% do total de segmentos de
texto, a classe 1 possui 18 palavras representando 10,9% e a classe 2 contendo 13
palavras 10,9.

Figura 2: Dendograma sobre a percepg¢ao de enfermeiros sobre os cuidados
em saude mental durante o pré-natal. Coroata—MA, 2024.

182%

classe 7

— classe 6

Fonte: Iramuteq, 2024.

3.4 Descricao do conteudo das classes

No desenvolvimento do dendrograma apresentado na Figura 2 e na analise
subsequente, foram selecionadas as palavras que ocorreram com frequéncia igual ou
superior a meédia (ou seja, 3 ou mais vezes) e com um X? igual ou superior a 10. Cada
categoria foi definida pelas palavras mais relevantes (mais comuns) e suas
associagdes correspondentes com a categoria (qui-quadrado). Conforme mencionado
anteriormente, a analise e discussao das classes devem seguir o dendrograma gerado
com suas respectivas particoes, e a leitura deve proceder da direita para a esquerda.
Portanto, a sequéncia de analise do dendrograma sera a seguinte: classe 4, classe 3,
classe 6, classe 7, classe 5, classe 2 e classe 1. Para uma interpretacdo mais clara
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dos resultados, as classes foram nomeadas com base na similaridade das palavras
agrupadas em cada uma delas.

Figura 3: Dendograma da andlise e discussdo das classes da percepgao de
enfermeiros sobre os cuidados em saude mental durante o pré-natal. Coroata—MA,

2024
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Fonte: Iramuteq, 2024.

Empregou-se uma analise qualitativa detalhada de cada classe, aplicando seu
discernimento para atribuir nomes que refletissem o conteudo revelado. Esta
abordagem permitiu identificar temas centrais emergentes dentro do corpus textual
analisado. As classes foram nomeadas da seguinte forma: as classes 4 e 3 como ja
mencionada sua jungado foram nomeadas unicamente de "Estratégias”, evidenciando
as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para identificar sinais de sofrimento mental
nas gestantes.

A classe 6 e 7 foi categorizada como "Cuidados em saude mental”, destacando
quais os cuidados em saude mental sao realizados pelos enfermeiros durante o pré-
natal e na importancia da saude mental na percepcao de enfermeiros para o bem-
estar da méde e do bebé. Adicionalmente, a classe 5 foi identificada como
"Diagndsticos”, abordando os tipos de transtornos mentais que mais acometem as
gestantes

Em relacdo a classe 1 recebeu o nome de "Desafios na assisténcia",
enfatizando sobre os principais desafios encontrados durante a assisténcia na
percepcao dos enfermeiros. E por fim a classe 2 que foi denominada "Educagao
continuada", destacando a importancia de enfermeiros participarem de cursos de
atualizagdo em saude mental.
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3.5 Segmento A
Classe 4 e 3: Estratégias

O vocabulario tipico dessas classes apontou para a percepc¢ao dos enfermeiros
frente as estratégias utilizadas por eles para identificar sinais de sofrimento mental em
gestantes. Esta classe formada pelas classes 4 e 3 estdo representando 18,2% cada
uma do total dos segmentos de texto, as palavras que aparecem com frequéncia nas
classes 4 e 3 s&o: importancia, perceber, bebé&, mae, grande, fundamental,
predeterminado, pré-natal, saude, mulher, importante, mental, gente, sinal, estratégia,
utilizar, sofrimento, identificar, bom, sentir, mental, gestante, consulta.

Ao serem questionados sobre estratégias os participantes relataram utilizar a
conversa, o vinculo, o olhar atento dentro da prépria consulta do pré-natal, observando
o interesse da gestante em aderir os cuidados repassados pelo profissional. Como
ilustrado nas falas as seguir:

“Identificar sinais de tristeza no olhar, ouvir as queixas dela, ganhar a
confianga, até que ela consiga realmente te dizer qual o problema que ela
esta sentindo” (Enf.3).

‘A conversa mesmo, muitas gestantes chegam com uma expressdo de
sofrimento no olhar e fazer uma consulta mais demorada para a paciente se
abrir” (Enf. 6).

Os achados contrastam com Santos et al. (2022) em seu estudo realizado com
sete puérperas destaca a importancia da abordagem da saude mental durante o pré-
natal pelo enfermeiro que, nesse processo, deve esclarecer, ouvir, identificar e intervir.
Como foi visto, € um ciclo que comecga desde o pré-natal e através dele estabelecer
vinculo paciente e profissional.

“O tempo de atuagéo é bem significativo, um enfermeiro que que atua dentro
da unidade ele ja tem um vinculo com a comunidade, esse vinculo ja facilita
na abertura dela para conversar e tratar algumas situagbes que ela pode ter”
(Enf.4).

Nashan e Magalhdes (2023) em estudo realizado com gestantes na atengao
basica na cidade de Cuiaba no estado do Mato-Grosso, aborda que € essencial que
as mulheres sejam ouvidas, informadas e respeitadas durante esses momentos, e
estabelecer um vinculo soélido € crucial para um atendimento verdadeiramente
humanizado. Neste sentido as relagbes interpessoais devem caminhar junto com
praticas com evidéncias cientificas, com um saber ético-pratico-relacional.

“Durante as consultas sempre observo seu comportamento, colho
informag0es referente ao seu historico obstétrico, sua situagdo atual, contexto
familiar, para identificar fatores de risco que possam contribuir para
adoecimento mental. Estes achados assemelham-se com os do seguinte
estudo” (Enf.10).

De tal forma, em sua fala o Enf. 10 expressa a importancia de conhecer a
gestante em diversos aspectos. A particular importancia para a area da saude mental,
os fatores que podem ser submetidos a intervengdo, como suporte social,
relacionamento conjugal, histérico de eventos traumaticos, crengcas em relagcéo a
maternidade, entre outros. Identifica-los contribui para o planejamento de acdes
preventivas e intervengdes que ajudem a reduzir os impactos dos transtornos mentais
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nas gestantes e possiveis repercussdes na relagdo delas com o bebé e no
desenvolvimento infantil (Azambuja et al., 2023).

Classe 6 e 7: Cuidados em saude mental

A classe 6 correspondendo a 16,4% do total de segmentos de texto e apresenta
as seguintes palavras: caso, adotar, diagnosticar, tratamento, conduta, ansiedade,
depressdo, comum, acometer, transtorno, demanda, acordo, acompanhamento,
percepgao, psicologico, gestante, encaminhar, mental, gente, risco, acolhimento. A
classe 7 equivalendo a 14,6% do total de segmentos de texto e apresentando termos
como: psiquiatra, atualizagao, psicologo, encaminhar, capacitagéo, participar, curso,
cuidado, tratamento, consulta, paciente, consulta, saude, aborto, risco, acolhimento.

Esta classe revela cuidados realizados pelos enfermeiros diante de casos
diagnosticados de transtornos mentais durante a gestacdo, bem como, o
acompanhamento durante todo o ciclo gravidico, como relatado nas falas abaixo:

“Um cuidado redobrado, se a paciente falta a consulta, fazemos busca ativa
e consulta domiciliar para que ela ndo perca esse pré-natal” (Enf.1).

“Orientando as gestantes em relagdo ao uso dos medicamentos e das
terapias naturais, ter um acompanhamento com o psicélogo para ter o
restante da gestacao dela de forma é saudavel” (Enf.2).

“A enfermagem faz cuidado continuado, faz o encaminhamento, se
necessario, para psicologo, terapeuta ocupacional e psiquiatra, se a paciente
faz uso de medicamento, incentivo na continuidade dos tratamentos e
condutas” (Enf.8).

“No momento que é identificado algum ftranstorno, como por exemplo
ansiedade, sempre procuro fazer um acolhimento adequado, fago também o
referenciamento ao atendimento psicolégico e obstétrico, pois é importante
ela ser acompanhada por uma equipe multidisciplinar “(Enf.10).

Dessa forma, como mencionado pelos entrevistados Enf.1, Enf.2, Enf.8 e
Enf.10 existe a necessidade de um olhar mais voltado para as mulheres durante esse
periodo materno, uma vez que pode ser um assunto muito delicado para algumas
dessas. O acompanhamento desta, bem-feito, sera refletido nos préximos ciclos,
como o puerperal.

As afirmativas dos profissionais contrastam com estudos onde a realizagdo do
acompanhamento psicologico durante a gestagdo contribui para uma vivéncia
saudavel dessa fase do desenvolvimento da mulher de forma positiva e direta na
promocdo da saude mental das gestantes e prevenindo a ocorréncia de
patologias emocionais no pos-parto (Brito et al., 2023).

Além disso, o enfermeiro deve enfatizar da mesma maneira, a necessidade da
intervengdo, como uma busca ativa em casos de evasao materna, uma vez que esse
€ um dos principios politicos da pratica do cuidado. A assisténcia da enfermagem deve
ser plena durante todo esse periodo da mulher, respeitando seus momentos e cada
etapa (Sousa et al., 2020).

Outrossim, enfatizado pelos enfermeiros o compartiihamento do cuidado,
embora referido pelos entrevistados sobre as condutas adotadas sejam
principalmente o encaminhamento a atencdo secundaria mais precisamente para
assisténcia psicoldgica, os enfermeiros relatam que na pratica sempre estimulam as
gestantes a continuarem com as condutas prescritas pelos demais profissionais
durante o tratamento.
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Para Carvalho et al. (2021) a abordagem multiprofissional proporciona um
olhar clinico mais preciso, além de transmitir a gestante a sensacdo de maior
acolhimento, preparando-a para abracar com mais propriedade e seguranga sua
gestacéo e maternidade. Embora a maioria das consultas do pré-natais sejam restritas
as UBS entre o enfermeiro e 0 médico, sem abrir espago para as queixas comuns da
gestacgdo e suporte emocional.

Ainda nesta classe ira discorrer-se as falas dos enfermeiros acerca da
importancia da saude mental para o bem-estar da mae e do bebé. Todos os
entrevistados reconheceram a importancia da saude mental e discorreram acerca de
suas experiéncias como descrito nas falas a seguir:

“Ela é de fundamental importédncia e para isso a gestante precisa aceitar a
gravidez, ter uma rede de apoio, da familia, do esposo, para que ela se sinta
bem, acolhida e amada e tenha um bom suporte em uma unidade basica de
saude” (Enf.2).

“Muito importante, pois muitas mulheres desenvolvem ansiedade e panico,
por conta da gestagao, eu percebo que principalmente maes primiparas” (Enf.
5).

“E uma importancia muito grande, porque se a méae néo tiver como um bom
psicolégico, ela ndo vai ter um bom cuidado, primeiramente, com ela e nem
com o bebé” (Enf. 7).

Como discorrido nas respostas dos enfermeiros Enf.2, Enf.5 e Enf.7., esses
profissionais relataram ter um cuidado redobrado e mais atento com pacientes
gravidas e reconhecem fatores de risco para adoecimento mental iniciando pela ndo
aceitacdo da gravidez e outros fatores e buscam solucionar através do acolhimento
envolvendo todo o contexto da paciente.

Além disso, foi apontado os impactos da gestacdo e maternidade na saude
mental da mae e como isso afeta a saude mental dessas mulheres.

“A saude mental ela é importante para todo mundo sé que na fase da
gestacdo, eu percebo que a gente tem que ter essa atengdo maior, as vezes
é uma mae que tem mais de um filho e ai as vezes ndo tem aquela rede de
apoio, fica sobrecarrega demais e acaba tendo prejuizos, acaba que ela fica
triste, querendo laqueadura” (Enf.9).

Consoante a isto, o perigo de transtornos mentais serem ocasionados no
processo da gestagao e maternidade s&do bem maiores, pois, a partir do momento que
uma mulher se torna mae, ela pode abdicar da sua vida pessoal, social, trabalho etc.,
para se dedicar totalmente ao seu filho, acarretando uma sobrecarga que a
impossibilita de ter uma vida leve e tranquila. E nesse momento que muitas maes
ficam ainda mais expostas a apresentarem problemas psicolégicos (Lopes et al.,
2020).

Classe 5: Diagnésticos

No que se refere a classe 5 representa 10,9% do total de segmentos de texto,
com as seguintes palavras: demanda, acordo, comum, acometer, questdo, ficar,
transtorno, consulta, identificar, ansiedade, predeterminado, pré-natal, psicoldgico,
problema, acolhimento, depressao, gestagao, gestante e sofrimento. Com isso, essa
classe relata nas falas dos participantes os transtornos mais comuns que acometem
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as gestantes mediante a demanda de cada UBS em que atuam. No discorrer das falas
foram identificados os seguintes transtornos.

“Depressédo” (Enf.6).

“Ansiedade e depressdo” (Enf.8).
“Depresséo e ansiedade” (Ent.9) .
“Ansiedade” (Enf.10).

Os achados estdo de acordos com os estudos a depresséao e a ansiedade séo
alguns dos transtornos mentais comuns (TMC) que podem surgir na gestagdo. Na
literatura, as taxas de prevaléncia desses transtornos mentais durante a gestagéo sao
bem heterogéneas, variando conforme a populacdo estudada, as condigbes de
desenvolvimento do pais de estudo, os instrumentos utilizados na coleta de dados,
entre outras (Sousa et al., 2023)

Em relagcdo a depresséo, encontram-se valores que vao de 8,8%5 a 61,4%6,
sendo mais frequente valores em torno de 20%7,8,9. Quanto a ansiedade, esta &
menos investigada que a depresséo e, quando estudada, tende a ser associada a
depressio. Desta forma, s&o poucos os relatos com taxas especificas para ansiedade
em gestantes e, nos textos encontrados, estas variaram de 10,2%8 a 49,3% (Arauijo;
Santos, 2021).

3.6 Segmento B
Classe 1: Desafios na assisténcia

Esta classe 1 representando 10,9% origina as palavras: enfrentar, desafio,
principal, préprio, abordar, pratico, impactar, atividade, saude, paciente, sentir,
psicologico, questdo, querer, aborto, mulher, gestante e mental. Destaca-se nesta
classe os principais desafios encontrados na vivéncia dos enfermeiros ao abordar a
saude mental durante o pré-natal. Tendo em vista, que a que a tematica possui
barreiras como exemplo o preconceito, que dificulta a aceitagdo do diagndstico e
tratamento. Como evidenciado nas falas a seguir:

“O desafio ¢é a propria gestante, a aceitagdo da paciente fazer um tratamento
psicolégico é bem dificil”(Enf.1).

“Aceitarem um diagnostico, conseguir fazer elas falarem e a construggo de
vinculo”(Enft.6).

Logo como mencionado nas falas dos Enf.1 e Enf.6 estdo alinhados com as
ideias de Salvadego et al. (2022) existe relutdncia em aceitar a abordagem da saude
mental por parte das gestantes, referente ao preconceito na atualidade diante dos
transtornos mental que muitas vezes acontece no ambiente social e familiar da
gestante onde ela ndo possui espago de escuta e aceitagdo e acaba por interferir na
assisténcia profissional. Como enunciado nas seguintes falas:

“Eu acho que a principal é essa parte da capacitacdo, porque conseguir se
capacitar mais é claro que a gente vai conseguir dar uma assisténcia melhor,
entéo é essa parte da satde mental voltada para aten¢do basica” (Enf.4).
“Falta de atualizagdo em relagdo a esse tema a saude mental, mas dentro
das atualizagées de salide do pré-natal, o maior desafio que eu tenho hoje é
a paciente aceitar que ela tem algum transtorno” (Enf.7).

Os Enf.4 e Enf.7 alegam a falta de capacitagéo voltada diretamente para APS
para conseguir identificar sinais de algum transtorno é necessario investigar o contexto
familiar e social dessa gestante e que pode gerar desconforto e para evitar este

www.periodicoscapes.gov.br 1 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082155


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Percepgdo de enfermeiros sobre cuidados em sadde mental durante o pré-natal [©MO)

cenario, se faz necessario e capacitacao profissional. As dificuldades de
enfrentamento relacionadas aos aspectos psicobiologicos, vulnerabilidades
socioecondmicas e a falta de rede de apoio reforgam a importancia de uma abordagem
holistica para o cuidado da saude mental durante a gestacao (Moreira et al., 2024).

Classe 2: Educagao Continuada

Nesta classe 2 que possui 10,9% dos segmentos textuais, representada pelas
palavras:

impactar, atividade, curso, pratico, capacitacdo, participar, atualizacdo,
enfrentar, desafio, principal, abordar, saude e aborto. Esta classe revela sobre a busca
por capacitagdo em saude mental pelos enfermeiros, os relatos foram em sua grande
maioria negativos em relagao a realizagdo de algum curso ou atualizagdo acerca da
tematica.

Entretanto as respostas positivas acerca da realizagcéo de cursos e atualizacdes
incluia o questionamento de como a realizacdo impactava nas praticas dos
profissionais, como verificado nas falas abaixo:

“Eu fago sempre aqueles cursos que o Ministério da saude, se ele esta
ofertando e ajuda muito, porque vocé consegue diagnosticar melhor,
consegue entender um pouco mais, saber se colocar no lugar do paciente,
saber as queixas do paciente, saber qual a conduta ideal que vocé tem que
tomar diante da paciente” (Enf.3).

“Eu ja participei por conta propria, incentiva na questdo de que a gente é
aprende a identificar os transtornos” (Enf.5).

“Sim, impacto em uma prevengdo, onde a gente consegue fazer um
acompanhamento, onde a paciente ela consegue levar até o final da gestagdo
com tranquilidade e o pos-parto a gente faz acompanhamento” (Enf.8).

Como enunciado nas falas dos entrevistados Enf.3, Enf.5 e Enf.8 consideram a
capacitacdo uma ferramenta importante para assisténcia de enfermagem. Nunes et
al. (2020) em estudo realizado no Teresina-Piaui com 20 enfermeiros destaca um
ponto importante, capacitar os profissionais enfermeiros para atender pacientes com
sofrimento mental na atencao basica, além da constatagcado da auséncia de rede entre
os servicos de niveis de atencdo a saude que deveriam se complementar e se
referenciar efetivamente.

Em vista disso, a énfase para a pratica do enfermeiro na Atencdo Primaria a
Saude (APS) é por ser um nivel de atengdo e porta de entrada para acolher e dar
resolutividade as necessidades dessas mulheres que passam pela gestagdo. Assim,
a atencao a saude mental na Atencao Primaria € importante para antecipar a deteccgao
de casos e interromper precocemente o processo de adoecimento, para isso, a
capacitacdo em saude mental dos profissionais torna se necessaria (Santos et al.,
2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apontou que os enfermeiros possuem conhecimentos acerca da
saude mental para gestantes. Utilizam estratégias durante a propria consulta para
identificar e prevenir transtornos mentais, realizam busca ativa e visitas domiciliares a
fim de melhorar a atencdo a saude das gestantes. No entanto, realizam
encaminhamentos para atengao secundaria e para especialidades em geral a atengao
psicoldgica e psiquiatra.

Diante das demandas de cada unidade os enfermeiros percebem a ocorréncia
de transtornos de ansiedade e depressio. Esses transtornos se relacionam com o

www.periodicoscapes.gov.br 1 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082155


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Percepgdo de enfermeiros sobre cuidados em sadde mental durante o pré-natal [©MO;

ambiente social e familiar e ao historico obstétrico. Em vista disso, a capacitacao é
imprescindivel para agir rapidamente diante de diagndésticos. Evidenciou-se que os
enfermeiros estdo em busca de atualizagdo sobre saude menta. Entretanto, apontam
a falta de atualizagédo da tematica no contexto da atencéo basica e falta de incentivo
dos gestores para tal.

A necessidade desse tipo de abordagem inclui, ndo apenas intervencgdes
clinicas, mas também politicas publicas que promovam o acesso equitativo a servigos
de saude mental e o fortalecimento das redes de apoio social para gestantes em todas
as esferas socioecondmicas. Em suma, a percepgdo de enfermeiros sobre os
cuidados em saude mental durante o pré-natal torna-se essencial uma vez que,
estimula o profissional a educacédo continuada para desenvolver habilidades no
cuidado a saude mental das gestantes.

Pesquisas como essa possibilita a ampliacdo do conhecimento sobre a
importancia da saude mental no periodo gravidico e a preparagao dos profissionais
para realizar um atendimento mais holistico, sensivel e eficaz, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida das gestantes sendo necessaria que mais estudos sejam
realizados com a finalidade de melhorar mais o campo de atuagdo da enfermagem
em saude mental durante o pré-natal.
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