Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 8, Vol. XIX, n.19, jul.-dez., 2025

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES

ISSN: 2695-1661

1 . A s vi
@ PErigdicos. | Revista JRG de Estudos Académicos Escudos Académicos
ISSN: 2595-1661
Pagina da revista:
ARTIGO https://revistajrg.com/index.php/jrg

Tecnologia educativa sobre ordenha pré-natal em pessoas com diabetes
mellitus

Educational technology about prenatal milking in people with diabetes mellitus

4. DOI: 10.55892/jrg.v8i19.2164
ARK: 57118/JRG.v8i19.2164

Recebido: 01/06/2025 | Aceito: 08/08/2025 | Publicado on-line: 26/08/2025

Ana Beatriz dos Santos Almeida Prado’
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000

© http://lattes.cnpq.br/0744254964862625

Faculdades de Enfermagem Nova Esperanga, PB, Brasil

E-mail: beatrizalmeida@gmail.com

Otavio Furtado Monteiro?
https://orcid.org/0009-0002-1916-4366

© http://lattes.cnpq.br/00000000000000000

Faculdades de Enfermagem Nova Esperanga, PB, Brasil

E-mail: otaviomonteiro@gmail.com

Rayanne Marcela Mendonga Meirelles®
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000

® http://lattes.cnpq.br/7130914521465943

Faculdades de Enfermagem Nova Esperanga, PB, Brasil

E-mail: meirellesray02@gmail.com

Eliane Cristina da Silva*
https://orcid.org/0000-0002-9230-8760

® http://lattes.cnpq.br/9855395433239611

Faculdades de Enfermagem Nova Esperanga, PB, Brasil

E-mail: email@gmail.com

Débora Raquel Soares Guedes Trigueiro®
https://orcid.org/0000-0001-5649-8256

) http://lattes.cnpq.br/574806784 1496063

Faculdades de Enfermagem Nova Esperanga, PB, Brasil

E-mail: deborasgt@hotmail.com

Smalyanna Sgren da Costa Andrade®
https://orcid.org/0000-0002-9812-9376

) http://lattes.cnpq.br/3454569409691502 R
Faculdades de Enfermagem Nova Esperanga, PB, Brasil ok
E-mail: smalyanna@hotmail.com Updates

" Graduagéo em Enfermagem pela Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca, FACENE, Brasil.

2 Discente na Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca, FACENE, Brasil.

3 Graduacéo em Enfermagem pela Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca, FACENE, Brasil.

4 Discente na Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca, FACENE, Brasil.

5 Possui graduacéo (2008), licenciatura (2010), mestrado (2011) e doutorado (2015) em enfermagem pela Universidade Federal
da Paraiba. Integra o Grupo de Estudo e Qualificagdo em Tuberculose da Paraiba (Grupo TB/PB) desde de 2007 e o Nucleo de
Estudo em HIV/Aids, Saude e Sexualidade da Paraiba (NEHAS/PB) desde 2010.

6 Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (2011).Licenciada em Enfermagem pela Universidade
Federal da Paraiba (2013). Professora substituta da disciplina de Saude da Mulher da UFCG (2014). Mestre em Enfermagem
pela Universidade Federal da Paraiba (2014). Consultora em Amamentagéo pelo Instituto Mame Bem (2017). Laserterapeuta
membro da Sociedade Brasileira de Laser (2018). Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (2018).

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082164


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://orcid.org/0000-0001-5649-8256
https://orcid.org/0000-0002-9812-9376

Tecnologia educativa sobre ordenha pré-natal em pessoas com diabetes mellitus [©MO;

Resumo

O aleitamento materno é considerado o alimento completo por possuir todos os
nutrientes necessarios e de facil digestao para o bebé, além de anticorpos que ajudam
a proteger o bebé contra infecgdes e doengas. No entanto, pessoas com diabetes
mellitus, ou seja, aquelas com qualquer grau de intolerancia a glicose, podendo ou
nao persistir apés o parto, podem enfrentar dificuldades na amamentacdo. Esta
proposta foi pensada em virtude da percepgao da dificuldade das gestantes diabéticas
em manter o aleitamento materno pelo tempo necessario para cada crianga e que
passa por introduzir alimentos complementares a dieta do recém-nascido e da
prematura retirada do aleitamento materno antes dos seis meses de vida. Desse
modo, este estudo objetivou elaborar um folder educativo sobre ordenha pré-natal
para pessoas com diabetes mellitus gestacional. Trata-se de um estudo metodoldgico
com proposi¢cao de tecnologia educativa. A construgdo da tecnologia seguiu as
seguintes etapas: traducéo livre da técnica, elaboragdo de conteudo e diagramacgao
do material. Para as informacgdes, seguiu-se um padrao de roteiro sobre a construgao
de materiais educativos em saude, organizados em trés dominios: objetivos,
estrutura/apresentacao e relevancia. O folder possui as dimensdes do papel A4,
dobravel em trés partes, frente e verso, na orientagdo paisagem. Além disso, o
conteudo foi discutido com base nas produg¢des cientificas nacionais e internacionais
relacionadas a técnica de ordenha pré-natal. Esta pesquisa ndo necessitou de
tramitacdo ética, pois corresponde a construgdo de uma tecnologia do cuidado em
saude, embora tenha a pretensdo de proceder aos registros formais de direitos
autorais. A plataforma Canva® permitiu a criagdo do produto com textos relacionados
ao conceito e definicdo, indicagdo, técnicas de ordenha, cuidados com o leite
ordenhado, estratégias de ofertas do leite. As cores em tons de rosa, azul e dourado
estdo ligadas a feminilidade, maternidade e amamentagdo. Elas trazem, além de
tranquilidade e clareza, a atengdo necessaria para as informagdes, chamando a
curiosidade do leitor. A fonte escolhida foi eleita como simples e clara, trazendo
seriedade e sensibilidade com design refinado e eficiente. O folder foi discutido com
base na literatura, de modo a aprofundar as informacgdes basicas contidas no produto
final. Concluiu-se que o produto permitiu o compartiihamento de saberes, fidedigno ao
protocolo, incorporando agdes e estratégias que possam garantir o fornecimento de
conhecimento basico para as gestantes diabéticas, fortalecendo a busca por
informagdes mais aprofundadas que promovam a adesao ao aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Extracdo de leite; Maes; Diabetes
Gestacional.

Abstract

Breastfeeding is considered a complete food because it contains all the nutrients that
the baby needs and is easily digestible, in addition to antibodies that help protect the
baby against infections and diseases. However, people with diabetes mellitus, that is,
those with any degree of glucose intolerance, which may or may not persist after birth,
may face difficulties in breastfeeding. This proposal was conceived due to the
perception of the difficulty that diabetic pregnant women have in maintaining
breastfeeding for the time necessary for each child, which involves introducing
complementary foods to the newborn's diet and prematurely weaning from
breastfeeding before six months of age. Thus, this study aimed to develop an
educational folder on prenatal milk expression for people with gestational diabetes
mellitus. This is a methodological study with a proposal for educational technology.
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The development of the technology followed the following steps: free translation of the
technique, development of content and layout of the material. For the information, a
standard script was followed on the construction of educational health materials,
organized into three domains: objectives, structure/presentation and relevance. The
folder has the dimensions of A4 paper, folds into three parts, front and back, in
landscape orientation. In addition, the content was discussed based on national and
international scientific productions related to the prenatal milking technique. This
research did not require ethical procedures, as it corresponds to the construction of a
health care technology, although it intends to proceed with formal copyright
registrations. The Canva® platform allowed the creation of the product with texts
related to the concept and definition, indication, milking techniques, care with
expressed milk, and milk supply strategies. The colors in shades of pink, blue and gold
are linked to femininity, motherhood and breastfeeding. In addition to tranquility and
clarity, they bring the necessary attention to the information, attracting the reader's
curiosity. The chosen font was chosen as simple and clear, bringing seriousness and
sensitivity with a refined and efficient design. The folder was discussed based on the
literature, in order to deepen the basic information contained in the final product. It was
concluded that the product allowed for the sharing of knowledge, faithful to the
protocol, incorporating actions and strategies that can guarantee the provision of basic
knowledge for diabetic pregnant women, strengthening the search for more in-depth
information that promotes adherence to breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding; Milk extraction; Mothers; Gestational Diabetes.

1. Introdugao

De acordo com o Ministério da Saude (2021), o aleitamento materno é
considerado o alimento completo, por possuir todos os nutrientes necessarios e ser
de facil digestdo para o bebé. Ele é superior a qualquer outro leite, visto que nao se
limita apenas na nutricdo da crianga, mas diminui o numero de infecgdes e auxilia no
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor, reduzindo a taxa de mortalidade
infantil. Sendo assim, é recomendada a amamentacao exclusiva até os primeiros seis
meses de vida do bebé, sendo complementada com outros alimentos apods essa faixa
etaria.

Segundo dados do Ministério da Saude do Brasil, a taxa de aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade em 2020 foi de aproximadamente
45,7% no pais (Brasil, 2021). Ja ao redor do mundo, a OMS estima que apenas cerca
de 40% dos bebés sdo amamentados exclusivamente nos primeiros seis meses de
vida (UNICEF, 2021). No entanto, muitas mulheres enfrentam desafios para
amamentar, como falta de apoio, retorno precoce ao trabalho, falta de acesso a
informacdes precisas sobre amamentacéao, pressodes culturais e problemas de saude
materna, como a Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).

A DMG é uma alteragdo metabdlica, detectada ao inicio ou durante a
gestacdo, caracterizada por um aumento da glicemia, ocasionando hiperglicemia
materna, que pode desaparecer ou persistir apds o parto, e afeta 35% de gestantes
(ADA, 2017). As mées diabéticas podem enfrentar dificuldades especificas durante o
periodo de amamentacéo devido a sua condi¢ao de saude, como niveis alterados de
glicose no sangue, medicagao e insulina. Em uma gestagao afetada pela DMG, o feto
sera exposto a altos niveis de glicose, gerando aumento da produgéo de insulina fetal,
o0 que pode acarretar sofrimento fetal, nascimento prematuro, hiperbilirrubinemia e
hipoglicemia (Gomes; Yamamoto; Oliveira, 2023).
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A hipoglicemia neonatal ocorre quando o recém-nascido apresenta niveis
baixos de agucar no sangue e € um efeito adverso comum em bebés de maes com
diabetes gestacional. Esse quadro é causado pela hiperglicemia da mae, devido a um
desequilibrio metabdlico. Isso pode leva-lo a produzir insulina em resposta a alta
glicose, estimulando prematuramente o pancreas ainda em desenvolvimento. Esse
estimulo excessivo pode resultar em uma maior incidéncia de malformagdes no feto,
devido a hiperglicemia no meio intrauterino. Apds o nascimento e a ligadura do cordao
umbilical, o recém-nascido absorve rapidamente a glicose pelo excesso na produgao
de insulina e, como consequéncia, desenvolve hipoglicemia neonatal (Duarte, et al.
2022).

Além disso, a mae pode apresentar atraso na producgao e descida do leite,
a lactogénese Il, que se caracteriza como a sensacao de “ingurgitamento mamario”.
Ela ocorre mais de 72h apds o parto, o que pode dificultar o inicio da amamentacgao e
acarreta a necessidade de introdugao de férmula no periodo inicial apoés o nascimento.
Isso tem implicagbes clinicas importantes, porque a suplementacdo de féormula
hospitalar tem sido associada a interrupg¢ao precoce do aleitamento materno em maes
que pretendem amamentar (Schaidhauer, 2021; Sequeira, 2022).

De mesmo modo, a realizagédo da ordenha € uma proposta para aumentar o
fornecimento de colostro, se necessario, apds o nascimento, evitando o fornecimento
desnecessario da féormula. E garantido que essa pratica ndo tem impacto na idade
gestacional e na hiperestimulag&o uterina ou comprometimento fetal (Demirci, et al.,
2023). As orientagdes em saude durante o pré-natal desempenham um papel crucial
na promog¢ao da producéao de leite materno e na preparagao das maes para o periodo
de amamentagcdo. Durante as consultas pré-natais, as gestantes recebem
informacodes detalhadas sobre os beneficios da amamentacéo para o bebé e para a
mae, além de orientagdes praticas sobre como amamentar, a importancia da nutrigao
e hidratacdo adequada, além de oferecer a oportunidade de identificar e tratar
precocemente condigcdes de saude maternas, como a DMG, que podem afetar a
producédo de leite materno (UNICEF, 2021).

Durante as consultas pré-natais, os profissionais de saude, além de
fornecerem todo suporte, educagao e orientagdo abrangentes sobre uma variedade
de tdpicos relacionados a gravidez, parto e cuidados pos-parto, também fornecem
orientacdes sobre amamentacéo, incluindo técnicas, cuidados com 0s seios e sinais
de sucesso (Barbosa; Vasconcelos; Gomes, 2020). Nesse sentido, a Aten¢ao Primaria
a Saude (APS) se configura como espaco estratégico para um pré-natal de baixo risco
e de qualidade. No Brasil, a APS, norteada pela Politica Nacional de Atencao Basica
(PNAB), destaca que é competéncia da equipe de saude o acolhimento e a atengéo
a saude da gestante e da crianga, englobando a prevencéo de doengas, a promogao
da saude e o tratamento de agravos ocorridos durante o periodo gestacional ao
puerpério (Marques, et al. 2021).

Sobre as ferramentas de orientacdo em saude na APS, a necessidade de
tecnologias educacionais direcionadas ao cuidado de gestantes com diabetes
gestacional é crucial, devido, principalmente, a complexidade da condi¢cdo e os riscos
que a DMG traz para saude materna, além de afetar também a saude fetal (ADA,
2021). Portanto, tecnologias educacionais, como aplicativos, cartilhas, albuns
seriados, ou folder educativo, entre outras ferramentas, sdo essenciais para fornecer
as gestantes com DMG o conhecimento e as habilidades necessarias para gerenciar
sua condi¢ao positivamente durante a gravidez (Silva et al. 2021).

Com isso, o objetivo do presente estudo foi elaborar uma tecnologia educativa
sobre ordenha pré-natal para pessoas com diabetes. Ao fornecer informagdes claras
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e praticas sobre aleitamento materno entre mulheres com diabetes gestacional, as
tecnologias educacionais podem capacita-las a tomar decisdes informadas para sua
propria saude e a saude de seus bebés. A construgao do folder podera contribuir para
conscientizar sobre a possibilidade de ordenha em futuras maes com diabetes
mellitus, ja que facilitara a disseminagao de informagdes cientificas sobre o assunto,
visando a conscientizacao e o incentivo das pessoas a realizarem a ordenha.

2. Metodologia

Trata-se de estudo metodologico com proposi¢cao de tecnologia educativa, do
tipo folder educativo, voltado para ordenha pré-natal em pessoas com Diabetes
Mellitus Gestacional. Estudo metodolégico promove a investigacdo dos métodos de
obtengao, organizagéo, analise de dados com elaboragéo, validagéo e avaliagdo dos
instrumentos (Polit; Beck, 2019). Esta pesquisa permaneceu inicialmente na etapa de
elaboracdo, que foi idealizada a partir do Protocolo ABM sobre promocgao da
amamentac¢ao no ambiente pré-natal.

O objetivo principal da Academia de Medicina da Amamentacédo (Academy of
Breastfeeding Medicine — ABM) é o desenvolvimento de protocolos clinicos para
manejo de condigdes médicas comuns que podem impactar no sucesso da
amamentacao. Esses protocolos servem apenas como guias para o cuidado de méaes
e bebés e ndo determinam uma linha exclusiva de tratamento ou servem como padrao
de cuidado médico. Variagbes no tratamento podem ser adequadas de acordo com
as necessidades individuais de cada paciente.

Vale destacar que esta pesquisa nao requereu tramitacdo ética, pois
corresponde a construgdo de uma tecnologia do cuidado em saude. Todavia, a
pesquisa respeita a Lei 9.610/1998 que regula os direitos autorais, entendendo-se sob
esta denominacgao os direitos de autor para todas as citagdes e uso de informagdes
da internet que Ihes sao conexos (Brasil, 1998). Apds apreciagédo da banca avaliadora,
pretende-se encaminhar a versao preliminar do folder educativo para o registro em
cartorio municipal e na Biblioteca Nacional para garantir o direito de autoria e
originalidade do material produzido. A construgéo da tecnologia se conduziu seguindo
as etapas: traducgdo livre da técnica, elaboracdo do conteudo e diagramac&o do
material.

Tradugao livre da técnica

A etapa de tradugéo foi feita pelo tradutor SiderAl, uma extensao de navegador
de internet, de tecnologia avangada, que permite, além de outras atribui¢cées, traduzir
com ajuda da inteligéncia artificial. Apos a tradugéo, houve conferéncia textual quanto
ao sentido e a escrita das palavras, a fim de melhorar a compreenséo da linguagem
para o leitor em qualquer nivel de instrucéao.

Elaboracio do conteudo

O conteudo foi elaborado com frases curtas, contendo informagdes claras e objetivas
sobre o tema, conforme definido no protocolo internacional. A sintetizag&o inicial das
informagdes que faz parte da tecnologia pode ser visualizada no Quadro 1.
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Quadro 01: Etapas do processo de construgéo da tecnologia do
cuidado. Joao Pessoa-PB, Brasil, 2024.

1. Conceito

2. Indicacao

3. Técnicas de ordenha

4. Cuidados com o leite ordenhado
5. Estratégias de ofertas do leite

Fonte: elaboracao prépria

Cabe ressaltar que a estruturagdo do conteudo seguiu um padréo de roteiro
sobre a construcdo de materiais educativos em saude, de modo a favorecer o
seguimento de processos de validagdo em futuras pesquisas metodoldgicas,
organizados em trés dominios, quais sejam: objetivos, estrutura/apresentagdo e
relevancia (Leite et al., 2018).

Diagramacéo do material

Foi utilizada a plataforma Canva®, uma plataforma disponivel em site e
aplicativo, de forma gratuita e paga na versao CanvaPro®, que permite a criacdo de
diversos tipos de conteudo visual. O folder foi feito nas cores rosa, azul e dourado,
tons ligados a feminilidade, maternidade e amamentacdo. Trazem, além de
tranquilidade e clareza, a atengdo necessaria para as informagdes, chamando a
curiosidade do leitor (Rock, 2020). A fonte usada para titulo foi o Baskerville, pois &
uma fonte simples, clara, que traz seriedade e sensibilidade com design refinado e
eficiente. Além disso, foram utilizadas imagens relacionadas ao tema em forma de
vetores.

A tecnologia foi apresentada em um quadro sinéptico e sob o formato folder
educativo, tamanho do papel A4, impresso, dobravel em trés partes, frente e verso,
na orientacdo Paisagem, com dimensdes 210x297mm. Além disso, o conteudo foi
discutido com base nas produg¢des cientificas nacionais e internacionais relacionadas
a técnica de ordenha pré-natal, para aprofundamento das informacdes n&o contidas
no protocolo.

3. Resultados e Discussao

A tecnologia foi apresentada em um quadro sinéptico e sob o formato folder
educativo, tamanho do papel A4, impresso, dobravel em trés partes, frente e verso,
na orientacdo Paisagem, com dimensdes 210x297mm. Além disso, o conteudo foi
discutido com base nas produc¢des cientificas nacionais e internacionais relacionadas
a técnica de ordenha pré-natal, para aprofundamento das informacdes n&o contidas
no protocolo.
O quadro 02 traz informagdes sobre o conteudo base do folder educativo, contendo
cinco tépicos sumarizados relacionados as principais informagdes sobre a ordenha
pré-natal para méaes diabéticas.
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Quadro 02. Sintetizagao da tecnologia do cuidado mediante tradugéo livre do
protocolo ABM n° 19. Joao Pessoa-PB, Brasil, 2024.

1. Conceito e Pratica de extragao de leite ou colostro cada vez mais difundida
definicao que traz certos beneficios tanto para a mae como para o bebé.
2. Indicacao Pessoas com diabetes gestacional no ambiente pré-natal.

3. Técnicas de
ordenha

Pode ser feita manualmente ou com o uso de uma bomba de
extracao de leite.

4. Cuidados com o
leite ordenhado

A mae pode armazenar o leite extraido em recipientes
adequados e, em seguida, refrigera-lo ou congela-lo para uso
posterior. E importante seguir as diretrizes de higiene e
armazenamento corretas para garantir a seguranga e a
qualidade do leite materno.

5. Estratégias de
ofertas do leite

Amamentagdo no copinho, na colher dosadora e em

mamadeiras.

Fonte: Tradugéo livre do protocolo clinico ABM n°19, voltado para promogao da amamentagéo no

ambiente pré-natal.

O folder educativo baseado nessa sumarizagéao pode ser visto na Figura 01.

Figura 01. Folder educativo sobre Ordenha pré-natal para pessoas com
Diabetes Mellitus Gestacional(Frente e verso). Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2024.

— -

Tempo de validade

do leite ordenhado
o leite ordenhado e
armazenado no frasco
adequado, pode ser
armazenado por até 15 dias (a
partir da data da primeira
coleta), a uma temperatura
maxima de -3°C. Ao realizar o
descongelamento, o leite
humano ordenhado deve ser
mantido refrigerado a uma
temperatura maxima de 5°C,
com validade de 12 horas. O
leite aquecido e ofertado ao
bebé ndo pode ser congelado
ou refrigerado novamente, ele
deve ser descartado. E
necessério manter o frasco
bem vedado para evitar que o
leite absorva odores e outros
compostos indesejaveis.

Este  folder  educativo
consiste em produto
tecnolégico  desenvolvido
no trabalho de conclusao
do curso de Enfermagem
das Faculdades Nova
Esperanga, idealizado pela
graduanda Ana Beatriz dos
Santos Almeida Prado, sob
orientagdo da prof* Dr®
Smalyanna Sgren da Costa
Andrade.

Joao Pessoa, PB
2024
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Conceito

Pratica de extragao de leite
ou colostro durante o pré-
natal em pessoas com
diabetes mellitus
gestacional

Indicacao

A ordenha pré-natal &
indicada para pessoas com
diabetes mellitus gestacional
a partir de 36 semanas

Técnicas de
ordenha

+ Com o uso das maos

e Por meio de bomba
extratora de leite (manual
e/ou elétrica).

Estratégias de
oferta do leite
odenhado

+ Copinhos;

¢ Colher dosadora;
* Translactagao;
¢ Mamadeiras.

Cuidados com o
leite ordenhado

* Armazenar o leite extraido
em recipientes adequados
(potinhos de vidro com
tampa de plastico);

« Refrigerar ou congelar para
uso posterior conforme
direcionamento de banco
de leite humano;

« |dentificar com a data e a
hora em que o leite foi
extraido;

e Seguir as diretrizes de
higiene e armazenamento
corretas para garantir a
seguranga e a qualidade do
leite materno;

« Atengéo a validade do leite
depois de ordenhado.

Discussao

A realizacdo da ordenha foi uma proposta para aumentar o fornecimento de
colostro no pré-natal para que seja usado apds o nascimento, caso necessario (Leste
et al., 2014). Gestantes alegam que essa pratica fornece mais seguranca e
autoconhecimento. Elas se sentiram mais preparadas para a amamentacido. Além
disso, foi evidenciado que bebés nascidos de maes que realizaram a ordenha pré-
natal foram menos propensos a complementacdo por férmula lactea em ambiente
hospitalar em comparagao ao grupo-controle, aumentando a taxa de sucesso do AM
(OR 0,12, IC 95% 0,05-0,32) (Casey et al., 2019).

Embora existam crengas do risco de promover o trabalho de parto, essa pratica
nao esteve relacionada a contratilidade uterina, situagcdo fetal nao tranquilizadora,
tampouco aumento das internagdes em unidades de terapias intensivas neonatais
(Demirci et al., 2023). Pelo contrario, o colostro ofertado ainda em ambiente hospitalar
promove a exposi¢do aos imunossupressores em microbiota intestinal, reduzindo os
riscos de inflamacado, aos quais as féormulas estdo associadas, principalmente ao
desenvolvimento de alergias alimentares (Silva et al, 2019) e a retirada antenatal
favorece a produgao e ejegao do leite materno no processo de lactagdo da segunda
fase (Marques et al., 2023).

A ordenha do leite humano envolve delicadamente manipular a mama lactante
para extrair o leite. Essa agao pode ser realizada pela propria mée (auto-ordenha),
por um profissional de saude ou por uma pessoa escolhida pela mae (Fernandes et
al., 2022). A técnica de ordenha do leite materno tem como objetivo oferecer
beneficios as lactantes, facilitando a amamentacao, prevenindo desconfortos nos
seios e promovendo seguranga, especialmente durante o retorno ao trabalho ou aos
estudos. Essa técnica possibilita o armazenamento do leite em casa, reduzindo a
chance de desmame precoce. Além disso, ela permite a doagado do leite materno,
essencial para a recuperagao de bebés gravemente doentes em UTls (Neves, 2011).
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A pratica da retirada do leite ainda na gravidez tem mostrado um crescimento
significativo em todo o mundo, sendo recomendada para inicio entre 36 e 37 semanas
de gestacdo. Evidéncias indicam que a extracdo de leite pré-natal aumenta a
seguranga na amamentagcdo apdés o nascimento e diminui a necessidade de
suplementagdo com formula (Demirci et al., 2023).

No Brasil, a disseminagao das técnicas de ordenha manual ocorreu durante a
década de 80, por meio de cursos, treinamentos e publicagbes sobre o manejo da
mama puerperal, coordenados por Vera Heloisa Pileggi Vinha. O éxito dessa técnica
esta vinculado a sua correta aplicacdo pelos profissionais de saude, ao ensino as
maes e, consequentemente, a eficiente estimulagdo do reflexo da ocitocina (Oliveira
et al., 20006).

Forster et al. (2017) indicam que a ordenha pré-natal deve ser acompanhada
de instrucbes sobre expressdo, armazenamento e deslocamento do leite com
segurancga e qualidade, n&o ultrapassando 10 minutos de duragéo, com frequéncia de
duas vezes ao dia.

O leite humano ordenhado € um alimento que ndo possui uma protecao fisica
que impega 0 acesso da microbiota aos seus nutrientes. Por isso, a adogédo de
medidas preventivas reduz os riscos operacionais e a contaminagado secundaria,
proporcionando um resultado final seguro (Neia et al., 2021).

E relevante que o recipiente que ira receber a mostra do leite materno passe
por um preparo prévio, a fim de que ele esteja integro e livre de contaminagéao quando
o lactente ira receber o leite (Stela, 2021). De acordo com pesquisas, a presencga de
microrganismos contaminantes, como bactérias diversas e fungos, em amostras de
leite materno ordenhado, s&o significativas devido a alta prevaléncia contida nelas.
Essa presencga, em alguns casos, excedeu os limites de seguranga. Os resultados
mostram que alguns procedimentos higiénico-sanitarios necessarios nao estdo sendo
realizados de forma criteriosa. Portanto, é muito importante que profissionais
responsaveis sejam avisados dessas ocorréncias, para refor¢ar a orientagdo quanto
aos aspectos sanitarios e higiénicos precisos (Stela et al., 2021; Fernandes et al.,
2022).

Para que haja uma correta coleta do leite humano, € necessario um preparo no
momento da ordenha. Alguns cuidados s&o recomendados, como prender
obrigatoriamente os cabelos, com gorro ou touca de banho, proteger boca e narinas
com mascara, lavar maos e antebragos com agua corrente e sabonete, usar luvas se
a ordenha nao for feita pela propria nutriz. A retirada de leite deve ser feita pela propria
nutriz, quando as mamas estiverem macias; no final da ordenha, as ultimas gotas
devem ser retiradas na regido mamilo-aréola (Fiocruz, 2021).

Tais profissionais precisam ser orientados quanto as praticas de higienizagao
e antissepsia, das maos e antebragos, antes de efetuarem a ordenha do leite humano.
Os responsaveis pela manipulagdo do leite ordenhado devem realizar a higienizagao
das mé&os de forma regular e cuidadosa. Isso deve ser feito utilizando agua corrente
e sabonete bactericida, ou um produto aprovado pelas autoridades sanitarias
competentes (Brasil, 2022).

Uma medida para evitar a perda de leite humano ordenhado é seguir a forma
de armazenamento correta. O prazo de validade do leite materno, quando guardado
em geladeira, é de 12 horas. No uso do freezer ou congelador, a validade se estende
para até 15 dias. Para garantir a qualidade desse leite, € importante que o congelador
tenha uma porta individual, separada do refrigerador, para melhor controle da
temperatura. Quando o leite materno de varias coletas diferentes for guardado no
mesmo recipiente, a validade sera contada desde a data da primeira coleta. Por isso,
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€ importante identificar o frasco com a data e hora da primeira extragéo do leite (Brasil,
2022).

Recomendacgdes do Centers for Disease Control and Prevention(2023) e da

Academy of Breastfeeding Medicine(2024) orientam que o leite humano descongelado
e mantido sob temperatura ambiente deve ser administrado em, no maximo duas
horas, visto que, quanto menor o tempo de exposi¢cdo, melhor a qualidade do leite.
O protocolo americano de congelamento direciona que o leite materno ordenhado,
seguindo as variagdes de temperatura recomendadas em diferentes condi¢des, pode
ser armazenado por até 1 ano, variando o tempo de estocagem de acordo com os
tipos de refrigeradores e o ambiente. Na temperatura em torno de 25°C, o leite
materno recém-coletado pode ficar até 4 horas. Em geladeiras com temperaturas em
torno de 4°C, é recomendado estocar o leite por até 4 dias. Nos congeladores de um
compartimento, armazena-se por 2 semanas; geladeira e freezer separados, entre 3
e 6 meses; e, em freezer com temperaturas constantes a 18°C, pode ser armazenado
por até 1 ano(CDC, 2023).

De acordo com Silva (2017), com o objetivo de fortalecer as politicas publicas
de saude relacionadas ao estimulo do aleitamento materno, os Bancos de Leite
Humano tém desempenhado um papel crucial no apoio as puérperas e nutrizes,
visando promover, proteger e apoiar o aleitamento materno. Eles oferecem
acompanhamento as mulheres que enfrentam dificuldades na amamentacao, além de
realizar a coleta, processamento e controle de qualidade do colostro, leite de transi¢cao
e leite maduro.

Por isso, é necessaria a preparacao correta da equipe multidisciplinar, frente
ao papel de fomentar assisténcia qualificada durante o pré-natal. Destaca-se,
portanto, que as tecnologias educativas surgem no contexto de saude com o objetivo
de gerar a promog¢ao da saude, o aperfeicoamento do conhecimento e o
enfrentamento da pessoa, facilitando a compreensédo do aprendizado (Lima et al.,
2020).

4. Conclusao

A pesquisa atingiu ao objetivo proposto. Acredita-se que esse produto possa
ser projetado para usos futuros em pesquisas académicas para validagdo do
conteudo. Os desdobramentos estao relacionados ao uso durante as consultas pré-
natais, cujos profissionais de saude podem distribuir as gestantes com diabetes
mellitus gestacional, explicando a importancia e os beneficios da técnica de ordenha
pré-natal. Pode-se também utilizar o folder como ferramenta de apoio durante as
orientacdes, facilitando a compreensao das informacdes e técnicas apresentadas.

Ainda em uso futuro, o produto pode ser utilizado em grupos operativos, no
sentido de organizar e conduzir educagado em saude, guiando a realizagc&o de oficinas
praticas para demonstrar a técnica de ordenha pré-natal. Durante as visitas
domiciliares, os profissionais de saude podem entregar o folder e esclarecer duvidas
das gestantes e suas familias sobre a ordenha pré-natal e o manejo do leite
ordenhado.

Em nivel secundario, em hospitais e maternidades, o folder pode ser distribuido
nos setores de puericultura, garantindo que as gestantes e as puérperas tenham
acesso a essa informacgao crucial. Ndo obstante, no ambito digital, esse produto pode
ser veiculado em plataformas e redes sociais das instituicbes de saude, ampliando o
alcance da informagao.

Cabe ressaltar que algumas gestantes podem ter dificuldade em compreender
o conteudo técnico ou em aplicar as instrugdes praticas, ou seja, as informagdes
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podem ser interpretadas de maneira incorreta sem a orientagdo direta de um
profissional de saude. Todavia, como este estudo se trata da etapa de construcao do
material, as informagdes contidas nele ndo passou por processo de averiguagao de
expertises, podendo configurar como limitagdo, ndo devendo ser disseminado, para
nao afetar a eficacia do material.

Assim, a pesquisa concluiu que o folder educativo € uma ferramenta eficaz para
o compartilhamento de conhecimentos fundamentais sobre a técnica de ordenha pré-
natal, adaptados as necessidades das gestantes diabéticas. Por meio dessa
tecnologia, espera-se fortalecer a adesao ao aleitamento materno, promovendo um
melhor entendimento e manejo das particularidades da amamentagcdo nesse grupo
especifico de mées. Este material educativo ndo sé oferece informagdes basicas, mas
também incentiva a busca por um conhecimento mais aprofundado, contribuindo para
uma pratica de amamentacédo mais informada e sustentavel.
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