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Resumo

No Brasil, a sifilis gestacional tem apresentado um aumento expressivo nos ultimos
anos. Desta forma, a seguinte pesquisa tem por objetivo evidenciar a relevancia do
diagndstico precoce e preciso da sifilis durante a gestagéo para a promogao da saude
materno-fetal. Trata-se de uma revisao integrativa. A pesquisa resultou em 10 artigos
na SciELO, 219 na PubMed e 47 artigos na base de dado LILACS. Obedecendo os
critérios de inclusdo e exclusao, poucos responderam a questdo norteadora, sendo
considerados 1 artigo na SciELO, 4 na PubMed e 3 na LILACS. Desta forma, restaram
8 artigos para analise desta revisdo. Os resultados apontam que, o diagnostico da
sifilis em adultos pode ser realizado por meio de exames diretos, nos quais se busca
a identificagao do T. pallidum em amostras obtidas diretamente das lesdes, como no
exame de campo escuro e na pesquisa direta utilizando coloragdo especifica.
Adicionalmente, os testes imunolégicos sado amplamente empregados e se
subdividem em duas categorias: treponémicos e n&o treponémicos. Evidéncias
provenientes de revisdes sistematicas e metanalises indicam um risco aumentado
desses desfechos em gestantes diagnosticadas com sifilis, especialmente naquelas
que ndo receberam tratamento ou cujo manejo terapéutico foi inadequado. Desta
forma, a desigualdade no acesso ao diagndstico e tratamento, especialmente em
regides de menor desenvolvimento socioeconémico, reforga a urgéncia de politicas
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publicas que garantam uma abordagem mais equitativa e eficaz no combate a
infecgao.

Palavras-chave: Sifilis gestacional. Diagnostico. Periodo gestacional. Gestagao.

Abstract

In Brazil, gestational syphilis has shown a significant increase in recent years . In this
way, the following study aims to highlight the importance of early and accurate
diagnosis of syphilis during pregnancy to promote maternal and fetal health. This is an
integrative review. The search resulted in 10 articles in SciELO, 219 in PubMed and
47 articles in the database LILACS. According to the inclusion and exclusion criteria,
few answered the guiding question, and 1 article was considered in SciELO, 4 in
PubMed and 3 in LILACS. This left 8 articles for analysis in this review. The results
show that the diagnosis of syphilis in adults can be carried out by means of direct tests,
in which the identification of T. pallidum is sought in samples obtained directly from the
lesions, such as dark field examination and direct research using specific staining. In
addition, immunological tests are widely used and are subdivided into two categories:
treponemal and non-treponemal. Evidence from systematic reviews and meta-
analyses indicates an increased risk of these outcomes in pregnant women diagnosed
with syphilis, especially those who have not received treatment or whose therapeutic
management has been inadequate. In this way, inequality in access to diagnosis and
treatment, especially in regions with lower socioeconomic development, reinforces the
urgency of public policies that guarantee a more equitable and effective approach to
combating the infection.

Keywords: Gestational syphilis. Diagnosis. Gestational period. Pregnancy.

1. Introdugao

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) constituem um problema de
saude publica global, afetando milhdes de pessoas anualmente. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS), estima que mais de um milhdo de novos casos de IST's
sejam registrados diariamente em todo o mundo, com repercussdes significativas
tanto para a saude individual quanto coletiva (OMS, 2020). Entre as diversas IST’s,
a sifilis destaca-se por sua alta prevaléncia e pelas graves complicagdes que pode
gerar, especialmente no contexto da gestagdo (Gomes et al., 2020).

A sifilis € uma doenca infectocontagiosa, de origem bacteriana, causada pelo
Treponema pallidum, um espiroqueta que se dissemina predominantemente por via
sexual. No entanto, sua transmissdo pode ocorrer também de forma vertical, da
gestante para o feto, por meio da passagem do patdégeno através da barreira
placentaria (Uku et al., 2022). No Brasil, a sifilis gestacional tem apresentado um
aumento expressivo nos ultimos anos. Dados do Ministério da Saude (MS) indicam
que, em 2020, a taxa de deteccdo de sifilis em gestantes foi de 20,8 casos por mil
nascidos vivos, uma elevagao consideravel em comparagdo com anos anteriores
(Torres et al., 2022).

Na regido Nordeste, essa taxa € ainda mais alarmante, chegando a atingir
25,5 casos por mil nascidos vivos, o que evidencia uma vulnerabilidade especifica
dessa populagdo (Marques et al., 2018). As condi¢gdes socioeconbmicas, a baixa
escolaridade e o acesso limitado aos servigos de saude sao fatores determinantes
para o aumento da incidéncia da sifilis gestacional nessa regido, contribuindo para
o atraso no diagndstico e tratamento adequado da infeccdo. A faixa etaria das
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gestantes mais afetadas pela sifilis varia entre 20 e 30 anos, sendo que a maioria
dessas mulheres apresenta escolaridade incompleta e pouco conhecimento sobre
as implicagdes da doencga (Cavalcante; Pereira; Castro, 2017).

Muitas vezes, o pré-natal € iniciado tardiamente, o que impede a deteccéao
precoce da infeccdo e a administracao oportuna da terapia adequada. Esse cenario
€ agravado pela falta de tratamento dos parceiros sexuais, o que resulta em casos
recorrentes de reinfeccédo (Soares; Aquino, 2021). A ndo ades&o dos parceiros ao
tratamento n&o apenas compromete a saude da gestante, mas também dificulta o
controle epidemioldgico da doenga, perpetuando sua disseminagédo e aumentando o
risco de sifilis congénita (Torres et al., 2022). A sifilis gestacional é caracterizada
pela infecgado da gestante em qualquer fase da doencga, sendo dividida em quatro
estagios clinicos: primario, secundario, latente (terciario) e, em casos mais graves,
a forma congénita que atinge diretamente o feto (Conceigcédo; Camara; Pereira, 2019).

A importancia do diagnostico precoce da sifilis gestacional reside na
possibilidade de prevenir as complicagdes mais graves, como a sifilis congénita
(Sousa et al.,, 2022). O diagndstico da sifilis € realizado por meio de testes
treponémicos e ndo treponémicos, que tém por objetivo detectar a presenca de
anticorpos especificos contra o T. pallidum (Gulersen et al., 2023).

Entre os testes ndo treponémicos, o VDRL (Venereal Disease Research
Laboratory) e o RPR (Rapid Plasma Reagin) sdo amplamente utilizados para
rastreamento inicial, enquanto os testes treponémicos, como o FTA-Abs
(Fluorescent Treponemal Antibody Absorption Test) e o TPHA (Treponema pallidum
Hemagglutination), s&o mais especificos e utilizados para a confirmagdo do
diagnodstico (Laurentino et al.,, 2024). A combinacdo desses testes permite n&o
apenas a deteccdo da infecgdo, mas também a sua classificagdo quanto ao estagio
clinico, sendo fundamental para a definicdo do tratamento mais adequado (Bottura
et al., 2019).

O tratamento da sifilis gestacional é simples, seguro e altamente eficaz,
consistindo na administragdo de penicilina benzatina, conforme o estagio da doenca.
A penicilina, um antibiético de baixo custo e amplamente disponivel, € o farmaco
recomendado para o tratamento da sifilis durante a gestagdo, uma vez que atravessa
a barreira placentaria e trata tanto a gestante quanto o feto (Uku et al., 2022).

Sendo assim, o controle da transmissao da sifilis requer ndo apenas o
tratamento das gestantes infectadas, mas também uma abordagem integrada que
envolva a triagem de parceiros sexuais, a educagdo em saude e o fortalecimento
dos servicos de pré-natal. Além disso, politicas publicas de saude devem ser
fortalecidas para garantir o acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento
adequado, reduzindo assim as taxas de transmissdo vertical e prevenindo a sifilis
congénita (Tong; Heuer; Walker, 2023).

Desta forma, a realizacdo deste estudo € de suma importancia para a saude
publica brasileira, pois oferece a oportunidade de aprofundar o conhecimento sobre
a sifilis gestacional, avaliar a eficacia das politicas de prevengao, diagndstico e
tratamento, e sugerir melhorias para os servigos de saude materna. A partir dessa
analise, espera-se contribuir para a redugao da prevaléncia da sifilis gestacional no
Brasil e para o fortalecimento das agbes preventivas e curativas, assegurando um
cuidado mais qualificado as gestantes e uma melhoria nos indicadores de saude
materna. Portanto, a seguinte pesquisa tem por objetivo evidenciar a relevancia do
diagndstico precoce e preciso da sifilis durante a gestagéo para a promogao da saude
materno-fetal.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A revisao integrativa obedeceu
as seguintes etapas: a) identificagdo do tema e formulagédo da questdo da pesquisa;
b) estabelecimento de critérios de inclusédo e exclusdo; c) coleta dos dados que serao
extraidos dos estudos; d) analise critica dos estudos selecionados; e) interpretagao
dos resultados; f) apresentacdo da sintese estabelecida e revisdo dos conteudos.
Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questao norteadora: Quais sao
as principais barreiras e facilitadores no diagndstico da sifilis durante o periodo
gestacional, e como essas variaveis impactam a saude materno-infantil?

Foram realizadas buscas nas bases eletrénicas de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELQO), National Library of Medicine and The National Institutes of
Health (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informagdo em
Ciéncias da Saude (LILACS). Serdao empregados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DEcS), utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”, formando, assim,
a estratégia de busca a partir dos descritores: (sifilis OR "infeccdo por sifilis" OR
syphilis OR "syphilis infection") AND ("periodo gestacional" OR gestagdo OR gravidez
OR "gestational period" OR pregnancy OR gestation) AND (diagnéstico OR detecgao
OR diagnosis OR detection) AND ("infecgdes sexualmente transmissiveis" OR IST OR
"doencgas sexualmente transmissiveis" OR DST OR "sexually transmitted infections"
OR STI OR "sexually transmitted diseases" OR STD).

Os artigos foram selecionados quanto aos critérios de exclus&o e incluséo e
procedimentos de validade com a finalidade de definir os mais relevantes, validos e
confiaveis. Foi realizada a avaliagdo da qualidade do artigo (Fator de Impacto,
Qualis da revista, Cite Score, Scimago Journal Ranking (SJR) e informacdes do site
da propria revista), a leitura do resumo, das palavras-chave e do titulo das
publicagdes, o que permitiu que fossem organizados os estudos pré-selecionados e
identificacdo dos estudos selecionados.

Foram definidos como critérios de inclusdo para a selegcédo dos artigos: artigos
publicados em portugués e inglés; artigos de ensaios clinicos, epidemiologicos e
revisdes sistematicas que abordassem a tematica referente a revisdo integrativa,
publicados e indexados no periodo dos ultimos 5 anos (2019 a 2025). Foram
descartados desta pesquisa os artigos em forma de apostilas, cartas e editoriais,
artigos de revisdo integrativa, dissertagdes e teses.

Apos a elegelibilidade dos artigos cientificos, foi realizada a identificagdo das
bases de dados: remocédo de duplicatas; leitura dos titulos; leitura dos resumos e
excluidos aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusdo apos a leitura na
integra. Em seguida, os artigos selecionados foram realizada a leitura na integra e
extraido os principais pontos de analise do artigo, entre eles planilhamento do titulo,
objetivo, principais resultados e conclusdo. As principais informagdes de cada artigo
foram recolhidas e adicionadas a uma base de dados utilizando o software
Mendeley™ Descktop 1.13.3%® 2010, a fim de realizar andlises e discussoes.

A pesquisa resultou em 10 artigos na SciELO, 219 na PubMed e 47 artigos na
base de dado LILACS. Obedecendo os critérios de inclusdo e exclusdo, poucos
responderam a questdo norteadora, sendo considerados 1 artigo na SciELO, 4 na
PubMed e 3 na LILACS. Desta forma, restaram 8 artigos para analise desta revisao
(Figura 1).
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PESQUISA

Identificagéo dos Artigos nas
bases de dados:
SciELO (n = 10)
PubMed (n =219)
LILACS (n =47)

TRIAGEM

!

Artigos excluidos apds remogéo
de duplicatas
(n=38)

Artigos obtidos apds a excluséo
das duplicatas
(n =238)

Artigos excluidos ap6s a leitura
dos titulos (n = 153)

v

Artigos obtidos apos a leitura dos
titulos (n = 85)

v

Artigos excluidos ap6s a leitura
dos resumos
(n=63)

Artigos avaliados para
elegelibilidade
(n=22)

.

)

ELEGIBILIDADE

|

J

Estudos incluidos para analise da
revisdo integrativa (n = 8)

Artigos excluidos que ndo
atenderam aos critérios de
inclusdo e apés leitura na integra
(n=14)

Figura 1. Artigos identificados através das bases de dados.

Fonte: Autoras (2025).

3. Resultados

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos estudos selecionados com os nomes
dos autores (ano), titulo, objetivos, principais resultados e conclusao.

Quadro 1. Descricédo da analise dos artigos quanto aos autores (ano), titulo, objetivos
e principais resultados e conclusio.

AUTORES " PRINCIPAIS CONCLUSAO
(ANO) TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
Syphilis in Investigar os Entre as Considerando a
pregnancy, fatores participantes, 74 associagao com o
Almeida et al., factors associados a (46,8%) tiveram um | numero de consultas
(2021). associated ocorréncia de recém-nascido com de pré-natal, para
with congenital | sifilis congénita sifilis congénita. reduzir os casos de
syphilis and em gestantes Independentemente, sifilis congénita, o
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newborn com sifilis e O numero de municipio deve
conditions at descrever os consultas de pré- modificar o
birth. casos dessa natal foi o Unico fator acompanhamento
doencga quanto associado a sifilis nesse periodo,
a justificativa congénita: a medida oferecendo
para notificacdo que o numero de consultas,

e aspectos consultas aumentou, desenvolvendo
relacionados ao | a ocorréncia diminuiu | ag¢des de educagao
recém-nascido. | (p=0,013, OR=0,87, em saude,

1C95%=0,79-0,97). implementando
investigacéo
diagnostica e
tratamento adequado
para as gestantes e
parceria quando
necessario.
O uso de dados
publicos revelou
, Entre os casos de baixa adequagao do
Avaliar a . ) .
~ sifilis congénita, atendimento pré-
adequacgao do o ~ ~ .
. 17,2% das maes nao natal nas capitais
atendimento . . o
Adequacy of . haviam recebido brasileiras,
pré-natal . . !
prenatal care, . atendimento pré- denotando qualidade
. : oferecido nas o ; -
diagnosis and capitais natal, e a sifilis insuficiente para o

treatment of

brasileiras e o

gestacional afetava

diagnostico e

Benzaken et syphilis in diagnostico da mais as gestantes tratamento da sifilis
al., (2019). pregnancy: a 9 sifilis vulneraveis, gestacional, apesar
study with estacional incluindo uma da disponibilidade de
open data %través de proporgao maior de insumos. O
from Brazilian dados publicos adolescentes, monitoramento
state capitals. dos sist?amas de mulheres com baixa continuo pode ser
informacso de escolaridade e realizado com o uso
saage mulheres nao de dados publicos,
’ brancas. indicando estratégias
locais para eliminar a
sifilis congénita.
Esclarecer os Em geral, esta
beneficios de revisao fornece
diferentes testes Com basg nos evidéncias sobre a
de sifilis no local estudos clinicos, contribuigdo do
. foram relatadas Gao a
de atendimento TSLA treponémico
The impact of | (TSLA) e avaliar taxas de teste para gestagées mais
tratamento o o
antenatal sea anificati saudaveis e contribui
syphilis point implementacao sign! icativamente para uma maior
Brandenburger of care testin de TSLA para mais altas, bem clareza sobre o
e Ambrosino on pre nancg sifilis esF;é como uma reducao impacto dos diversos
(2021). pregnancy esta significativa (93%) pacte
outcomes: A associada a ltad métodos de
systematic redugdo do nos resuitados diagnéstico
. h adversos da gravidez . >
review. nuamero de disponiveis para a
para o TSLA ~ -
resultados . detecgao da sifilis.
adversos na treponémico em
gravidez comparagao com a
relacionados triagem laboratorial.
sifilis.
Sero- Determinar a A prevaléncia Este estudo fornece
Geremew e prevalence of prevaléncia combinada de sifilis evidéncias de uma
G syphilis and conjunta entre mulheres prevaléncia
eremew iated tualizada d svid Etiopi lati te alta d
(2021) associate atualizada da gravidas na Etiépia | relativamente alta de
' factors among sifilis entre foi de 2,32% (IC sifilis entre mulheres
pregnant mulheres 95%, 1,68-2,97). gravidas na Etiépia.
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women in gravidas na Especificamente, a Portanto,
Ethiopia: a Etidpia e, em prevaléncia da sifilis recomenda-se
systematic segundo lugar, foi de 2,53% (IC aumentar ainda mais
review and avaliar seus 95%, 1,92-3,14%) e as medidas de
meta-analysis. fatores 1,90% (IC 95%, intervengao atuais
associados. 0,40-3,40%) de para prevenir as
acordo com o teste geragOes futuras.
de diagndstico
treponémico e ndo
treponémico,
respectivamente.
Essa revisao
A prevaléncia mostrou uma alta
combinada de sifilis | prevaléncia de sifilis
entre mulheres na Africa
gravidas na Africa Subsaariana entre
Prevalence of Subsaariana foi de mulheres gravidas.
Svphilis Realizar uma 2,9% (1C95%: 2,4%- As evidéncias
yp revisao 3,4%). As regides do sugerem o
among : o fortaleci 0 d
Pregnant sistematica e ,Ie_ste e do sul da ortalecimento do
Hussen e Women in uma meta- Africa tiveram uma programa de triagem
Tadesse andlise da sifilis | prevaléncia de sifilis durante a gravidez
Sub-Saharan ;
(2022). - em mulheres mais alta entre as como parte do
Africa: A . o ;
Systematic grayld_as na gestantes (3,2%, IC pacote de cuidados
Review and Africa 95%: 2,3%-4,2% e | durante as consultas
Meta-Analvsis Subsaariana. 3,6%, IC 95%: 2,0%- de pré-natal. Os
ysis. 5,1%, programas voltados
respectivamente) do para a prevencao
que a prevaléncia primaria da sifilis em
combinada da Africa mulheres também
Subsaariana. devem ser
fortalecidos.
Quanto aos Politicas publicas de
desfechos conscientizacao
Avaliar dados obstétricos, sobre pré-natal
) R observou-se que 4 adequado,
epidemioldgicos o . . P
e (1,5%) pacientes intensificagéo de
e obstétricos de .
evoluiram com rastreamento
gestantes com .
P abortamento e 8 sorolégico e
sifilis no o e
) (3,4%) com 6bito tratamento precoce
Hospital de . ~ L
o fetal, das quais 7 nao da sifilis sdo
Clinicas da : . :
) ) realizaram necessarias, haja
Universidade . ~
- tratamento. vista a ascenséo dos
Syphilis in Federal do
) Ca Observou-se parto casos
pregnancy: the Tridngulo . )
Torres et al., o . prematuro em 61 diagnosticados na
reality in a Mineiro (UFTM), o ~
(2019). . - (25,9%) gestantes, e gestagdo e suas
public objetivando o turidade foi N
hospital. conhecimento a prematuridade 1ol consequencias
. ~ significativamente deletérias
desta infecgao . :
. associada ao potencialmente
no ciclo NP
ravidico e a tratamento evitaveis
9 o ausente/incompleto, relacionadas a
transmissao o o~
) com 49 (27,9%) transmissao
vertical para d Anit
futuras agdes casos, comparada a congénita.
. 12 (13,0%) casos
em saude .
ublica nos quais o
P ' tratamento foi
adequado (p =
0,006).
Wu et al., Prevalence of Revisar A prevaléncia global | A prevaléncia dessas
(2023). human sistematicament combinada em infecgbes entre
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immunodeficie | e a prevaléncia mulheres gravidas mulheres gravidas foi
ncy virus, de HIV, virus da | de HIV, HBV, HCV e | particularmente alta
syphilis, and hepatite B sifilis foi de 2,9% (IC em locais com
hepatitis B and | (HBV), virus da 95%, 2,4-3,4%), poucos recursos. A
C virus hepatite C 4,8% (3,8-5,8%), relevancia e a
infections in (HCV) e sifilis 1,0% (0,8-1,3%) e viabilidade das
pregnant em mulheres 0,8% (0,7-0,9%). A atuais diretrizes de
women: a gravidas. prevaléncia pratica global para a
systematic combinada de HIV, prevencéao da
review and HBV, HCV e sifilis transmissao

meta-analysis.

em paises de baixa
renda foi maior do
que o nivel global
(HIV: 5,2% [1,6-
10,5%]; HBV: 6,6%
(5,4-7,9%); HCV:
2,7% (1,6-4,1%);
sifilis: 3,3% (2,2-
4,6%)).

materno-infantil
dessas infecgdes em
paises de renda
meédia-baixa devem
ser avaliadas,
incluindo o acesso
oportuno a triagem e
a terapéutica.

Barriers and
facilitators to

Realizar uma
metassintese
qualitativa para

e média renda.

Os pacientes
tratados com PRM
(24 semanas)

grupos.

O PRM
complementar tem
efeitos positivos no

funcionamento
cognitivo e na

HIV and . e tiveram desempenho ~
o . identificar as ” manutengao do sono
syphilis rapid . cognitivo :
diagnostic barreiras e os significativamente em pacientes com
testing in facilitadores do melhor do que DA em comparagéo
Zhang et al., 9 uso de testes de q com o placebo,
(2022) antenatal care diaanostico aqueles tratados articularmente
' settings in low- répigo (TDR) com placebo, medido pnaqueles com
income and para HIV e sifilis _ pelas AIVD comorbidade de
middle-income entre mulheres (P=0,004) e MEEM insénia. Os
countries: a o (P=0,044). A média :
: gravidas em o resultados sugerem
systematic g . do ADAS-Cog nao A
review paises de baixa diferiu entre os uma possivel ligagdo

causal entre sono
insatisfatorio e
declinio cognitivo.

Fonte: Autoras (2025).

4. Discussao

O diagndstico da sifilis em adultos pode ser realizado por meio de exames
diretos, nos quais se busca a identificacdo do T. pallidum em amostras obtidas
diretamente das lesdes, como no exame de campo escuro € na pesquisa direta
utilizando coloragdo especifica. Adicionalmente, os testes imunologicos séao
amplamente empregados e se subdividem em duas categorias: treponémicos e nao
treponémicos. Esses exames investigam a presenca de anticorpos, sendo o0s
treponémicos direcionados especificamente contra o T. pallidum, enquanto os nao
treponémicos detectam anticorpos anticardiolipina, que ndo sao especificos para esse
patégeno (Zhang et al., 2022).

Ambas as categorias permitem a detecgdo de anticorpos das classes I1gG e
IgM. Os anticorpos IgG podem ser transferidos transplacentariamente ao feto,
enquanto os IgM sao produzidos exclusivamente pelo organismo materno ou fetal.
Essa particularidade limita a utilizagdo desses testes em recém-nascidos, sendo
recomendada sua aplicagdo em criangas acima de 18 meses, quando a presenca de
anticorpos maternos na circulagéo infantil ja ndo ocorre, possibilitando a confirmagao
da infecgdo (Torres et al., 2019).
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Os testes treponémicos sdo os primeiros a se tornarem reagentes e podem
permanecer positivos indefinidamente, independentemente da realizacdo do
tratamento. Eles incluem métodos como imunofluorescéncia indireta (Fluorescent
Treponemal Antibody Absorption — FTA-Abs), ensaios imunoenzimaticos, como o
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA), Electrochemiluminescence (EQL) e
Chemiluminescent Microparticle Immunoassay (CMIA), além de testes de
hemaglutinagdo, como o T. pallidum Hemagglutination Assay (TPHA), T. pallidum
Particle Agglutination (TPPA) e Microhemagglutination Assay for T. pallidum
(MHATP). Também séo utilizados testes rapidos (TR), que oferecem um diagnostico
agil e de facil aplicagdo em diferentes contextos clinicos (Hussen; Tadesse, 2022).

Ja os testes ndo treponémicos tornam-se reagentes geralmente entre uma e
trés semanas apds o surgimento da les&o primaria, fornecendo uma analise qualitativa
e quantitativa da infecg&o. Entre os principais testes dessa categoria, destacam-se o
VDRL, o Rapid Plasma Reagin (RPR), o Toluidine Red Unheated Serum Test
(TRUST) e o Unheated Serum Reagin (USR) (Geremew; Geremew, 2021). Seus
resultados sao expressos em titulos (1:2, 1:4, 1:8, 1:16, etc.), permitindo ndo apenas
o diagndstico, mas também o monitoramento da resposta ao tratamento e a avaliagao
da cura. O VDRL é o teste ndo treponémico mais amplamente utilizado. Quando a
infeccdo € identificada em estagios avangados, os titulos sorolégicos podem
apresentar valores reduzidos (<1:4), podendo persistir por meses ou anos (Wu et al.,
2023).

Considerando a sensibilidade dos diferentes métodos diagndsticos,
recomenda-se, sempre que possivel, iniciar a investigagdo com um teste treponémico,
como o teste rapido. A confirmagédo pode ser realizada por exames diretos (campo
escuro e pesquisa com material corado) e testes imunologicos (treponémicos e nao
treponémicos). A visualizagao direta do T. pallidum e os testes soroldgicos continuam
sendo considerados o padrdo-ouro para o diagnostico da sifilis, com os testes
sorologicos se destacando pela acessibilidade, custo-beneficio, praticidade e
confiabilidade (Zhang et al., 2022). Diversos estudos abordam essa tematica sob
diferentes perspectivas, permitindo uma analise comparativa dos resultados
(Benzaken et al., 2019; Torres et al., 2019; Almeida et al., 2021; Brandenburger;
Ambrosino, 2021; Geremew; Geremew, 2021; Hussen; Tadesse, 2022; Zhang et al.,
2022; Wu et al., 2023).

Almeida et al. (2021) investigaram fatores associados a sifilis congénita e
condigcbes neonatais ao nascimento. O estudo evidenciou que a auséncia de
tratamento adequado durante a gestacao esteve diretamente relacionada a desfechos
neonatais negativos, incluindo prematuridade, baixo peso ao nascer e elevada taxa
de mortalidade perinatal. Os dados também mostraram que a sifilis congénita esta
fortemente associada a falta de adesao ao tratamento pelo parceiro, reforcando a
necessidade de uma abordagem mais abrangente no acompanhamento pré-natal.

No estudo de Benzaken et al. (2019), a adequagéo do pré-natal, diagnostico e
tratamento da sifilis na gestagdo foram avaliados por meio de dados abertos das
capitais brasileiras. Os pesquisadores identificaram falhas significativas no
rastreamento e tratamento da infecgdo, evidenciando discrepancias regionais na
qualidade do atendimento. Os resultados indicaram que, apesar da disponibilidade de
testes rapidos e do esquema terapéutico recomendado, muitos casos nao foram
diagnosticados a tempo, o que comprometeu a eficacia das estratégias preventivas.
O estudo destaca a importancia de estratégias padronizadas e ampliagdo do acesso
ao diagndstico precoce, especialmente em regibes mais vulneraveis
socioeconomicamente.
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Brandenburger e Ambrosino (2021) realizaram uma revis&o sistematica sobre
o impacto do teste rapido de sifilis no pré-natal, demonstrando que essa abordagem
melhora significativamente os desfechos da gestagao ao permitir diagnostico e inicio
imediato do tratamento. O estudo revelou que a implementacédo dos testes rapidos
reduz a taxa de transmissao vertical, aumenta a adeséo ao tratamento e melhora os
indicadores de saude materno-infantil. Além disso, os autores destacaram que a
integracdo dos testes rapidos nos servicos de atengdo primaria fortalece o
rastreamento precoce e facilita a gestdo da infecgéo.

Geremew e Geremew (2021) analisaram a soroprevaléncia da sifilis em
gestantes na Etiopia e os fatores associados a infec¢cdo. A metanalise revelou taxas
alarmantes de prevaléncia, com variagdes significativas entre areas urbanas e rurais,
onde a falta de acesso a cuidados pré-natais adequados foi um fator determinante
para a alta incidéncia. O estudo também apontou que a baixa escolaridade e a
auséncia de historico de atendimento médico foram fatores de risco significativos para
a infecgao, evidenciando a necessidade de politicas publicas voltadas a melhoria do
diagndstico e tratamento na atencg&o primaria.

Resultados similares foram encontrados por Hussen e Tadesse (2022), que
avaliaram a prevaléncia da sifilis na Africa Subsaariana. A metanalise mostrou que a
taxa de infecgdo entre gestantes ainda é elevada, variando entre 2% e 9%
dependendo do pais. O estudo também destacou as barreiras estruturais no acesso
aos servicos de saude, como a escassez de profissionais qualificados, falta de
medicamentos e estigma social associado a infecgdo. Esses achados reforgam a
importdncia da implementagcdo de programas de rastreamento eficazes e da
capacitagao profissional para garantir um diagnostico mais preciso e acesso facilitado
ao tratamento.

Torres et al. (2019) focaram na realidade de um hospital publico brasileiro,
evidenciando dificuldades na adesao ao tratamento adequado. O estudo revelou que
muitas gestantes diagnosticadas n&o receberam tratamento adequado, contribuindo
para a manutencdo da sifilis congénita como um problema significativo de saude
publica. Os dados apontaram que a falha no acompanhamento das gestantes,
associada a baixa cobertura de testagem, resulta em altos indices de transmissao
vertical. Além disso, a pesquisa destacou que a falta de um sistema de monitoramento
eficiente dificulta o controle da infeccdo e compromete os esforcos para sua
erradicagao.

Wu et al. (2023) avaliaram a prevaléncia do HIV, sifilis e hepatites B e C em
gestantes por meio de uma metanalise abrangente. Os resultados indicaram alta taxa
de coinfecgao, especialmente em regides de baixa renda, onde o0 acesso aos servigos
de saude é limitado. O estudo mostrou que gestantes com sifilis apresentaram maior
risco de coinfecgdo com HIV, aumentando a complexidade do tratamento e os riscos
para o feto. Os autores sugerem que estratégias integradas de rastreamento e
tratamento para multiplas infec¢gdes sexualmente transmissiveis sejam adotadas para
reduzir as complicagdes e melhorar os desfechos gestacionais.

Por fim, Zhang et al. (2022) analisaram as barreiras e facilitadores para a
testagem rapida do HIV e sifilis em paises de baixa e média renda. O estudo
identificou desafios estruturais, como falta de insumos, treinamento inadequado dos
profissionais de saude e resisténcia cultural a testagem. Além disso, foram
observadas desigualdades na disponibilidade dos testes entre areas urbanas e rurais,
com menor acesso a testagem em comunidades remotas. Os autores reforcam a
necessidade de investimentos na capacitagao profissional e na infraestrutura dos
servigos de saude para garantir uma cobertura mais ampla e eficaz.
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Apesar do volume de estudos disponiveis, ainda pode haver lacunas no
conhecimento sobre a real magnitude dos impactos dessa infecgdo no Brasil. A
natimortalidade e o O&bito neonatal figuram entre os desfechos adversos mais
frequentemente relatados nos estudos analisados. Além disso, evidéncias
provenientes de revisdes sistematicas e metanalises indicam um risco aumentado
desses desfechos em gestantes diagnosticadas com sifilis, especialmente naquelas
que nao receberam tratamento ou cujo manejo terapéutico foi inadequado (Benzaken
et al., 2019; Geremew; Geremew, 2021; Zhang et al., 2022).

5. Consideragoes Finais

A sifilis gestacional continua a representar um desafio significativo para a saude
publica, especialmente devido as suas graves consequéncias para o feto e o recém-
nascido. O diagndstico precoce, por meio de testes treponémicos e ndo treponémicos,
€ essencial para garantir um tratamento oportuno e eficaz. No entanto, falhas no
rastreamento e na adesao ao tratamento, tanto por parte das gestantes quanto de
seus parceiros, comprometem a eficacia das estratégias de controle da infecgéo.

Os estudos demonstram que a auséncia de tratamento adequado esta
associada a desfechos adversos, como prematuridade, baixo peso ao nascer,
natimortalidade e obito neonatal, evidenciando a necessidade de ampliacdo do
acesso aos servigos de saude e aprimoramento das politicas de prevencgéo. Diante
desse cenario, a implementagao de estratégias padronizadas e integradas, incluindo
0 uso de testes rapidos no pré-natal, capacitacao profissional e fortalecimento da
vigilancia epidemioldgica, torna-se fundamental para a redugcdo da transmissao
vertical da sifilis.

Desta forma, a desigualdade no acesso ao diagnostico e tratamento,
especialmente em regides de menor desenvolvimento socioecondémico, reforca a
urgéncia de politicas publicas que garantam uma abordagem mais equitativa e eficaz
no combate a infecgdo. Assim, a melhoria na qualidade do atendimento pré-natal,
aliada a adocao de medidas preventivas e educativas, é essencial para minimizar os
impactos da sifilis gestacional e reduzir sua incidéncia, contribuindo para a promogéao
da saude materno-infantil.
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