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Resumo

A familia constitui o grupo primario basico de apoio ao idoso com deméncia. Os
efeitos complexos gerados no doente o privam da memoria, do raciocinio, da
autonomia, da personalidade e da independéncia. Os cuidados prestados a pessoa
idosa, em grande parte, sao feitos por familiares, o que gera uma série de impactos,
tanto financeiro, quanto emocional na vida dos mesmos. O objetivo deste estudo é
analisar o impacto da deméncia nas familias e a importancia do apoio psico-sécio
emocional, pois o cuidado prestado ao idoso com deméncia impacta
significativamente todo o contexto familiar. Metodologia: estudo de revisdo
integrativa que se utiliza fundamentalmente das contribuicées dos diversos autores
sobre determinado assunto. A analise dos dados gerou 3 categorias tematicas: A
importancia da familia no processo de cuidar do idoso com deméncia. Dificuldades
enfrentadas pela familia no cuidado ao idoso com deméncia e a importancia do
apoio psico-socio emocional para o familiar cuidador. Conclui-se que o impacto na
vida dos familiares no ambito emocional € significativo devido as mudangas que
ocorrem na vida de os envolvidos e ha uma maior necessidade de assisténcia,
sendo necessario a realizagdo da Estratégia de Saude da Familia como forma de
apoio aos familiares e implementagcdo de projetos, como o Programa Melhor em
Casa e a Implementagao da Politica Nacional de Cuidados Integral as pessoas com
Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias.

Palavras-chave: Deméncia; ldoso; Familiar.

Abstract

The family is the basic primary support group for elderly people with dementia. The
complex effects generated in the patient deprive them of memory, reasoning,
autonomy, personality and independence. The care provided to elderly people is
largely provided by family members, which generates a series of impacts, both
financial and emotional, on their lives. The objective of this study is to analyze the
impact of dementia on families and the importance of psychosocial-emotional
support, since the care provided to elderly people with dementia significantly impacts
the entire family context. Methodology: integrative review study that fundamentally
uses the contributions of various authors on a given subject. Data analysis generated
3 thematic categories: The importance of the family in the process of caring for
elderly people with dementia; Difficulties faced by the family in caring for elderly
people with dementia; and the importance of psychosocial-emotional support for
family caregivers. It is concluded that the impact on the lives of family members in
the emotional sphere is significant due to the changes that occur in the lives of
everyone involved and there is a greater need for assistance, making it necessary to
implement the Family Health Strategy as a way of supporting family members and
implementing projects, such as the Better at Home Program and the Implementation
of the National Policy of Comprehensive Care for People with Alzheimer's Disease
and Other Dementias.

Keywords: Dementia; Old; Familiar.
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1 Introducgao

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada
cinco individuos de toda a populacdo mundial tera mais de 60 anos até o ano de
2050. Desta estimativa, se supde que o numero de pessoas que tenham deméncia
e/ou alguma doengas neurodegenerativas aumentara de 55 milhdes para 139
milhdes dentro desse periodo (Barreto et al., 2023).

De acordo com o censo de 2020, a populagdo brasileira ja conta com mais
de 14,5 milhdes de idosos e, a cada ano, 650 mil novos idosos sdo acrescidos a
populacdo. As enfermidades crénico-degenerativas no Brasil estdo se tornando uma
questdo de saude publica diretamente relacionada com as condi¢coes de vida e da
assisténcia a saude prestada na comunidade (Silveira et al., 2023).

O envelhecimento traz implicagées importantes dentro da dindmica familiar.
A familia é considerada uma unidade basica de suporte para a continuidade da
prestacédo de cuidados, sendo a responsavel pela manutengdo da saude, segurancga
e protecdo dos seus membros que perderam a capacidade de autonomia e de uma
vida independente (Escorsim, 2021).

As deméncias constituem um importante problema de saude publica devido
seu carater evolutivo e por sua complexidade funcional, emocional, social e
autbnoma do individuo. Ela pode ser definida com um disturbio cognitivo progressivo
que leva a perda da autonomia e da fungao independente, gerando danos motores
que influenciam na realizagdo das Atividades da Vida Diaria (AVD) e na capacidade
de administragdo do ambiente, tornando o idoso cada vez mais dependente de
cuidadores e/ou familiares (Polizio, Marcal, 2025).

As familias cuidadoras sido responsaveis por esses idosos desde o
adoecimento até a evolugdo da doenca. O maior impacto € sentido pelo familiar
cuidador que se torna o responsavel pela rotina de assisténcia de cuidados diarios
prestados, gerando um desgaste fisico, mental e emocional. Desta maneira, a
inabilidade de lidar com as necessidades do seu ente e a prdpria sobrecarga sentida
diariamente tendem a agravar-se de acordo com a evolugédo da patologia gerando
impactos objetivos e subjetivos na relagdo de cuidado (Silva et al., 2023).

A falta de capacidade em lidar com as necessidades do idoso com deméncia
e a sobrecarga sentida pelo familiar cuidador geram repercussdes sentidas pelos
diferentes membros levando a alteragdes fisicas, psiquicas, sociais, econdmicas e
na propria dinamica relacional. Sdo poucos os estudos que abordam as
consequéncias causadas pela deméncia no idoso doente dentro do contexto familiar
e as estratégias de assisténcia necessarias para a prestagdo de cuidados que
integrem os familiares e facilitem seu processo de transicdo e adaptacao (Vieira,
2024).

Desta maneira, o objetivo deste estudo é analisar o impacto da deméncia
nas familias e a importdncia do apoio psico-sécio emocional. Os objetivos
especificos deste estudo foram identificar estratégias e mecanismos para a
manutengao da qualidade de vida e da saude mental do familiar cuidador. Abordam
a importancia da familia no processo de cuidar do idoso com deméncia, identificacdo
das dificuldades enfrentadas pela familia no cuidado ao idoso com deméncia e a
importancia do apoio psico-sécio emocional para o familiar cuidador.

Neste sentido, este estudo se justifica pela importancia em identificar e
fortalecer novas estratégias e/ou ferramentas que permitam a manutencédo da
qualidade de vida dos diferentes membros familiares e do idoso doente, de maneira
a minimizar os impactos causados pela deméncia através do apoio psico-sécio
emocional.
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A pergunta norteadora para a realizagao deste estudo é: Qual o impacto da
deméncia nas familias e a importancia do apoio psico-sécio emocional?

2 Metodologia

Este estudo se enquadra nas caracteristicas da pesquisa qualitativa, por meio
de revisao integrativa, sedo a partir de Rizola e Fantin (2016), tendo como foco a
sistematizacdo e a analise das produgdes. Portanto, os estudos de revisédo
bibliografica se utilizam fundamentalmente das contribuicdes dos diversos autores
sobre determinado assunto. O delineamento metodolégico do presente artigo é
caracterizado como uma revisado integrativa e situa-se no campo das pesquisas
educacionais de abordagem descritiva. Referindo-se aos pesquisadores que adotam
esta metodologia de pesquisa bibliografica. Portanto, o delineamento metodologico
adotado neste projeto de pesquisa tem inicio na escolha dos trabalhos que serviram
como fonte bibliografica.

A triagem para eleicdo das bases cientificas teve como critérios: ser
nacional, publicagdo tematica com foco na Saude, apresentar relevancia académica
na Area Saude do Idoso em relacdo ao impacto da deméncia na familia e a
importancia do apoio psico-socio emocional e disponibilidade na pagina do periddico
on-line para consulta. As fontes foram arroladas principalmente em meio digital,
sendo elas: Revista de publicagao cientifica, repositérios de Universidades Federais
e Ministério da Saude. Todos esses trabalhos se constituem como referéncias e
ampla participacao de pesquisadores que atuam na area da Saude e na Saude do
Idoso em relacédo ao impacto da deméncia na familia e a importancia do apoio psico-
socioemocional.

Os descritores utilizados na busca foram: “Deméncia”, “ldoso”, “Cuidador” e
“Apoio psico-socio emocional”. No total foram utilizados 18 trabalhos publicados
entre 2019 e 2025, com tematicas na perspectiva do impacto da deméncia na familia
e a importancia do apoio psico-socioemocional. A escolha dos periddicos brasileiros
se deve a dois fatos: primeiro, pela abrangéncia no cenario cientifico nacional das
revistas na area de Ensino; segundo, por reunirem, a dialogicidade da Saude e do
impacto da deméncia na familia e a importancia do apoio psico-socioemocional.
ApOs a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave de cada trabalho, selecionou-se
10 textos que atendiam ao objetivo deste projeto. Em seguida, ocorreu o processo
de categorizagao.

O tratamento dos dados foi realizado com base na técnica de Analise de
Conteudo (Bardin, 2016), a partir da leitura dos trabalhos selecionados. Entretanto,
encontrou-se dificuldade de extrair informacdes necessarias para a compreensao
dos textos em alguns resumos e nesses casos, para superar as limitagdes
encontradas, foram realizadas a leitura na integra do trabalho, a fim de coletar
informacdes que respondessem ao objetivo.

De posse das informagdes, iniciou-se a leitura e triagem dos textos, em
outros termos, partiu-se para analise e interpretacdo do material de acordo com o
tema escolhido. Apds este ter sido organizado e categorizado em areas tematicas,
iniciou-se a redacdo, desta forma, culminando o ciclo da pesquisa de revisao
bibliografica.

www.periodicoscapes.gov.br 4 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082174


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

O impacto da deméncia na familia e a importancia do apoio psico-socioemocional

3 Discussao

Para a analise dos artigos selecionados, foram elaborados 02 quadros
contendo as informacgbes relevantes da producdo cientifica. Em virtude das
“Dificuldades enfrentadas pela familia no cuidado ao idoso com deméncia”, foi
elaborado o Quadro 1, e em “Cuidados fornecidos aos idosos com deméncia”, foi
elaborado o Quadro 2, trazendo as seguintes variaveis: autores, ano, titulo,
delineamento e resultados encontrados, utilizando 10 artigos de 2021 a 2025.

Quadro 1 - Dificuldades enfrentadas pela familia no cuidado ao idoso com
deméncia.

Para a analise dos trabalhos selecionados, publicados entre 2021 e 2025,
criou-se o Quadro 1, com as informagdes relevantes da produgao cientifica
encontrada.
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Resultado
Escorsim, | O envelhecimento | 2021 | Discute o fendmeno | Revisao Cuidados com
S. M. no Brasil: do envelhecimento | bibliografica alimentagéo,
aspectos sociais, da sociedade higienizagéo,
politicos e brasileira, a partir auxilio na
demograficos em das relacdes administracao
analise antagbnicas das medicamentosa,
classes sociais no conforto e
capitalismo seguranga do
idoso
Barreto, et | Associacao da 2023 | Associar a | Estudo misto, | Desgastes
al. espiritualidade, espiritualidade com | com estratégia | emocionais e
qualidade de vida a qualidade de vida | sequencial fisicos
e depressao em e a depressdo de | exploratdria. desencadeados
familiares de cuidadores pelo cuidado
idosos com familiares e com a pessoa
deméncia compreender a com deméncia
dindmica familiar
quando ha um
integrante com
deméncia no
domicilio.
Ceccon, et | Atengao Primaria | 2021 | Analisar o cuidado | Estudo qualitativo | Sobrecarga de
al. em Saude no dispensado ao idoso trabalho, a
cuidado ao idoso dependente e seus dificuldade de ir
dependente e ao cuidadores no e vir, ao receio
seu cuidador ambito da Atencédo em deixar o
Primaria a Saude idoso sozinho e
as repetidas
jornadas a
unidade de
saude para
agendar
consultas
Santos, et | Gerontotecnologia | 2021 | Promover a | Estudo Dificuldades
al. cuidativo- educacdo em saude | descritivo, relativas ao
educacional: acerca do cuidado | qualitativo, com |cuidado e a
oficinas tematicas ao idoso portador de | base na | doenca,
com cuidadores Alzheimer, através | metodologia da | mudanga de
familiares de de oficinas | problematizacdo. | rotina e
idosos com tematicas para problemas de
deméncia de cuidadores saude do
Alzheimer familiares. cuidador em
fungao do
cuidado
(Polizio; Deméncia e 2025 | Ressaltar a | Revisdo narrativa | Forte  impacto
Margal). envelhecimento relevancia de | de carater | econémico para
no brasil: revisao politicas publicas e a | exploratério e | os
narrativa sobre importancia de | qualitativo, governos, para
desafios sociais e capacitacao de | fundamentado em | as familias
de saude publica cuidadores, revisao desses
frequentemente bibliografica. pacientes e
representados  por para a
familiares sociedade como

um todo
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Galdino,. Intervencodes 2022 | Discutir sobre a Estudo Entendimento
etal. psicoeducativas utilizacao da | exploratério sobre
no contexto da psicoeducacéao diagnéstico,
saude: uma como recurso sintomas e
revisao narrativa interventivo no consequéncias
contexto da saude manifestadas
na vida do
paciente e de
seus familiares
Siqueira,. Funcionalidade 2024 | Realizar uma | Revisdo narrativa | Proporcionar
etal. familiar, sintomas revisao narrativa atengao
depressivos e sobre os temas adequada
envelhecimento: funcionalidade
uma familiar, sintomas
revisao narrativa depressivos e sua
relacéo com o]
envelhecimento
Sousa, et | “Agente ndo é de | 2021 | realizar um estudo | Estudo Despreparo
al. ferro”: Vivéncias qualitativo sobre a | multicéntrico, de | para o cuidado,
de cuidadores situacdo dos idosos | carater dificuldades
familiares sobre o dependentes que | qualitativo, com | financeiras,
cuidado com vivem com suas | referencial tedrico | cerceamento da
idosos familias, e de seus | hermenéutico- liberdade e
dependentes no cuidadores, com o | dialético problemas de
Brasil intuito de subsidiar saude fisica e
propostas para uma mental.
“Politica sobre a
Dependéncia” no
Brasil
Silva, et | Desafios e 2021 | Investigar desafios e | Estudo Cuidador
al. possibilidades dos possibilidades de | multicéntrico,quali | familiar, é
profissionais de profissionais de | tativo sensivel a
saude no cuidado saude para a gestéo caréncia de
ao idoso do cuidado de apoio e
dependente idosos dependentes orientacéo
na Atencdo Primaria
a Saude
Silva, et | Validation of 2022 | Validar um | Estudo Dificuldades
al. Questionnaire to questionario de | metodolégico, economicas
Assess the Impact avaliacao do | com base na
of Dementia on impacto da | revisao da
the Family deméncia num dos | literatura

membros do

agregado familiar.

Fonte: Da autora (2025).

Os desgastes emocionais e fisicos desencadeados pelo cuidado com

a

pessoa com deméncia sao citados como umas das principais dificuldade
enfrentadas pela familia no cuidado ao idoso com deméncia, como mencionado por
Barret,. et al (2023) e € também citados em momentos no artigo de Silva, et al,
(2021). As dificuldades financeiras sdo apontadas em conjunto com outros fatores
por (Silva,. et al, 2022, Sousa, et al, 2021 e Pollzio; 2025).

Ceccon, et al, (2021), aborda a sobrecarga de trabalho e receio em deixar o

idoso sozinho, por receio de precisar de algo e nédo ser atendido, por ser um ente
amado que esta passando por dificuldades na saude, tendo esses outros pontos
reforgados por (Santos; et al 2021).
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Escorsim,

(2021), enfatiza que as dificuldades estdo mais voltadas aos

cuidados com alimentagao, higienizagao, auxilio na administragdo medicamentosa,
conforto e seguranga do idoso Sousa, et al (2021) junto a Silva, et al (2021),
colocam em evidéncia o despreparo dos cuidadores, que em grande parte sdo os
familiares, para cuidar desses idosos, frisando sempre a necessidade de um
programa de apoio, como ressaltado por (Santos, et al, 2021; Sousa, et al 2021),
Pollzio, 2025 e Galdino; et al 2022).

Quadro 2- Cuidados fornecidos aos idosos com deméncia.
Para a analise dos trabalhos selecionados, publicados entre 2021 e 2025,
criou-se o Quadro 2, com as informagdes relevantes da produgao cientifica

encontrada.
Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Resultado
Escorsim, et | O envelhecimento | 2021 Discute o | Revisédo bibliografica | Equipe
al no Brasil: fendbmeno do capacitada, seja
aspectos sociais, envelhecimen cuidador ou
politicos e to da familiar, que
demograficos em sociedade possa auxiliar
analise brasileira, a na alimentacgao,
partir das higienizacéo,
relacoes auxilio na
antagdnicas administragcéo
das classes medicamentosa,
sociais no conforto e
capitalismo seguranga do
idoso
Ceccon; Atencao Primaria | 2021 Analisar o | Estudo qualitativo Cuidado
Soares,; em Saude no cuidado interdisciplinar,
cuidado ao idoso dispensado priorizando o
dependente e ao ao idoso modelo
seu cuidador dependente e socioambiental
seus de atencéo a
cuidadores no saude,
ambito da considerando os
Atencao idosos no seu
Primaria a contexto de vida
Saude e privilegiando
cuidados
primarios em
saude
Santos;Salgue | Gerontotecnologi | 2021 Promover a | Estudo A Estratégia
iro a cuidativo- educacado em | descritivo, Saude da
educacional: saude acerca | qualitativo, com | Familia (ESF)
oficinas tematicas do cuidado ao | base na | podem dar
com cuidadores idoso portador | metodologia da | suporte ao
familiares de de problematizagao. cuidador de
idosos com Alzheimer, idosos com
deméncia de através de deméncias, no
Alzheimer oficinas enfrentamento
tematicas das
para dificuldades
cuidadores relacionadas ao
familiares. cuidado
domiciliar
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Pollzio; Marcal | Deméncia e 2025 Ressaltar a | Revisdo narrativa de | Implementagao
envelhecimento relevancia de | carater exploratorio e | da Politica
no brasil: revisao politicas qualitativo, Nacional de
narrativa sobre publicas e a | fundamentado  em | Cuidados
desafios sociais e importancia revisdo bibliografica. | Integral as
de saude publica de pessoas com
capacitacao Doenca de
de Alzheimer e
cuidadores, Outras
frequentemen Deméncias
te
representados
por familiares
Barreto; Associagdo da 2023 Associar  a | Estudo misto, com | A enfermagem
Cruz espiritualidade, espiritualidad | estratégia sequencial | tem papel
qualidade de vida e com a | exploratoria. fundamental na
e depressao em qualidade de prestacao de
familiares de vida e a cuidados e
idosos com depressao de servicos a
deméncia cuidadores essas familias,
familiares e atuando como
compreender uma rede de
a dindmica apoio
familiar profissional
quando ha um técnico-
integrante cientifico
com importante para
deméncia no a orientagao
domicilio. desses
familiares
Siqueira, et al | Funcionalidade 2024 Realizar uma | Revisdo narrativa Cuidados nas
familiar, sintomas revisao relacoes
depressivos e narrativa familiares
envelhecimento: sobre 0s e a
uma temas organizagédo da
revisao narrativa funcionalidad familia,
e sobretudo um
familiar, adequado
sintomas apoio familiar
depressivos
e sua
relacdo com
o]
envelhecimen
to
Sousa,; Silva | “A gente ndo é de | 2021 Realizar um | Estudo multicéntrico, | Iniciativas como

ferro”: Vivéncias estudo de carater | o Programa
de cuidadores qualitativo qualitativo, com | Melhor em Casa
familiares sobre o sobre a | referencial tedrico | com
cuidado com situacdo dos | hermenéutico- atendimento
idosos idosos dialético domiciliar aos
dependentes no dependentes idosos que
Brasil que vivem requerem
com suas cuidados de
familias, e de longa duragéo
seus sSa0 apoio
cuidadores, necessario aos
com o intuito cuidadores
de subsidiar familiares
propostas
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para uma
“Politica sobre
a
Dependéncia”
no Brasil
Silva,; Brasil. Desafios e 2021 Investigar Estudo Modelos de
possibilidades desafios e | multicéntrico,qualitati | cuidados
dos profissionais possibilidades | vo integrados e
de saude no de uma linha de
cuidado ao idoso profissionais cuidado que
dependente de saude para privilegie o
a gestdo do acolhimento ao
cuidado de idoso e 0
idosos acompanhamen
dependentes to de cuidados
na Atencéo paliativos
Primaria a
Saude
Silva;S3, Validation of 2022 | Validar um | Estudo Familias devem
Questionnaire to questionario metodolégico, com | ser integradas
Assess the de avaliagdo | base na revisdo da | no planeamento
Impact of do impacto da | literatura dos cuidados de
Dementia on the deméncia enfermagem
Family num dos
membros do
agregado
familiar.
Galdino; Silva, | Intervencoes 2022 Discutir sobre | Estudo exploratério Aplicar a técnica
psicoeducativas a de
no contexto da utilizacédo da psicoeducacéao
saude: uma psicoeducaca
revisédo narrativa o] como
recurso
interventivo
no contexto
da saude

Fonte: Da autora (2025).

As Estratégias de Saude da Familia sdo de extrema importancia como
composi¢do da comunidade no ambito da assisténcia de saude, e nesse caso se
torna mais evidente devido a grande assisténcia e aparato disponibilizado aos
idosos com deméncia (Santos; Salgueiro; Barbosa; et al, 2021).

A Implementacdo da Politica Nacional de Cuidados Integral as pessoas com
Doencga de Alzheimer e Outras Deméncias, abordada por Pollizio; Margal, (2025) é
tida como uma estratégia que visa auxiliar a familia nos cuidados aos idosos e
realizar a educagcdo em saude, fornecendo assisténcia a essas familias que tanto
precisam dessa atencao especial.

Reforcando a educacdo em saude, o Galdino; Silva; Lopes. et al (2022)
defende a aplicacdo da psicoeducagado aos familiares e cuidadores que estéo
responsaveis pelos idosos. Iniciativas como o Programa Melhor em Casa com
atendimento domiciliar a esses idosos que precisam ser visto com mais cuidado é
defendida por Sousa; Silva; Reinaldo. et al 2021).

A analise dos dados gerou 3 categorias tematicas: A importéncia da familia
no processo de cuidar do idoso com deméncia. Dificuldades enfrentadas pela familia
no cuidado ao idoso com deméncia e a importancia do apoio psico-s6cio emocional
para o familiar cuidador
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A importancia da familia no processo de cuidar do idoso com deméncia.

A familia constitui o grupo primario basico de apoio ao idoso com deméncia.
Os efeitos complexos gerados no doente o privam da memoria, do raciocinio, da
autonomia, da personalidade e da independéncia. Os familiares, além de assistir ha
deterioragdo cognitiva, emocional e fisica também passam por esgotamento
emocional importante, alterando estilos de vida e sua fungdo a medida que véao
assumindo responsabilidades. O apoio familiar € imprescindivel para o equilibrio
biopsicossocial do idoso com deméncia (Ceccon et al., 2021).

O cuidado prestado a pessoa com deméncia pressupde a necessidade de
estar aberto a mudangas que surgem de maneira gradual em relagao a integralidade
do idoso. E preciso reconhecer seus valores, habitos e costumes que fazem parte da
natureza socioantropolégica da pessoa cuidada, como sua histéria de vida, suas
preferéncias e seus desejos, 0s quais especificam o cuidado (Nascimento,
Figueiredo, 2019).

A dedicagao voltada para pessoa com deméncia pode gerar no cuidador o
sentimento de incapacidade, desespero e impoténcia, no entanto, o idoso necessita
do amor, da solidariedade, paciéncia, dedicagdo e da assisténcia exigida
diuturnamente. Esse cuidado deve ser humanizado, voltado para a qualidade em
relacdo a saude do doente (Nobre, 2022).

Dentre outras tarefas, uma das fungdes do cuidador € auxiliar com amor e
desempenho as fungdes basicas nas atividades diarias do idoso com deméncia,
encorajando sua autonomia e independéncia. Para isso é imprescindivel que o
familiar esteja devidamente orientado sobre a importancia do estimulo, ja que, é
esperada a imobilidade no processo do envelhecimento (Mazzoni, Soares,
Figueiredo, 2021).

As relagcbes familiares sdao de extrema importancia na saude mental e
condigbes psicologicas da pessoa idosa. A familia se torna um grande suporte
emocional e financeiro, por isso € importante olhar o contexto familiar em que a
pessoa idosa esta inserida, para que a mesma tenha o suporte adequado e os
cuidados (Siqueira et al., 2024).

Devido a sua importancia, a familia é a base de apoio e saude ao doente
com deméncia. A privacao do cuidado pode levar o idoso a situagées de morbidade,
tanto fisica, quanto psiquica e/ou social. Uma série de complicagbes derivam dessa
insuficiéncia em relacédo ao idoso com deméncia, gerando situagdes de violéncia ou
interferéncia em sua capacidade funcional (Nascimento, Figueiredo, 2021).

Ainda que o cuidador se dedique de maneira integral ao idoso demente, a
efetividade no amortecimento e da superacao do impacto da doengca em si so é
possivel se obtiver, de algum modo, o apoio dos familiares e do Estado em relagéo a
criacdo de Politicas Publicas efetivas em relagao a prote¢cao do idoso com deméncia
e da saude de seu cuidador (Silva et al., 2021).

No contexto familiar, independente da idade, a esséncia do cuidado esta
presente em cada ser humano e pode ser expressa na forma de afeto, sorriso,
respeito e valorizagcdo da autoestima. Sendo assim, as agdes de auxilio ao cuidado
pessoal as Atividades Basicas da Vida Diaria, o cuidado envolve a busca do bem-
estar reciproco e coletivo (Borges et al., 2020).

3.2 Dificuldades enfrentadas pela familia no cuidado ao idoso com deméncia
Com o avan¢o da deméncia, a assisténcia prestada pelos cuidadores ao

idoso com doenga é indispensavel na manutengao da rotina diaria. A maior parte

destes cuidados sdo assegurados pela familia que, muitas vezes, assume a
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mudancga para esse papel de maneira inconsciente e gradual, por amor ou por um
sentido de moralidade (Roque, 2023).

Ao assumir os cuidados ao idoso com deméncia, o cuidador pode implicar
dificuldades e reduzir a qualidade de vida através do desenvolvimento de problemas
fisicos, psicologicos, sociais € mesmo pessoais. O cuidado prestado ao idoso
dependente conduz a uma variedade de adaptacdes e transformacdes dentro do
campo emocional familiar que se traduz em uma sobrecarga caracterizada por
problemas fisicos, psicoldgicos, sociais e financeiros (Laboreiro, 2021).

A irritacdo, ansiedade, depressdo e queda do estado de saude pode
ocasionar o alto consumo de drogas psicotropicas, a fim de deixar de lado a
responsabilidade de planejamento e decisdes a serem tomadas que fazem parte da
vida cotidiano da pessoa idosa acometida pela deméncia (Laboreiro, 2021).

Alguns estudos demonstram que a qualidade de vida do cuidador diminui em
consequéncia da sobrecarga fisica e psiquica a que esta exposto na prestagdo do
cuidado ao idoso com deméncia. “O cuidado necessario para com o idoso leva a que
o cuidador apresenta sintomas/emocgdes que afetam a sua qualidade de vida, como
a tensdo, ansiedade, estresse, cansaco, isolamento e até depresséo” (Laboreiro,
2021).

As vivéncias dos cuidadores remetem a sobrecarga e ao sofrimento, o que
remete a importancia de implementar estratégias de cuidado voltados para esse
publico, ja que, muitas vezes o cuidado é direcionado somente a pessoas com
deméncia. Nesse sentido, € indispensavel a ampliagdo da assisténcia em relacéo a
educacdo do cuidado em geriatria, bem como, o desenvolvimento de estratégias de
suporte a esse publico especifico (Santos et al., 2021).

3.3 A importancia do apoio psico-sécio emocional para o familiar cuidador

O conceito de cuidador remete a pessoa que, em ambiente doméstico,
exerce a fungdo de auxilio na realizagdo das atividades basicas da vida diaria do
idoso, tais como a higiene pessoal, alimentagdo, medicagdo, dentre outros,
proporcionando um amparo. Os problemas psico-socio emocionais gerados acabam
por fazer parte da vida do cuidador que assiste ao idoso com deméncia,
principalmente, se o doente for da familia. Esse fato se agrava ainda mais quando a
pessoa que presta o cuidado ndo possui preparo, apoio ou conhecimentos maiores
sobre a patologia que gerou a deméncia e o seu processo de desenvolvimento
(Silva, Silva, 2020).

Os familiares e cuidadores tendem a tolerar excessivamente a perda
cognitiva do idoso com deméncia. O apoio psicolégico € uma importante ferramenta
de intervengdo a quem vive esse cenario. A partir das relagdes interpessoais e da
interacao é possivel compartilhar situagcdes do dia a dia, tais como, as emocgoes,
sentimentos, respeito e comunicagao (Sousa et al., 2021).

O apoio social € um dos recursos mais importantes que o cuidador dispde
para lidar com o estresse gerado das responsabilidades de assisténcia e cuidado
para o idoso demenciado (Figueiredo et al., 2012). Esse tipo de apoio envolve uma
relacdo de troca, na qual implica uma sensacdo de reciprocidade mutua que
contribui na sensagéao de coeréncia e controle da vida, o que beneficia o estado de
saude entre as partes envolvidas (Sanchez et al., 2010).

Alguns estudos demonstram que as intervengdes psicossociais, com a
psicoterapia e a psicoeducacédo, sao eficazes ja que consistem em varios dominios
avaliados, tais como a ansiedade e a depressao, ja as intervengdes psicoeducativas,
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demonstram que o conhecimento e o bem-estar do cuidador reduz a sobrecarga e a
depressao (Galdino et al., 2022).

A terapia familiar ou individual € uma importante ferramenta de intervengcao
psico-socio emocional que possui efeitos positivos na contribuicdo para a saude
mental dos envolvidos, possibilitando a interagdo entre os idosos e seu cuidador
(Risson, Jordao, 2024). O objetivo € avaliar as emogdes e acompanhar o paciente
durante o processo do tratamento, contribuindo para a promog¢ao de modos de vida
mais saudaveis e auxiliando na compreensdo acerca da doenga (Castelhano,
Wahba, 2020).

Os modelos de intervengado que aliam a familia como unidade e combinam
diferentes estratégias de apoio (psicoeducativa, psicossociais e psicocognitivas)
tendem a ser mais eficazes no processo de ajustamento funcional em relagdo aos
desafios da situagdo demencial em relacdo as intervencdes individualizadas e
fragmentadas ja que buscam sincronizar a rotina familiar com a trajetéria dos
cuidados (Nascimento, Figueiredo, 2021).

O uso de uma estratégia centrada em trabalhar a emocgéo é considerada a
melhor opgao para enfrentar as dificuldades e os desafios em cuidar do idoso com
deméncia. Outro fator importante estd em desenvolver habilidade psicolégica para
evitar conflitos entre a relacdo do cuidador e do doente ja que a vivéncia de uma
enfermidade cronica desperta conflitos frequentes e/ou afasta o familiar, reforcando
sentimentos de isolamento e auséncia de apoio. (Bertagnoli et al., 2021).

Em relagdo as mais diversas formas de estratégias de enfrentamento, duas
se destacam: a modificagdo da propria maneira de pensar, sentir ou agir perante os
desafios do cuidado ou envolvendo tecnologias e pessoas que ajudam a reduzir seu
préprio envolvimento e modificar a forma de lidar com os cuidados em si ou com a
situagdo do cuidado. De todas as maneiras, a ajuda de outras pessoas envolve
habilidades e ferramentas sociais para o enfrentamento do estresse. Isso €
importante para que o cuidador consiga lidar de maneira adequada com a demanda
que o idoso com deméncia exige (Terassi et al., 2023).

A presengca e o apoio familiar para o idoso com deméncia sdo cruciais
durante o processo de desenvolvimento da patologia dada sua importancia em
proporcionar um ambiente seguro e acolhedor. No entanto, cuidar de alguém com
deméncia pode ser exaustivo, tanto fisica quanto emocionalmente. Os familiares
enfrentam diversas dificuldades, como a compreensdo da doenga, a gestdo de
comportamentos desafiadores, a sobrecarga emocional e a necessidade de adaptar
a rotina familiar (Cidra, Marques, 2024).

E fundamental oferecer apoio psicossocial aos cuidadores, para que possam
lidar com as demandas do cuidado de forma mais saudavel e eficaz. Programas de
suporte, grupos de apoio e acompanhamento psicologico podem auxiliar os
familiares a encontrarem recursos, desenvolver estratégias de enfrentamento e
cuidar de si mesmos. Ao investir no bem-estar dos cuidadores, estamos fortalecendo
a rede de apoio do idoso e garantindo uma melhor qualidade de vida para todos
(Rozeira et al., 2024).
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Consideragoes finais

O estudo demonstrou a importancia da presenga da familia em todas as
etapas do envelhecimento sendo ele bem sucedido ou ndo. Pesquisas sobre esse
aspecto se fazem necessarias, em diversas metodologias com vistas para a
melhoria da assisténcia.

Este estudo alcangou o objetivo proposto, e ficou evidente que a questao
norteadora foi devidamente respondida.

Este estudo auxiliara em diversas formas a comunidade académica no
sentido de aumento do referencial tedérico e a necessidade de melhoria da
assisténcia prestada aos idosos e aos familiares e cuidadores.
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