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Praticas avangadas no cuidado e no estilo de vida de mulheres com doengas cronicas

Resumo

As doengas crbnicas ndo transmissiveis representam um desafio significativo para a
saude publica, afetando milhdes de mulheres em todo o mundo. A adoc¢ao de praticas
avangadas de cuidado e mudangas no estilo de vida é essencial para garantir uma
melhor qualidade de vida e reduzir complicagcdes associadas a essas condi¢des. Este
estudo reflexivo, fundamentado em uma revisdo narrativa da literatura, analisou as
principais estratégias voltadas para o cuidado integral de mulheres com doencgas
cronicas, considerando abordagens multidisciplinares, a influéncia dos determinantes
sociais da saude e o impacto da tecnologia na assisténcia a essas pacientes. Os
resultados apontam que a educacao em saude, o fortalecimento da atengao primaria,
0 suporte psicossocial e o uso de tecnologias como a telemedicina sdo fundamentais
para o sucesso das intervencdes. No entanto, desafios como a falta de padronizacao
dos protocolos assistenciais, as desigualdades no acesso aos servigos especializados
e a resisténcia a implementagcdo de novas abordagens ainda limitam a efetividade
dessas estratégias. Conclui-se que a adogao de um modelo assistencial mais inclusivo
e centrado nas necessidades especificas das mulheres é essencial para promover um
cuidado mais humanizado e eficaz, reduzindo o impacto das doencgas crbnicas e
promovendo maior bem-estar.

Palavras-chave: Doencgas cronicas. Praticas avancadas de cuidado. Promogao da
saude. Qualidade de vida. Mulheres.

Abstract

Non-communicable chronic diseases represent a significant challenge to public health,
affecting millions of women worldwide. The adoption of advanced care practices and
lifestyle changes is essential to ensure better quality of life and reduce complications
associated with these conditions. This reflective study, based on a narrative literature
review, analyzed the main strategies for comprehensive care of women with chronic
diseases, considering multidisciplinary approaches, the influence of social
determinants of health, and the impact of technology on patient care. The results
indicate that health education, strengthening primary care, psychosocial support, and
the use of technologies such as telemedicine are fundamental for the success of
interventions. However, challenges such as the lack of standardization in care
protocols, inequalities in access to specialized services, and resistance to
implementing new approaches still limit the effectiveness of these strategies. It is
concluded that adopting a more inclusive and patient-centered healthcare model is
essential to promote more humanized and effective care, reducing the impact of
chronic diseases and improving overall well-being.

Keywords: Chronic diseases. Advanced care practices. Health promotion. Quality of
life. Women.

1. Introducgao

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) representam um dos maiores
desafios da saude publica global, impactando milhdes de pessoas e sendo
responsaveis por uma significativa parcela da mortalidade e morbidade mundial.
Dentre os grupos mais afetados, as mulheres apresentam uma vulnerabilidade
particular, influenciada por fatores biolodgicos, sociais e econdmicos que dificultam a
prevencdo e o manejo dessas condigdes ao longo da vida (SCHENKER; COSTA,
2019). As principais DCNTs, como diabetes, hipertensédo, doengas cardiovasculares
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e osteoporose, estdo associadas a estilos de vida inadequados, como sedentarismo,
alimentagdo desbalanceada e estresse crbnico, exigindo abordagens avangadas e
integrativas para o cuidado e a promogéo da saude (MENDONCA et al., 2024).

O cuidado avangcado e a mudanga no estilo de vida dessas mulheres séo
fundamentais para mitigar os impactos das doengas cronicas e melhorar sua
qualidade de vida. Estratégias como a personalizagdo dos tratamentos, a ampliagao
do acesso a informacgao e o incentivo a praticas saudaveis, incluindo atividade fisica
regular, alimentagéo equilibrada e suporte psicossocial, ttm demonstrado eficacia na
prevencao e controle dessas condi¢cdes (PINHEIRO, 2008). Além disso, programas
de atencéao primaria estruturados para atender as especificidades do publico feminino
sd0 essenciais para garantir um acompanhamento continuo e eficaz (CECCHON et
al., 2021).

A literatura indica que praticas avancadas de cuidado, como modelos
multidisciplinares de atenc&o a saude, telemedicina e uso de tecnologias digitais para
monitoramento de pacientes, tém sido cada vez mais incorporadas aos protocolos
clinicos e politicas publicas. No entanto, ha desafios na implementacdo dessas
estratégias, como a falta de adesdo das pacientes, barreiras econdbmicas e
dificuldades de acesso aos servigos de saude, especialmente em regides periféricas
e de baixa renda (TRIVELLATO; KOLCHRAIBER, 2018).

A relacido entre as doencgas crbénicas e a qualidade de vida das mulheres é
complexa e multifatorial, exigindo estratégias de cuidado que vao além do tratamento
farmacoldgico tradicional. A maior prevaléncia de doengas como hipertensao arterial,
diabetes tipo 2, osteoporose e doengas autoimunes entre as mulheres esta associada
nao apenas a fatores bioldgicos, mas também a desigualdades estruturais no acesso
a saude e a uma sobrecarga de responsabilidades sociais, como trabalho,
maternidade e cuidados com a familia (SCHENKER; COSTA, 2019). Esse cenario
demonstra a necessidade de praticas avangadas que contemplem uma abordagem
ampliada da saude, incorporando aspectos fisicos, emocionais e sociais ao cuidado
dessas pacientes.

Um dos principais desafios na promog¢ao do cuidado de mulheres com doencgas
crbnicas é a adesdo as mudancas no estilo de vida. Embora existam evidéncias
robustas sobre os beneficios da alimentagao equilibrada, do controle do estresse e da
pratica regular de exercicios fisicos na prevengao e no controle dessas condi¢des,
muitas pacientes encontram dificuldades na implementagcdo dessas medidas
(MENDONCA et al., 2024). Barreiras como baixa escolaridade, dificuldades
financeiras, falta de suporte familiar e cultural e resisténcia a mudanga de habitos
podem comprometer a eficacia dessas estratégias, tornando necessario um suporte
multidisciplinar continuo para garantir sua ades&o a longo prazo.

Além disso, o impacto das doencgas cronicas na saude mental das mulheres &
um fator que precisa ser melhor explorado nas estratégias de cuidado. Estudos
apontam que pacientes com DCNTs frequentemente desenvolvem quadros de
ansiedade e depressao devido ao impacto da doenga em sua autonomia e qualidade
de vida (PINHEIRO, 2008). A falta de politicas publicas voltadas a saude mental
dentro do contexto das doencas crdnicas contribui para a subnotificacdo desses
transtornos e para um tratamento fragmentado, que muitas vezes nao considera a
necessidade de suporte emocional e psicossocial adequado.

Outro ponto crucial na problematica do cuidado de mulheres com DCNTs € a
desigualdade no acesso aos servigos de saude. Embora as doengas cronicas exijam
acompanhamento continuo, a sobrecarga do sistema publico de saude e as limitagbes
financeiras das pacientes dificultam um monitoramento eficiente, resultando em
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tratamentos tardios e, muitas vezes, ineficazes. Modelos avangados de cuidado, como
a telemedicina e o monitoramento remoto de pacientes, tém surgido como alternativas
viaveis para suprir essa lacuna, mas ainda enfrentam desafios na implementacéo,
especialmente em regides com infraestrutura precaria (CECCHON; FIGUEIREDO,
2021).

A incorporacgao de praticas avangadas no cuidado de mulheres com doencas
crbnicas, portanto, precisa ser acompanhada de politicas publicas eficientes que
garantam a equidade no acesso a saude. A criagdo de programas especificos voltados
para esse publico, o fortalecimento das estratégias de atengéo primaria e o incentivo
a interdisciplinaridade no tratamento sdo medidas fundamentais para enfrentar esse
desafio. A promogédo da saude feminina ndo deve se restringir ao tratamento das
doengas ja instaladas, mas sim abranger agdes preventivas que considerem o
contexto social, psicologico e econbmico dessas mulheres, garantindo uma
abordagem mais justa e eficaz na atengao a saude.

Diante desse contexto, torna-se essencial compreender quais estratégias de
cuidado avangado e mudancas no estilo de vida sdo mais eficazes para mulheres com
doencgas cronicas, analisando seus impactos na qualidade de vida e na redugao da
progressao dessas condicoes. Assim,
Quais sao as praticas avangadas de cuidado e estilo de vida que podem contribuir
para a melhoria da qualidade de vida de mulheres com doengas crbnicas?
O presente estudo tem como objetivo analisar as praticas avangadas de cuidado e
mudang¢as no estilo de vida que promovem a saude de mulheres com doencas
cronicas, identificando desafios e estratégias para sua implementacédo eficaz nos
servigos de saude.

2. Metodologia

Este estudo é caracterizado como uma investigagao reflexiva, cujo propésito é
analisar criticamente as praticas avancadas de cuidado e as mudancgas no estilo de
vida de mulheres com doengas cronicas. Trata-se de uma abordagem qualitativa que
nao se baseia na coleta de dados empiricos, mas sim na interpretacdo aprofundada
da literatura existente sobre o tema. O método reflexivo permite ndo apenas descrever
o fenbmeno, mas também questiona-lo e propor novas perspectivas, levando em
consideragao o contexto social, cientifico e politico em que essas praticas estao
inseridas.

A elaboragdo deste estudo foi fundamentada em uma analise discursiva de
textos académicos, documentos institucionais e diretrizes que tratam da atencao a
saude feminina no contexto das doencgas cronicas. Foram selecionadas publicagdes
que abordam a incorporagéo de estratégias avangadas de cuidado na assisténcia a
mulher, enfatizando tanto os desafios quanto as potencialidades dessas intervengoes.
Os dados foram extraidos de fontes cientificas indexadas em bases como SciELO,
PubMed, LILACS e MEDLINE, além de legislacbes e relatérios técnicos de 6rgaos
nacionais e internacionais.

O critério de selecdo das fontes considerou publicagcdes entre 2014 e 2024,
priorizando estudos que analisam intervengdes direcionadas a melhoria da qualidade
de vida de mulheres com doencgas cronicas. Trabalhos anteriores a esse periodo
foram considerados apenas quando apresentaram relevancia teorica significativa.
Foram incluidas pesquisas que discutem tanto a eficacia clinica das intervengdes
guanto seus impactos psicossociais e estruturais.

A anadlise dos dados seguiu uma abordagem interpretativa, na qual foram
identificadas narrativas centrais sobre a assisténcia a saude feminina, a
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implementagdo de praticas avancadas no cuidado e os desafios da adesdo as
mudangas no estilo de vida. A partir da leitura e categorizagéo das informagdes, foram
estabelecidos eixos tematicos que orientaram a construg¢ao da discussao, permitindo
uma abordagem critica sobre a realidade da assisténcia as mulheres com doencas
cronicas.

Por ser um estudo tedrico, ndo houve a necessidade de submissdo ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que n&o envolve sujeitos humanos ou coleta
de dados primarios. Entretanto, todas as fontes utilizadas foram devidamente
referenciadas, garantindo o rigor académico e a conformidade com as normas de ética
em pesquisa.

A principal limitagdo deste estudo reside na auséncia de dados empiricos que
permitam uma validagdo pratica das reflexdes apresentadas. No entanto, essa
caracteristica ndo compromete a relevancia da investigagéo, pois o objetivo do estudo
nao é mensurar quantitativamente os impactos das praticas analisadas, mas sim
ampliar o debate académico e contribuir para o aprimoramento das politicas e
estratégias de cuidado voltadas as mulheres com doengas crénicas.

3. Resultados e Discussao

A analise da literatura sobre praticas avangadas de cuidado e mudangas no
estilo de vida de mulheres com doencgas crdnicas revelou a importancia de
abordagens personalizadas e integradas na promog&do da saude desse grupo
populacional. Os achados reforcam que o controle dessas doencas nao depende
exclusivamente do tratamento medicamentoso, mas também de estratégias que
incluem educagcao em saude, suporte psicossocial, alimentacdo equilibrada e
incentivo a atividade fisica (CARVALHO; CUNHA; PAULA, 2020).

Os estudos demonstram que a atengao primaria desempenha um papel central
na assisténcia as mulheres com doencgas crdnicas, promovendo intervencdes
preventivas e acompanhamento continuo. Estratégias como a Educagdo em Saude,
voltada para a conscientizacdo sobre os riscos e beneficios das praticas saudaveis,
tém se mostrado eficazes na adesio ao tratamento e na redugcdo de complicagoes.
Pesquisas indicam que enfermeiros e profissionais da atengdo basica desempenham
papel essencial nesse processo, atuando na orientacdo e no empoderamento das
pacientes para que adotem habitos de vida mais saudaveis (BRITO; SILVA, 2019).

Outro fator relevante identificado na literatura é a influéncia dos determinantes
sociais da saude na qualidade de vida dessas mulheres. Estudos apontam que fatores
como renda, escolaridade e acesso a servigos de saude interferem diretamente na
adesao ao tratamento e na adog¢ao de habitos saudaveis. Mulheres em situacao de
vulnerabilidade socioecondmica frequentemente enfrentam barreiras no acesso a
alimentos nutritivos, oportunidades para a pratica de atividades fisicas e
acompanhamento médico adequado, o que impacta negativamente sua condi¢cédo de
saude (DOMINGOS, 2018).

A literatura também evidencia que mulheres com doencas crénicas estdo mais
propensas a desenvolver transtornos psicoldgicos, como ansiedade e depresséo,
devido ao impacto da enfermidade em sua rotina e no convivio social. A sobrecarga
emocional e a dificuldade de conciliar o autocuidado com outras responsabilidades,
como trabalho e familia, sdo desafios que reforcam a necessidade de suporte
psicossocial como parte fundamental do tratamento (CECCHON; FIGUEIREDO,
2021).

No contexto das praticas avancadas de cuidado, destaca-se o uso da
tecnologia como ferramenta de apoio a promog¢ao da saude. A telemedicina, por
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exemplo, tem sido amplamente utilizada para o monitoramento remoto de pacientes
com doencas cronicas, permitindo um acompanhamento mais eficaz e acessivel.
Além disso, aplicativos moveis voltados para a promog¢do do autocuidado tém
auxiliado mulheres na adesao ao tratamento e no controle de fatores de risco, como
hipertensao e diabetes (PETERMANN et al., 2015).

A implementagcdo de estratégias de cuidado integrativo, que combinam
tratamentos convencionais com terapias complementares, também tem se mostrado
promissora. Abordagens como a acupuntura, meditagdo e ioga vém sendo
incorporadas ao cuidado de mulheres com doencgas crénicas, promovendo alivio de
sintomas e melhora na qualidade de vida. Estudos apontam que essas praticas
auxiliam na reducdo da dor, na melhora do sono e na diminuicdo do estresse,
favorecendo um tratamento mais abrangente e humanizado (GOMES, 2019).

Apesar dos avancgos, a literatura aponta desafios na implementacéo dessas
praticas, como a falta de capacitacdo profissional, a desigualdade no acesso a
servigos especializados e a necessidade de ampliacdo das politicas publicas voltadas
para a saude da mulher. A auséncia de diretrizes padronizadas para o cuidado de
mulheres com doengas cronicas também €& um fator limitante, dificultando a
implementacgéo de estratégias eficazes em diferentes contextos (CHRISTOFOLETTI;
DUCA, 2020).

Diante desse cenario, torna-se essencial investir em politicas publicas que
garantam a equidade no acesso a saude, ampliem a oferta de servigos especializados
e promovam a formacdo continuada de profissionais de saude. A incorporacédo de
abordagens multidisciplinares e o fortalecimento do cuidado centrado no paciente sao
medidas essenciais para garantir um atendimento eficaz e de qualidade as mulheres
com doencas crbnicas.

4. Conclusao

O presente estudo refletiu sobre as praticas avangadas no cuidado e no estilo
de vida de mulheres com doencgas cronicas, evidenciando a importancia de
abordagens que vao além do tratamento convencional e incorporam estratégias
integradas e personalizadas. A literatura analisada destaca que o controle dessas
condi¢gbes exige uma atengado ampliada, que envolva tanto o suporte clinico quanto
medidas voltadas para a promog¢ao da saude, a educag¢ao em autocuidado e o suporte
psicossocial.

Entre os principais achados, destaca-se o papel central da aten¢ao primaria na
assisténcia as mulheres com doencgas crbnicas, com énfase na importancia da
educacdo em saude e do acompanhamento continuo para garantir adesdo ao
tratamento e prevencdo de complicagdes. Estratégias como o fortalecimento do
vinculo entre profissionais de saude e pacientes, a orientacdo sobre mudancas no
estilo de vida e a integracdo de diferentes areas do conhecimento demonstraram
impactos positivos na qualidade de vida dessas mulheres.

Outro aspecto relevante € a influéncia dos determinantes sociais da saude, que
podem limitar ou facilitar o acesso a praticas de autocuidado e aos servigos
especializados. A desigualdade no acesso a recursos essenciais, como alimentagao
adequada, espacgos para atividade fisica e suporte psicologico, ainda € um desafio
que precisa ser superado por meio de politicas publicas mais efetivas e inclusivas.
Além disso, praticas avangadas, como o uso da tecnologia na assisténcia as
pacientes, vém se consolidando como alternativas viaveis para ampliar o0 acesso ao
cuidado, especialmente para populacdes vulneraveis. A telemedicina, os aplicativos
de monitoramento e a incorporagcdo de terapias complementares ao tratamento
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convencional sdo exemplos de estratégias que vém sendo estudadas e aplicadas com
resultados promissores.

No entanto, a literatura também aponta desafios que precisam ser enfrentados
para garantir a efetividade dessas praticas. A falta de padronizag&o de protocolos de
atendimento, a necessidade de formacao continuada dos profissionais de saude e a
resisténcia a incorporagdo de novas abordagens ao sistema de saude sdo barreiras
que limitam a implementagao dessas estratégias em larga escala.

Dessa forma, é essencial que gestores, pesquisadores e profissionais de saude
unam esforgcos para fortalecer as politicas voltadas ao cuidado das mulheres com
doengas crénicas. Investir na formagéao profissional, garantir a equidade no acesso a
saude e incentivar a pesquisa sobre novas abordagens de cuidado sdo medidas
fundamentais para construir um modelo assistencial mais inclusivo e eficaz.

Por fim, destaca-se a necessidade de mais estudos que aprofundem a
avaliacdo da eficacia das praticas avancadas de cuidado em diferentes contextos
sociais e culturais. Compreender as particularidades do cuidado das mulheres com
doengas cronicas é fundamental para o desenvolvimento de estratégias que
respeitem suas necessidades e promovam sua qualidade de vida de forma
sustentavel e integrada ao contexto de saude publica.
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