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Resumo

Introdugao — A Doencga Trofoblastica Gestacional (DTG) é uma condi¢do rara que
compromete a saude materna exigindo identificagdo precoce e cuidado humanizado.
Sendo o pré-natal uma ferramenta necessaria. Objetivo geral — Analisar o cuidado
de enfermagem a mulheres com doenca trofoblastica gestacional (DTG) durante o
pré-natal. Método — Revisao integrativa com sete artigos publicados entre 2014 e
2024, nas bases PubMed, LILACS, BVS e Periodico CAPES. Resultados — A
assisténcia precoce, o acolhimento e a escuta ativa sdo fundamentais para melhorar
a qualidade de vida das mulheres com doenca trofoblastica gestacional (DTG).
Discussao — A identificagdo precoce e o suporte emocional favorecem a adeséo ao
tratamento. Tendo sucesso no pré-natal durante esses casos. Conclusao — A
enfermagem desempenha papel essencial na detecgdo precoce e no cuidado
integral, reforgando a importancia de um pré-natal humanizado.

Palavras chaves: Cuidado de enfermagem. Cuidado pré-natal. Doenga trofoblastica
gestacional. Mulheres. Saude mental.

' Graduanda em Enfermagem;
2 Graduanda em Enfermagem;
3 Mestre(a) em Enfermagem.
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Abstract

Introduction - Gestational trophoblastic disease (GTD) is a rare condition that
compromises maternal health, requiring early identification and humanized care.
Prenatal care is a necessary tool. General objective - To analyze nursing care for
women with gestational trophoblastic disease (GTD) during prenatal care. Method -
Integrative review of seven articles published between 2014 and 2024 in PubMed,
LILACS, BVS and Periodico CAPES. Results - Early care, welcoming and active
listening are fundamental to improving the quality of life of women with gestational
trophoblastic disease (GTD). Discussion - Early identification and emotional support
favor adherence to treatment. Prenatal care is successful in these cases.
Conclusion - Nursing plays an essential role in early detection and comprehensive
care, reinforcing the importance of humanized prenatal care.

Keywords: Nursing care. Prenatal care. Gestational trophoblastic disease. Women.
Mental health.

1 Introducgao

O interesse desse estudo deu-se pela relevancia da assisténcia de
enfermagem no contexto obstétrico e pelo impacto significativo que ela pode ter na
saude fisica e emocional das pacientes.

A doenga trofoblastica gestacional (DTG) é um evento patoldgico associado a
fertilizagdo aberrante, que se manifesta por diferentes formas clinicas, que sao: Mola
hidatiforme (MH) pode ser completa ou parcial, Mola invasora e Coriocarcinoma. As
formas malignas, como a mola invasora, o coriocarcinoma, o tumor trofoblastico do
sitio placentario (PSTT) e o tumor trofoblastico excéntrico (ETT), sdo denominadas
neoplasia trofoblastica gestacional (NTG) (MONTENEGRO, 2017).

A incidéncia da condig&o varia globalmente, ocorrendo em aproximadamente
1 a 1,5 casos a cada 1.000 gestagbes. Fatores como a idade materna, a histéria
obstétrica e a etnia desempenham um papel importante na sua prevaléncia. O risco
é particularmente elevado entre mulheres mais jovens, especialmente na faixa etaria
de 20 a 30 anos, assim como entre aquelas com historico de gestacées andémalas
ou complicagdes obstétricas anteriores (MENDONCA et al., 2024).

O enfermeiro possui formagéo e respaldo juridico para realizar consultas de
enfermagem, prescrever cuidados assistenciais, executar intervencdes, além de
colaborar nas agdes de cuidado a saude da mulher (COFEN. Lei 7.498/86). O
acompanhamento pré-natal € essencial para garantir a saude da gestante e do
bebé, sendo o primeiro passo para um parto seguro e tranquilo e durante a
gestacédo, esse cuidado permite um atendimento acolhedor e humanizado, além de
possibilitar a detec¢cdo precoce de possiveis complicagdes que possam surgir ao
longo do periodo gestacional (CARNEIRO et al., 2022).

As consultas das gestantes assumem um papel ainda mais relevante, pois é
durante esse periodo que os primeiros sinais da doenga podem ser observados, os
sintomas podem ser semelhantes aos de uma gestagdo normal, como a auséncia da
menstruagao, nauseas, vomitos e elevagédo dos niveis de HCG. No entanto, esses
sinais podem evoluir para complicagbes mais graves, como sangramentos
persistentes, anemia, inchago e dor abdominal (ROBERTA, 2023).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel essencial, sendo
capacitado e amparado legalmente para realizar consultas de enfermagem,
prescrever cuidados, realizar intervencdes focadas no bem-estar direto e indireto da
gestante e atuar ativamente nas agdes de saude materna durante o pré-natal. Sua
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atuacdo é crucial para a deteccado precoce de possiveis complicacdes durante a
gestacédo, contribuindo para a seguranca e a saude tanto da mae quanto do bebé.
Com uma assisténcia de pré-natal de qualidade, é possivel identificar patologias e
intercorréncias que possam representar riscos a saude da mulher e do feto,
possibilitando intervencdes eficazes e oportunas (CARNEIRO et al., 2022).

Além disso, a doenga trofoblastica gestacional impde desafios emocionais e
psicologicos as mulheres afetadas, pois o diagndstico e o enfrentamento do
tratamento podem causar grande angustia e ansiedade. (FINOTTI et al., 2020).

Esse estudo justifica-se pela importancia da identificagcdo precoce dessa
condigdo rara, mas de grande impacto para a saude materna e fetal. A Doenca
Trofoblastica Gestacional (DTG) pode apresentar sintomas semelhantes aos de uma
gravidez normal, o que dificulta seu diagndéstico, sendo essencial que o enfermeiro,
como profissional-chave no pré-natal, possua conhecimento clinico adequado e
autonomia para reconhecer sinais precoces dessa patologia.

A pesquisa é relevante, pois permite entender melhor as necessidades de
saude das mulheres com doenca trofoblastica, um fator essencial para o
desenvolvimento de estratégias de cuidado especificas. Portanto, o estudo e a
implementagdo de cuidados de enfermagem adequados durante o pré-natal em
mulheres com essa condigdo s&o fundamentais para garantir um acompanhamento
de saude integral, eficaz e humanizado.

Face ao exposto € relevante fazer a seguinte questdo norteadora: como se
caracteriza o cuidado de enfermagem na assisténcia pré-natal a mulher com doenca
trofoblastica gestacional?. Para responder tal questionamento, esta pesquisa possui
como objetivo analisar o cuidado de enfermagem as mulheres com doenca
trofoblastica gestacional durante a trajetéria pré-natal.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisédo integrativa de literatura, que segundo Olga et. al
(2016) tem por finalidade, “reunir e sintetizar achados de estudos realizados,
mediante diferentes metodologias, com o intuito de contribuir para o aprofundamento
do conhecimento relativo ao tema investigado”.

A opcdo metodoldgica que orientou esta investigagdo enquadra-se no
paradigma qualitativo, Barroga et.al (2023), “pesquisadores cientificos levantam uma
questao, respondem a questdo realizando um novo estudo e propdem uma nova
teoria para esclarecer e interpretar os resultados obtidos”. Desta forma contribuir
com os cuidados em saude, especialmente na enfermagem, integrando os
conhecimentos tedricos e clinicos, para uma boa abordagem profissional dentro do
assunto.

O estudo foi realizado conforme rigor metodolégico nas seguintes etapas: “1)
identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a
elaboragdo da reviséo integrativa; 2) estabelecimento de critérios para incluséo e
exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura; 3) definicdo das
informagbes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos
estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; 5) interpretacéo
dos resultados e, 6) apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento” (LUIS et. al.,
2017).

Desta forma, a linha orientadora do trabalho foi: como se caracteriza o
cuidado de enfermagem na assisténcia pré-natal a mulher com doenga trofoblastica
gestacional?. Para a selecdo da producéo cientifica foram realizadas buscas nas
fontes de dados: PubMed (Sistema de Pesquisa Bibliografica),LILACAS, Periodicos
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Capes, BVS (Biblioteca Virtual Da Saude). Os critérios de inclus&o utilizados foram:
artigos publicados de 2014 a 2024, nos idiomas Portugués e Inglés. Ja os critérios
de exclusdo foram: artigos que nao respondiam a questao desta pesquisa, repetidos
na mesma ou em mais de uma fonte de dados e estudos de revisdo/analise, com
anos de publicagdo a mais de dez anos, que nao estao disponiveis integralmente.
Para a pesquisa foi utilizada a seguinte estratégia de busca com os descritores e os
operadores boleanos: “Doenca Trofoblastica Gestacional” AND “Cuidado Pré-Natal”,
“‘Mola Hidatiforme” AND “Mulheres”, “Cuidados de Enfermagem” AND “Mulheres”,
‘Saude Mental” AND “Doenca Trofoblastica Gestacional’, “Cuidados de
Enfermagem” AND “Mola Hidatiforme”.

A busca foi realizada pelo acesso online, nos meses de Margo e Abril de
2025. A partir da inser¢ao da estratégia de busca nas bases de dados obtiveram-se
112 registros que apos aplicagao dos critérios de inclusédo e exclusao resultaram em
uma amostra de 7 artigos a serem analisados na integra.

Quadro 1- Cruzamento de dados usando descritores em Portugués

DESCRITORES PUBMED | LILACS | PERIODICOS BVS
CAPES
“‘Doenga  Trofoblastica  Gestacional” AND 0 1 1 0
“Cuidado Pré-Natal”
“Mola Hidatiforme” AND “Mulheres” 0 1 10 8
“Cuidados de Enfermagem” AND “Mulheres” 17 1.032 865 0
“Saude Mental” AND “Doenca Trofoblastica 1 1 0 6
Gestacional”
“Cuidados de Enfermagem” AND “Mola 0 0 0 1
Hidatiforme”
TOTAL 18 1.035 876 15
Fonte: Autores, 2025
Quadro 2- Cruzamento de dados usando descritores em inglés
DESCRITORES LILACS PERIODICOS BVS
PUBMED CAPES
“Gestational Trophoblastic Disease” AND 2
“Prenatal Care” 11 1 165
“Hydatidiform Mole” AND “Women” 42
397 20 216
“Nursing Care” AND “Women” 3.753
32.550 975 10.539
3
“Mental Health” AND “Gestational 6 4 49
Trophoblastic Disease”
“Nursing Care” AND “Hydatidiform Mole” 6 2 6 1
TOTAL 32.970 1.002 10.975 3.801

Fonte: Autores, 2025

3 Resultados

Do total da amostra selecionada, 6 artigos sao producgdes brasileiras e um

internacional. Com relagdo ao ano das publicagdes, € possivel observar que a
producgao cientifica sobre a tematica se torna constante entre os anos de 2021 a
2025, acumulando cinco dos 7 artigos selecionados, no que se refere ao aspecto
assistencial da enfermagem dentro do acompanhamento de pacientes com a doenca
trofoblastica Gestacional, dois dos 7 artigos selecionados resgatam a tematica da
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descoberta, vivéncia e aspectos psicossociais das
doenca trofoblastica Gestacional e em seus familiares.

mulheres acometidas pela

Base de | Tema Autor/ Tipo de | Populagdo/ | Objetivo Concluséo

dados ano estudo amostra

LILACS VIVENCI | PIRES Estudo Mulheres vivéncia de | A gravidez molar
A DE el al. Descritivo com vivéncia | mulheres provoca
MULHER | (2021) Qualitativo | de mola com frustragéo e
ES COM hidatiforme gestagao sofrimento,
GESTAC molar. evidenciando a
AO necessidade de
MOLAR orientagao e

apoio para
garantir a adeséao
ao cuidado e
tratamento

BVS 0 SILVA pesquisa Gestantes de | analisar o O estudo permitiu
trabalho etal. do tipo alto risco trabalho do | identificar as
do (2024) qualitativa, enfermeiro principais acoes
enfermeir de no realizadas pelo
0 no pré- abordagem atendimento | enfermeiro
natal de descritiva, as durante o pré-
alto risco exploratori gestantes natal de alto risco

a durante o e as lacunas
pré-natal de | existentes na
alto risco. implementacéao

desse cuidado,
dentre elas, a
necessidade da
implementacao
de protocolos que
respaldem o
trabalho do
enfermeiro nos
servigos de pré-
natal de alto
risco.

BVS Desempe | VILA pesquisa profissionais | Analisar e Busca avango
nho dos etal. realizada é | de descrever significativo na
indicador | (2025) de enfermagem | as organizagéo e
es de natureza estratégias, | eficiéncia dos
assisténci ex- facilidades servigos de
aa ploratdria, e desafios saude no
gestante descritiva envolvidos atendimento a
do e na saude das
Previne qualitativa operacionali | mulheres e
Brasil na zagao das gestantes
6tica do acbes de
enfermeir Saude da
o] Mulher no

ambito do
Programa
Previne
Brasil, sob a
perspectiva
do
enfermeiro.
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BVS Acesso a | FREITAS Estudo de paciente com | Analisar a O CRDTG-HSP
um etal. caso doencga trajetoria mostrou-se
servigo de | (2023) transversal | trofoblastica | das preparado, para
saude exploratéri | gestacional mulheres receber os
publico o, com DTG pacientes e trata-
especializ descritivo- até o los como seria
ado: analitico, CRDTG- necessario.
experiénci com HSP,
ano abordagem identificand
centro de quali- o portas de
referéncia quantitativa entrada e
de dificuldades
doenga desde o
trofoblasti diagnéstico.
ca
gestacion
al do
Hospital
Sao
Paulo.

BVS Rituais de | ROSA et al | estudo mulheres praticas rdo | Oferecer praticas
cuidado (2024) qualitativo, | que sofreram | cuidado de | de cuidado
de realizado aborto. Enfermage | diante das perdas
Enfermag em um m para a gestacionais
em com hospital mulher que
mulheres universitari sofreu
e bebés 0, em perda
diante maternidad gestacional.
das e de alto
perdas risco.
gestacion
ais

BVS A MINCOV Revisao Profissionais | Analisar a A pratica da
enfermag | et al. integrativa | de atuagcdo da | enfermagem em
em na (2022) da Enfermagem | enfermage | casos de perda
assisténci literatura m na fetal e aborto,
aas assisténcia | permite um
mulheres a mulheres | cuidado
em em situagdo | humanizado, com
situacao de perda énfase no
de perda fetal e sofrimento
fetal e aborto. psiquico. A
aborto: capacitacao
revisao profissional é
integrativ apontada como
a um fator que

fortalece a
qualidade da
assisténcia

PUBMED | Emotional | FRANCA Estudo Mulheres Avaliar os Este estudo
and etal retrospectiv | Com Doencga | aspectos encontrou
Clinical o dos Trofoblastica | emocionais | diversos EA em
Aspects (2022) registros Gestacional e clinicos associagdo com
Observed clinicos observados | todos os tipos de
in Women em DTG. Também
with mulheres destaca a
Gestation com doencga | importancia do
al trofoblastica | atendimento
Trophobla gestacional | especializado,
stic (DTG) encontrado
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Disease: acompanha | apenas em CR,
A das emum | essencial para
Multidisci centro de apoiar a
plinary referéncia recuperacgao da
Action. (CR) por saude mental
equipe dessas mulheres.
multidiscipli
nar.

Fonte: elaboracao proépria

4 Discussao

ApoGs o diagndstico, € comum que mulheres enfrentem uma série de reagdes
emocionais adversas, como ansiedade, raiva, medo, frustracdo e até quadros
depressivos. Nesse cenario, a presenga de uma rede de apoio solida e bem
orientada contribui significativamente para a ades&o ao tratamento, para a redugéo
do sofrimento psiquico e para a promocao da qualidade de vida da paciente. A
atengdo continua, aliada a paciéncia e ao respeito ao tempo subjetivo de cada
mulher, constitui um pilar fundamental para o cuidado integral (ROSA et al. 2024).
Por tanto € importante encorajar e oferecer apoio emocional a mulher, permitindo
que estas expressem livremente seus sentimentos. Percebe-se que a forga e apoio
empregados as mulheres, seja por familiares, amigos ou religido, servem para que
as mesmas desenvolvam habilidades de enfrentamento da doenga (PIRES et al.
2021).

Nota-se que mulheres quando inseridas em grupos de apoio (GA) tem uma
recuperacdo mais saudavel. Assim como mostram os autores FRANCA et al. (2022),
‘o objetivo de um GA é contribuir para a educagédo em saude e promover agdes para
melhorar a saude mental das mulheres durante o acompanhamento clinico de sua
doenga. Alguns estudos demonstraram a eficacia da educagdo em saude também
no caso da DTG, pois esclarece duvidas e fornece suporte para enfrentar a doenca
e seus impactos. Também promove a adesao aos tratamentos e o controle da
ansiedade e fornece suporte para seu futuro reprodutivo”.

Dentro do contexto, a atuacdo da enfermagem torna-se fundamental, por
meio de uma abordagem centrada no cuidado humanizado, pautada na empatia, no
respeito a individualidade e na implementacéo de estratégias terapéuticas que visam
acolher, apoiar e promover o bem-estar da paciente ao longo de todo o processo de
enfrentamento da doenga. Algumas praticas de cuidados cotidianos de enfermagem,
conforme Rosa et al. (2024), incluem a formagc&o de vinculo e uma atitude
acolhedora e respeitosa. Os profissionais de enfermagem tém consciéncia de que o
cuidado empatico, além de ser oferecido, também precisa ser percebido por essa
mulher, mediante instrumentos do cuidado como individualizagdo, comunicagao
verbal e ndo verbal, acolhimento e escuta ativa, bem como orientagdes sobre
procedimentos detalhados, medicamentos a serem utilizados e assisténcia direta a
paciente.

A consulta de enfermagem desempenha um papel crucial na promogéo da
compreensao das condi¢des patoldgicas ou situagdes de saude que acometem as
gestantes, favorecendo a adesao ao cuidado e ao tratamento. Além disso, possibilita
a identificagao precoce de sinais de agravamento caracteristicos da gestacéo de alto
risco, garantindo o encaminhamento oportuno para avaliagdo meédica especializada.
Nesse contexto, também se destaca a realizacdo do exame fisico sistematizado e a
solicitacdo de exames complementares, conforme preconizado pelos protocolos
assistenciais vigentes, assegurando a integralidade e a seguranga na assisténcia
prestada (SILVA et al. 2024).
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Conforme Mincov et al. (2022), parte-se do principio de que a maioria das
intercorréncias obstétricas apresentadas por uma mulher pode ser reconhecida no
ambito da assisténcia a saude, sobretudo no pré-natal. Ja Vila et al. (2025)
destacam que um dos principais desafios nas consultas de enfermagem €& a
captacéo tardia das gestantes, frequentemente apos a 122 semana de gestagao. O
acesso precoce dessas mulheres aos cuidados recomendados pelo Ministério da
Saude é crucial para reduzir a mortalidade materna e neonatal.

E relevante ressaltar que os autores SILVA et al. (2024), destacam a
notabilidade do acompanhamento das gestantes em situag¢des de alto risco exigirao,
além do suporte no seu territério, cuidados de equipe de saude especializada e
multiprofissional, que inclui enfermeiros. Sendo este um profissional fundamental
nessa area de atuacdo, responsavel pela assisténcia de enfermagem em seus
diversos niveis de apoio assistencial. Salienta-se que ao enfermeiro € assegurado
acompanhar todo o pré-natal de baixo risco, bem como assisténcia a gestante,
parturiente e puérpera e manejo do parto.

De acordo com a legislagdo 7.498/86 elaborada pelo COFEN (conselho
federal de enfermagem) essa norma representa um marco essencial para a
consolidacdo e valorizacdo da profissdo. Sua importancia reside na delimitagao
precisa das competéncias e responsabilidades dos profissionais de enfermagem,
assegurando a prestagdo de uma assisténcia ética, qualificada e segura a
populacdo, além de fortalecer a autonomia da categoria e contribuir diretamente
para a promog¢ao da saude e a defesa dos direitos dos pacientes.

FREITAS et al. (2023), o centro de Referéncia de Doenca Trofoblastica
Gestacional do Hospital Sdo Paulo, faz parte do Complexo Hospitalar da
Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp), servico ambulatorial que presta
assisténcia especializada e integral a pacientes com mola hidatiforme (MH). Com
isso o artigo destaca a importéncia do cuidado individual e humanizado oferecido
pelo hospital, contando com o processo de enfermagem que é caracterizado por
cinco etapas: avaliagéo, diagnostico, planejamento, implementacéo e avaliagéo.

Apesar dos avancgos, os autores apontam que os profissionais de saude ainda
nao estido devidamente preparados para lidar com situacdes de perda fetal e aborto,
especialmente no que se refere ao apoio durante o luto. Por isso, é fundamental que
haja um processo continuo de capacitacdo desses profissionais. No contexto da
assisténcia, destaca-se o papel do enfermeiro, ja que sdo eles que mantém um
contato mais frequente e proximo com as pacientes, tornando-se figuras essenciais
para garantir um atendimento de qualidade. Além disso, percebe-se que ainda ha
uma caréncia de estudos e publicagdes cientificas que abordem de forma ampla e
qualificada a assisténcia a mulher que passa por uma perda fetal. Esse tema,
inclusive, € pouco explorado durante a formacdo académica dos profissionais de
saude, o que reforca a importancia de promover mais discussbées e aprofundar
conhecimentos tedricos e praticos, para que seja possivel planejar e oferecer um
cuidado mais humanizado e eficaz (MINCOV et al. 2022).

5 Conclusao

Evidenciou-se que o enfermeiro, por meio de uma atuacao ética, humanizada
e respaldada legalmente, exerce um papel fundamental tanto na detecg¢do precoce
dos sinais clinicos quanto no suporte emocional as pacientes acometidas por essa
patologia.

Observou-se que a DTG, apesar de ser uma condi¢cdo rara, demanda uma
abordagem especifica e atenta, principalmente no que se refere a escuta qualificada,
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ao acolhimento e ao fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente. A
atuacao do enfermeiro nas consultas de pré-natal contribui significativamente para o
encaminhamento adequado, garantindo mais seguranga e qualidade no cuidado a
saude da mulher.

A analise dos estudos demonstrou, ainda, a importancia de protocolos bem
definidos, capacitagdo continua dos profissionais e integracdo com equipes
multiprofissionais para assegurar um cuidado eficaz e integral. Além disso, ressaltou-
se o0 impacto psicolégico que a doenca provoca nas mulheres, reforgcando a
necessidade de um cuidado empatico e centrado na paciente.

Portanto, conclui-se que o cuidado de enfermagem no contexto da DTG vai
além do conhecimento técnico: ele envolve sensibilidade, responsabilidade e
preparo para lidar com situacbes complexas que afetam ndo apenas a saude fisica,
mas também o bem-estar emocional das mulheres. Fortalecer essa pratica por meio
da educacdo permanente e da valorizacdo do enfermeiro é imprescindivel para
garantir uma assisténcia pré-natal segura, qualificada e humanizada.
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