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Resumo

Objetivo: Analisar os dados da entrevista aos participantes da pesquisa para a
confeccdo do POP, que visar a assisténcia de qualidade ao paciente com neoplasia
de tireoide que utiliza o “quarto terapéutico” no tratamento com lodoradioativo 1-131.
Métodos: Tratou-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, que
utilizou o método Delphi, submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UNISUAM autorizado com o CAAE: 85530824.6.0000.5235 e Numero do Parecer:
7.397.533, o cenario foi o setor de “quarto terapéutico” de um Hospital Universitario
Federal do Rio de Janeiro, cujo participante da pesquisa que responderam um
questionario no Google Forms. Anadlise dos dados: Os membros da equipe
multidisciplinar, responderam os desafios e responsabilidades ao paciente que €&
submetido no “quarto terapéutico” no tratamento com lodoradioativo 1-131, que foram
suficientes para entender a necessidade e o valor do Procedimento Operacional
Padrao. Conclusédo: O estudo atendeu ao objetivo proposto e foi possivel identificar a
necessidade do Procedimento Operacional Padréo, a partir da analise das respostas
do questionario.

Palavras-chave: POP: Cuidados de Enfermagem. Assisténcia de Qualidade;
Neoplasia de Tiredide; “Quarto Terapéutico”; lodoradioativo.
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Abstract

Objective: To analyze data from interviews with research participants to prepare the
SOP, which aims to provide quality care to patients with thyroid cancer who use the
“therapeutic room” for treatment with radioiodine 1-131. Methods: This was a field study
with a qualitative approach, using the Delphi method, submitted to and approved by
the  UNISUAM  Research  Ethics Committee, authorized by CAAE:
85530824.6.0000.5235 and Opinion Number: 7,397,533. The setting was the
“therapeutic room” sector of a Federal University Hospital in Rio de Janeiro, where the
research participant answered a questionnaire on Google Forms. Data analysis: The
members of the multidisciplinary team responded to the challenges and responsibilities
of the patient who is submitted to the “therapeutic room” for treatment with radioiodine
I-131, which were sufficient to understand the need and value of the Standard
Operating Procedure. Conclusion: The study met the proposed objective and it was
possible to identify the need for the Standard Operating Procedure, based on the
analysis of the questionnaire responses.

Keywords: POP: Nursing Care; Quality Care; Thyroid Neoplasm,; Therapeutic Room;
lodoradioactive.

1. Introdugao

O tratamento de pacientes com céancer de tireoide € fundamental para a
eliminagcdo de ceélulas remanescentes ou metastases, impactando diretamente na
qualidade de vida e na sobrevida dos individuos. Nesse contexto, torna-se relevante
a construcdo de um Procedimento Operacional Padrao (POP) especifico para o
“quarto terapéutico” (INCA, 2019; FERREIRA; DE SA FERREIRA, 2025).

A padronizagao das acgdes terapéuticas voltadas a esses pacientes, com base
nas recomendacdes da equipe multidisciplinar do setor de Medicina Nuclear, pode
contribuir para que o tratamento das neoplasias malignas seja mais assertivo, além
de favorecer a prevengdo e o manejo adequado de eventos adversos (DELAM,;
BAZRAFSHAN; EIDI, 2020).

No setor de Medicina Nuclear, a equipe de enfermagem atua com respaldo da
Resolugcdo COFEN n.° 211/1998, que, em seu Artigo 1°, aprova as normas técnicas
de radioprotec¢ao para os procedimentos realizados por profissionais de enfermagem
em contextos envolvendo radiag&o ionizante, como Radioterapia, Medicina Nuclear e
Servigos de Imagem. Tal regulamentagado permite a manipulagéo do iodo radioativo |-
131, bem como o manejo seguro do paciente durante o tratamento.

O QTe ¢é obrigatério para isolar o paciente que recebe a radiagdo acima
de 30 mCi Na®'l. Por esta razéo, segue diretrizes da Comissao Nacional
de Energia Nuclear (CNEN), sob as normatizagées e fiscalizagdes dos
servigos pela Medicina Nuclear em territério nacional, para protecdo dos
profissionais, familiares na area, o que a equipe multidisciplinar tem que
utilizar como procedimentos de precaucgao, no cuidado sistematizado e
eficaz (FERREIRA; DE SA FERREIRA, 2025, p. 02).

A area de exposigao a radiacédo exige cuidados especificos e monitoramento
rigoroso, especialmente no tratamento com o iodo-131, de forma a garantir a
seguranca da equipe, a eficacia da descontaminagdo do paciente e o controle
ambiental. Nesse contexto, destaca-se a relevancia do Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) n° 33, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-

3 https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3
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estar para todos, ao enfatizar a importancia da seguranga no cuidado ao paciente
(OKAWABATA, 2023; FERREIRA; DE SA FERREIRA, 2025; IPEA, 2018).

A preparacéao do paciente para a administragao do radiofarmaco iodeto de sédio
(lodo-131), utilizado com finalidade terapéutica, é etapa fundamental para evitar
contaminagdes apos o procedimento. A equipe de saude deve seguir rigorosamente
os protocolos estabelecidos pela ANVISA, a fim de impedir a disseminagao do
radionuclideo. Para isso, o paciente deve permanecer em confinamento, com
sinalizagao adequada e medidas especificas de seguranga, minimizando a exposi¢ao
da equipe e de familiares (ANVISA, RDC 658, 2022; OKAWABATA, 2023).

Diante desse cenario, o Procedimento Operacional Padrdao (POP) deve
apresentar de forma detalhada as praticas, agcdes e recomendacgdes a serem adotadas
durante a terapéutica, especialmente nas instituicdes de saude que atuam com
Medicina Nuclear. Além disso, o POP apresenta carater educativo, ao explicitar como
os procedimentos devem ser realizados e quais as justificativas para cada etapa. Essa
abordagem contribui para a formagdo continuada dos profissionais de saude,
alinhando-se ao ODS n°4 do IPEA (2018): “Assegurar a educagéo inclusiva, equitativa
e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todas e todos”.

O presente estudo teve como objetivo analisar os dados obtidos por meio de
entrevistas com profissionais da area, visando a elaboragdo de um POP voltado a
assisténcia de qualidade ao paciente com neoplasia de tireoide em tratamento com
iodo radioativo 1-131, em ambiente de confinamento no chamado “quarto terapéutico”.

2. Metodologia

Delineamento

Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa, que utilizou o
meétodo Delphi como estratégia metodologica. Segundo Marques e Freitas (2018, p.
390), esse método “permite reunir um conjunto de opinides de especialistas separados
geograficamente, levando a resultados densos sobre tematicas complexas e
abrangentes”.

Aspectos éticos

O estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
UNISUAM, por meio da Plataforma Brasil, e aprovado sob o CAAE n°
85530824.6.0000.5235, com o parecer consubstanciado n°® 7.397.533. A coleta de
dados foi realizada conforme as diretrizes da Resolugao n°® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.

Cenario e participantes

O estudo foi realizado no setor denominado “quarto terapéutico” de um Hospital
Universitario Federal localizado no Rio de Janeiro. O recrutamento dos participantes
ocorreu presencialmente na instituicdo, bem como por telefone e pela rede social
WhatsApp. Os profissionais convidados aceitaram responder ao questionario em
grupo, compondo um total de 22 participantes: 1 enfermeiro, 3 auxiliares de
enfermagem, 3 técnicos de enfermagem, 3 médicos nucleares, 7 farmacéuticos e 5
fisicos médicos. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que detalhava os objetivos do estudo, os possiveis riscos e beneficios, bem
como os direitos ao anonimato e a desisténcia da pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizos.
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Foram incluidos na pesquisa os profissionais da equipe multidisciplinar com
atuacao direta no setor de “quarto terapéutico” por um periodo minimo de dois anos.
Foram excluidos aqueles que ndo atuavam nesse servigo, os que estavam de férias,
em licenga médica, licenga especial ou ausentes durante o periodo da coleta de dados
(BRASIL, 2012).

Analise dos dados

A anadlise dos dados ocorreu de forma iterativa entre as rodadas do método
Delphi, com o objetivo de identificar opinides dissonantes e suas respectivas
justificativas. As respostas foram sistematizadas e compiladas, sendo posteriormente
reenviadas aos participantes para que pudessem conhecer a opinidao dos demais
membros. Essa devolutiva permitiu o refinamento e possiveis alteragdes nas
respostas, que foram entdo reenviadas ao pesquisador para validacdo final
(MARQUES; FREITAS, 2018).

Além do método Delphi, utilizou-se a analise tematica como estratégia
complementar de interpretacédo. As respostas dos questionarios foram transcritas na
integra, possibilitando uma leitura aprofundada e a consequente impregnagao do
conteudo. A partir disso, constituiu-se o corpus analitico, com o intuito de delimitar o
contexto, identificar as unidades de registro e realizar os recortes pertinentes a
tematica do estudo, originando as respectivas unidades tematicas (MINAYO, 2017).

3. Resultados

Participantes

A faixa etaria dos profissionais participantes variou entre 23 e 71 anos,
evidenciando a presencga de diferentes geragbes na equipe. Essa diversidade pode
refletir tanto a experiéncia de profissionais com longo tempo de atuagédo quanto a
incorporagao de novas ideias por parte dos mais jovens, demonstrando a contribuigdo
singular de cada integrante, seja pela vivéncia pratica, seja pela atualizag&o tedrica
sobre a tematica. Em relacdo ao sexo, observou-se uma predominancia de mulheres
na equipe multidisciplinar do setor de Medicina Nuclear. Das 22 respostas validas, 13
profissionais (59,1%) se identificaram com o sexo feminino, enquanto 9 (40,9%) com
o sexo masculino. Tal distribuigdo € comum na area da saude, especialmente nas
equipes de enfermagem, tradicionalmente associadas ao cuidado direto com os
pacientes.

Quanto as categorias profissionais atuantes no setor, verificou-se uma maior
proporgao de médicos nucleares (29,2%) e fisicos médicos (também denominados
meédicos fisicos), que juntos representam 58,4% da amostra. Em comparacéo, a
equipe de enfermagem — composta por enfermeiro, técnicos e auxiliares —
correspondeu a 37,5% dos participantes. Esse cenario reflete a composicao técnica
especializada necessaria as atividades do setor de Medicina Nuclear.

Principais eventos adversos percebidos durante a internagao
Quando foi perguntado aos profissionais sobre os eventos adversos, 12
apontaram as nauseas e émeses na maioria das respostas:
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Odinofagia, xerostomia, dispneia todos raros (Profissional 1).
Nauseas e vomitos (Profissional 5).
Nauseas e vomitos (Profissional 9).
Nauseas Pico hipertensivo Vomitos Alergias (Profissional 12).

E bastante comum os pacientes se queixarem de enjoos ou leve inchago na
regido cervical (Profissional 11).

Os eventos adversos sao incomuns, entretanto, a queixa mais comum &
nausea (Profissional 10).

Edema de face, dispneia e nauseas (Profissional 2).

Nauseas, vomitos e alergias (tivemos somente 01 episddio) (Profissional 6).
Alergia medicamentosa / nauseas com vOmitos/ possibilidades de quedas do
paciente/ irradiagdo de o6rgaos nao desejados como glandulas salivares

(Profissional 16).

Nauseas vOmitos e aumento do volume com dor em glandulas salivares
(Profissional 14).

Nauseas, vOmitos, dor nas glandulas salivares, fobia de isolamento
(Profissional 4)

Alegria (Profissional 7)

O radiofarmaco, como a maioria das medicagcdes quimioterapicas, ha varios
efeitos colaterais, que precisam ser tratados durante a internagéo, cujo paciente esta
confinado no quarto, sendo importante o atendimento, conforme relata aos
profissionais. Dessa forma, os efeitos colaterais do tratamento com o radiofarmaco,
podem ser percebido no paciente a fadiga, nausea e alteragdes no paladar, o faz com
que a assisténcia de enfermagem atue nesses sinais e sintomas apresentados e
oferecga o suporte emocional para ajudar os pacientes questédo no “quarto terapéutico”.

Um total de 5 profissionais identificaram a ansiedade pelo confinamento do
“‘quarto terapéutico”, o que pode ser um problema para o paciente em crise de

ansiedade:

Pacientes com claustrofobia (Profissional 17).

Aceitagéo do paciente em ficar em um quarto sem acompanhantes ou visitas
e aceitagao e entendimento da Dieta restritiva ao iodo (Profissional 16).

Ficar por 24h dentro de um quarto. Muitos ficam bastante ansiosos
(Profissional 18).

Aumento da PA, ansiedade do isolamento, e outros efeitos da abstinéncia de
levotiroxina! (Profissional 20)

O paciente pode: apresentar dificuldade de adaptagdo, ter crise de
ansiedade, ter dificuldade de compreender as orientagcdes e prejudicar o
tratamento (Profissional 4)
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Efeitos emocionais do confinamento no “quarto terapéutico”

O preparo para este paciente, deve ser maior e dependendo da situacéo, pode-
se solicitar um psicologo para o acompanhamento através da monitoragédo em video
e orientagdes utilizando o microfone.

Um profissional, ao contrario dos 13, trouxe uma fala dos eventos adversos
como leves e n&o graves, ndo observou agravos, de acordo com os dois recortes:

Dor leve, fadiga, enjoo e boca seca sdo eventos adversos leves que ja
identifiquei na pratica com o “quarto terapéutico” (Profissional 19).

Nunca observei eventos adversos graves durante minha pratica no “quarto
terapéutico” (Profissional 19).

Acredito denotar para este, que esses sintomas clinicos ndo sao vistos com
importancia clinica a ponto de oferecer sequelas ao paciente, o que pode ser resolvido
sem parar o tratamento no “quarto terapéutico”.

Um fato relatado por 2 profissionais, que durante a internagdo do paciente no
“quarto terapéutico”, foi de um paciente precisar ser atendido de emergéncia, o que
evidencia a importancia do monitoramento no “quarto terapéutico”:

Ja teve uma emergéncia médica durante a internagdo do paciente, onde o
paciente teve que ser atendido pela enfermagem/médicos dentro do quarto
(Profissional 21).

Pacientes com comodidades que podem descompensar durante a internacao
(Profissional 17).

Nessa situacdo, o paciente foi atendido pela equipe, porém teve que se
paramentar para ndo haver contaminagédo, o que se valoriza 0 monitoramento e o
atendimento rapido que preservou a vida do paciente e evitando maiores sequelas.

Infraestrutura e insumos disponiveis no “quarto terapéutico”
Foram observados pontos importantes pelos 10 profissionais de infraestrutura
e material de insumo utilizado durante a internagéo do paciente:

Problemas com a infraestrutura do quarto sdo comuns em servigos publicos
(Profissional 11).

Algumas vezes falta de insumos (Profissional 22).

Auséncia de itens individuais para aferigdo dos sinais vitais (Profissional 2)
Estrutura fisica (Profissional 5)

Distancia do quarto (Profissional 7)

Estrutura fisica, Estrutura ambiental (Profissional 12)

A maior dificuldade que encontrei foi a distancia entre o QT e o setor de
monitoramento do paciente! Em casos de necessidade de intervengao, a
distancia prejudica o atendimento ao paciente! E a distancia da emergéncia

também é um fator dificultado! (Profissional 20)

Reparo imediato nas dependéncias do “quarto terapéutico” (Profissional 7)
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Sim Obras em geral Aparelhos de ar condicionado Distanciamento do quarto
para sala de enfermagem Compra de tv (Profissional 6)

Reforma de todo o quarto (Profissional 13)

Ao retratar os problemas, pode-se perceber que o setor precisa de ajustes, o
que é dificil em prédios antigos, porém a falta de insumo necessita ser melhor licitado
para ter material adequado, como também o problema deve ser reportado para a
diregdo do hospital, pois como o paciente fica confinado, acredito que a falta de
insumos e infraestrutura pode se tornar um problema clinico.

Educacao em saude para pacientes e familiares
Cinco profissionais identificaram a falta de educacdo em saude para paciente
e familiares sobre a instrugdo necessaria para o “quarto terapéutico

Nao ter atividades sobre radioprotecao direcionadas a familia e ao paciente
(Profissional 14).

No geral ha uma dificuldade do paciente assimilar todas as instrugbes dadas
e, consequentemente, contamina alguns itens pessoais dele que ficam
retidos no setor para decaimento, causando um certo transtorno para o
proprio paciente (ex ja ocorridos: relégios caros, sapato etc) (Profissional 11)

Explicar de forma clara ao paciente sobre os cuidados de radioprotecéo
(Profissional 10).

Entendimento por parte do paciente sobre os cuidados de protecéo
radiologica relacionados ao iodo radioativo (Profissional 1)

Ter uma linguagem ao mesmo tempo cientifica e que seja entendivel para
qualquer nivel de escolaridade (Profissional 13).

A educagao em saude, é importante para que os pacientes sigam as instrugdes
necessarias, para minimizar os problemas durante o confinamento e apés, pois a partir
do momento que os familiares sdo bem orientados. A enfermagem faz a educagéo e
orientacdo dos cuidados necessarios antes, durante e apos o tratamento com o
radiofarmaco, que inclui as instru¢ées da dieta, higiene e medidas para evitar a
exposicao desnecessarias aos familiares e acompanhantes por causa da radiagao.

Cumprimento das orientagoes pelos pacientes
Uma das dificuldades da equipe, esta relacionado aos pacientes seguirem as
regras e o que pode ou nao levar, fato mencionado por 4 participantes da pesquisa:

Pacientes trazem mais itens do que o permitido ou objetos pessoais que séo
passiveis de contaminagéo (Profissional 15).

Teve um caso que o paciente sé veio com 1 chinelo e ndo avisou que n&o
teria outro calgado para ir embora (Profissional 11).

N&o suspensdo do hormdnio, paciente ndo esta de jejum no momento da
dose, paciente esquece o lim&o ou o chinelo (Profissional 16).

O paciente é orientado para seguir instrugdes durante a internagéo, como:
beber bastante dgua, porém, alguns ndo conseguem seguir as orientagbes
(Profissional 17).
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Apesar da equipe multidisciplinar realizar orientacbes, a enfermagem,
normalmente é responsavel pela maioria dos ensinamentos e a¢des antes, durante e
depois do tratamento, que se da a necessidade do POP Assistencial ao paciente no
“‘quarto terapéutico”, sendo que estas falas retratam a necessidade de padronizagao
das acoes, prescricdo de enfermagem e a educagdo em saude, para minimizar os
esquecimentos pelo paciente-familiar ou falta de informagdes importantes.

Mediante ao escrito, as dificuldades de comunicacdo durante a internacéo do
paciente no “quarto terapéutico” sdo notoérias por membros da equipe:

Por ser uma internagéo que envolve profissionais de diversas areas, ha uma
dificuldade na comunicagéo e na setorizagéo de fungdes (Profissional 21).

Pacientes com baixa escolaridade, déficit cognitivo ou dificuldades de
atencao podem ter problemas durante as instrugdes do “quarto terapéutico”,
dificultando a internagcdo e todo o plano de radioprotecdo montado
(Profissional 19).

Ter a cooperagdo do paciente no que diz respeito a ingesta adequada de
agua, banhos frequentes, uso do lim&o ou similar para evitar desconforto nas
gléandulas salivares, descarte de alimentos, assim como o uso das
medicacgdes (Profissional 10).

Paciente ndo beber a quantidade de agua suficiente para a liberagao
(Profissional 22)

Algumas informacgdes pertinentes na pré-internagao, por exemplo, podem se
perder, por algum setor achar que o outro forneceu e a internagéo ficar
prejudicada por isso. Exemplo: Ja ocorreu do paciente relatar na hora da
internacao que nao foi avisado pelo staff que teria que trazer limao ou que os
objetos pessoais como chinelo e roupa intima seriam retidos pés internagao
devido a provavel contaminagéo (Profissional 21).

Principal na minha opinido é o momento da ingestdo do iodo radioativo pelo
paciente, que embora devidamente instruido como realizar o procedimento,
por vezes apresenta duvidas ou hesita durante o processo (Profissional 14)

A falta informacao, traz uma série de dificuldades para o paciente, e como
reflexo mais trabalho para a equipe que o assiste, 0 que requer mais uma vez como
sugestdo, a construgdo do POP Assistencial, que pode diminuir a ocorréncia dessas
situagoes.

Um outro fato, apontado por 3 profissionais, seria a falta de médico durante a
internacéo do paciente o “quarto terapéutico™:

Auséncia de plantdo médico (Profissional 12)
Um médico plantonista (Profissional 22)

Presenca médica e distanciamento de médicos alcangaveis na Emergéncia
(Profissional 6).

Aceitacao da proposta de criagcao de um POP Assistencial

Como o “quarto terapéutico” faz parte do tratamento da doenga, o médico se
faz necessario durante toda a internacdo, sendo necessario um plantonista pelo
menos, para nao haver problemas nos momentos que acontecem os eventos
adversos, que requer uma avaliagdo do quadro clinico e dos sinais e sintomas gerados
pela doenca ou pelo radiofarmacos. A coleta de dados, trouxe evidéncias as
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recomendacgdes dos proprios profissionais para a sistematizacdo de todo o
atendimento no “quarto terapéutico”, e quando foi perguntado sobre a criacéo e
utilizagcdo de um POP Assistencial, todos concordaram:

Sim (Profissional 21)

Sim. (Profissional 17)

Sim (Profissional 1).

Sim (Profissional 15).

Recomendaria (Profissional 14).

Sim! (Profissional 10)

Sim Com certeza (Profissional 22)

Com certeza! (Profissional 2)

Especialmente deixar claro ou sugestionado cada fungao de setor, e também
para eventos adversos como uma emergéncia no “quarto terapéutico”
(Profissional 1).

Um POP interdisciplinar, com diretrizes claras e um fluxograma ajudaria muito
a minimizar os riscos e intercorréncias de uma internacdo no “quarto
terapéutico” (Profissional 12).

Eu acho que isso s6 tem a agregar no servico, visto que vai ajudar tanto para
os pacientes em estarem mais informados sobre tudo o que pode fazer,

quantos para os profissionais para ter certeza que nao tera nada sem informar
(Profissional 18).

Se todos os profissionais concordam com a constru¢cao do POP Assistencial,
pode significar que o servigo precisa de melhorias na padronizagao das agbes, como
também a facilidade do paciente chegar pronto para o tratamento e realizagdo com
menos eventos adversos relacionados a equipe que o assiste.

Assim, quando foi perguntado: quais os principais motivos para a construgao
do POP para o “quarto terapéutico”? Obteve-se respostas voltadas ao trato do
paciente e como os profissionais deveriam se reportar:

Padronizagao do servigo e melhoria no atendimento e resultado (Profissional
21).

Melhorar a assisténcia aos pacientes (Profissional 2)

Ter um padrdo que favoreca o minimo de risco ao paciente que sera
submetido ao procedimento (Profissional 18).

Sistematizagdo do atendimento (Profissional 5)

Padronizar e facilitar os procedimentos de internagdo, emergéncia e alta
(Profissional 16)

A construcdo do POP para o “quarto terapéutico” é essencial para padronizar
procedimentos, garantir a seguranga dos pacientes e profissionais, assegurar
o cumprimento das normas regulatérias e otimizar a eficacia do tratamento
(Profissional 14).
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O POP é importante para seguir as orientagbes do processo das tarefas a
serem realizadas, mantendo assim os profissionais envolvidos nos processos
e diretrizes de atuagao das atividades (Profissional 17).

Segurancga para equipe prestadora do cuidado ao paciente e para o proprio
paciente (Profissional 1)

Padronizar a forma de atendimento ao paciente, preservando o profissional
de saude e melhor assisténcia ao paciente (Profissional 9).

Homogenizando as condutas de rotina e de eventuais intercorrencias,
visando a seguranca do mesmo e de toda equipe que Ihe da assisténcia
(Profissional 14)

Reduzir os riscos aos pacientes e aumentar a protecdo radioldgica do
paciente, profissionais e publico (Profissional 15).

Reduzir o risco de erros por falha humana, aumentando a seguranga do
processo (Profissional 19).

O uso do POP evita que haja falhas ou inadequagdes relacionadas aos
procedimentos que envolvem o tratamento no “quarto terapéutico”,
considerando a importancia dos cuidados de radioprote¢cdo que minimizam a
exposicao a radiagao ionizante para o paciente e equipe multidisciplinar
(Profissional 10).

Normatizar as agbes da equipe multidisciplinar de médico, enfermagem,
fisicos e farmacéuticos na conduta pré internacao, internacdo e alta do
paciente no quarto (Profissional 14).

Definir as responsabilidades de cada profissional envolvido (Profissional 17)
Orientagéo do profissional (Profissional 7).

Treinamento para os novos profissionais do servico e mostrar a relagéo
multiprofissional (Profissional 16).

Facilitar o treinamento de novos membros que venham a fazer parte da
equipe. Padronizar o atendimento, garantindo a seguranca do paciente
durante sua internagéo (Profissional 19).

No meu ver, o principal motivo é preservar a integridade do paciente,
padronizando e aprimorando o atendimento, ndo sé nos casos de emergéncia
mas também em casos de necessidades particulares e pessoais dele(a)!
(Profissional 20).

Com o POP poderemos padronizar o procedimento. O fato de seguir um
protocolo minimiza o risco de acidentes, ajuda a identificar melhorias e
implementar mudangas necessarias (Profissional 4).

Para que tenhamos uma uniformidade de trabalho (Profissional 12).

Para que haja uniformidade a assisténcia de Enfermagem ao paciente que
neste quarto encontra-se internado e confinado (Profissional 6).

Para melhor atendimento ao paciente (Profissional 22).

Tornar os procedimentos mais padronizados, garantindo que todos os
profissionais sigam os mesmos procedimentos durante o uso do “quarto

www.periodicoscapes.gov.br

10 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:¢082222


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

C

POP do “quarto terapéutico” proposto pela equipe profissional aos pacientes com neoplasia de tireoide com lodoradioativo I-131 (OO

terapéutico”. Reduz variacbes na conduta, promovendo consisténcia no
atendimento. Alinha as praticas do “quarto terapéutico” as exigéncias de
orgéos reguladores de saude, como a Anvisa e os conselhos profissionais.
Melhora a experiéncia e o cuidado ao paciente ao definir procedimentos
claros e organizados (Profissional 13).

As sugestdes e recomendacgdes oferecidas pelos profissionais, impactam direto
na assisténcia, ndo apenas no cotidiano terapéutico, mas pelas leis e resolug¢des que
devem ser seguidas no servi¢o, o0 que retrata a necessidade de rever as agdes para
a seguranga da equipe, frente aos vicios do saber fazer dos profissionais, como
pontos que devem ser observados com cuidado e zelo, quando aplicado ao paciente,
que esta em confinamento no “quarto terapéutico”.

Sugestoes de melhorias estruturais, organizacionais e educativas no servigo
As sugestdes de melhoria para o servigo ofertada pelos profissionais, foram
relacionadas pelas dificuldades no cotidiano na estrutura do setor em varios sentidos:

Melhorias necessarias em relacao a infraestrutura do servico, para facilitar a
comunicagao do paciente/enfermagem, que da assisténcia continua durante
a internacdo e no fluxo de internagdo/ comunicagdo do staff-paciente
(Profissional 21).

Melhoria na infraestrutura como: portas, banheiros, ar condicionado
(Profissional 17).

Reforma de readequacao do “quarto terapéutico”, respeitando as normas de
protecao radiologica (Profissional 1)

Seria interessante que participassem do POP médico nuclear, enfermagem,
fisicos, nutricdo e assistente social e outros profissionais pra entenderem o
processo e poderem acrescentar suas visdes sobre a internagao (Profissional
25).

Sim, melhora na estrutura fisica do nosso “quarto terapéutico”, visando
cumprir ndo so6 as normas da CNEN, mas para a propria seguranga e conforto
do paciente internado (Profissional 14)

Utilizagcao de uma espécie de "check list" simples para que o paciente nao
esqueca das rotinas necessarias enquanto estiver no quarto (Profissional 10).

Sim, algumas melhorias podem ser implementadas na criagdo e
aprimoramento do POP. Entre elas, destacam-se as revisdes periddicas para
garantir sua atualizagdo conforme as melhores praticas e normas vigentes, a
capacitacdo continua da equipe para reforcar a padronizacdo dos
procedimentos e a implementacido de mecanismos de monitoramento para
avaliar a eficacia das diretrizes e identificar oportunidades de aprimoramento.
Além disso, pode-se desenvolver um modelo de comunicagdo mais eficaz
para o paciente durante o tratamento, utilizando jogos interativos e aplicativos
educativos. Essas ferramentas podem proporcionar uma experiéncia mais
positiva e envolvente durante a internagdo, promovendo interatividade de
acordo com a faixa etéria e o nivel de instrugao de cada paciente (Profissional
14).

Treinamento em servico anual para aprimoramento dos colaboradores
(Profissional 2)

Sim. O quarto necessita de obras, televisdo que funcione, cameras que
consigam mostrar o acesso ao quarto, ar condicionado, vedagdo na janela
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para evitar que animais pegonhentos entrem. Médico concorrendo também a
escala do “quarto terapéutico” e um quarto equipado para a de enfermagem
e medicina para qualquer intercorréncia estarem mais proximos afim de
socorrer o paciente (Profissional 18).

Nenhuma (Profissional 16)

Padronizar o atendimento em todas as éreas, inclusive no “quarto
terapéutico”, e gerar dados de prestagao qualificada que possam ser
utilizados como produto do servigo (Profissional 19).

Reforma total do quarto. Ventilagéo, parte hidraulica, televisor, seguranga,
conforto do paciente e da equipe de enfermagem (Profissional 17).

Além do POP, treinamento de toda a equipe de assisténcia ao paciente e uma
cartinha bem ilustrativa de informagbes para o paciente sobre os cuidados
antes, durante e ap06s a internagéo (Profissional 5).

Acredito que a integragao da equipe seja fundamental para um bom resultado
em internagdes no “quarto terapéutico”. Como trocas de informacdes entre
médico, fisico, enfermagem e radiofarmacia (Profissional 19).

Sim! Principalmente a aproximacdo entre o QT e a sala de monitoramento!
Uso de linhas telefénicas que permitam ao paciente ligar para casa, ou
receber ligagdes de fora para diminuir a ansiedade! Implantagdo de um
sistema de streaming ou de videos e jogos, que permita ao paciente se
distrair durante a internagao! (Profissional 4)

Mais perto do posto de observagao (Profissional 12)

Sim! Presengca médica 24h de plantdo, que ndo tem; obra geral no “quarto
terapéutico”, um novo aparelho de TV e ar refrigerado, localizagdo do quarto
mais proximo do posto de enfermagem e maior seguranga para todos,
pacientes e profissionais da saude (Profissional 18).

O POP deve ter a inclusdo dos protocolos da ANVISA para ter o monitoramento
e controle dos niveis de radiagdo do ambiente e dos profissionais da equipe de saude,
principalmente apos a administragao do 1-131 nos pacientes por causa dos niveis de
radiacao, que podem acontecer varios eventos adversos.

4. Discussao

Os pacientes com neoplasia de tireoide exige um tratamento complexo, sendo
tratado e assistido por uma equipe multidisciplinar, cuja enfermagem desempenha
uma atuagao essencial na terapia com iodo radioativo I-131, tanto que os participantes
da pesquisa favorece o protocolo operacional padrao, que traz diretrizes estruturadas
para garantir a qualidade e seguranga do cuidado na gestdo do tratamento
(CORDEIRO; SOARES, 2019; BRASIL, 2014).

Os radiofarmacos como o iodo radioativo 1-131, sdo medicagdes radiativas, que
deve ser utilizada com precisédo pelos meédicos, o que requer um estudo profundo do
caso clinico, em que a ODS 3, no item 3.9, cujos pacientes estdo sendo tratados no
“‘quarto terapéutico” para reduzir o numero de mortes por essa doenca e todos os
procedimentos validados pela ANVISA, sao realizados com cuidado para evitar a
contaminagao radioldgica (IPEA, 2018; CAMPOS; MENDES, 2021).

Um dos aspectos mais criticos no manejo do “quarto terapéutico”, que deve ser
um ambiente preparado o conforto do paciente que fica submetido a terapia com iodo
radioativo, o que requer normas rigorosas de biosseguranga para minimizar riscos de
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exposicao a radiagcdo, proteger os profissionais de saude e otimizar a recuperagao
dos pacientes, por isso, as orientagbes contidas no POP, para assegurar que as
medidas de precaugdo sejam seguidas, oferecendo suporte integral desde a
admissao até a alta hospitalar (SANTOS, 2023).

A aplicagdo de iodo radioativo 1-131 para eliminar células tumorais
remanescentes, € um processo participado por varios profissionais, mas assisténcia
de enfermagem desempenha a observagao dos efeitos colaterais e na implementagao
de medidas de seguranca (OLIVEIRA; PEREIRA, 2023).

Um dos aspectos dos cuidados no “quarto terapéutico”, € projetado para
garantir a seguranga do paciente e da equipe de saude durante a terapia com iodo
radioativo, frente as normas rigorosas de biosseguranga para minimizar os riscos de
exposicao a radiagdo e assegura que os pacientes recebam suporte adequado
enquanto permanecem em isolamento temporario (ESE, 2020; BRASIL, 2021).

A enfermagem quando guiada por protocolos, monitora de perto os pacientes
no “quarto terapéutico”, por oferecer as orientagbes para reduzir desconfortos,
garantindo a adesdo as medidas de precaucgdo, para promover um ambiente
acolhedor que é um elemento indispensavel e contribui para um tratamento eficaz e
protegido (OLIVEIRA et al., 2021).

O Protocolo Operacional Padrao oferece cuidados consistentes, estruturado
para garantir a alta qualidade na assisténcia e tratamento, alinhados as melhores
praticas e diretrizes clinicas, com iodo radioativo I-131, no preparo e aplicacédo para
assegurar que a administragao e os cuidados relacionados ocorram de forma segura
e eficaz (SILVA, 2020).

Dentro do processo, a utilizacdo das normas do POP no “quarto terapéutico”,
auxilia os profissionais na gestdo dos desafios inerentes a esse tipo de tratamento
para proporcionar um ambiente controlado que minimiza riscos e otimiza a
recuperacdo dos pacientes projetado para reduzir a exposicdo desnecessaria da
radiagao, aprimorar a pratica clinica ndo apenas técnica, mas também humanizada e
eficaz (CAMPOS; MENDES, 2021; MARTINS, 2022).

Os Protocolos Operacionais Padrao (POPs) faz a padronizag&o das praticas e
na seguranga dos pacientes com neoplasia de tireoide, por estabelecer diretrizes
detalhadas para garantir a precisao e a eficacia no tratamento com iodo radioativo |-
131 (ALMEIDA; SOARES, 2021).

Os efeitos colaterais do tratamento com iodo radioativo 1-131 podem incluir
fadiga, nausea e alteragbes no paladar, o que impacta na vida dos pacientes, nesse
contexto, a equipe de enfermagem verifica os sintomas além do suporte psicologico
necessario para auxiliar os pacientes no “quarto terapéutico” (CORDEIRO; SOARES,
2019).

A observagao através do monitor das cameras, permite a orientacdo para
garantir a compreensdo das medidas necessarias para um pos-tratamento seguro e
eficaz, como a dieta, com as recomendag¢des nutricionais que possam contribuir para
a recuperagdo, mas os cuidados com a higiene devem ser ditos, para evitar
complicagbes e assegurar o bem-estar (MARTINS, 2022).

Ao fornecer essas orientacdes de maneira clara e estruturada, a equipe de
enfermagem promove n&o apenas a seguranga do paciente, mas também sua
autonomia e confianga para lidar com o processo de recuperacao, pelas medidas de
precaucado contra a radiagdo, como evitar o contato proximo com outras pessoas,
especialmente gestantes e criangas, durante o periodo de eliminagdo do iodo
radioativo (GARCIA; FERREIRA, 2021).
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Dessa forma, a abordagem dos aspectos na administragdo segura do 1-131,
inclui recomendagdes da dosagem correta, preparo adequada, em que O0s
procedimentos de seguranga monitoram os efeitos colaterais, 0 que demonstra o
acompanhamento rigoroso para identificar possiveis reagdes adversas, como
sintomas de hipotireoidismo e outros efeitos relacionados ao tratamento (FELDMAN;
FRIEDMAN, 2022).

Assim, a educacgao e orientagdo dos pacientes, pode proporcionar estratégias
para informar os pacientes o tratamento, auxilio nos cuidados e tratamento dos
sintomas e nos cuidados necessarios para minimizar os riscos, ao seguir as diretrizes
pelo POP, que também reforcam a importadncia da comunicacdo eficaz entre os
membros da equipe multiprofissional de saude (ESE, 2020).

O ODS 4, no item 4.4, retrata a necessidade para educacao para melhorar as
habilidades e competéncias técnicas relevantes, de acordo com cada profissional da
equipe multidisciplinar, inclusive os profissionais de enfermagem devem realizar a
assisténcia com seguranca e sem contaminacao (IPEA, 2018).

O Protocolo Operacional Padrédo, frente as diretrizes rigorosas para o
monitoramento e controle dos niveis de radiagdo no ambiente hospitalar, para garantir
a seguranga dos pacientes, dos profissionais de saude e demais individuos presentes
na unidade, para isso, sao utilizados detectores de radiagcao e medidas de contencao,
prevenindo a disseminagao de particulas radioativas e minimizando riscos (SANTOS,
2023).

Apés a administragdo do iodo radioativo 1-131, os pacientes sao
acompanhados de forma continua pelas cameras para avaliar os niveis de radiacéo e
possiveis efeitos adversos, porém a terapia pode ser ajustada conforme necessario,
garantindo eficacia e seguranga ao longo do processo, 0 que permite uma analise
detalhada da resposta ao tratamento (FELDMAN; FRIEDMAN, 2022).

A implementacgéo eficaz dos Protocolos Operacionais Padrdo, pode encontrar
resisténcia devido a necessidade de modificar praticas estabelecidas, mas para
superar os desafios, a comunicacao eficaz e a formagdo continua da equipe séo
fundamentais, permitindo uma adaptagao progressiva e bem-estruturada as novas
diretrizes (ZIESSMAN et al., 2014).

Com o avancgo das praticas médicas e a incorporagao de novas tecnologias, 0s
Protocolos Operacionais Padrao precisam ser atualizados regularmente para refletir
as evidéncias mais recentes e recomendagdes clinicas, que exige uma revisao
sistematica e uma integragao cuidadosa de novos conhecimentos, garantindo que as
praticas adotadas sejam sempre alinhadas com os padrbes mais elevados de
segurancga e qualidade (ATA, 2021).

O objetivo 4 dos ODS, indica a necessidade de assegurar a educagéo inclusiva

e equitativa e de qualidade, o que pode ser aplicado aos profissionais, ainda mais no
setor do “quarto terapéutico” em que os pacientes precisdo se submeter a
radiofarmacos para o tratamento do céncer de tireoide, na qual a equipe deve
promover oportunidades de aprendizagem e ao mesmo tempo ter treinamento para
lidar com a radiagao ao longo da vida profissional (IPEA, 2018).
Além disso, o treinamento continuo da equipe de enfermagem desempenha um papel
essencial na implementacao eficaz dos Protocolos Operacionais Padrao, fortalece a
adesao dos profissionais as diretrizes estabelecidas, dessa forma, a capacitacéao
estruturada e o suporte educacional contribuem diretamente para a manutencao dos
Protocolos Operacionais Padréo, pela qualidade do atendimento e para uma pratica
clinica mais segura e eficiente (OLIVEIRA et al., 2021).
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5. Conclusao

O estudo permitiu alcangar o objetivo especifico de analisar os dados da
entrevista aos participantes da pesquisa para a confecgdo do POP, que visar a
assisténcia de qualidade ao paciente com neoplasia de tireoide que utiliza o “quarto
terapéutico” no tratamento com lodoradioativo I-131.

Todas as sugestdes a partir da analise dos dados, se faz com que a equipe
multidisciplinar ajudasse na descoberta de situagdes vivenciadas por estes, como
também a construcdo do POP Assistencial, ndo apenas como produto desta
Dissertacdo de Mestrado, mas para ser implantado e implementado pelos
profissionais, como um ganho para os participantes da pesquisa, pacientes e
familiares atendidos no setor de medicina nuclear, com o “quarto terapéutico”.

Referéncias

ABEM. Associacdo Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. Diretrizes para o
Tratamento de Neoplasias da Tireoide. Sdo Paulo: ABEM, 2020.

ALMEIDA, M. R.; SOARES, C. S. Efficacy and Safety of Radioiodine Therapy in
Thyroid Cancer Patients: A Systematic Review. Journal of Nuclear Medicine, v. 62,
n. 8, p. 1124-1131, 2021.

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem. Resolug¢ao COFEN N° 211/1998. Dispde
sobre a atuagdo dos profissionais de Enfermagem que trabalham com radiagao
ionizante. Brasilia: Conselho Federal de Enfermagem, 1998.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n° 466/12,
12 de dezembro de 2012. Dispde sobre a pesquisa envolvendo seres humanos.
Ministério da Saude: Brasilia, 2012.

CAMPOS, A. S.; MENDES, A. C. Enfermagem Oncolégica: Aspectos Clinicos e
Terapéuticos. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2021.

CELESTINO, A. C. P. Validagao de Método de Pureza Radioquimica em IOD-IPEN-
123. 2022. 82 fls. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Tecnologia das Radiagdes
em Ciéncias da Saude), Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares, IPEN-
CNEN/SP, Séo Paulo. 2022.

CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA. Diretiva 2013/59/EURATOM. Jornal Oficial da
Unido Europeia, L13/1, 17 de janeiro de 2014.

DELAM, H.; BAZRAFSHAN, M.; EIDI, A. Thyroidcancer in the world: an
epidemiological review. Journal Of Health Sciences & Surveillance System, v. 8, n.
2, p. 1-6, abr. 2020.

FELDMAN, D.; FRIEDMAN, M. Thyroid Cancer: A Comprehensive Guide to Clinical
Management. New York: Springer, 2022

FERREIRA, A. L. N. V.; DE SA FERREIRA, A. Contribuicdes do POP & assisténcia de
enfermagem ao tratamento da neoplasia de tireoide no “quarto terapéutico”. Revista
JRG de Estudos Académicos, Brasil, Sdo Paulo, v. 8, n. 18, p. e082001, 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:€082222


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

POP do “quarto terapéutico” proposto pela equipe profissional aos pacientes com neoplasia de tireoide com lodoradioativo I-131 (OO

HAUGEN, B. R. et al. 2015 American Thyroid Association Management Guidelines for
Adult Patients with Thyroid Nodules and Differentiated Thyroid Cancer: The American
Thyroid Association Guidelines Task Force on Thyroid Nodules and Differentiated
Thyroid Cancer. Thyroid: official journal of the American Thyroid Association, v.
26,n.1, p. 1-133. 2016.

HIRONAKA, F. H. et al. Medicina nuclear - principios e aplicagdes. 2. ed. Atheneu,
2017.

INCA, 2019. Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil. Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva. — Rio de Janeiro: INCA, 2019.

IPEA. Agenda 2030 ODS- Metas Nacionais dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. 2018. Acesso em 12 de maio, 2025. Disponivel em:
<https://lwww.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/livros/livros/180801_ods_metas
_nac_dos_obj_de_desenv_susten_propos_de_adequa.pdf>

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed.
S&o Paulo: Atlas, 2017.

MARQUES, J. B. V.; FREITAS, D. Método DELPHI: caracterizacéo e potencialidades
na pesquisa em Educacio. Pro-Posigoes, v. 29, n. 2, p. 389—-415, maio 2018.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa Social Teoria, método e criatividade. Petropolis:
Vozes, 2016.

OKAWABATA, F. S. Manual de Boas Praticas para Procedimentos de
Radioembolizagdao com Microesferas de Resina Marcadas com 90Y. 2023. 51 f.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Tecnologia das Radiagdes em Ciéncias da
Saude), Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares, IPEN-CNEN, Sao Paulo.
2023.

OLIVEIRA, A. S. et al. Dosimetry of therapeutic room for Treatment with iodine 131.
Disciplinarum Scientia. Série: Naturais e Tecnolégicas, Santa Maria, v. 22, n. 2, p.
95-103, 2021.

OLIVEIRA, C. V. Caracterizagcao de protocolo de dosimetria interna para
planejamento individualizado de iodoterapia. 2020. 102 f. Dissertagao (Mestrado
em Protecdo Radioldgica), Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de
Santa Catarina, Santa Catarina. 2020.

ZIESSMAN, H. A. et al. Medicina Nuclear. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

www.periodicoscapes.gov.br 1 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:€082222


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

