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Resumo

Os maus-tratos na infancia representam um grave problema de saude publica, com
impactos significativos na saude mental e no desenvolvimento neurobiolégico dos
individuos afetados. Nesse sentido, este estudo teve como objetivo analisar os
impactos dos maus-tratos na infancia no desenvolvimento de transtornos mentais na
vida adulta com foco nos transtornos depressivos e de personalidade. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada em seis etapas. O levantamento de
dados foi feito nas plataformas BVS e PubMed, mediante critérios de inclusdo e
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exclus&o previamente estabelecidos, resultando em uma amostra final de 12 artigos.
Dessa forma, foram evidenciadas alteragdes estruturais em regides cerebrais como o
hipocampo, a amigdala e o cortex pré-frontal, além de modificacbes epigenéticas,
como a metilacdo do DNA, que impactam a resposta ao estresse e aumentam a
vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos. Além disso, os
resultados indicam que individuos expostos a abusos precoces apresentam maior
resisténcia ao tratamento e recorréncia de episoédios depressivos. Assim, espera-se
que este estudo contribua para ampliar o reconhecimento dos impactos dos maus-
tratos infantis, reforcando a importancia de intervengdes precoces e politicas publicas
voltadas a protecdo e ao acompanhamento das vitimas, de modo a minimizar os
danos a longo prazo na saude mental.

Palavras-chave: Child Abuse; Mental Health; Depression; Personality Disorders.

Abstract

Child maltreatment represents a serious public health issue with significant impacts on
mental health and the neurobiological development of affected individuals. In this
context, the present study aimed to analyze the impacts of childhood maltreatment on
the development of mental disorders in adulthood, with a focus on depressive and
personality disorders. This is an integrative literature review conducted in six stages.
Data were collected from the BVS and PubMed platforms based on predefined
inclusion and exclusion criteria, resulting in a final sample of 12 articles. The findings
revealed structural changes in brain regions such as the hippocampus, amygdala, and
prefrontal cortex, as well as epigenetic modifications, including DNA methylation,
which influence stress responses and increase vulnerability to psychiatric disorders.
Furthermore, the results indicate that individuals exposed to early abuse present
greater resistance to treatment and higher recurrence of depressive episodes. It is
hoped that this study will contribute to expanding awareness of the impacts of
childhood maltreatment, reinforcing the importance of early interventions and public
policies aimed at the protection and monitoring of victims, in order to minimize long-
term mental health consequences.

Keywords: Child Abuse; Mental Health; Depression; Personality Disorders.

1. Introdugao

A tematica dos direitos das criangas tem ganhado crescente relevancia desde
a adoc¢ao da Convencao sobre os Direitos da Crianca, em 1989, e tem sido reafirmada
no Brasil com a Constituicao Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) de 1990 e politicas publicas voltadas para a saude infantil. No entanto, apesar
desses avangos legais e sociais, a violéncia contra criancas e adolescentes continua
a ser um problema alarmante, com consequéncias significativas e duradouras (SILVA,;
RESENDE, 2019).

A violéncia contra a crianca esta profundamente relacionada aos determinantes
sociais de saude, refletindo as desigualdades estruturais e as assimetrias nas
relagdes de poder. Seu objetivo intrinseco é a dominagéo, a exploragéo e a opressao,
o que frequentemente resulta em passividade e siléncio por parte das vitimas. A
violéncia pode se manifestar de diversas formas, como fisica, psicologica, sexual,
negligéncia e, em casos extremos, violéncia fatal. Além disso, é crucial compreender
a violéncia no contexto das desigualdades sociais e das questdes de género, pois a
organizagdo da sociedade em classes sociais e de maneira patriarcal contribui

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082228


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Impactos dos maus-tratos infantis no desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta: Conexdes com transtornos depressivos e de

personalidades
(OO

diretamente para o padrdo epidemiolégico da violéncia. Essa violéncia pode ocorrer
nao apenas no ambito doméstico, mas também em contextos externos, como na
escola e em servigos de saude, ambientes nos quais as criangas frequentemente
estdo em situagdes de vulnerabilidade. (Sanches et al., 2019).

Diversas formas de violéncia intrafamiliar por muitos anos foram aceitas e
assistidas pela sociedade, sendo consideradas maneiras de educacao e aplicagéo de
valores sociais. No entanto, essas praticas, frequentemente normalizadas,
corroboram prejuizos em todas as relagbes sociais do individuo, uma vez que
legitimam a violéncia como estratégia de resolucdo de conflitos. Entre os efeitos
psicologicos, destacam-se transtornos  psiquiatricos, dissociacdo afetiva,
pensamentos invasivos, ideacdo suicida, fobias mais agudas, niveis intensos de
ansiedade, medo, depressao, isolamento, raiva, hostilidade e culpa, cogni¢cao
distorcida, pensamento ilégico, imagens distorcidas do mundo e dificuldade de
perceber a realidade, reducdo na compreensao de papeis complexos e dificuldade
para resolver problemas interpessoais (REIS; PRATA; PARRA., 2018).

Dessa forma, deve-se compreender a violéncia infantii como um grave
problema de saude publica, sendo um desafio complexo a ser enfrentado, uma vez
que suas consequéncias a curto e a longo prazo s&o extremamente impactantes na
vida da vitima. As criangas e adolescentes sdo particularmente vulneraveis a esses
impactos, pois estdo em fase de desenvolvimento fisico, emocional e psicolégico
intenso. As manifestagcdes de violéncia podem ser evidentes, como hematomas ou
ferimentos, ou se manifestar de maneira mais sutil, por meio de queixas
psicossomaticas, transtornos emocionais e comportamentos de risco. (ASSIS et al.,
2023).

A compreensdo profunda desse problema e suas repercussoes € essencial
para o desenvolvimento de politicas publicas e intervencgdes eficazes, que busquem
nao apenas proteger, mas também oferecer o apoio adequado as criangcas e
adolescentes que vivenciam situag¢des de violéncia. Com isso, este trabalho tem como
objetivo analisar os impactos dos maus-tratos na infancia no desenvolvimento de
transtornos mentais na vida adulta com foco na relacdo entre abusos precoces,
alteracdes neurobiologicas e transtornos depressivos e de personalidade.

2. Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como descritiva, que visa analisar e interpretar dados
relevantes e abrangentes acerca do tema em questdo, por meio de uma revisao
integrativa da literatura. Esse método, que é uma modalidade de Pesquisa Baseada
em Evidéncias, busca a sumarizacdo e analise dos conteudos e evidéncias
provenientes de estudos cientificos previamente publicados, permitindo a
identificacdo de lacunas no conhecimento existente e o intuito de preenché-las
(ZIMMERMAN; SIQUEIRA; BOHOMOL, 2020). A revisdo se baseia em fontes
secundarias, fundamentadas em experiéncias anteriores de autores, de maneira
ampla, ndo sistematica e tedrica. A abordagem metodoldgica adotada segue padrdes
rigorosos, com énfase na objetividade na apresentagdo dos resultados, buscando
destacar os principais aspectos dos estudos selecionados para a revisdo (DANTAS et
al., 2023).

A busca pelas referéncias para a fundamentacdo tedrica deste estudo foi
conduzida a partir de artigos disponiveis nas bases de dados virtuais PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com foco nos aspectos mais relevantes e
significativos relacionados a tematica, especialmente no que tange a relagao entre
abusos na inféncia e o desenvolvimento de transtornos psicologicos na vida adulta.
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As etapas realizadas para a revisdo seguiram o proposto por Dantas et al. (2022), a
saber:

1. Primeira etapa: Identificagcdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de
pesquisa;
Segunda etapa: Amostragem ou busca na literatura;
Terceira etapa: Extragdo de dados ou categorizagao;
Quarta etapa: Analise critica dos estudos incluidos;
Quinta etapa: Interpretacao dos dados;
Sexta etapa: Apresentagao da revisao integrativa.
Nesse sentido, determinou-se como questdo norteadora: Qual a relagéo entre
abusos sofridos na infancia e o desenvolvimento de transtornos psicologicos na vida
adulta?

Sk wnN

Quanto a temporalidade, a pesquisa foi realizada no segundo semestre de
2024.

Para a selecdo de artigos, os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
definidos foram “child abuse”, “depression”, “violence” e “long-term effects”, os quais
foram associados por meio do booleano “AND”.

A combinagao dos descritores “child abuse AND depression AND violence AND
long-term effects” foi buscada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e PUBMED. A escolha dos termos foi feita apds leituras prévias e analise de termos
regularmente utilizados por diferentes autores, com posterior checagem no DECS e
no MESH.

Os critérios de inclusédo para o estudo foram inicialmente definidos com base
em filtros de idioma (portugués e inglés), periodo de publicagao (2019-2024) e acesso
ao texto completo. Apos a aplicagao das palavras-chave nesses critérios, foi realizada
uma triagem com exclusdes especificas, conforme apresentado na Figura 1. Ao todo,
foram identificados 150 artigos nas bases de dados selecionadas. Na primeira fase da
triagem, que consistiu na leitura do titulo e do objetivo do estudo, 51 artigos foram
excluidos por duplicidade, enquanto 35 artigos foram selecionados para uma leitura
mais aprofundada. Desses, 10 artigos foram descartados por ndo estarem disponiveis
na integra e 13 foram excluidos por ndo se alinharem a tematica de interesse — ou
seja, ndo abordavam as consequéncias psicologicas a longo prazo dos abusos
sofridos na infancia.

Importante destacar que, dos 35 artigos pré-selecionados, apenas 10
atenderam aos critérios de elegibilidade. Além disso, foram incluidos 2 artigos
referenciados nos estudos selecionados para leitura.

Fluxograma 1. Processo de triagem para obtencao dos artigos elegiveis, em 2024.
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Busca em bases de dados on linea partir do argumento de busca (“Child abuse™) AND
(“Depression™) AND (“Violence™) AND (“long-term effects™), da combinagdo desses
termos por pares e com a aplicagao dos filtros: tempo (2018-2024), lingua de veiculagdo
(portugués, inglés), completude do estudo (“textos completos™)

BVS (57 artigos) e PubMed (86 artigos)

TOTAL DE 143 ARTIGOS

Exclusio de artigos duplicados, que
na3o correspondem a tematica do estudo
e que ndo incluiam o topico de abuso
_ X | infantil (108 casos)

TOTAL DE 35 ARTIGOS

Exclusio de artigtos que ndo se
apresentavam acessiveis na integra ou
nio abordavam a tematica de interesse

(23 casos). N X
TOTAL DE 10 ARTIGOS

Inclusdo de artigos provenientes
das referéncias dos artigos
— + ——| selecionados. (2 casos)

TOTAL DE 12 ARTIGOS

Leiturana integra e analise dos artigos selecionados.

TOTAL DE 12 ARTIGOS

Fonte: Autores, 2024

3. Resultados

Quanto a busca feita na BVS, foram encontrados, utilizando a combinacao de
descritores “Depression” AND “Child abuse" AND "Violence" AND "Long-term effects”,
foram encontrados 57 artigos. Com o filtro de texto completo disponivel, publicado
entre 2018 e 2023, nos idiomas portugués e inglés, restaram 14 estudos. Entretanto,
apos analise minuciosa e considerando o grau de relevancia de acordo com o objetivo
do atual trabalho, 3 foram selecionados por melhor se enquadrarem dentro da
tematica e dos objetivos propostos.

Com relagdo a PubMed, foram achados 86 estudos, dos quais restaram 21
apos o processo de filtragem seguindo os critérios anteriormente citados. Contudo,
excluidos os duplicados e aqueles que distanciaram-se da proposta da presente
pesquisa, foram selecionados 7.

Sob essa perspectiva, para melhor compreensao e visualizagdo dos dados, as
producdes cientificas analisadas foram organizadas em um quadro (Quadro
1) para visualizagdo completa dos achados, que foi pautado a partir das categorias:
autoria, ano, titulo, objetivos, base de dados do estudo e principais resultados.
Quadro 1. Caracteristicas dos artigos elegiveis, 2024 (n = 12)
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with adult alcohol
misuse and major

depressive

disorder in
adulthood: The
role of child

maltreatment

por adultos durante a
infancia e o transtorno
depressivo maior
(TDM) na idade adulta;
se 0 maus-tratos na
infancia explicam essa
associagcdo; e se o
sexo, o vinculo escolar
ou o vinculo com a

Autoria e ano Titulo Objetivos Base de | Resultados Principais
dados
Freire, J.; | Trauma Infantil e | Analisar a literatura | Biblioteca | O abuso sexual foi o
Cerqueira, A.; | Transtorno de | sobre a relagdo entre | Virtual em | tipo de trauma mais
Moreira, B.; | Personalidade trauma infanti e o | Saude frequentemente
Glustak, M.; | Borderline:  uma | diagndstico de associado ao
Cal, S. revisdo integrativa | Transtorno de transtorno, sendo
2024 da literatura. Borderline (TPB) na também um fator de
vida adulta, visando risco independente.
compreender as bases Além disso, traumas
etioldgicas especificas emocionais, fisicos,
do transtorno. negligéncia emocional
e fisica foram
fortemente
relacionados ao TPB.
0] impacto da
politraumatizagdo  foi
associado a maior
gravidade dos
sintomas.
Comtoin- Association Explorar se os niveis | PubMed Os niveis de metilagéo
Cabana, M.; | between child | de metilagdo do DNA de dois genes
Barr, E.; | maltreatment and | em genes especificos explicaram 16% da
Provencal, N.; | depressive medeiam ou moderam associagao entre
Ouellet-Morin. | symptoms in [ a associagdo entre maus-tratos e sintomas
2023 emerging maus-tratos na depressivos, mas o0s
adulthood: The | infancia e sintomas resultados individuais
mediating and | depressivos na idade ndo se mantiveram
moderating roles of | adulta emergente. significativos apos
DNA methylation corregao para multiplos
testes.
Ainteracdo entre maus-
tratos e metilagdo em
14 locais gendmicos
modificou a forca da
associagdo com a
depressao, mas esses
achados também nao
sobreviveram a
correlagdo estatistica
rigorosa.
Avery, A.; | Prospective Avaliar PubMed Criangas que
Kernick, M.; | associations prospectivamente  a vivenciaram o abuso de
Kosterman, R.; | between childhood | associagao entre viver alcool por adultos em
Rhew, |.; 2022 | exposure to living | com o abuso de alcool casa tiveram maior

probabilidade de
desenvolver TDM na
idade adulta,
especialmente apds os
30 anos.
Ndo foi encontrada
evidéncia de
moderacao dessa
associagao por sexo,
vinculo escolar ou
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comunidade moderam vinculo com a
essa associacao. vizinhanga. No entanto,
criangas com baixo
vinculo escolar e

exposi¢cao ao abuso de
alcool tiveram maior
cronicidade de TDM na
vida adulta.

alternatives for
depressed adults
with early adverse
stress

Erkoreka, L.; | Attachment anxiety | Explorar se o estilo de | PubMed | Abuso emocional e
Zamalloa, |.; | as mediator of the | apego = medeia a negligéncia fisica
Rodriguez, S.; | relationship relacdo entre maus- tiveram um impacto
Mufioz, P.; | between childhood | tratos na infancia e significativo na
Mendizabal, I.; | trauma and | disfungdo especifica desregulacéo
Zamalhoa, |.; | personality de personalidade em emocional, com a
Arrue, A.; | dysfunction in | pacientes com negligéncia fisica
Zumarraga, borderline transtorno de mostrando um efeito
M.; Gonzalez- | personality personalidade até maior que o abuso
Torres, .; 2021 | disorder. borderline (TPB) emocional.
O abuso emocional
também influenciou o
comportamento
dissocial, mediado pelo
apego ansioso,
principalmente em
pacientes com TPB de
organizagao de
personalidade mais
baixa.
Martinez, P.; | Tratamiento de la | Revisar Biblioteca | A revisdo sisteméatica e
Gloger, S.; | depresion en | sistematicamente os | Virtual em | metanalise incluiu 13
Medina, D.; | adultos con estrés | resultados em | Saude estudos, sendo 7
Gonzalez, A.; | adverso temprano: | sintomas e dominios ensaios clinicos
Carrasco, M.; | revision funcionais das randomizados, com um
Vohringer, P.; | sistematica de su | intervengcdes para o total de 791
2021 efecto en sintomas | tratamento dos participantes com
relacionados a | transtornos depressao. Os
trauma, ansiedad, | depressivos em principais achados
desajuste social y | adultos com indicam que as
calidad de vida /| antecedentes de TAE. intervengdes para o
Systematic review tratamento psicolégico
of treatment ou combinado da

depressao em adultos
com antecedentes de
Trauma Adverso na
Infancia (TAIl) podem
ser eficazes na reducao

significativa dos
sintomas relacionados
ao tftrauma e do

desajuste social, tanto
no curto quanto no
médio prazo. Nao foi
encontrada
heterogeneidade
substancial
estimativas,

nas
indicando
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consisténcia nos
resultados.
Warrier, V.; | Gene— Entender as | PubMed Mau-tratos infantis
Kwong, A.; | environment correlagdes gene- possuem um
Luo, M.; | correlations  and | ambiente e os efeitos componente hereditario
Dalvie, S.; | causal effects of | causais do abuso significativo, com alta
Croft, J.; Sallis, | childhood infantil na saude fisica sobre posigdo genética
M.; Baldwin, J.; | maltreatment on | e mental. entre os diferentes tipos
Munafo,  M.; | physical and de maus-tratos.
Nievergelt, C.; | mental health: a A analise de
Grant, A.; | genetically randomizagao
Burgess, S.; | informed approach mendeliana  mostrou
Moore, T,; uma associagao causal
Barzilay, R, entre maus-tratos
Mclintosh, A infantis e depressao,
IJzendoorn, além de associagdes
M.; Cecil, C. bidirecionais com
2021 esquizofrenia e TDAH.
Nao foram encontrados
evidéncias de
associagbes causais
entre maus-tratos
infantis e condicbes de
saude fisicas.
Blihar, D.; | A Meta-Analysis of | Investigar as | PubMed | Pacientes com DID
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comportamentos
autolesivos)

Fonte: Autores, 2024

4. Discussao

Os maus-tratos na infancia representam nao apenas uma violagao dos direitos
humanos, mas também um importante fator de risco para o desenvolvimento de
problemas neuropsiquiatricos e comportamentais na vida adulta. Assim, os impactos
a longo prazo das experiéncias vivenciadas na primeira e segunda infancia tém sido
amplamente discutidos, especialmente quando essas vivéncias envolvem traumas.

Estudos indicam que experiéncias adversas na infancia estdo diretamente
relacionadas ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, sendo importantes
precursores etiolégicos. Quando expostas a situagdes de abuso ou negligéncia, as
criangcas podem sofrer alteragdes que corroboram prejuizos em estagios posteriores
da vida. Um estudo transversal com uma amostra de 1244 jovens adultos demonstrou
que todos os subtipos de trauma precoce estdo relacionados ao Transtorno
Depressivo Maior (TDM) e ao Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), ambos
associados a disfungdes nos sistemas de resposta ao estresse e a neuroplasticidade
prejudicada, reforcando o trauma infantii como um precursor etioldgico relevante.
Além disso, a investigacédo avaliou a resiliéncia — definida como a capacidade de
manter niveis relativamente estaveis de funcionamento fisico e psicolégico diante de
experiéncias traumaticas — como um fator mediador entre o trauma infantil e os
transtornos de humor. Os resultados indicaram que a resiliéncia mediou parcialmente
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a relacao entre o trauma na infancia e o desenvolvimento de transtornos de humor,
influenciando a gravidade dos sintomas depressivos (Vieira et al., 2020).

No caso do TPB, a literatura evidencia que a relacdo com os cuidadores
primarios na infancia é determinante para a formagéo dos estilos de apego. Quando
inseguros ou ansiosos, esses estilos de apego estdo intimamente ligados ao
desenvolvimento de tragos disfuncionais. Esse padrao de apego mediou a relagao
entre abuso emocional, negligéncia fisica e desregulacdo emocional na vida adulta,
caracterizada por impulsividade, labilidade afetiva e dificuldades nos relacionamentos
interpessoais (Gunderson et al., 2018; Erkoreka et al, 2021). Individuos com
diagnostico de TPB frequentemente relatam altos indices de maus-tratos, com 70 a
90% mencionando algum tipo de abuso ou negligéncia, reforcando a importancia
desses fatores na génese do transtorno (Freire et al., 2024; Erkoreka et al., 2021).

Em relacdo a depresséo, estudos longitudinais revelam que eventos adversos
precoces aumentam a vulnerabilidade para quadros depressivos graves,
frequentemente caracterizados por resisténcia ao tratamento e episédios recorrentes.
Dentre os tipos de maus-tratos, os abusos psicolégicos e negligéncias emocionais
exercem um impacto especialmente significativo, associados a alteragbes no eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA), cuja ativagao exacerbada contribui para um curso
mais severo e crénico da doenca (Avery et al., 2023; Clemens et al., 2020). Essas
descobertas reforgam a necessidade de abordar as consequéncias dos traumas
precoces para entender a gravidade e a persisténcia dos transtornos depressivos.

Outro aspecto relevante € o impacto neurobioldgico dos traumas, que afeta
regides cerebrais criticas, como a amigdala, o hipocampo e o cértex pré-frontal,
resultando em déficits cognitivos, emocionais e funcionais duradouros. Essas
alteracbes fisiopatoldgicas podem levar ao aumento da reatividade a estimulos
negativos, a redugdo da capacidade de resposta a recompensa e a dificuldades no
processamento de emocdes, perpetuando ciclos de sofrimento psicoldgico e exclusao
social (Erkoeka et al., 2021). Em particular, o abuso sexual na infancia foi associado
nao apenas a transtornos mentais, como transtorno de estresse poés-traumatico
(TEPT) e ansiedade, mas também a comportamentos de risco e a diminuicdo da
qualidade de vida, evidenciando o impacto sistémico dessas experiéncias
traumaticas. O abuso esta associado também com maior frequéncia de infec¢oes
sexualmente transmissiveis e ideac¢des suicidas (Silva et al., 2020).

A associacao entre maus-tratos na infancia e o desenvolvimento de transtornos
mentais na vida adulta pode ser explicada por meio de alteracdes epigenéticas, como
a metilacdo do DNA, e mudangas neuroestruturais no cérebro. Comtois-Cabana et al.
(2023) sugerem que experiéncias adversas precoces podem resultar em modificacbes
permanentes na expressao génica, afetando sistemas neurobioldgicos e de resposta
ao estresse. A metilacdo de genes como NR3C1, que regula os receptores de
glicocorticoides, e outros genes envolvidos na resposta ao estresse e na
neurotransmissédo, como SLC6A4 e MAOA, tem sido associada ao desenvolvimento
de sintomas depressivos em adultos emergentes expostos a maus-tratos na infancia.
Esses marcadores epigenéticos ndo apenas mediam, mas também amplificam a
relagdo entre os traumas infantis e os transtornos de humor, com a metilagdo
cumulativa explicando até 16% dessa associagdo. Isso sugere que os efeitos de
experiéncias traumaticas precoces se refletem em niveis moleculares, consolidando
a vulnerabilidade emocional e a disfun¢do ao longo da vida.

Além das alteragbes epigenéticas, os traumas infantis também afetam a
estrutura do cérebro, especialmente regides como o hipocampo e a amigdala, que
desempenham papeis fundamentais na regulacdo do eixo hipotalamo-hipdfise-
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adrenal (HPA) e na modulagdo das respostas emocionais. Estudos indicam que
criancgas e adolescentes expostos a violéncia tendem a apresentar redu¢ao no volume
dessas areas cerebrais, comprometendo sua capacidade de regular respostas ao
estresse e processar emogdes adequadamente. Essa reducdo estrutural, em
interacdo com estressores subsequentes, contribui para o desenvolvimento de uma
“sensibilizacdo ao estresse”, tornando os individuos mais vulneraveis a depressao,
mesmo diante de estressores de menor intensidade. Em contextos de estresse
recorrente, as alteragbes no hipocampo e na amigdala aumentam o risco de
desenvolvimento de transtornos depressivos (Weissman et al., 2023; Brilhar et al.,
2020).

No entanto, a maioria dos estudos analisados foi realizada em paises de alta
renda, dificultando uma abordagem étnica e n&o levando em consideragao contextos
especificos. (Martinez et al., 2021).

Outrossim, em estudo transversal, realizado com uma amostra comunitaria, a
exposigcao precoce a fatores estressantes, como o abuso e a negligéncia, constitui
importantes fatores de risco para o aparecimento de transtornos mentais e de humor
complexos na vida adulta. Nessa perspectiva, em revisao sistematica, realizada a
partir da analise de 13 trabalhos, incluidos sete ensaios clinicos randomizados, trés
estudos pré e pos-intervencdo com grupo controle e trés estudos nao controlados pré
e pos-intervengao, foram analisadas intervengdes de tratamentos psicolégicos ou
combinados para depressdao em adultos exposto a estresse adverso precoce
(Martinez et al., 2021).

Conclui-se que existem abordagens que podem ser capazes de alcancgar
beneficios abrangentes para a saude mental, aliviando o seu impacto em varios
sintomas e dominios funcionais. Assim, tais interveng¢des, como terapia de grupo,
abordagem farmacologica e grupos de vitimas promovem impactos como na redugao
significativa dos sintomas relacionados ao trauma, bem como ao desajustamento
social, a curto e médio prazo, corroborando melhora da qualidade de vida nesses
pacientes (Martinez et al., 2021).

Pesquisas recentes, como o estudo de Warrier et al. (2021), ampliam a
compreensao sobre os impactos dos maus-tratos na infancia ao integrar analises
genéticas e ambientais. Este estudo identificou um componente hereditario modesto
nas experiéncias adversas precoces, além de destacar a correlacdo gene-ambiente,
em que caracteristicas genéticas influenciam tanto os comportamentos quanto as
respostas ambientais. A randomizagcao Mendeliana revelou uma relagédo causal entre
0s maus-tratos na infancia e transtornos como depressao maior, esquizofrenia e
TDAH, ressaltando a bidirecionalidade dessa relacdo em alguns casos. Esses
achados reforcam a complexidade da etiologia do trauma infantil e sua influéncia nos
desfechos de saude mental, enquanto também indicam que a relagao entre trauma e
condi¢des de saude fisica ndo é tdo robusta. Compreender como os fatores genéticos
e ambientais interagem para moldar as consequéncias dos maus-tratos é essencial
para o desenvolvimento de intervencdes personalizadas, que possam mitigar esses
efeitos e prevenir a transmissdo intergeracional dos riscos associados.

A integracdo desses achados reforga a compreenséo do trauma infantil como
um fator etiolégico complexo, que afeta tanto a biologia molecular quanto a
neuroarquitetura cerebral. Essas descobertas ressaltam a importédncia de
intervencgdes precoces para reduzir o impacto dos maus-tratos infantis e promover a
resiliéncia, abordando tanto as alteracdes epigenéticas quanto os déficits estruturais
cerebrais. A identificacdo de marcadores epigenéticos e neuroanatémicos associados
ao trauma pode orientar o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
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personalizadas, com foco na restauracdo da neuroplasticidade e na mitigacdo dos
impactos a longo prazo (Weissman et al., 2023).

5. Conclusao

Diante do exposto, a partir dos dados disponiveis na literatura cientifica mais
recente, € possivel compreender os importantes impactos que os maus tratos
impactam toda a vida e da formagao do individuo. Nesse sentido, a violéncia atua
como fator de risco para o desenvolvimento de transtornos neuropsiquiatricos e
comportamentais, uma vez que interferem no processo na biologia molecular e na
neuroestrutura.

As alteracdes causadas pelo abuso estao relacionadas com repercussdes em
diversas regides do Sistema Nervoso Central, com destaque para amigdala,
hipocampo e cortex pré-frontal, o que origina alteragdes no funcionamento do eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA) e, por conseguinte, desregulagdes emocionais. A
metilacdo do DNA, bem como a mutacdo em genes como NR3C1, SLC6A4 e MAOA
também parecem estar envolvidos na fisiopatologia do processo.

De tal modo, violéncias que ocorrem de forma precoce sdo experiéncias
adversas que, entre as consequéncias observadas na literatura, destaca-se a maior
relagdo com Transtorno Depressivo Maior (TDM) e com Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB). Ha também evidéncias de associag¢ao etiolégica com esquizofrenia
e Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), bem como disturbios
do sono, Transtorno de Estresse Pés-traumatico (TEPT) e ansiedade.

Quanto ao TPB, foi evidenciado que cuidados primarios dos tipos ansioso e
inseguro estdo intimamente relacionados ao desenvolvimento de tragos disfuncionais,
sendo maus-tratos, abusos e negligéncia mencionados por parcela expressiva dos
pacientes.

No TDM, além dos fatores neurobiologicos e etioldgicos correlacionados, a
vivéncia de abusos precoces mostrou estar relacionada com resisténcia ao tratamento
e episodios recorrentes.

Assim, é possivel concluir que a violéncia infantil € uma problematica que nao
se restringe a infancia, uma vez que suas consequéncias permanecem a longo prazo,
estando relacionada a enfermidades de saude mental as quais interferem de maneira
incisiva na qualidade de vida das vitimas. Sendo assim, o combate aos maus tratos
na infancia é urgente e demanda agdes de diversos setores da sociedade, incluindo
medidas como politicas publicas. Outrossim, é essencial que as vitimas sejam
acolhidas e acompanhadas por profissionais, com o objetivo de que os traumas e os
problemas decorrentes da violéncia sejam mitigados.
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