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Resumo

Objetivo: Ensinar os adolescentes de uma escola do ensino médio a identificar os
sinais de engasgo em bebés e criangas e como sdo as manobras para reverter o
quadro de engasgo. Relato de experiéncia: O engasgo é a terceira causa de morte
entre criangas e adolescentes, trata-se de um evento em que ha a oclusao parcial ou
total da passagem de ar entre as vias aéreas por corpo estranho. Observa-se que ha
um despreparo da populagdo em como agir em situagdes de engasgo o que muitas
vezes a auséncia de atitudes em situagcbes podem ser fatais. Em vista disso, a
educacdo em saude nesses casos € uma ferramenta primordial para o manejo
adequado ao engasgo, proporcionar esse conhecimento de maneira facil e
compreensivel, da maior seguranga e capacitagdo as pessoas. Conclusao: Dessa
forma, é imprescindivel que académicos e profissionais de saude possam realizar
educagao em saude de forma continuada, diante do exposto, foi desenvolvido um
projeto em uma escola de ensino médio afim de ensinar técnicas de desengasgo para
os alunos. Logo, compreende-se que quando identificado uma obstru¢cdo de vias
aéreas de forma rapida e rapidamente aplicada as técnicas de desengasgo é possivel
salvar o bebé e a crianga.

Palavras-chave: Adolescente. Desengasgo. Educagdo em Saude. Manobras.

Abstract

Objective: To teach adolescents in a high school to identify signs of choking in babies
and children and how to reverse choking. Experience report: Choking is the third
leading cause of death among children and adolescents. It is an event in which there
is partial or total occlusion of the air passage between the airways by a foreign body.
It is observed that the population is unprepared on how to act in situations of choking,
and often the lack of attitudes in such situations can be fatal. In view of this, health
education in these cases is a fundamental tool for the appropriate management of
choking. Providing this knowledge in an easy and understandable way gives greater
security and training to people. Conclusion: Therefore, it is essential that academics
and health professionals can carry out health education on an ongoing basis. In view
of the above, a project was developed in a high school in order to teach students how
to stop choking. Therefore, it is understood that when na airway obstruction is quickly
indentified and choking techniques are quickly applied, it is possible to save the baby
and child.

Keywords: Adolescent. Choking. Health Education. Maneuvers.

1. Introdugao

O engasgo é a terceira causa de morte entre criangas e adolescentes que pode
ocorrer e evoluir gravemente, principalmente, nos primeiros anos de vida (Santos et
al.,2024). Diante desse fato, saber identificar precocemente o engasgo e ter o
conhecimento das técnicas necessarias de desengasgo sdo de extrema importancia
para redugao significativa na morbimortalidade associada a Aspiragdo por Corpos
Estranhos (ACE) na populagao pediatrica.

Uma pessoa pode se engasgar durante a degluticdo quando um objeto ou
alimento, até mesmo a propria saliva, entra nas vias aéreas, obstruindo-as. Nesse
caso, 0 organismo reage tentando expelir o corpo estranho, e a tosse se torna uma
defesa natural para resolver a situagdo. Em algumas circunsténcias, a pessoa
engasgada pode ndo conseguir se livrar do objeto obstrutor, sendo fundamental que
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pessoas capacitadas ajudem na realizacdo de manobras para remover O Corpo
estranho e desobstruir as vias aéreas (Silva et al., 2022).

Criangas pequenas exploram o mundo pela boca, sdo muito ativas enquanto
comem e nao tém capacidade para mastigar alimentos de forma completa, fazendo
com que 84% dos engasgos ocorram em menores de 5 anos. (SBP, 2023) Torna-se
necessario que tutores e profissionais que vivem proximas de criangas consigam lidar
com situacao de engasgo, nesse sentido, foi constituida a Lei Lucas (Lei n°13.722, de
4 de outubro de 2018) é uma lei que torna obrigatdria a capacitagao de profissionais
em escolas publicas e privadas de ensino ou recreacdo infantil e fundamental as
nogdes basicas de primeiros socorros (Moreno; Fonseca, 2021).

O enfermeiro desempenha um papel indispensavel na educagdo em saude ao
trazer palestras e oferta de informagbes sobre os Primeiros Socorros, esses
treinamentos desenvolvidos por enfermeiros sdo importantes para ajudar a populagéo
a estar preparada e confiante para agir ou ajudar alguém em situagdes de urgéncia.
O desengasgo € uma ocasidao de emergéncia, e ao capacitar a comunidade pode
salvar vidas, além de promover o conhecimento essencial para impactar
positivamente a vida da comunidade (Silva et al., 2023).

No ambiente escolar é possivel passar por diversos eventos desagradaveis que
podem apresentar grande risco a vida dos alunos. A Politica Nacional de Atengédo a
Saude da Crianga (PNAISC) e o Programa Saude na Escola (PSE) s&o iniciativas
governamentais que promovem a integragao entre saude e educagao com objetivos
como o fornecimento de orientagdes e treinamentos para capacitagao de profissionais
em casos de Tapotagem (Lima; Cardoso; Allgayer, 2024).

Outrora, € perceptivel que adolescentes sdo um publico vulneravel que
necessitam de desenvolvimentos de estratégias para desenvolver educagdo em
saude em diversos ambitos. Levar o conhecimento e o treinamento sobre manobras
de desengasgo pode transformar e contribuir para a autonomia desse publico frente
a situagdes de engasgo (Masson et al., 2020).

Assim, o presente artigo teve como objetivo ensinar os adolescentes de uma
escola do ensino médio a identificar os sinais de engasgo em bebés e criangas e como
sdo as manobras para reverter o quadro de engasgo. As manobras quando realizadas
no tempo correto e com seguranga é capaz de aumentar a sobrevida em uma
obstrucdo de vias aéreas e salvar a vidas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com o tema de
desengasgo em bebés e criangas. A populagédo constituiu-se de adolescentes com
idade entre 15-18 anos cadastrados em uma escola do ensino médio, totalizando em
meédia 30 alunos. Durante a agao, foi administrado palestras e treinamento sobre as
manobras de desengasgo em bebés e criangas. As atividades foram ministradas pelas
académicas do 7° e 8° semestre do curso de graduagao em Enfermagem no periodo
de outubro de 2024.

A atividade com duragdo média de 20 minutos, foi iniciada com avaliagdo do
nivel de conhecimento dos estudantes sobre como identificar o engasgo e como
realizar a manobra, a apresentacdo de forma tedrica e pratica e avaliacdo do
conhecimento adquirido apds a atividade.

A apresentacéo teodrica abordou questdes relacionadas a identificar o engasgo,
as medidas que devem ser tomadas imediatamente, como acionar o servigco de
emergéncia, a importancia atribuida ao treinamento, o que deve ser feito e a
importancia de manter a calma. Ja na pratica, foi realizada a manobra de desengasgo
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em um protétipo de simulagdo de bebé para a pratica. Os participantes tiveram a
oportunidade de executar as atividades na pratica nos bonecos.

Foram distribuidos para os alunos, panfletos contendo informagdes de como
realizar as manobras de desengasgo em bebés e em criangas. No panfleto estavam
descritas de forma clara e concisa todas as instrucbes que foram ministradas na
palestra, o mesmo detalha como a manobra de Heimlich e de Tapotagem ou
Compressao Dorsal é feita, tanto em criangas maiores de 1 ano (Manobra de
Heimlich) quanto para bebés menores que 1 ano (Manobra de Tapotagem ou
Compressao Dorsal). Nele estava escrito os numeros de emergéncias, SAMU (192) e
do Corpo de Bombeiros (193) e desenhos ilustrativos que encenava as manobras
descritas no mesmo.

3. Resultados e Discussao

Sabe-se que 0 engasgo é uma situagdo muito comum entre bebés e criangas,
e também na populacdo adolescente. Por essa razdo, a educagcdo em saude € uma
estratégia fundamental para a comunidade adquirir informagdes que podem ser
usadas no cotidiano e que revertem algumas situagdes de forma benéfica, como as
manobras de desengasgo. O ensino da reanimagdo cardiopulmonar (RCP) para
leigos, bem como, técnicas de desengasgo € indispensavel, pois esses atos
contribuem substancialmente para a sobrevivéncia de individuos, gerando impactos
positivos na sociedade (Tergola et al., 2022).

Devido ao menor calibre das vias respiratorias infantis, a obstru¢gao pode evoluir
rapidamente para insuficiéncia respiratéria, tornando essencial uma resposta rapida e
eficaz. A identificagdo precoce dos sinais de engasgo e a aplicacdo de manobras
adequadas, como a técnica de tapotagem e compressdes toracicas sao fundamentais
para evitar complicagdes graves (Souza, Santos, Lima, 2024).

O engasgo é identificado por sinais e sintomas exclusivos que variam em
intensidades. E dividido em dois tépicos: O engasgo parcial e o engasgo grave. O
engasgo parcial esta relacionado a dificuldade leve em tossir, com presenca de sons
audiveis enquanto tenta respirar, a vitima consegue responder ao toque e indicar onde
esta localizado o incbmodo. Ja o engasgo grave, corresponde a tosse fraca ou
ausente, com dificuldade extrema para respirar ou total incapacidade de respirar,
presenca de cianose, devido a falta de oxigénio e a perda da consciéncia se o bloqueio
nao for rapidamente removido (Marques et al., 2024).

Nos bebés, os engasgos geralmente ocorrem durante a ingestao de leite, agua
ou outros liquidos oferecidos a eles. Em criangas menores de cinco anos, a principal
causa de engasgo esta relacionada a aspiragdo de objetos, com maior incidéncia
entre aquelas com menos de um ano. Pequenos objetos e alimentos podem obstruir
completamente as vias aéreas, resultando em parada respiratéria e podendo levar ao
dbito (Scremin et al., 2024). E essencial que adolescentes reconhegcam um engasgo
e tenham habilidade para realizar a manobra de desengasgo, pois isso permite que
ajudem rapidamente alguém em situagdo de sufocamento, prevenindo asfixia e
possiveis fatalidades. Ter esse conhecimento salva vidas, ja que o socorro imediato
é crucial antes da chegada de ajuda médica (Paiva, Rodrigues, 2024).

Sobre a técnica ensinada, foi utilizada a manobra de Tapotagem. Em bebés
ao observar os sinais citados no paragrafo acima, deve-se colocar o bebé de brugos
sobre o antebraco com a cabeg¢a mais baixa que o corpo, tendo o cuidado de manter
a boca do bebé aberta (apoiar o antebrago + bebé na coxa). Aplicando 5 batidas com
a base palmar nas costas do bebé, na regido entre as escapulas (omoplatas). Depois
deve-se mover o bebé para o outro antebrago, colocando-o em decubito dorsal,
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mantendo a boca aberta. Novamente, a cabeca da vitima deve estar mais baixa que
o peito, durante todo o movimento. Usando dois dedos da méao livre, deve-se fazer 5
compressdes no 0sso do peito (esterno) logo abaixo de uma linha imaginaria tragada
entre os mamilos. Repetindo esse ciclo até o bebé expelir o objeto ou desmaiar (ficar
inconsciente) (Souza et al., 2024).

Para maiores de 1 ano é utilizado a mesma manobra de Heimlich modificando
o posicionamento de quem vai realizar a manobra (em pé ou ajoelhado) atras da
crianga, avisando-a da ajuda e iniciar as compressdes. Apoie a méo fechada em
punho, encoberta pela outra, entre 0 umbigo e a extremidade inferior do osso do peito
da crianga e realize compressdes em trancos para dentro e para cima, até que a
crianga consiga expelir o objeto ou desmaie (SBP, 2023).

O treinamento de leigos mostra-se, portanto, uma excelente estratégia para
reduzir os Obitos decorrentes de engasgos, uma vez que, pessoas leigas sdo as
primeiras a presenciar a ocorréncia, saber reconhecer e realizar a manobra de
maneira correta é essencial, pois técnicas mal executadas para o desengasgo podem
gerar complicagdes e ser ineficaz. Em um cenario emergéncia é imprescindivel a
atuagdo do socorrista leigo na avaliagao da vitima onde o atendimento precoce e
eficaz favorece a redugdo de sequelas neurolégicas consequentemente
proporcionando um melhor prognaostico a vitima (Rocha et al., 2023).

Portanto, estudos apontam que € necessario a ampliagdo na divulgagdo do
conhecimento e nas praticas da manobra de Heimlich, ja que possibilita a diminuigao
de acidentes, e consequentemente, o numero de casos de obito por engasgo (Farinha;
Rivas; Soccol, 2021). Dessa forma, o processo de educagao em saude voltado para
a orientacdo de como se deve prevenir e proceder em casos de obstrucédo das vias
aéreas ou engasgo em criangas € em bebes de até 1 ano é de suma importancia. A
promog¢ao do autocuidado delas e também da criacdo de métodos que possam ser
implementados e utilizados de forma pratica na prevengcdo dos casos de engasgo
mostrando que esses conhecimentos ndo s&o voltados unicamente aos profissionais
da area da saude, todavia, deveriam ser implementados para que toda a populacao
tivesse acessos sobre esses ensinamentos. Por fim, a acdo foi realizada com os
adolescentes trouxe bastante satisfacdo e éxito nos objetivos que foram propostos,
foi observado a aceitagao positiva dos alunos diante as técnicas ensinadas (Caldas et
al., 2024).

4. Conclusao

A educacao em saude é de extrema importancia para a levar o conhecimentos
de situagdes que podem acontecer com qualquer pessoa. Diante disso, ensinar sobre
as manobras de desengasgo aos adolescentes foi enriquecedor ndo s6 para os
estudantes de ensino médio, mas também aos académicos que realizaram o papel de
ensinar.

A falta de preparo dos adolescentes os torna vulneraveis a situagdes de
obstrucio das vias aéreas, uma das principais causas de mortalidade infantil no Brasil,
sendo essencial uma intervencao inicial eficaz. Nesse sentido, a educacdo em saude
continua € fundamental para capacitar tanto profissional da educacéao infantil quanto
a populagdo em geral, promovendo maior seguranga e habilidade para lidar com
casos de engasgo. No entanto, o estudo identificou limitagdes, como a incerteza sobre
o conhecimento prévio dos alunos, o engajamento dos participantes e a falta de
recursos para garantir uma educagao em saude ampla e eficaz.

Apesar das limitagbes encontradas, observou-se que 0s ouvintes
demonstraram interesse e aplicaram as técnicas de primeiros socorros em casos de
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engasgo em bebés e criangas durante a dinamica realizada com os estudantes. Dessa
forma, o objetivo de disseminar conhecimento técnico-cientifico de facil compreenséo
para essa faixa etaria foi alcangado, promovendo autonomia e capacitagdo. Os
resultados evidenciaram que a educagcdo em saude desempenha um papel
fundamental na promogéo do conhecimento e na preparagao da populagao para agir
em situagdes de emergéncia.

Conclui-se, portanto, que é fundamental que os profissionais de saude utilizem
abordagens diversificadas, como simulagdes, cartilhas, treinamentos e questionarios,
a fim de auxiliar a adolescentes no reconhecimento de episodios de engasgo e na
adocao de condutas adequadas diante dessas situagoes.
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