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Resumo

Introdugao: as cardiopatias congénitas estdo entre as principais causas de
morbimortalidade neonatal e demandam cuidados continuos, especialmente apds a
alta hospitalar. Objetivo: diante disso, esta pesquisa teve como objetivo geral analisar
o papel da enfermagem na capacitagdo da familia para o cuidado domiciliar de
criangas com cardiopatia congénita apos a alta hospitalar. Materiais e métodos: a
metodologia utilizada foi baseada em reviséo bibliografica de abordagem qualitativa,
com analise de estudos disponiveis em bases de dados cientificas. Resultados: os
resultados evidenciaram que o cuidado domiciliar € um processo complexo que requer
preparo técnico e emocional dos familiares, sendo a enfermagem peca-chave na
orientacdo, acolhimento e promocgédo da autonomia dos cuidadores. A atuacdo do
enfermeiro, pautada em educacdo em saude e apoio continuo, contribui para a
prevencado de complicacdes, reducao de reinternacdes e melhoria da qualidade de
vida da crianga e de sua familia. Consideragoes finais: conclui-se que a capacitagao
oferecida pela equipe de enfermagem durante a transicdo hospitalar-domicilio é
fundamental para garantir um cuidado seguro e humanizado, reforgando a importancia
da abordagem multiprofissional e da continuidade do acompanhamento.
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hospitalar; Capacitagao familiar.

Abstract

Introduction: Congenital heart diseases are among the leading causes of neonatal
morbidity and mortality and require continuous care, especially after hospital
discharge. Objective: In this context, the general objective of this study was to analyze
the role of nursing in training the family for the home care of children with congenital
heart disease after hospital discharge. Materials and Methods: The methodology
used was based on a qualitative bibliographic review, with an analysis of studies
available in scientific databases. Results: The findings showed that home care is a
complex process that requires both technical and emotional preparation of family
members, with nursing playing a key role in providing guidance, support, and
promoting caregiver autonomy. The nurse's work, grounded in health education and
continuous support, contributes to the prevention of complications, reduction of
hospital readmissions, and improvement in the quality of life of the child and their
family. Final Considerations: It is concluded that the training provided by the nursing
team during the hospital-to-home transition is essential to ensure safe and humanized
care, reinforcing the importance of a multidisciplinary approach and ongoing follow-up.

Keywords: Congenital heart disease; Nursing; Home care; Hospital discharge; Family
training.

Introducgao

As cardiopatias congénitas sao malformagdes do coragdo ou dos grandes
vasos que estdo presentes no nascimento e afetam diretamente a saude e o
desenvolvimento de recém-nascidos. Essas condicbes representam uma das
principais causas de mortalidade infantil, exigindo cuidados especificos desde os
primeiros momentos de vida. Entre as diversas manifestacbes das cardiopatias
congénitas, a insuficiéncia cardiaca destaca-se como um quadro clinico complexo,
que demanda uma atencdo intensiva da equipe de saude, tanto no ambiente
hospitalar quanto no preparo para os cuidados em casa apos a alta hospitalar (Batista
et al., 2021).

A preparacéao da familia € um aspecto fundamental para garantir a continuidade
dos cuidados necessarios aos recém-nascidos com cardiopatia congénita,
especialmente para aqueles que apresentam insuficiéncia cardiaca. Neste contexto,
o papel da enfermagem é essencial, uma vez que essa equipe esta diretamente
envolvida no processo de educagao dos pais e cuidadores, capacitando-os para
reconhecer sinais de alerta, administrar medicamentos, e proporcionar um ambiente
seguro para o bebé. A orientagdo adequada pode fazer a diferencga entre um cuidado
domiciliar bem-sucedido e o risco de complicagbes graves (Honorio, 2022).

Diante desse cenario, a questdo central do estudo é: Qual o papel da
enfermagem na capacitagdo da familia para o cuidado domiciliar de criangas com
cardiopatia congénita que apresentam insuficiéncia cardiaca? A partir dessa questéo,
busca-se compreender como a atuacéo dos enfermeiros pode influenciar diretamente
a qualidade de vida desses pacientes e melhorar a adaptacao da familia no ambiente
domestico.

O estudo sobre a capacitagdo familiar para os cuidados de criancas com
cardiopatia congénita se justifica pela alta prevaléncia dessas condi¢des e pelo grande
impacto na vida dos pacientes e de suas familias. As cardiopatias congénitas
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representam um importante parcela das morbidades e mortalidades infantis
relacionadas a doencgas cardiacas, exigindo um acompanhamento cuidadoso tanto
por parte dos profissionais de saude quanto dos familiares.

Apesar dos avangos na medicina e no cuidado cardiovascular, muitos desafios
persistem na uniformizagao das praticas de tratamento e na adaptacao dos familiares
as exigéncias de um cuidado continuado em casa. Assim, € fundamental que a equipe
de enfermagem desenvolva estratégias de educagao em saude, proporcionando aos
cuidadores o conhecimento necessario para a administracdo dos cuidados essenciais
e a identificagdo de possiveis sinais de agravamento da doenca

A relevancia desta pesquisa esta em identificar e analisar as praticas de
enfermagem que podem melhorar o suporte e a orientagdo das familias, contribuindo
para a reducao de riscos de complicacdes e readmissdes hospitalares. Além disso, o
estudo propde melhorias nos protocolos de cuidado, destacando a importancia de um
acompanhamento integrado e multidisciplinar, que envolva ndo apenas o suporte
clinico, mas também o apoio psicoldgico e educativo para os familiares.

Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa € analisar o papel da enfermagem
na capacitacdo da familia para o cuidado domiciliar de criangas com cardiopatia
congénita apos a alta hospitalar. Como objetivos especificos, busca-se orientar os
familiares sobre os sinais de alerta em criangas com cardiopatia congénita, descrever
os cuidados essenciais a serem realizados no domicilio, identificar estratégias de
prevencao de infecgbes no ambiente domiciliar e apresentar o suporte emocional e
educativo oferecido pela enfermagem aos pais.

Materiais e Métodos

A presente pesquisa adotou uma abordagem exploratoria, com base em uma
revisao bibliografica e analise descritiva dos estudos mais recentes sobre o papel da
enfermagem na capacitagdo de familias para o cuidado de criangas com cardiopatia
congénita. A metodologia envolveu a coleta e analise de publicagdes relevantes sobre
o tema, publicadas entre 2018 e 2025, em portugués e outros idiomas, utilizando
bases de dados cientificas reconhecidas.

Foram considerados artigos que abordaram a pratica da enfermagem em
unidades de terapia intensiva neonatal, a importancia do pré-natal para o diagndéstico
precoce das cardiopatias congénitas e estratégias de suporte familiar no contexto da
alta hospitalar. Foram excluidos estudos que ndo estavam diretamente relacionados
a cardiopatia congénita em recém-nascidos e aqueles que n&o ofereceram
contribuigdes significativas para a capacitagao dos familiares. A analise dos dados foi
realizada de forma qualitativa, destacando os principais desafios, estratégias e
resultados relacionados ao preparo das familias para o cuidado domiciliar.

Resultados

Os resultados obtidos a partir da reviséo bibliografica permitiram compreender
0s principais aspectos relacionados as cardiopatias congénitas, desde sua definicdo
e fatores de risco até os impactos clinicos, emocionais e sociais tanto para os
pacientes quanto para suas familias. A analise dos artigos selecionados evidenciou a
importancia do diagnostico precoce, da atuagdo da equipe multiprofissional e,
especialmente, do papel da enfermagem no acompanhamento desde o pré-natal até
os cuidados hospitalares e domiciliares.

Para melhor visualizacdo e compreensado dos dados encontrados, a Tabela 1
a seguir resume os principais tépicos abordados na literatura, organizando os
conteudos discutidos ao longo do trabalho e suas respectivas referéncias.
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Tabela 1- Principais achados da cardiopatia congénita.

Toépico

Sinteses dos resultados

Autores/Referéncia

Definicao

Malformagbes estruturais no coragdo ou grandes
vasos, presentes ao nascimento e originadas
durante o desenvolvimento embrionario.

Avila et al., 2020

Fatores de risco

Histérico familiar, idade materna avancgada,
hipertensdo, doencgas autoimunes, técnicas de
fertilizacdo, exposicao a teratdgenos como rubéola,
radiacdo e medicamentos.

Durgante, 2023;

Severino, 2022

Classificacao

Ciandticas (com cianose, baixa oxigenagao) e
aciandticas (sem cianose). Aciandticas mais
comuns: comunicagao interventricular, interatrial e
persisténcia do canal arterial.

Zancanaro et al., 2023

Impacto emocional

Repercussdes emocionais nas familias;
importancia do apoio multiprofissional para
orientagao e acolhimento.

Costa et al., 2022

Impacto
gestacao

na

Causa de morte materna indireta; taxa brasileira é
de 4,2% durante a gestagdo, superior a média de
paises industrializados.

Durgante, 2023

Diagnostico  pré- Ecocardiografia fetal possibilita diagnostico Chagas et al., 2023
natal precoce, planejamento de interveng¢des e preparo

familiar.
Diagnéstico pos- Acompanhamento clinico detalhado, detecgdo Maximiliano, 2024

natal

precoce de complicagcbes e
terapéutico adequado.

planejamento

Insuficiéncia
cardiaca neonatal

Resulta da ma formagdo cardiaca; prejudica
oxigenacdo e crescimento; requer tratamento
continuo e uso de medicamentos.

Avila et al., 2020

Sintomas em Dificuldade respiratéria, cansagco ao mamar, ma Santos et al., 2021
criancas oxigenacao, dificuldade de ganho de peso.

Atuacgao da Monitoramento, administragdo de medicamentos, Buck et al., 2021
enfermagem apoio a alimentagdo, elaboracido de plano de

hospitalar cuidados, orientacéo a familia.

Papel da Orientagcdo sobre exames, apoio emocional a Costa etal., 2022
enfermagem no gestante com diagnostico fetal de cardiopatia.

pré-natal

Alta hospitalar

Preparagcao dos pais para o cuidado domiciliar,
administracdo de medicamentos, detecgdo de
sinais de alerta.

Leal Lisboa et al., 2022

Cuidados
domiciliares

Plano personalizado, prevencdo de infecgoes,
controle de liquidos e medicamentos, apoio
continuo da equipe de saude.

Leal Lisboa et al., 2022

Vinculo familiar

Importancia do contato afetivo, presenca dos pais
no hospital e promogéo do vinculo com o bebé.

Silva et al., 2022

Abordagem
multidisciplinar

Envolve cardiologistas, obstetras, odontologistas,
enfermagem e outros profissionais para o cuidado
integral.

Avila et al., 2020

Suporte emocional
e comunicagao

Enfermagem como elo na comunicagdo com a
familia, fornecendo seguranga emocional e
instrucdes claras.

Buck et al., 2021

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

As cardiopatias congénitas representam um grupo de malformagdes estruturais
no coragao ou nos grandes vasos, presentes ao nascimento, que surgem durante o
desenvolvimento embrionario. Essas anomalias variam em gravidade e podem
comprometer de forma significativa a qualidade de vida e a sobrevida do recém-
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nascido. Dentre as doengas congénitas, as cardiopatias congénitas ocupam um lugar
de destaque devido a sua complexidade e impacto significativo na saude dos recém-
nascidos. Segundo dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), as cardiopatias
congénitas sdo uma das principais causas de morte em recém-nascidos, afetando
aproximadamente 1 a cada 100 nascidos vivos (Avila et al., 2020).

As causas das cardiopatias congénitas sdo multifatoriais, envolvendo aspectos
genéticos, ambientais e gestacionais. Entre as principais causas, destaca-se a
predisposi¢cao genética, que pode ser hereditaria ou resultar de mutagdées genéticas
espontaneas durante o desenvolvimento embrionario.

Um histérico familiar de doencas cardiacas congénitas aumenta
significativamente o risco de recorréncia em gestagdes subsequentes. Além disso, a
exposicao a agentes teratogénicos durante a gestagdo, como uso de medicamentos
sem orientagdo médica, infecgdes virais, como rubéola, e exposicao a radiagdes, pode
contribuir para o surgimento dessas anomalias (Durgante, 2023).

Os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de cardiopatias
congénitas s&o diversos, e muitos estdo associados as condigbes de saude materna
durante a gestacdo. O diabetes gestacional, por exemplo, é uma condicdo que
aumenta a probabilidade de malformacgdes cardiacas no feto, devido ao ambiente
hiperglicémico ao qual o feto € exposto. A idade avangada da mae também é um fator
de risco importante, sendo que gestantes com mais de 35 anos apresentam uma maior
incidéncia de bebés com anomalias cardiacas. Outras condi¢cdes de risco incluem
hipertensao arterial, doencas autoimunes, e a utilizagado de técnicas de fertilizagcéo
assistida, que também podem contribuir para 0 aumento da ocorréncia dessas
malformacgdes (Severino, 2022).

E importante destacar que as cardiopatias congénitas sdo frequentemente
classificadas em dois grupos principais: as cianoticas e as acianoéticas. Nas
cardiopatias ciandticas, ha uma diminui¢ado significativa na quantidade de oxigénio no
sangue, resultando na cianose, a coloragdo azulada da pele. Ja nas cardiopatias
acianadticas, apesar de haver uma alteragdo no fluxo sanguineo, o sangue ainda
mantém niveis adequados de oxigenacg&o, razdo pela qual a cianose ndo esta
presente. Entre os dois grupos, as acianoéticas sdo as mais comuns e, frequentemente,
incluem defeitos como a comunicagao interventricular, comunicagao interatrial e
persisténcia do canal arterial. Esses defeitos podem causar um aumento do fluxo
sanguineo para os pulmdes e levar a sobrecarga de trabalho do corag&o (Zancanaro
et al., 2023).

Além disso, é importante mencionar que o impacto dessas condi¢gdes ndo se
limita apenas ao ambito fisico, mas também ao emocional e psicolégico. As familias
de criangas com cardiopatia congénita frequentemente enfrentam desafios
relacionados a incerteza do progndstico e as complexas necessidades de cuidado.
Por isso, a educagao e o apoio continuo dos profissionais de saude sao fundamentais
para garantir que essas criangas recebam o tratamento necessario e que suas familias
sejam capacitadas para lidar com as exigéncias impostas pela condigao (Costa et al.,
2022).

Elas apresentam uma ampla diversidade de tipos, cada um com suas
caracteristicas especificas. Dentre as malformagées mais comuns, destaca-se a
comunicacao interventricular (CIV), caracterizada pela presenca de uma abertura
anormal entre os ventriculos do coragdo, que permite a mistura de sangue oxigenado
com sangue pobre em oxigénio. Outras anomalias incluem a tetralogia de Fallot, que
envolve uma combinacdo de quatro defeitos cardiacos que afetam a circulagao
sanguinea; a transposigao das grandes artérias, onde a posigédo da artéria pulmonar
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e da aorta é invertida; e a coarctagao da aorta, que consiste em um estreitamento da
aorta, dificultando o fluxo sanguineo adequado (Silva, 2023).

Além dessas, existem outras malformagdes menos comuns, mas igualmente
graves, como a sindrome do corag¢ao esquerdo hipoplasico, em que as estruturas do
lado esquerdo do coracdo sao subdesenvolvidas, comprometendo a circulagéo
sistémica. Ha também a estenose pulmonar, um estreitamento da valvula que leva o
sangue aos pulmdes, e as cardiopatias complexas que exigem multiplas cirurgias
corretivas. A variedade e a gravidade dessas anomalias tornam as cardiopatias
congénitas um desafio para a medicina, pois exigem diagnostico precoce,
planejamento terapéutico detalhado e acompanhamento a longo prazo (Silva, 2023).

Adicionalmente, as cardiopatias congénitas também tém um impacto
significativo durante o ciclo gravidico-puerperal, sendo consideradas uma das
principais causas de morte materna indireta. Estudos indicam que o Brasil apresenta
indices preocupantes de cardiopatias durante a gestacdo, com uma taxa de 4,2%,
superando a média internacional, que varia de 0,2% a 4% em paises industrializados.
Esse dado reforga a necessidade de uma abordagem integrada e do conhecimento
profundo dos riscos associados as doencgas cardiacas na gravidez, para garantir tanto
a saude da mae quanto a do feto (Durgante, 2023).

Diante disso, o manejo clinico das cardiopatias congénitas, aliado ao
diagndstico precoce e a definicdo de intervengdes ao longo de todo o ciclo gravidico-
puerperal, torna-se fundamental para reduzir complicacbes materno-fetais. Esse
cuidado multidisciplinar envolve ndo apenas cardiologistas e obstetras, mas também
odontologistas, que precisam estar preparados para lidar com os riscos associados a
essas patologias durante os procedimentos odontologicos (Avila et al., 2020).

A insuficiéncia cardiaca € uma condi¢ao na qual o coracao perde a capacidade
de bombear sangue de forma eficiente para o corpo, resultando em uma série de
complicagbes que comprometem o crescimento e o desenvolvimento das criangas.
Dentre as complicagbes associadas as cardiopatias congénitas, a insuficiéncia
cardiaca neonatal destaca-se como uma das mais criticas. A insuficiéncia cardiaca no
neonato resulta da incapacidade do coragdo de bombear sangue de forma adequada
para atender as necessidades metabdlicas do corpo. Tratando-se das cardiopatias
congénitas, essa falha ocorre devido a malformagdes que afetam o fluxo sanguineo
ou a fungéo das valvulas e cdmaras cardiacas (Avila et al., 2020). Nesse contexto, o
acompanhamento continuo e o uso adequado de medicamentos sdo medidas
essenciais para controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida do recém-
nascido (Avila et al., 2020).

Além disso, os sintomas da insuficiéncia cardiaca em criangas sao variados,
podendo incluir dificuldade respiratéria, cansago ao mamar, baixa oxigenagao e
dificuldades no ganho de peso. Esses sinais exigem atencdo redobrada tanto da
equipe médica quanto da familia, uma vez que qualquer alteracdo pode indicar a
necessidade de ajustes no tratamento. Por isso, a orientagcdo da equipe de
enfermagem torna-se fundamental para capacitar os familiares a reconhecer esses
sinais e agir de forma rapida (Santos et al., 2021).

Durante a internagéo, a equipe de enfermagem desempenha um papel ativo na
monitorizacdo dos sinais vitais e no apoio a alimentagcdo e medicagao, visando a
estabilizacdo da condicdo do bebé. Além disso, os enfermeiros participam da
elaboracdo de planos de cuidados personalizados, considerando as necessidades
especificas de cada crianga com insuficiéncia cardiaca. Com isso, busca-se preparar
0s pais para a continuidade do tratamento no ambiente domiciliar, onde os desafios
s&o maiores devido a auséncia do suporte hospitalar (Buck et al., 2021).
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Dessa forma, o controle adequado da insuficiéncia cardiaca requer uma
abordagem integrada e multidisciplinar, na qual a enfermagem tem o papel de
assegurar que as orientagbes médicas sejam seguidas de forma rigorosa. Ademais, a
comunicacado eficiente e o suporte emocional oferecido pela enfermagem s&o
fundamentais para que os pais se sintam preparados e confiantes para cuidar de seus
filhos em casa, contribuindo para a reducéo do risco de complicagdes e readmissdes
hospitalares (Buck et al., 2021).

Outros problemas frequentes incluem infec¢gdes recorrentes no trato
respiratorio, particularmente nas vias aéreas superiores como a garganta, os pulmdes
e 0s seios nasais, que podem estar diretamente relacionadas ao comprometimento
cardiovascular. Também podem ocorrer infecgdes cardiacas, como a endocardite, que
€ uma infecg&o das valvulas cardiacas ou do revestimento interno do corag&o, uma
complicagdo grave que requer atengdo medica imediata. Hipertensdo pulmonar —
pressao elevada nas artérias dos pulmdes — e hipertensédo arterial sistémica séo
complicagbes comuns que podem agravar o quadro clinico. Se n&o tratada
adequadamente, a cardiopatia congénita pode progredir para insuficiéncia cardiaca,
uma condi¢g&do na qual o coragdo ndo consegue bombear sangue de maneira eficaz
para o restante do corpo (Zancanaro et al., 2023).

O acompanhamento pré-natal € um dos pilares para a identificagdo precoce de
malformagdes congénitas, incluindo as cardiopatias. Nesse sentido, a realizagao de
exames periodicos durante a gestagao possibilita a detec¢do de anomalias cardiacas,
permitindo que a equipe médica planeje estratégias de intervengao ainda antes do
nascimento. A ecocardiografia fetal, por exemplo, € um dos exames fundamentais
nesse processo, pois possibilita visualizar o desenvolvimento do coragéo do bebé e
identificar possiveis alteragdes estruturais (Chagas et al., 2023).

No periodo pos-natal, os bebés com cardiopatias congénitas requerem
cuidados intensivos, monitoramento rigoroso e, muitas vezes, intervengdes cirurgicas.
A preparacao da familia durante o processo de alta hospitalar é, portanto, um aspecto
fundamental para garantir a continuidade dos cuidados, promover o desenvolvimento
saudavel e prevenir readmissdes hospitalares (Costa et al., 2022).

Por conseguinte, o diagnostico precoce de cardiopatia congénita durante o preé-
natal traz beneficios significativos, tanto para o planejamento médico quanto para a
preparacdo emocional dos pais. Saber que o bebé possui uma condicdo que
necessitara de cuidados especiais permite que os familiares busquem informacodes e
se preparem para os desafios que enfrentardo apds o nascimento. Essa preparagao
inclui o entendimento sobre os procedimentos cirurgicos que podem ser necessarios
e os cuidados no periodo neonatal (Chagas et al., 2023).

Além disso, a participagcédo da equipe de enfermagem no processo de pré-natal
€ essencial, pois os enfermeiros podem orientar as gestantes sobre a importancia dos
exames e apoiar emocionalmente as maes que recebem um diagnostico de
cardiopatia em seus bebés (Costa et al., 2022).

Os aspectos clinicos e diagnodsticos sdo fundamentais para o controle
adequado desses pacientes. No periodo pré-natal, por exemplo, o diagnostico de
cardiopatia congénita pode ser realizado por meio de exames de imagem, como
ecocardiografias fetais, o que permite uma melhor preparagdo da equipe de saude
para o tratamento e manejo no momento do nascimento. No periodo neonatal e pos-
natal, o diagndstico continua a ser essencial, com o acompanhamento clinico
minucioso para identificar sinais de complicagdes e planejar intervengdes precoces
que minimizem riscos (Maximiliano, 2024).

Desse modo, ao fornecer suporte informativo, a enfermagem também ajuda na
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articulagdo com outros profissionais da saude, garantindo que as gestantes tenham
acesso a uma rede de cuidados integrada.

Portanto, a realizacdo de um pré-natal de qualidade € um fator determinante
para melhorar o prognéstico dos recém-nascidos com cardiopatias congénitas. A
atuagdo da equipe de saude, especialmente da enfermagem, contribui para um
diagndstico preciso e para a criagdo de um plano de cuidados que inclua tanto as
intervengdes hospitalares quanto a capacitagado da familia para o cuidado domiciliar,
visando a melhora da qualidade de vida do bebé (Baumblatt, 2024).

O recém-nascido com cardiopatia congénita apresenta necessidades de
cuidados que vao além do acompanhamento tradicional de um bebé saudavel. Desde
os primeiros momentos de vida, essas criangas necessitam de uma atencao continua
e de uma equipe de saude capacitada para lidar com as complicacbes que podem
surgir. Assim, a adaptagcdo a nova realidade de cuidados deve comecgar ja na
maternidade, com um planejamento que envolve médicos, enfermeiros e outros
profissionais de saude (Silva et al., 2022).

Nesse contexto, durante o periodo de internacdo, os recém-nascidos com
cardiopatia congénita podem ser submetidos a interveng¢des invasivas, como cirurgias
corretivas ou procedimentos de estabilizagdo, que exigem monitoramento constante
dos sinais vitais. A equipe de enfermagem, portanto, desempenha um papel essencial
nesse processo, garantindo a administragao correta de medicamentos, o manejo dos
equipamentos e a observagao rigorosa de qualquer mudang¢a no quadro clinico do
bebé (Dos Santos Silva et al., 2022).

Além dos cuidados fisicos, o recém-nascido com cardiopatia congénita requer
um ambiente que promova a seguranga emocional, facilitando o vinculo entre os pais
e a crianga. A presencga dos pais durante o processo de hospitalizagao € fundamental,
pois contribui para a adaptacdo dos familiares ao novo cenario e para a criagao de
uma rotina de cuidados que devera ser continuada em casa. A enfermagem pode
atuar nesse processo, orientando sobre a importancia do contato fisico e do cuidado
afetivo, que sao elementos importantes para o desenvolvimento do bebé (Silva et al.,
2022).

O preparo para a alta hospitalar € um momento importante para o recém-
nascido e sua familia. A equipe de enfermagem deve garantir que os pais estejam
aptos a realizar os cuidados basicos em casa, como a administracdo de
medicamentos e a observacio de sinais de alerta. A continuidade desses cuidados
no ambiente domiciliar € determinante para a evolugao clinica do bebé e para a
prevencdo de complicacdes, fortalecendo a relacdo entre a familia e a equipe de
saude. O objetivo principal é preparar a familia para assumir a responsabilidade pelos
cuidados em casa, fornecendo conhecimento e ferramentas para monitorar a saude
do bebé, administrar medicamentos e identificar sinais de agravamento da condig&o
(Leal Lisboa et al., 2022).

A preparagao da alta hospitalar deve envolver instru¢ées detalhadas sobre
cuidados médicos e de enfermagem. E essencial que os pais ou cuidadores
compreendam aspectos como a administragao correta de medicamentos, o controle
de liquidos e a importancia de evitar infecgdes, que podem ser particularmente
perigosas em bebés com cardiopatia. A equipe médica deve fornecer um plano de
cuidados personalizado, que inclua o seguimento clinico e contatos de emergéncia
(Leal Lisboa et al., 2022).

Além dos aspectos técnicos, a educagao para a familia deve contemplar o
preparo fundamental na educagéo e preparacédo da familia (Bearare et al., 2020). Os
meédicos sdo responsaveis por definir o plano de cuidados médicos, incluindo a
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prescricdo de medicamentos e a necessidade de monitoramento cardiaco. Os
enfermeiros desempenham um papel central na orientacdo dos cuidadores sobre os
cuidados diarios com o bebé&, como a alimentag¢ado, a administragdo de medicamentos
e a higiene (De Olim, 2022).

A participacdo de fisioterapeutas pode ser essencial no processo de alta
hospitalar, especialmente quando ha a necessidade de intervencdes para fortalecer o
sistema respiratério e cardiovascular do recém-nascido. Os psicologos e assistentes
sociais fornecem o suporte emocional necessario para que os pais consigam lidar com
o estresse e as exigéncias dos cuidados em domicilio

(Alcantara, 2019).

Apesar dos esforgcos da equipe de saude, a preparagao da familia para a alta
hospitalar de um recém-nascido com insuficiéncia cardiaca pode ser desafiadora. Um
dos principais desafios é garantir que os pais compreendam e retenham as
informagdes fornecidas. Muitas familias apresentam dificuldades em assimilar os
termos médicos e os cuidados necessarios, especialmente quando existe
analfabetismo funcional ou baixa escolaridade (Alcantara, 2019).

Outro desafio importante € a adequacéo das condi¢cbes socioeconbémicas da
familia para prover os cuidados necessarios ao bebé. Em muitos casos, os pais
enfrentam dificuldades financeiras que limitam o acesso a medicamentos, consultas
de seguimento e alimentacdo adequada. Essas barreiras socioeconébmicas podem
comprometer seriamente a capacidade da familia de oferecer os cuidados de que o
recém-nascido necessita (De Olim, 2022).

Além disso, o impacto emocional do diagndstico de cardiopatia congénita pode
levar os pais a apresentar resisténcia psicologica para assumir os cuidados
complexos. Medo, inseguranga e ansiedade sao emogdes comuns que podem
dificultar o aprendizado e a pratica dos cuidados diarios.

O impacto de um diagndstico de cardiopatia congénita em um recém-nascido
pode ser devastador para os pais. A incerteza sobre o prognostico e o medo de
complicagbes podem gerar niveis elevados de estresse e ansiedade. Portanto, é
essencial que a equipe de saude oferega um suporte emocional adequado durante o
periodo de hospitalizagdo e no momento da alta (Magalhaes et al., 2020).

Diante disso, o acolhimento e a escuta ativa sdo fundamentais para estabelecer
uma relacao de confianga entre os profissionais de saude e a familia. A criagdo de um
ambiente onde os pais se sintam confortaveis para expressar suas duvidas e medos
contribui para a adesao ao plano de cuidados pos-alta.Redes de apoio familiares e
comunitarios também desempenham um papel importante no processo de alta
hospitalar. Ter acesso a pessoas que possam ajudar com os cuidados diarios,
transporte para consultas meédicas e apoio emocional pode aliviar a carga sobre os
pais e melhorar a qualidade do cuidado oferecido ao recém-nascido (Magalhaes et al.,
2020).

Com o avango das tecnologias digitais, novas formas de acompanhamento e
suporte a familia apds a alta hospitalar estdo emergindo. O uso de plataformas de
telemedicina permite que os pais tenham acesso a consultas médicas e orientagdes
sem a necessidade de deslocamento, o que € particularmente util para familias que
vivem em areas distantes de centros especializados (Oliveira et al., 2023).

O telemonitoramento de sinais vitais, como a frequéncia cardiaca e a saturagao
de oxigénio, pode ser feito por meio de dispositivos conectados, que enviam dados
em tempo real para a equipe médica. Isso facilita a detec¢ao precoce de complicagdes
e intervengdes rapidas, melhorando o prognostico do recém-nascido (Oliveira et al.,
2023).
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O setor de UTI Neonatal € essencial no cuidado de recém-nascidos que
apresentam condigdes de saude criticas, como as cardiopatias congénitas. Esse
ambiente & preparado com tecnologia avangada e uma equipe de profissionais
altamente capacitados para lidar com as necessidades especificas desses bebés,
garantindo um cuidado continuo e intensivo. A estrutura da UT| Neonatal permite o
monitoramento constante de sinais vitais e a aplicacdo de intervencdes imediatas,
proporcionando um suporte vital em momentos criticos (Dos Reis Viana et al., 2024).

No contexto das cardiopatias congénitas, a UTI Neonatal & essencial para a
estabilizacdo hemodinamica dos recém-nascidos, oferecendo suporte ventilatorio e
tratamento medicamentoso especifico. Além disso, o setor dispde de equipamentos
que auxiliam na manutencdo de condi¢cbes ideais de temperatura, umidade e
oxigenagao para o desenvolvimento do bebé, fatores fundamentais para sua
recuperacdo. A presenga de uma equipe multidisciplinar, incluindo médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas, permite um atendimento integral que
busca atender a todas as necessidades do recém-nascido (De Sousa et al., 2024).

A UTI Neonatal ndo se limita ao cuidado clinico do recém-nascido; ela também
desempenha um papel importante no apoio aos pais e responsaveis. Muitos pais se
encontram em uma situacao de ansiedade e preocupacao devido ao estado de saude
de seus filhos, e o acolhimento e a comunicacgao clara por parte da equipe de saude
sdo fundamentais para tranquiliza-los. O esclarecimento sobre os procedimentos
realizados e o estado clinico do bebé ajuda a reduzir a ansiedade dos pais e a criar
um ambiente de confianga, essencial para o enfrentamento dessa fase delicada (De
Arruda; Ferreira; Gonzaga, 2020).

Além disso, a UTI Neonatal promove a aproximacao da familia ao processo de
cuidados, sempre que possivel, permitindo que os pais participem do contato direto
com o bebé. Isso inclui praticas como o método canguru, quando o estado do bebé
permite, que favorece o vinculo afetivo e o desenvolvimento emocional da crianga. A
integragdo entre o cuidado intensivo e o apoio familiar € um aspecto essencial da
atuacao da UTI Neonatal, contribuindo para a recuperagcao do recém-nascido e para
a adaptacao dos pais ao processo de cuidados (De Sousa et al., 2024).

A familia desempenha um papel fundamental no cuidado de recém-nascidos
com cardiopatias congénitas, sendo muitas vezes o principal suporte emocional e
afetivo durante todo o processo de tratamento. A descoberta de uma malformagao
congénita pode gerar um impacto psicologico significativo nos pais, que precisam lidar
com a ansiedade e o medo em relacdo ao futuro da crianga. Nesse contexto, a
preparagao e o0 apoio aos familiares se tornam essenciais para que possam enfrentar
as dificuldades com maior seguranca e resiliéncia (Vieira et al., 2024).

Um dos desafios enfrentados pelas familias € compreender a gravidade da
condicdo de seus filhos e o tipo de cuidado que sera necessario. A orientagao
fornecida pela equipe de saude, especialmente pela enfermagem, é fundamental para
que os responsaveis entendam os procedimentos que estdo sendo realizados, as
medicagbes administradas e as possiveis complicagdes que podem surgir. Esse
conhecimento permite que os pais participem ativamente no cuidado do bebé, o que
pode ser decisivo para a sua recuperagao (Couto, 2023).

Além do aspecto informativo, € importante que a equipe de saude ofereca um
ambiente de acolhimento e suporte emocional para os pais. A presenca de um filho
na UTIl Neonatal, muitas vezes por um periodo prolongado, pode ser desgastante e
exigir uma reorganizagdo da rotina familiar. O acompanhamento psicolégico e a
criacado de grupos de apoio podem ser estratégias importantes para ajudar os pais a
lidar com as emogdes, garantindo que eles se sintam fortalecidos para enfrentar os
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desafios diarios do cuidado neonatal (Couto, 2023).

Como relatado anteriormente, o papel da familia se estende também ao periodo
pos-alta hospitalar, quando o recém-nascido retorna para casa, mas ainda necessita
de acompanhamento continuo e atengao especial. Os pais precisam estar preparados
para identificar sinais de complicacdo e saber como proceder em situacbes de
emergéncia. O preparo oferecido pela equipe de saude, com orientagdes claras sobre
os cuidados a serem tomados em casa, € crucial para que a transigdo entre o
ambiente hospitalar e o domiciliar seja feita de maneira segura, garantindo o bem-
estar do bebé e a tranquilidade dos responsaveis (Santos, 2020).

As cardiopatias congénitas representam uma das principais causas de 6bito
neonatal, especialmente nos primeiros dias de vida, quando as complicagdes
decorrentes das malformacdes podem se manifestar de forma mais intensa. A
mortalidade é frequentemente associada a auséncia de diagnostico precoce e a falta
de acesso a servigos especializados de alta complexidade (Salgado, 2022).

Entre os fatores que contribuem para as altas taxas de mortalidade estédo a
complexidade das malformacdes cardiacas, as dificuldades de acesso a centros de
referéncia e a falta de infraestrutura adequada em algumas regiées do pais. A analise
das estatisticas permite identificar quais sao os tipos de cardiopatias mais frequentes
e que apresentam maior risco de complicagdes fatais, contribuindo para a definigao
de estratégias de intervengéo e alocagéo de recursos de saude (Silva, 2023).

Além disso, a estatistica de 6bito em neonatos com cardiopatias congénitas
pode indicar falhas nos processos de acompanhamento pré-natal, que deveriam
identificar precocemente os casos de maior risco. A auséncia de um diagndstico
antecipado dificulta o planejamento do parto e a preparagao da equipe para o cuidado
intensivo necessario ao recém-nascido. Essa realidade demonstra a importancia de
politicas publicas que promovam o acesso a exames especializados durante a
gestacdo, bem como a capacitagéo de profissionais para o0 manejo adequado dessas
situagdes (Sampaio et al., 2022).

E importante compreender as causas e os fatores associados aos 6bitos de
recém-nascidos com cardiopatias congénitas para possibilitar a criagdo de protocolos
de atendimento mais eficazes, direcionados a prevengédo de complicag¢des. Isso inclui
a melhoria do atendimento em UTI Neonatal, a capacitagdo continua dos profissionais
de saude e o desenvolvimento de programas de suporte as familias.

Discussao

Os dados apresentados nesta pesquisa evidenciam que as cardiopatias
congénitas ainda configuram uma das principais causas de morbimortalidade
neonatal, fato que reafirma sua complexidade e relevancia clinica. Estima-se que
cerca de 1 a cada 100 nascidos vivos seja acometido por alguma malformagéo
cardiaca, numero que confirma os dados da Organizagdo Mundial da Saude e reforga
a urgéncia de medidas preventivas, diagndsticas e terapéuticas desde o pré-natal até
0 pos-natal. Entre as cardiopatias mais prevalentes, destacam-se as aciandticas,
como a comunicacao interventricular e o canal arterial persistente, enquanto as
ciandticas, embora menos frequentes, exigem maior complexidade nas intervengdes
clinicas e cirurgicas.

Ao contrastar esses achados com a literatura, percebe-se uma concordancia
significativa. Diversos autores destacam que fatores genéticos, ambientais e
maternos, como diabetes gestacional, idade materna avangada e infec¢des virais,
estdo diretamente relacionados a etiologia das cardiopatias congénitas. Além disso,
os estudos apontaram que a ecocardiografia fetal € um exame cada vez mais utilizado
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e recomendado para o diagnostico precoce dessas alteragbes, permitindo o
planejamento perinatal e a organizagdo de atendimentos especializados. Os dados
também confirmam o impacto emocional nas familias, como mencionado em
pesquisas que tratam da vulnerabilidade psicolégica dos pais frente ao diagnadstico.

A partir da analise dos dados e da literatura, € possivel compreender que a
abordagem das cardiopatias congénitas exige mais do que um olhar técnico. E
fundamental a presenca de uma equipe multiprofissional capacitada, que possa
oferecer acolhimento, seguranga e informacé&o as familias. Acredita-se que o papel da
enfermagem, em especial, € de extrema importancia desde a detecc¢ao dos fatores de
risco durante o pré-natal até o suporte emocional aos pais e a orientacdo sobre
cuidados no ambiente domiciliar. A comunicagao clara, empatica e continua entre
profissionais e familiares pode transformar o progndstico e a qualidade de vida da
crianca e de seus cuidadores.

Apesar da relevancia dos dados apresentados, este estudo apresenta algumas
limitacbes. Entre elas, destaca-se a limitacdo de acesso a dados quantitativos
atualizados e a auséncia de entrevistas com profissionais atuantes na cardiopediatria,
0 que poderia enriquecer a compreensao pratica do manejo das cardiopatias. Além
disso, por se tratar de uma revisdo bibliografica, a pesquisa ndo alcanca toda a
complexidade vivenciada no acompanhamento clinico real dessas criangas.

No entanto, mesmo com essas limitagbes, o estudo se mostra aplicavel,
principalmente no campo da atengao primaria e do pré-natal. Reforga-se a importancia
da educagao em saude, da capacitagao dos profissionais da enfermagem e da adogéo
de protocolos que priorizem o diagnostico precoce, visando a redugdo das
complicagbes e a humanizagdo do cuidado. Os dados contribuem para reforcar a
necessidade de politicas publicas voltadas ao fortalecimento da triagem e do
acompanhamento especializado de recém-nascidos com suspeita de malformacdes
cardiacas.

Por fim, destaca-se como contribuigdo metodologica a importancia da
integragao entre dados clinicos e vivéncias familiares em futuras pesquisas. Sugere-
se a realizagdo de estudos qualitativos com familiares e profissionais, além de
pesquisas longitudinais que acompanhem o desenvolvimento dessas criangas ao
longo dos anos. Essa abordagem qualitativa podera fornecer conteudos ainda mais
ricos para estratégias de intervengao e para o aprimoramento da assisténcia a crianga
com cardiopatia congénita.

Consideragoes finais

As cardiopatias congénitas representam um desafio continuo para a saude
publica, dada sua elevada prevaléncia e complexidade clinica. Este estudo permitiu
compreender a importancia do diagndstico precoce, do acompanhamento pré-natal
qualificado e da atuagdo de uma equipe multiprofissional no cuidado a crianga com
malformagdes cardiacas congénitas. A detecgédo antecipada dessas anomalias pode
favorecer o planejamento terapéutico e melhorar o progndstico e a qualidade de vida
do recém-nascido.

Verificou-se, ainda, que a enfermagem possui papel fundamental em todas as
fases do cuidado, desde o pré-natal até o ambiente domiciliar, sendo essencial na
orientacdo, no acolhimento e no suporte emocional as familias. A escuta ativa, o
preparo técnico e o olhar humanizado sao diferenciais que tornam a assisténcia mais
qualificada e segura.

Apesar das contribuicdes deste estudo, reconhece-se a necessidade de mais
pesquisas que explorem, na pratica, a vivéncia das familias e dos profissionais diante
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do diagnostico e acompanhamento de criangas cardiopatas. Estudos qualitativos e
com abordagens mais amplas podem colaborar para o aprimoramento das estratégias
de cuidado, fortalecendo a atuacdo multiprofissional e auxiliando na elaboragdo de
politicas publicas especificas.

Diante do exposto, conclui-se que a abordagem precoce, a assisténcia
humanizada e a capacitagado continua dos profissionais de saude sao elementos
indispensaveis para a melhoria dos desfechos clinicos em criangas com cardiopatias
congénitas, bem como para o fortalecimento do sistema de apoio as suas familias.
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