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Resumo

A extensdo universitaria € um dos pilares do ensino superior, sendo fundamental para
promover a integragcdo entre universidade e sociedade por meio de agdes que
estimulam o desenvolvimento social, a formacgao cidada e a democratizagao do saber.
Este trabalho teve como objetivo desenvolver e avaliar uma agéo extensionista voltada
a prevengao de zoonoses entre estudantes do Ensino Fundamental I, na Escola
Municipal Jodo Ferreira Matos em Jaguarari-BA. A metodologia foi composta por duas
etapas: uma explanagdo tedrica sobre quatro zoonoses (raiva, leptospirose,
toxoplasmose e febre maculosa), seguida da realizagdo de atividades ludicas com
jogos educativos (“Trilha das Zoonoses”, “Dominé da Raiva” e “Tabuleiro das
Zoonoses”). Os resultados demonstraram alto nivel de participagao dos alunos e boa
assimilagdo dos conteudos abordados. A ludicidade favoreceu a aprendizagem
significativa, despertando o interesse dos estudantes e estimulando a construgdo
coletiva do conhecimento. A discussdo aponta que a utilizagdo de jogos como
ferramenta pedagdgica ndo apenas facilita o processo de ensino-aprendizagem, mas
também estimula o protagonismo estudantil e o compartilhamento de informagdes
com a comunidade. Com base nisso, ficou evidente que a extensido universitaria,
quando aliada a metodologias ativas e interativas, constitui uma estratégia eficaz para
impulsionar a educagao em saude. Ela ndo s6 promove a sensibilizagdo, mas também
contribui diretamente para o combate as zoonoses e para o fortalecimento da saude
publica em nivel local.

Palavras-chave: Saude Publica. Educagdo em Saude. Prevengéo. Metodologias.
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Abstract

University extension is one of the pillars of higher education, playing a fundamental
role in promoting integration between university and society through actions that
encourage social development, civic engagement, and the democratization of
knowledge. This study aimed to develop and evaluate an extension activity focused on
the prevention of zoonoses among middle school students at Escola Municipal Jodo
Ferreira Matos, in Jaguarari-BA, Brazil. The methodology consisted of two stages: a
theoretical explanation about four zoonoses (rabies, leptospirosis, toxoplasmosis, and
spotted fever), followed by playful activities using educational games ("Zoonosis Trail,"
"Rabies Domino," and "Zoonosis Board Game"). The results showed a high level of
student participation and good assimilation of the topics covered. The use of playful
methods favored meaningful learning, aroused students' interest, and encouraged the
collective construction of knowledge. The discussion suggests that using games as a
pedagogical tool not only facilitates the teaching-learning process but also promotes
student protagonism and the sharing of information with the community. Based on this,
it became evident that university extension, when combined with active and interactive
methodologies, is an effective strategy for strengthening health education. It not only
raises awareness but also directly contributes to the fight against zoonoses and to the
strengthening of public health at the local level.

Keywords: Public Health; Health Education; Prevention. Active Learning.

1. Introdugao

A extensdo universitaria possui um grande potencial transformador, ao
proporcionar uma interagao dialdgica entre a universidade e a sociedade, promovendo
a democratizagéo e troca de saberes (Santos et al., 2016).

Além do seu impacto social, a extensdo tem grande importancia para a
formacgao do discente, favorecendo uma educagao integral e humanista. Ao participar
de projetos extensionistas, os estudantes tém a oportunidade de colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos em sala de aula, vivenciando a realidade da sociedade
e adquirindo uma formagdo mais comprometida e abrangente com as questbes
sociais. Para Forproex (2012):

As atividades de Extensdo Universitaria constituem aportes decisivos a
formagdo do estudante, seja pela ampliagdo do universo de referéncia que
ensejam, seja pelo contato direto com as grandes questdes contemporaneas
que possibilitam. Esses resultados permitem o enriquecimento da experiéncia
discente em termos tedricos e metodoldgicos, ao mesmo tempo em que abrem
espagos para reafirmagdo e materializagdo dos compromissos éticos e
solidarios da universidade publica brasileira (Forproex, 2012, p. 52).

A extensdo universitaria também possui grande relevancia para o
fortalecimento da cidadania e democracia. Ao promover o dialogo entre a universidade
e sociedade, a extensdo contribui para a participagéo social, onde diferentes grupos
podem expressar suas demandas e colaborar para a elaboragédo de estratégias em
conjunto. Essa troca entre o saber cientifico e o popular favorece o empoderamento
da comunidade e a inclus&o social (Deus, 2020).

Dada a sua importancia, a extensao também se faz essencial como ferramenta
para o combate e prevencdo de zoonoses, doencgas infecciosas que podem ser
transmitidas entre animais e seres humanos (Rodrigues et al., 2017). Nesse cenario,
a extensao vai além da aplicabilidade do conhecimento académico em agodes praticas
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para a comunidade, ela se torna um veiculo de sensibilizacdo, educagao e
mobilizagdo social, cooperando de forma direta para a saude publica e para o bem-
estar das populagdes (Campus, 2015).

Por intermédio de projetos extensionistas focados em zoonoses, as
universidades podem executar um papel fundamental na sensibilizacdo das
comunidades sobre os riscos dessas doengas e seus meios de preveng¢ao. Segundo
Deus (2018), a interagdo com a comunidade permite que a universidade, juntamente
com as autoridades de saude e outras organizagdes, desenvolvam projetos,
convengdes e programas educativos sobre a tematica, melhorando a qualidade de
vida na regidao em que a universidade atua.

Além disso, a extensdo universitaria pode ser uma poderosa aliada na
vigilancia epidemiologica e no monitoramento de doengas. Para Couceiro et al. (2024),
estudantes e professores podem participar ativamente de campanhas de vacinacéo,
monitoramento de animais silvestres ou domésticos, contribuindo dessa maneira para
a propagacado de informagbes sobre praticas que podem minimizar o risco de
infecgdes. De acordo com Santos et al. (2016b), a troca de experiéncias entre
comunidade e universidade oportuniza adogdao de solugbes mais ajustadas a
realidade local, respeitando as caracteristicas culturais e socioecondmica de cada
regiao, o que contribui para uma maior eficiéncia das agdes de prevengéo.

Para minimizar as zoonoses e divulgar informacdes essenciais sobre sua
prevencao, a extensédo universitaria desempenha um papel inovador ao integrar o
conhecimento cientifico as praticas locais. Essa abordagem colaborativa e
transformadora promove a saude coletiva e fortalece a formagao de estudantes, que
se tornam multiplicadores de conhecimentos e de boas praticas para o controle e a
prevencdo de doencas que afetam tanto os seres humanos quanto os animais
(Carvalho et al., 2016a).

As zoonoses ganharam maior propor¢do com o aumento da criagdo de animais
domésticos (Oliveira-neto et al., 2017). Nessa perspectiva, os cuidados basicos para
evitar possiveis doengas transmitidas por animais tornam-se indispensaveis,
contribuindo diretamente para a qualidade de vida da populagéo e promovendo tanto
a saude publica quanto o bem-estar do animal (Carvalho et al., 2016b). Ainda segundo
o autor, ha uma contribuicdo para o fortalecimento a saude quando existe expansao
do conhecimento, possibilitando que a comunidade desenvolva habilidades para
diminuir tais problemas.

Nesse contexto, torna-se necessario adotar estratégias que promovam a
sensibilizagdo da populacdo sobre essa tematica, com o objetivo de minimizar a
desinformacao relacionada a zoonoses e, por consequéncia diminuir a sua incidéncia.
A extensao universitaria desempenha um papel fundamental nesse processo, pois
viabiliza agdes educativas voltadas a conscientizacdo sobre a posse responsavel de
animais e os cuidados indispensaveis para a prevencao e controle de zoonoses (Dias
et al., 2012).

Quando aliada a ludicidade, a extensao tem um grande potencial de alcangar
diferentes publicos, despertando neles um olhar mais consciente e proativo sobre
esses temas. De acordo com Vygotsky (2007a), o aprendizado € mais eficaz quando
os alunos estdo ativamente envolvidos no processo educacional. Assim, essas
abordagens nao s6 facilitam a assimilagdo do conhecimento, mas também favorecem
o desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais.

Considerando esse panorama, o presente trabalho tem como objetivo, por
meio de agdes extensionistas e estratégias ludicas, disseminar informagdes sobre a

www.periodicoscapes.gov.br 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082324


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Extensdo Universitaria como ferramenta preventiva de zoonoses no ensino fundamental Il D

importancia da prevengdo das zoonoses, visando reduzir sua propagagao e 0s
impactos negativos gerados tanto na saude publica quanto no bem-estar animal.

2. Metodologia

O projeto de extensdo universitaria intitulado "Extensdo universitaria como
ferramenta preventiva de zoonoses no ensino fundamental II” foi aplicado em duas
turmas do 7° ano, na escola Municipal Jo&do Ferreira Matos, totalizando 44 estudantes.

A metodologia adotada para a realizagdo do projeto consistiu em duas etapas:
a primeira com uma exposi¢ao dialogada abordando o tema central, as zoonoses,
enquanto a segunda consistiu na aplicagdo de atividades ludicas, com o intuito de
engajar os estudantes de maneira dinamica e colaborativa.

A primeira fase do projeto foi composta por uma explanagao teorica sobre
quatro zoonoses: raiva, leptospirose, toxoplasmose e febre maculosa. Nessa etapa,
os alunos puderam compreender as formas de transmissao, prevencao e os cuidados
necessarios para evitar a propagagéo dessas doengas, com o auxilio de recursos
audiovisuais, como imagens e videos para facilitar a compreensao dos conteudos
abordados.

Concluida a explanagao teodrica, o projeto avangou para a segunda fase,
composta por atividades ludicas e interativas, com o objetivo de reforgar o conteudo
de maneira divertida e significativa. De acordo com Alves (2015), a aprendizagem é
um processo pelo qual se adquirem ou modificam conhecimentos, valores, habilidades
e competéncias, a partir do estudo, da experiéncia, da formacgao, do raciocinio e da
observacdo. Essa perspectiva é reforgada por Piaget (1995), que considera a
atividade ludica como a base fundamental da atividade intelectual, sendo, portanto,
essencial a pratica educativa (Piaget, 1995, apud Faria, 1997).

As atividades ludicas foram estruturadas e adaptadas em trés jogos educativos,
que incentivaram o aprendizado colaborativo e permitiram que os alunos
compreendessem os conceitos de zoonoses de maneira mais envolvente.

O primeiro jogo, chamado "Trilha das Zoonoses", foi desenvolvido com o
objetivo de revisar os conceitos aprendidos de forma interativa. A turma foi dividida
em duas equipes, e cada equipe escolheu um representante para movimentar o pino
do jogo e langar o dado. O jogador avangava o numero de casas indicado no dado e,
ao cair em uma casa, deveria responder a uma pergunta relacionada as zoonoses ou
seguir a instrucdo presente naquela casa, como "avanga duas casas" ou "perde uma
rodada". Em caso de erro, o jogador retornava a casa anterior. O jogo prosseguia até
gque uma das equipes alcangcassem a ultima casa, sendo a vencedora. Conforme
destacam Matos et al. (2023), o uso do jogo de trilha promove a construgdo do
conhecimento por meio da interagdo entre os alunos, favorecendo a troca de
informagdes e o desenvolvimento do raciocinio légico durante as atividades
propostas.
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TOXOPLASMOSE

TRILHA DAS REGRAS DO JOGO
ZOONOSES ;oo

- Aturma é dividida em duas equipes,
e cada uma escolhe um representante
por vez.

- 0 Jogador langa o dado e avanga o
pino o nimero de casas
correspandente.

- Ao parar em uma casa, deve
responder a uma pergunta sobre
zoonoses ou seguir a instrugdo da
casa.

- Se acertar, permanece na casa. Se
errar, volta uma casa.

- Vence a equipe que chegar primelro &
Gltima casa.

Figura 1 — Trilha das Zoonoses e Regras o jogo, utilizada durante a atividade ludica com os
estudantes do 7° ano.
Fonte: Confeccdo das autoras.

O segundo jogo aplicado foi o "Domin6 da Raiva", adaptado para abordar a
doenga raiva e suas formas de prevencgdo. O jogo seguiu as regras tradicionais do
domind, com pecas que continham temas relacionados a raiva, como "animal
infectado", "vacinagao" e "transmissao". O objetivo era encaixar as pegas conforme a
correspondéncia dos temas, promovendo discussdes sobre os diferentes aspectos da
doenga. Sempre que uma pecga fosse jogada, o aluno deveria explicar o conceito
relacionado aquela pecga, como, por exemplo, a importancia da vacinagcdo de animais
para prevenir a raiva. A utilizagdo do dominé como recurso didatico estimula a
participacdo dos alunos, facilita a associacdo entre conceitos e promove uma
aprendizagem mais significativa, como evidenciado por Melo et al. (2024), que
observaram avancos no entendimento de conteudos matematicos por meio da
aplicacéo ludica do jogo.

REGRAS DO JOGO

+ Cada jogador(a) ou dupla recebe 7 pedras.

. Y

B= w

Figura 2 - Jogo "Dominé da Raiva" e regras, com pecas tematicas utilizadas para explorar os
conceitos da zoonose.
Fontes: Jogo adaptado do material educativo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA, com foco em prevencéo da raiva.

O terceiro jogo foi “tabuleiro das Zoonoses” a dindmica foi organizada para duas
equipes com numero equilibrado de participantes. O material utilizado incluiu um
tabuleiro do jogo, um representante por equipes, um dado numeérico e colorido, cartas
contendo perguntas relacionadas as zoonoses e cartas de acdo com instrugbes
especificas para movimentagédo no tabuleiro. A sequéncia de jogo iniciou-se com a
definicdo da ordem de participacéo por sorteio. Cada equipe, em sua vez, langava o
dado e avangava seu pedo conforme o resultado obtido. Ao cair em uma casa do
tabuleiro, a equipe realizava uma agao conforme o tipo de casa. Atividades como
essa, que utilizarem jogos de tabuleiro adaptados ao conteudo, contribuem para o
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engajamento dos alunos e favorecem o raciocinio légico, a cooperagdo e a
aprendizagem significativa. Conforme discutido por Prado (2018), os jogos modernos
possuem grande potencial como ferramentas pedagogicas no ensino de Ciéncias.

REGRAS DO JOGO
1. Cada equipe Joga o dado de cores para
i riniciard no

al
2. sorteada comega a partida:
Langa o dado para saber quantas casas
andar.

comando: “volte 2 casas, “avance 1 casa”,
“fique uma rodada sem jogar”,
(@ casa com seta (simbulo de troca):

3.0je
equipe:
4. Ganha a equipe que chegar primeiro.

Figura 3 — Tabuleiro das Zoonoses e regras.
Fonte: Confeccdo das autoras.

A avaliagcdo da aprendizagem foi realizada de forma continua, com base na
observacao da participacdo dos alunos durante as atividades e nas respostas as
perguntas propostas nos jogos.

3. Resultados e Discussao

O projeto foi aplicado com sucesso, proporcionando uma aprendizagem ativa
e colaborativa sobre zoonoses entre os alunos. A metodologia adotada, que combinou
explanagao tedrica com atividades ludicas, gerou resultados significativos tanto no
engajamento dos alunos quanto na compreens&o dos conteudos abordados.

Durante a execucédo do projeto, foi possivel observar um alto nivel de
participagdo nas atividades. A aplicagdo dos jogos educativos, como a "Trilha das
Zoonoses", 0 "Domino a Raiva" e o "Tabuleiro das Zoonoses", motivou os alunos a se
envolverem de maneira entusiastica, criando um ambiente interativo e prazeroso.
Essas atividades ndo s6 mantiveram os alunos engajados, como também facilitaram
a assimilagéo dos conteudos de forma dinamica, evidenciando a eficacia dos jogos no
processo de ensino-aprendizagem (Ribeiro, 2017).

A analise das respostas dos alunos durante os jogos demostrou que a maioria
compreendeu bem os principais conceitos relacionados as zoonoses, como as formas
de transmissdo, sintomas e medidas de prevencdo. De acordo com Pedro et al.
(2018), a adaptacéo dos jogos ao contexto educacional e o uso de uma abordagem
ludica permitem uma fixacdo mais eficaz dos conteudos, associando teoria e pratica
de forma mais natural. Por exemplo, no jogo "Dominé da Raiva", os estudantes
associaram corretamente as pecas com temas sobre a raiva, como "vacinagcao" e
"transmissao", demonstrando entender a importancia desses aspectos na prevencao
da raiva.

A atividades também proporcionaram uma ampliacdo da sensibilizacdo sobre
a prevencéao das zoonoses. Durante as discussdes apos 0s jogos, os alunos relataram
novos conhecimentos sobre os cuidados com a saude, como a vacinagado de animais
e a adogédo de medidas de higiene para evitar doengas transmitidas por roedores e
outros animais. Esse processo de aprendizagem ativa também gerou um efeito
multiplicador, ja que muitos estudantes compartilharam as informag¢des adquiridas
com seus familiares e amigos, ampliando a conscientizagdo para além do ambiente
escolar (Almeida et al., 2019).
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A metodologia de ensino adotada se mostrou especialmente eficaz com os
alunos da faixa etaria em questéo, pois os jogos foram estruturados para estimular
tanto o aprendizado individual quanto coletivo. Segundo Ratinho e Martins (2023) a
competicdo saudavel, o trabalho em equipe e a resolucédo de problemas durante as
atividades contribuiram para o aumento do interesse e da motivagcao dos alunos em
relagao ao tema. Entretanto, apesar do sucesso observado, € importante destacar que
a participagdo de outros membros da comunidade escolar, como professores e
funcionarios, poderia ampliar ainda mais o impacto do projeto. Para Vasconcelos
(2016) a inclusdo dessas pessoas em atividades de conscientizacdo pode
potencializar a disseminagdo dos conhecimentos adquiridos e envolver toda a
comunidade escolar na prevencao de zoonoses.

Portanto, os resultados do projeto indicam que a utilizagao de atividades ludicas
como ferramenta de ensino para a prevengao de zoonoses € altamente eficaz. As
atividades implementadas representaram uma abordagem inovadora para o ensino
de temas de saude publica, estimulando a interagcdo entre os alunos e o aprendizado
colaborativo (Luiz et al., 2022). A sensibilizagdo sobre as zoonoses e suas formas de
prevencao foi significativamente ampliada, o que demonstra o sucesso da
metodologia adotada. A ampliagdo desse projeto para outras escolas e a inclusédo de
diferentes publicos, como as familias e os profissionais da escola, pode contribuir para
um maior impacto na comunidade, consolidando os ensinamentos adquiridos e
promovendo uma cultura de saude preventiva (Rumor et al., 2022).

4. Conclusao

O projeto de extensao universitaria sobre prevengao a zoonoses, realizado na
Escola Municipal Jo&do Ferreira Matos, em Jaguarari-BA, foi bem-sucedido ao
promover o aprendizado de uma forma inovadora e ludica. A combinagcdo entre
explanagao teorica e atividades interativas, como os

jogos educativos, permitiu aos alunos compreenderem sobre as zoonoses
apresentadas, suas formas de transmisséo e as estratégias de prevengao.

A participagdo ativa dos alunos e o bom nivel de assimilagdo dos conteudos,
observados durante as atividades, confirmam a eficacia dessa metodologia na
promogéao de uma educagao mais envolvente e significativa. Além disso, os resultados
indicam que houve um aumento na sensibilizacdo dos alunos quanto aos cuidados
necessarios para prevenir as zoonoses, 0 que sugere que o projeto teve um impacto
positivo para a mudanga de comportamento dos alunos. Esse impacto, foi percebido,
sobretudo, no compartilhamento dos conhecimentos adquiridos em sala de aula, com
suas familias e comunidade, ampliando o alcance das a¢des educativas promovidas.
Apesar dos bons resultados, € essencial que o projeto seja expandido para envolver
nao apenas os alunos, mas também outros membros da comunidade escolar. A
continuidade e expansao dessas ag¢des de sensibilizagdo poderdo garantir a formagao
de uma rede de prevengao as zoonoses, contribuindo para a promoc¢ado de saude
publica e o bem-estar da populagéo da cidade de Jaguarari.

Dessa forma, o projeto demonstrou ser uma ferramenta eficaz para promover
a educacéo sobre saude de forma Iudica e participativa. Os resultados obtidos indicam
que estratégias semelhantes podem ser aplicadas em outras escolas e comunidades,
ampliando o impacto e a sensibilizagao sobre a importancia da prevengcao a zoonoses.
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