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Resumo

Este estudo tem como propdsito compreender e analisar o panorama atual das
pesquisas sobre a vivéncia do cuidador familiar de pessoas com deméncia. O objetivo
central foi identificar as tendéncias contemporaneas dos estudos cientificos dos
ultimos cinco anos, por meio de uma revisdo sistematica da literatura. Foram
considerados artigos que adotaram o enfoque fenomenoldgico, seja como método de
pesquisa ou como referencial para a analise dos dados. A busca foi realizada em seis
bases de dados (CAPES, SciELO, PePSIC, PUBMED, APA PsycNET e LILACS),
resultando em 405 publicag¢des, das quais 22 atenderam aos critérios de inclusao e
exclusdo. Observou-se uma distribuicdo geografica ampla dos estudos, com
predominancia de publicagcdes entre 2023 e 2024, e que a maioria dos cuidadores
eram mulheres com mais de 50 anos. Os achados foram organizados em sete
categorias: (1) sentimentos e aspectos negativos do cuidado; (2) motivagbes e
aspectos positivos do cuidado; (3) mudangas nas relagdes familiares e perda da
identidade; (4) desafios multidimensionais a prestagcédo de cuidado; (5) estratégias de
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enfrentamento; (6) transigao para instituicdes; e (7) intersecgdes entre preconceito e
contextos socioculturais. Conclui-se que a revisdo contribuiu para ampliar a
compreensao acerca das vivéncias dos cuidadores de pessoas com deméncia, e
ressalta-se a necessidade de mais pesquisas no contexto brasileiro.

Palavras-chave: Deméncia; Cuidadores familiares; Experiéncia do cuidado;
Fenomenologia; Revisao sistematica.

Abstract

This study aims to understand and analyze the current research landscape on the
experience of family caregivers of people with dementia. The main objective was to
identify contemporary trends in scientific studies from the last five years through a
systematic literature review. Articles that adopted the phenomenological approach
were considered, either as a research method or as a framework for data analysis. The
search was conducted in six databases (CAPES, SciELO, PePSIC, PUBMED, APA
PsycNET, and LILACS), resulting in 405 publications, of which 22 met the inclusion
and exclusion criteria. The studies had a broad geographic distribution, with a
predominance of publications between 2023 and 2024, and the majority of caregivers
were women over 50. The findings were organized into seven categories: (1) feelings
and negative aspects of caregiving; (2) motivations and positive aspects of caregiving;
(3) changes in family relationships and loss of identity; (4) multidimensional challenges
to care provision; (5) coping strategies; (6) transition to institutions; and (7)
intersections between prejudice and sociocultural contexts. The review concluded that
it contributed to broadening our understanding of the experiences of caregivers of
people with dementia, and highlights the need for further research in the Brazilian
context.

Keywords: Dementia;, Family caregivers;, Experience of care; Phenomenology;
Systematic review.

1. Introdugao

Deméncia € um nome coletivo para sindromes cerebrais que afetam a
memodria, o pensamento, o comportamento e a emogao. Cada pessoa vivencia a
deméncia a sua maneira, mas geralmente os afetados eventualmente precisam de
ajuda com todos os aspectos da vida diaria. Dentre os individuos acometidos, a
maioria sao idosos, sendo ela a principal causa de incapacidade e dependéncia entre
os mais velhos (Alzheimer's Disease International, 2025).

No Brasil, o Relatério Nacional sobre a Deméncia (2024) estima que cerca de
8,5% da populacao idosa convive com a doenga. Com o crescimento populacional e
a ampliagdo da expectativa de vida (IBGE, 2022), tal numero tende a aumentar.
Ademais, segundo este Relatorio, as necessidades de cuidados de pessoas com
alguma sindrome demencial sdo diversas, envolvendo a presencga constante de
terceiros para a realizagao de atividades diarias.

Sendo assim, a figura do cuidador emerge como elemento central ao tratar
sobre a deméncia. De acordo com o Guia Pratico do Cuidador (2008), o cuidador é a
pessoa, da familia ou da comunidade, que presta cuidados a outra pessoa de qualquer
idade, que esteja necessitando de cuidados por estar acamada, com limitagdes fisicas
ou mentais, com ou sem remuneragao.

A literatura sobre o tema frequentemente associa o ato de cuidar a altos niveis
de estresse, sobrecarga e ma qualidade de vida (Souza et al., 2015). Dados do
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Relatorio Internacional Sobre o Alzheimer (2019) afirmam que mais de 50% dos
cuidadores em todo o mundo relatam que sua saude sofreu como resultado de suas
responsabilidades de cuidado. Acerca dessa questdo, o Guia Pratico do Cuidador
(2008) aponta:

O ato de cuidar € complexo. O cuidador e a pessoa a ser cuidada
podem apresentar sentimentos diversos e contraditérios, tais
como: raiva, culpa, medo, angustia, confusdo, cansaco,
estresse, tristeza, nervosismo, irritacdo, choro, medo da morte e
da invalidez. Esses sentimentos podem aparecer juntos na
mesma pessoa, 0 que é bastante normal nessa situagao. Por
isso precisam ser compreendidos, pois fazem parte da relagao
do cuidador com a pessoa cuidada (p. 9).

Na deméncia, tal panorama parece ser exacerbado pela presenca de déficits
motores, neurologicos, disturbios comportamentais e emocionais presentes em
grande parte pacientes, os quais pioram com a progressao da doencga. Além disso, tal
contexto relaciona-se com o despreparo e dificuldade dos cuidadores frente ao
manejo desses sintomas, os quais contribuem para o aumento dos desafios no
cuidado (Santos et al., 2020; Delfino et al., 2021).

Para compreender a vivéncia do cuidador familiar, mostra-se oportuno recorrer
ao método fenomenolégico, uma vez que essa abordagem busca apreender os
fendmenos tal como s&o vivenciados pelos sujeitos. Além disso, tal abordagem tem
sido amplamente utilizada em investigagdes que visam estudar o cuidado, justamente
por sua capacidade de acessar as dimensdes internas e singulares dessa vivéncia
(Bello, 2006; Silva, Lopes e Diniz, 2008). Assim, a adog¢ao do método fenomenoldgico
mostra-se ndo apenas pertinente, mas essencial para o aprofundamento da
compreensao da vivéncia do cuidador familiar na deméncia.

Diante do cenario apresentado, o problema deste estudo consiste em
compreender e analisar o panorama atual de pesquisas sobre a vivéncia do cuidador
familiar na deméncia. A partir desse problema, define-se como objetivo central
identificar as tendéncias contemporaneas dos estudos cientificos nos ultimos cinco
anos, por meio de uma revisdo sistematica da literatura. Para tanto, serdo
considerados estudos que adotem o enfoque fenomenoldgico, seja como método de
pesquisa ou como referencial na analise dos dados.

Dessa forma, a motivacdo para este estudo justifica-se pela necessidade de
sistematizar e ampliar o conhecimento a respeito da vivéncia dos cuidadores
familiares na deméncia, assim como identificar as lacunas existentes.

2. Metodologia

Esse estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura dos ultimos cinco
anos sobre estudos que abordem a vivéncia do cuidador familiar na deméncia, com
enfoque fenomenoldgico, seja como método de pesquisa ou como referencial na
analise dos dados.

A escolha desse método deu-se em razdo de seus beneficios. Segundo
Sampaio e Mancini (2007), estudos de sintese da literatura tém um papel fundamental
na agregacao de evidéncias que possibilita o direcionamento para novas pesquisas e
na identificacdo de quais métodos sdo mais utilizados em estudos ja existentes, o que
€ essencial para guiar a pratica clinica.
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Nesse sentido, visando garantir a qualidade dessa revisdo foi seguido as
orientagdes sugeridas por Koller, Couto e Hohendorff (2014). Foi elaborado, desse
modo, o seguinte plano de trabalho: 1) delimitacdo da quest&do a ser pesquisada; 2)
escolha das fontes de dados; 3) elei¢cdo das palavras-chaves para busca; 4) busca e
armazenamento dos resultados; 5) selegcdo de artigos pelo resumo, de acordo com o
critério de inclusdo e exclusao; 6) extracao dos dados dos artigos selecionados; 7)
avaliacao dos artigos e 8) sintese e interpretacdo dos dados.

Em seguida, foram consultadas seis bases de dados, sendo elas, CAPES
(Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), SciELO (Biblioteca
Eletronica Cientifica), PePSIC (Periddicos Eletrobnicos em Psicologia), PUBMED
(PUBMED - Public/Publisher Medline), APA PsycNET (American Psychological
Association PsycNET) e a LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), utilizando as seguintes estratégias de busca: ("caregivers" OR
"family  caregivers") AND ("dementia") AND ("phenomenological" OR
"phenomenology").

Com relagéo aos critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos que tratam da tematica de cuidadores familiares de
pessoas com deméncia, com a utilizagdo da fenomenologia (seja como abordagem
ou referencial para analisar os dados) para investigar suas vivéncias. Os critérios de
exclusdo foram artigos cientificos repetidos, revisdes sistematicas, artigos pagos ou
que nao possuem o texto completo na integra, trabalhos de conclusao de curso, teses,
dissertacoes, livros e artigos que nao estdo de acordo com os critérios de inclusao.

3. Resultados

A pesquisa foi realizada entre julho e agosto de 2025. De inicio, foram
identificados 405 artigos nas bases de dados selecionadas. Apds a aplicagao rigorosa
dos critérios de inclusdo e exclusdo, 383 estudos foram descartados por néao
atenderem aos objetivos desta revisdo. Restaram, portanto, 22 artigos para analise
final, sendo 17 provenientes da base PUBMED (Public/Publisher Medline), fato que
pode ser explicado pelo amplo acervo dessa base na area da saude.

Em seguida, identificaram-se dois (2) artigos na SciELO (Biblioteca Eletrénica
Cientifica), um (1) na LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e dois (2) na CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior). Nas bases de dados PePSIC (Periédicos Eletrédnicos em Psicologia)
e APA PsycNET, n&o foi encontrado nenhum estudo que estivesse de acordo com os
critérios da presente pesquisa. Para uma melhor visualizagao do refinamento, segue
a figura abaixo:

Organograma das etapas do refinamento

Lilacs (N: 14)

Scielo (N: 155) | (N=405) ’

J Eram artigos pagos,

Capes (N: 30) Artigos descartados com base nos ou integrativas,
| —— critérios de incluséo e excluséo ndo possuiam os

(N=383) descritores
m anteriores ao

Pubmed (N: 206) l’ ou eram an
Estudos selecionados para leitura ano de 2020.

———| reflexiva e interpretativa dos textos

PePsic (N: 0) completos dos artigos (n=22)

APA Psycnet (N: 0) |

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
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Nota-se que, apesar do elevado numero de estudos inicialmente encontrados,
o quantitativo final de artigos em consonancia com este estudo € reduzido, o que
demonstra uma caréncia significativa de produgdes cientificas que abordem a vivéncia
do cuidador familiar de pessoas com deméncia sob a perspectiva fenomenoldgica,
principalmente nas bases de dados PePSIC e APA PsycNET. Essa escassez aponta
uma lacuna importante na literatura e reforga a necessidade de mais estudos nessa
area. Para além disso, os artigos foram analisados conforme o titulo, autoria, ano de
publicacdo, nacionalidade, base de dados, tipo de estudo, objetivo do estudo,
composi¢ao da amostra, e por fim, os resultados.

A partir da analise destes estudos, verificou-se que as publicagcbes foram
realizadas em diferentes contextos geograficos. Entre eles, destacam-se os seguintes
paises: Reino Unido, com maior predominancia de estudos, com total de seis (n=6)
artigos, seguido pelos Estados Unidos, com quatro publicagbes (n=4), China e
Noruega, com duas publicagdes cada (n=2), e, por fim, Australia, Brasil, Canada,
india, Indonésia, México, Paises Baixos e Taiwan, com uma publicagéo cada (n=1).
Tais dados demonstram que, apesar dessa tematica ser pouco explorada, € possivel
observar as vivéncias dos cuidadores em diferentes contextos culturais, permitindo
identificar semelhancgas e divergéncias. Além disso, salienta-se a escassez de estudos
no contexto brasileiro acerca das experiéncias singulares de cuidadores de pessoas
com deméncia, o que demonstra a relevancia da presente revisdo para a supressao
de tal lacuna. Com o fim de oferecer uma melhor visualizagdo das informagdes, segue
abaixo o grafico contendo a distribuicdo das publicagdes por pais.

Distribuicdo dos artigos por pais

~

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Em relagcdo ao periodo de publicacdo, observou-se que os estudos foram
publicados com maior predominancia nos anos de 2023 e 2024, com cinco (5)
publicacdes cada. Em seguida, sobressai-se o ano de 2020, com quatro (4) artigos,
seguido pelos anos de 2021 e 2022, com trés (3) publica¢des cada, e o ano de 2025,
com duas (2) publicagdes. Ressalta-se que em 2020, foi publicado o Relat6rio Mundial
sobre Alzheimer, o que pode ter contribuido para despertar o interesse nessa
tematica, e impulsionar novas pesquisas. Além disso, convém destacar que, como a
coleta de dados foi realizada no ano corrente, ndo se esgota a possibilidade de novos

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082392


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Experiéncia de cuidadores familiares de pessoas com deméncia sob a perspectiva fenomenoldgica: revisdo sistematica

estudos serem publicados em 2025. Para melhor visualizagado do quantitativo total de
artigos analisados, conforme o ano de publicagao, apresenta-se a figura a seguir:

Distribuicdo dos artigos segundo ano de publicagédo

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Outrossim, foi possivel verificar que todos os estudos sdo de cunho empirico.
Ao analisar a amostra dessas pesquisas, constatou-se que ao todo, participaram 601
pessoas, das quais 70,38% (n=423) se identificaram como do sexo feminino, 28,62%
(n=172) como do sexo masculino, 0,33% (n=2) como nao binario e 0,67% (n=4)
corresponderam a valores ausentes. Tais dados ausentes sobre o género, presentes
em um dos estudos analisados, mesmo que em pequena propor¢ao, podem
representar uma limitagdo no estudo original e, por conseguinte, uma lacuna neste
estudo, impactando na precisdo da caracterizagdo da amostra quanto ao género.
Apesar disso, pode-se concluir que a maioria dos cuidadores sdo mulheres, resultado
que esta em consonancia com outros estudos (Queiroz et al., 2018; Santos et al.,
2020). Para uma melhor compreensao das informagdes, segue abaixo o grafico:

Distribuicdo da amostra total segundo o género

= Sexo feminino = Sexo masculino = N&o binario Dados ausentes

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Quanto a idade, observou-se nas amostras analisadas que os participantes
tinham a idade minima de 22 anos e a maxima de 92. Em raz&do de alguns estudos
originais n&o informarem com precisdo a idade dos participantes, ndo foi possivel
quantificar com exata precisdo a média de idade dos cuidadores. No entanto, de modo
geral, pode-se concluir que os cuidadores apresentam uma média etaria superior a 50
anos, o que indica que os cuidadores sdo em sua maioria pessoas maduras e idosas.
Tais resultados, estdo em convergéncia com a literatura na area (Queiroz et al., 2018;

Santos et al., 2020).

Por fim, com o intuito de apresentar os principais temas abordados e as
categorias identificadas de cada um dos estudos revisados, elaborou-se a tabela a

seqguir:

Tabela 01 — Sintese das categorias analiticas identificadas

Categoria Analitica

Descrigcao

Artigos Relevantes

Sentimentos e
aspectos negativos
do cuidado

Motivagdes e

aspectos positivos do
cuidado

Mudangas nas
relagbes familiares e
perda de identidade

Desafios
multidimensionais a
prestacao de
cuidados

Estratégias de
enfrentamento
adotadas

Cuidado marcado por sobrecarga
fisica e emocional, com sentimentos
negativos, como cansaco, ansiedade,
depressao e luto. Impactos na saude
mental dos cuidadores, com medo,
tristeza e frustragao.

Embora o cuidado traga sobrecarga,
pode gerar satisfagcdo, crescimento
pessoal, fortalecimento espiritual e
senso de proposito, principalmente
devido ao amor e ao dever com o ente
querido.

Transformacdes nas relagdes
conjugais e familiares, com abdicagéo
do autocuidado e perda de identidade.
Isolamento social e desejo de retomar
a vida anterior, mitigado por
intervengdes como apoio grupal ou
uso de tecnologias assistivas.

Barreiras como falta de suporte social
e institucional, lacunas de informacao,
e dificuldades financeiras que
dificultam a continuidade do cuidado.
Impactam a qualidade do cuidado e
bem-estar do cuidador.

Estratégias variaveis para lidar com o
estresse do cuidado, como
espiritualidade, apoio social, e adocao
de uma rotina bem estruturada.
Algumas estratégias disfuncionais
também foram observadas.

Mattos e Kovacs (2020); Pérez et
al. (2021); Duodu et al. (2024a);
Wang et al. (2025); Ramos et al.
(2023); Yang, Ye e Sun (2021);
Assafw et al. (2024); Wilson,
Turnbul e Gadon (2024); Du Preez
et al. (2023); Candrian et al.
(2023); Van Hout et al. (2025)

Mattos e Kovacs (2020); Pradana,
Sahar e Permatasari (2022);
Assafw et al. (2024); Dombestein,
Norheim e Aase (2020); Faw et al.
(2021); Wilson, Turnbul e Gadon
(2024); Mahapatra et al. (2023)

Ramos et al. (2023); Duodu et al.
(2024b); Mole (2021); Van Hout et
al. (2025); Faw et al. (2021);
Assafw et al. (2024); Wilson,
Turnbul e Gadon (2024); Sriram,
Jenkinson e Peters (2022)

Assafw et al. (2024); Duodu et al.
(2024a); Wilson, Turnbul e Gadon
(2024); Candrian et al. (2023); Li et
al. (2024); Du Preez et al. (2023);
Mattos e  Kovacs  (2020);
Groenvynck et al. (2022); Wang et
al. (2025); Mariani, Shaw e
Marchildon (2023)

Pérez et al. (2021); Assafw et al.
(2024); Duodu et al. (2024a);
Ramos et al. (2023); Candrian et
al. (2023); Mole (2021); Van Hout
et al. (2025); Li et al. (2024); Faw
et al. (2024); Haiki6, Sagbakken e
Rugkasa (2020)
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Transigéo para Resisténcia a institucionalizagdo Assafw et al. (2024); Groenvynck
instituicbes devido a valores afetivos, culturais e et al. (2022); Li et al. (2024)
religiosos. Quando inevitavel, surge
sentimento de culpa, alivio e
aceitacdo. A transicdo tende a ser
mais dificil sem preparagéo adequada.

Interseccdes  entre Estigmas e discriminagdo em relagdo Mattos e Kovacs (2020); Assafw et

preconceito e ademéncia, raga e orientagdo sexual, al. (2024); Duodu et al. (2024b);
contextos tanto do cuidador quanto da pessoa Ramos et al. (2023); Candrian et
socioculturais com deméncia. A discriminagcdo al. (2023); Faw et al. (2021)

influencia o acesso ao cuidado e gera
vergonha e isolamento social.

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras do estudo.

4. Discussao

A analise dos 22 artigos incluidos nesta reviséo revelou que as tendéncias
contemporaneas no estudo sobre a experiéncia do cuidador familiar de pessoas com
deméncia sao de natureza abrangente e complexa. Em diferentes regidées do mundo,
os relatos desses familiares foram permeados por sentimentos ambivalentes, desafios
estruturais e contextos socioculturais diversos. Assim, os resultados foram
categorizados conforme a tabela apresentada anteriormente e, a seguir, discutem-se
as especificidades de cada tema identificado, com o objetivo de sistematizar o
conhecimento produzido e estabelecer comparagdes com a literatura da area.

Sentimentos e aspectos negativos do cuidado

Os estudos revisados convergem ao mostrar que a experiéncia de cuidar de
um familiar com deméncia € marcada por sobrecarga fisica e emocional, com
sentimentos negativos identificados em todos os artigos. Nesse sentido, a maioria dos
estudos aponta cansacgo fisico, emocional e mental, associado a sobrecarga
constante do cuidado (Mattos e Kdvacs, 2020; Pérez et al., 2021; Yang, Ye e Sun,
2021; Ramos et al., 2023; Assafw et al., 2024; Duodu et al., 2024a; Wang et al, 2025).
Tais achados corroboram com Souza et al. (2015), segundo o qual 44,5% dos
cuidadores participantes da pesquisa apresentaram sintomas psicoldgicos, 37%
sintomas fisicos e 81,8% estresse.

Nesse contexto, destaca-se o comprometimento da saude mental dos
cuidadores. Ansiedade, depresséo e baixa autoestima mostraram-se persistentes no
estudo de Wilson, Turnbul e Gadon (2024), ao passo que Du Preez et al. (2023)
identificaram ocorréncia de doencas mentais, automedicac¢do, abuso de alcool e
historico suicida. Além disso, grande parte dos trabalhos aponta para a presenca de
medo, tristeza, culpa, frustragdo e, principalmente, o luto associado tanto a perda
progressiva do familiar quanto a perda da vida que se tinha antes do diagnostico
(Mattos e Kovacs, 2020; Yang, Ye e Sun, 2021; Candrian et al., 2023; Du Preez et al.,
2023; Ramos et al., 2023; Wilson, Turnbul e Gadon, 2024; Van Hout et al., 2025).

Ademais, apesar dos fatores negativos serem uma constante na experiéncia
do cuidador familiar, a analise revelou divergéncias em relagdo a esse imperativo.
Mahapatra et al. (2023) relatam que os cuidadores n&o veem o cuidado como fardo,
mas como um dever familiar e cultural. De forma semelhante, Ramos et al. (2023)
verificam que, para alguns participantes de seu estudo, a jornada de cuidado pode se
apresentar de forma leve. Com isso, nota-se que, para além dos aspectos adversos,
o cuidado a uma pessoa com deméncia também pode ser permeado por dimensdes
positivas, tema explorado na categoria a seguir.

Motivacbes e aspectos positivos do cuidado
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Os relatos dos participantes nos estudos revisados indicam que o ato de cuidar
também pode proporcionar satisfagdo, crescimento pessoal, fortalecimento da
espiritualidade e senso de proposito (Mattos e Kdévacs, 2020; Pradana, Sahar e
Permatasari, 2022; Assafw et al., 2024). Tal fato se relaciona, em muitas ocasides, ao
amor pelo ente que necessita de assisténcia, ao senso de dever, a reciprocidade e a
gratidao pelo tempo em que os papéis de cuidado eram invertidos. Consoante a isso,
o estudo de Santos et al. (2020) identificou que apesar de todo estresse, o sentimento
de prazer e gratidao prevaleceu nos individuos pesquisados.

De forma complementar, Pradana, Sahar e Permatasari (2022) trazem que,
tendo em vista que o ato de cuidar esta frequentemente associado a sobrecarga e
estresse, a identificacdo de aspectos positivos contribui para maiores niveis de
satisfagcdo no relacionamento e menores niveis de sobrecarga. Assim, percebe-se
uma énfase nas motivacgdes intrinsecas ao desempenho dessa funcédo, com diversos
estudos voltados especificamente para essa perspectiva (Dombestein, Norheim e
Aase, 2020; Pradana, Sahar e Permatasari, 2022; Assafw et al., 2024). Esses
trabalhos identificaram como principais motivadores a qualidade do relacionamento
prévio com a pessoa com deméncia, o fortalecimento dos vinculos familiares, o senso
de obrigacao, a religiosidade, o conhecimento sobre a doenga e a capacidade de
manejar seus sintomas.

Observa-se, ainda, que determinadas intervengdes, como atividades musicais
(Faw et al., 2021), grupos de apoio (Assafw et al., 2024; Wilson, Turnbul, e Gadon,
2024), refeicbes compartilhadas (Mole, 2021) ou tempo compartilhado durante a
pandemia (Mahapatra et al., 2023), contribuem para o resgate da dignidade e do bem-
estar dos cuidadores. Esses achados sugerem que contextos favoraveis e
intervengdes especificas podem transformar experiéncias de cuidado adversas em
oportunidades de conexao, fortalecimento emocional e resiliéncia.

Mudancgas nas relagbées familiares e perda de identidade

Outrossim, intrinseco aos aspectos positivos e negativos do cuidado, emergiu
outra categoria, que contempla as transformagdes nas relagdes familiares provocadas
pelo adoecimento neurodegenerativo, associada a abdicagdo de si vivenciada pelo
cuidador. Nesta categoria, as mudangas nas relagées conjugais e filiais, e a
priorizagdo do cuidado em detrimento do autocuidado é recorrente em diversos
estudos (Mole, 2021; Ramos et al., 2023; Duodu et al., 2024b; Van Hout et al., 2025).

No escopo deste tema, os relatos dos cuidadores evidenciam diminuicdo das
atividades de lazer, abandono de hobbies e perda de contato com outras pessoas
(Pérez et al., 2021; Yang et al., 2021). Também se destacam a perda da propria
identidade, a sensagéo de aprisionamento (Du Preez et al., 2023; Van Hout et al.,
2025) e o desejo de retomar uma vida propria (Yang, Ye e Sun, 2021).

Ademais, Van Hout et al. (2025) e Assafw et al. (2024) demonstram que a
neurodegeneragado reduziu a comunicacdo entre o cuidador e a pessoa com
deméncia, e piorou a relagdo com outros familiares, devido a falta de
compartilhamento das tarefas. Tais achados corroboram com Nascimento e
Figueiredo (2019), que identificaram que a abdicacdo de si, o isolamento e as
interpretacbes subjetivas negativas sao produtores e agravantes de sofrimento
psiquico do familiar cuidador.

Por outro lado, alguns estudos destacam que a deméncia pode trazer
beneficios a determinados relacionamentos, aproximando o cuidador e a pessoa com
deméncia, ou fortalecendo vinculos com outros familiares. Complementar a esta
realidade, o uso de intervengdes grupais ou tecnologias assistivas contribuiu para
relacionamentos mais saudaveis e bem-estar dos cuidadores (Faw et al., 2021;
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Sriram, Jenkinson e Peters, 2022; Assafw et al., 2024; Wilson, Turnbul, e Gadon,
2024).

Nesse sentido, € notavel a importancia da presenca e apoio de terceiros na
realidade dos cuidadores de pessoas com deméncia, a qual pode mitigar as perdas
de atividades e autonomia, a ameaca a identidade do cuidador, bem como
proporcionar melhorias nos relacionamentos, e consequentemente na assisténcia a
pessoa com deméncia. Fato este sera aprofundado na categoria a seguir.

Desafios multidimensionais a prestagdo de cuidados

Para mais, observou-se desafios em multiplas dimensdes da vida do cuidador
e da pessoa assistida, os quais levaram a formulacdo desta categoria analitica. A
literatura revisada aponta a persisténcia de lacunas informacionais, de suporte social
e institucional, além de encargos financeiros, como barreiras a prestacéo de cuidados,
as quais repercutem de forma negativa na vivéncia do cuidador familiar.

Em primeiro lugar, a maioria dos estudos demonstra a auséncia de divisdo de
tarefas e uma rede familiar inativa entre os entrevistados (Candrian et al., 2023; Du
Preez et al., 2023; Li et al., 2024; Assafw et al, 2024; Duodu et al., 2024a; Wilson,
Turnbul, e Gadon, 2024). Tal cenario culmina no isolamento e na sobrecarga do
cuidador principal, conforme discutido nas sec¢des anteriores. Nota-se, portanto, a
importancia de um cuidado em rede, a fim de melhorar a qualidade de vida do cuidador
e a assisténcia ao destinatario de cuidados. No escopo dessa questao, ocorrem ainda
excegdes, como em Mattos e Kovacs (2020), Pradana, Sahar e Permatasari (2022),
e Mahapatra et al. (2023), nos quais alguns entrevistados relataram ter recebido
significativo suporte e apoio, os que resultou em relatos mais positivos.

Ademais, a importancia de grupos e intervengcdes comunitarias como fonte de
supressao dessa auséncia de suporte social aparece em Faw et al. (2021), Sriram,
Jenkinson e Peters (2022), Ramos et al. (2023), Assafw et al. (2024) e Wilson, Turnbul
e Gadon (2024). De acordo com os relatos dos participantes, as intervengdes
contribuiram para fortalecer os relacionamentos, motivar a prestacdo de cuidados,
restaurar o senso de dignidade e normalidade, assim como os ajudou a sentir-se
compreendidos, acolhidos e menos sozinhos. Esses achados reforgam a necessidade
de mais estratégias que favoregam a integragdo com a comunidade.

No que diz respeito aos desafios institucionais, emergem questdes como a
auséncia de servigos especializados para o cuidador e para a pessoa com deméncia,
falhas de comunicagdo com os profissionais, precariedade institucional, com a falta
de recursos humanos, de treinamento, negligéncia e ma gestao de sintomas, além da
insuficiéncia de politicas publicas (Mattos e Kovacs, 2020; Groenvynck et al., 2022;
Du Preez et al., 2023; Wang et al., 2025). Estes entraves comprometem nao apenas
a assisténcia oferecida as pessoas com deméncia, mas também o bem-estar dos
cuidadores familiares, o que potencializa o estresse e a sobrecarga vivenciada.

Para mais, ainda no escopo desta revisdo, a falta de conhecimento dos
familiares sobre a deméncia constitui outro eixo relevante de convergéncia entre os
artigos. Sob essa o6tica, Dombestein, Norheim e Aase (2020), Haikio, Sagbakken e
Rugkasa (2020), Pradana, Sahar e Permatasari (2022) e Li et al. (2024) trazem que o
conhecimento e a orientagcdo acerca da deméncia, aliados ao letramento em saude e
a compreensao dos sistemas de saude vao de encontro a sentimentos mais positivos,
maior qualidade do cuidado, e relagées mais equilibradas entre o cuidador e a pessoa
assistida. Tal resultado é corroborado por Santos et al. (2020), que explicitaram a
relagcao entre o despreparo do cuidador e a dificuldade de manejo com os sintomas
demenciais. Sendo assim, nota-se o potencial de impacto que intervengdes
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educacionais podem ter na promoc¢ao da qualidade de vida do cuidador e da pessoa
com deméncia.

Existe, ainda, o consenso de que o cuidado implica um custo econdémico
expressivo. Nos artigos analisados, a dificuldade financeira é recorrente, mesmo entre
cuidadores com renda estavel, com muitos participantes abrindo m&o do trabalho ou
pagando do proprio bolso servigcos nao cobertos (Pérez et al.,, 2021; Candrian et al.,
2023; Mariani, Shaw e Marchildon, 2023; Ramos et al., 2023; Assafw et al., 2024;
Duodu et al., 2024b), Wang et al., 2025). Desse modo, os estudos destacam que estas
dificuldades atravessam o cotidiano, e se configuram como barreiras a continuidade
do cuidado de qualidade.

Além disso, as politicas publicas e o suporte familiar surgem como fatores que
melhoram ou pioram este aspecto. Duodu et al. (2024a), descrevem que a familia
contribui nos custos da pessoa com deméncia, e que este suporte financeiro contribui
para reduzir a sobrecarga. Mariani, Shaw e Marchildon (2023) afirmam que problemas
com o financiamento publico s&o recorrentes. Assim, politicas publicas de
financiamento e flexibilidade no trabalho aparecem como intervencgdes cruciais.

Estratégias de enfrentamento adotadas

Diante deste cenario desafiador, atravessado por vivéncias negativas,
observou-se a utilizagdo de estratégias de enfrentamento distintas, as quais
auxiliaram na superagédo dos entraves mencionados anteriormente. Nesse sentido,
destacaram-se a espiritualidade, a busca de apoio social, ado¢do de uma rotina bem
estruturada, e o cultivo de pensamentos positivos, da empatia e da paciéncia (Pérez
etal., 2021; Mole, 2021; Candrian et al., 2023; Ramos et al., 2023; Assafw et al., 2024;
Duodu et al., 2024a; Van Hout et al., 2025). Nao obstante, também foram identificadas
estratégias disfuncionais, como trancar o familiar em casa ou administrar
medicamentos a for¢a (Duodu et al., 2024a).

Além dessas, emergiram estratégias mais especificas, como supervisao
constante e restricdo ao ambiente doméstico para pacientes com deméncia que se
perdem (Li et al., 2024), uso de tecnologias assistivas, a exemplo de dispositivos para
rastreamento, smartphones, camas elétricas, entre outros (Li et al., 2024; Faw et al.,
2024), assim como complementar e supervisionar o servigo prestado por cuidadores
formais (Haikio, Sagbakken e Rugkasa, 2020), recuar quando o comportamento da
pessoa com deméncia era desafiador, olhar fotos do passado e reconhecer novas
formas de afeto (Van Hout et al., 2025).

Tais estratégias, embora heterogéneas em natureza e eficacia, revelam
tentativas de adaptacgao frente as exigéncias do cuidado prolongado, as implicagcoes
emocionais decorrentes da convivéncia com o adoecimento progressivo, e as lacunas
institucionais persistentes.

Transigdo para instituicbes

Ademais, nota-se também a abordagem recorrente da transicdo dos familiares
no estagio mais avangado da deméncia para instituicées de cuidado. No que se refere
a essa questao, percebe-se uma resisténcia generalizada a institucionalizagado de
longo prazo, impulsionada por valores afetivos, religiosos e culturais (Groenvynck et
al., 2022; Assafw et al., 2024; Li et al., 2024). Em Groenvynck et al. (2022) emergem,
ainda, sentimentos ambiguos como culpa, alivio e aceitagdo quando essa mudanca
se torna inevitavel. Foi possivel observar, neste estudo, que muitos dos cuidadores
s6 faziam essa internagdo quando estavam no limite ou o lar ndo oferecia mais
seguranga adequada, o que fez com que elas ocorressem de forma brusca, sendo
sentidas pelos cuidadores como algo inesperado e acelerado. Isso sugere que a
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transicdo s é percebida como menos negativa quando precedida por preparacéo,
recursos e comunicag¢ao adequada.

Intersecgbes entre preconceito e contextos socioculturais

Por fim, os relatos dos entrevistados revelam estigmas e discriminacéo
associados a deméncia, a raca e a orientacdo sexual tanto do cuidador, quanto da
pessoa com deméncia. Nessa perspectiva, os cuidadores demonstraram preconceito
contra a deméncia em algumas falas (Mattos e Kovacs, 2020), ao passo que também
evidenciaram medo de que seus familiares sofram discriminacdo em raz&do da sua
condicao (Assafw et al., 2024).

Além disso, descreveram casos de “estigma por associacao” que sofreram por
cuidar de uma pessoa com deméncia, e afirmaram que as mudancgas
comportamentais no individuo com deméncia geraram vergonha para si (Duodu et al.,
2024b). Tais manifestagbes contraditérias demonstram a complexidade em torno do
tema. O preconceito contra o adoecimento neurodegenerativo, ao mesmo tempo que
€ temido, também é reforgado pela comunidade que vive diariamente os efeitos
nocivos da discriminacado desta natureza.

Outrossim, as experiéncias de discriminagéo racial e sexual sdo igualmente
persistentes. Em Assafw et al. (2024), por exemplo, embora n&do haja relatos de
episédios de racismo explicito por parte dos profissionais de saude, os cuidadores
relataram ter recebido servigcos de saude ruins e tratamento desigual. De maneira
analoga, em Ramos et al. (2023) explicita-se que as cuidadoras enfrentam desafios
extras, como racismo estrutural, discriminacdo, preconceito ao buscar ajuda e a
desigualdade no acesso a recursos. Para mais, Candrian et al. (2023) abordam que
os cuidadores entrevistados vivenciaram discriminagdes distintas, tanto pelo familiar
com deméncia, quanto por serem LGBTQIA+.

Esses estudos indicam que a discriminagcdo pode influenciar diretamente a
busca por cuidados, afetando tanto a pessoa com deméncia quanto o préprio
cuidador. Além disso, o estigma por associacdo a deméncia e o medo constante de
julgamento reforcam o isolamento e a invisibilidade social desses sujeitos. Nesse
contexto, Faw et al. (2021) mostram que intervengdes que incluam simultaneamente
o cuidador e a pessoa com deméncia tém potencial para reduzir sentimentos de
vergonha e isolamento. Assim, reforca-se a necessidade de abordagens
interseccionais que reconhegcam diferencas culturais, raciais e de identidade na
formulac&o de politicas publicas e intervengoes.

5. Consideracdes finais

A partir da analise dos estudos, observou-se que a figura do cuidador familiar
€ um elemento central na vida do individuo com deméncia. No entanto, ao assumir
essa nova atribuigdo, o familiar passa por grandes modificacbes em suas relagoes,
afetando todos os setores de sua vida, o que resulta em problemas emocionais,
sociais e fisicos. Sendo comum, cuidadores vivenciarem sentimentos negativos,
sobrecarga fisica, emocional e mental, ansiedade, luto antecipado e abdicagao de si.

Além disso, a auséncia de informacgdes, apoio social, especialmente da familia,
suporte institucional e recursos financeiros intensifica 0 desgaste dessa experiéncia.
Para lidar com esses entraves, os cuidadores recorrem a diferentes estratégias de
enfrentamento, como espiritualidade, apoio social, adogdo de pensamentos positivos
e uma rotina rigida. Entretanto, alguns também podem adotar estratégias
disfuncionais. Ainda assim, a literatura aponta que o ato de cuidar do familiar pode
acarretar em efeitos positivos, como gratidao, satisfagdo pessoal e fortalecimento de
vinculos familiares para o cuidador.
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Notou-se também que o cuidado € influenciado pelo contexto sociocultural,
econdmico e estrutural do cuidador. Fatores como dever familiar, valores culturais e
crengas religiosas aparecem como motivagdes centrais para a prestagédo do cuidado.
Além da realidade diaria marcada por desafios, cuidadores enfrentam a carga
adicional do preconceito e da discriminagdo em razao da condicdo da deméncia, raca
e orientagao sexual, o que aumenta ainda mais o sofrimento desse grupo.

Por fim, conclui-se que este estudo ampliou o conhecimento sobre as vivéncias
de cuidadores de pessoas com deméncia, revelando a complexidade e a natureza
multifacetada do fendmeno. Nesse sentido, considerando a eficacia das intervencdes
para o bem-estar e a autonomia dos estudos analisados, recomenda-se o
desenvolvimento de agdes educacionais que, além de qualificar o cuidado prestado,
promovam também o cuidado de si, em especial a saude mental destes individuos.
Ademais, destaca-se a necessidade de mais estudos no contexto brasileiro, tendo em
vista 0 numero escasso de estudos publicados nos ultimos cinco anos.

Referéncias

ALZHEIMER'S DISEASE INTERNATIONAL. Dementia facts & figures. Disponivel
em: https://www.alzint.org/about/dementia-facts-figures/. Acesso em: 22 mar. 2025.

ALZHEIMER'S DISEASE INTERNATIONAL. Symptoms of dementia. Disponivel em:
https://www.alzint.org/about/symptoms-of-dementia/. Acesso em: 22 mar. 2025.

ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL. World Alzheimer Report 2019: Attitudes
to dementia. London: ADI, 2019. Disponivel em:
https://www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2019/. Acesso em: 23 mar.
2025.

ASSFAW, A. D. et al. Capturing the perspectives of African American informal
dementia caregivers: a phenomenological study. Ethnicity & Health, [S.I.] v. 29, n.
6, p. 579-596, 2024. DOI: https://doi.org/10.1080/13557858.2024.2367986. Acesso
em: 12 jul. 2025.

BELLO, A. A. Introdugao a fenomenologia. Bauru: EDUSC, 2006.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Relatério Nacional sobre a Deméncia:
Epidemiologia, (re)conhecimento e projecdes futuras. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2024. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/relatorio_nacional_demencia_brasil.pdf.
Acesso em: 22 mar. 2025.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENQAO A SAQDE.
SECRETARIA DE GESTAO DO TRABALHO E DA EDUCACAO NA SAUDE. Guia
pratico do cuidador. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2008.

CANDRIAN, C. et al. Experiences of caregiving with Alzheimer's disease in the LGBT
community. BMC Geriatrics, [S.l.], v. 23, n. 1, p. 293, 2023. DOI:
https://doi.org/10.1186/s12877-023-03914-1. Acesso em: 30 jul. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082392


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Experiéncia de cuidadores familiares de pessoas com deméncia sob a perspectiva fenomenoldgica: revisdo sistematica (@Ol

DELFINO, L. L. et al. Sintomas neuropsiquiatricos associados a sobrecarga e
depressao do cuidador familiar. Dementia & Neuropsychologia, [S. |.], v. 15, n. 1,
p. 128-135, jan./mar. 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1980-57642021dn15-
010014.

DINIZ, M. G. A. A. et al. Estudo comparativo entre cuidadores formais e informais de
idosos. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.1.], v. 23, n. 11, p. 3789-3800, 2018. DOI:
https://doi.org/10.1590/1413-812320182311.16932016. Acesso em: 22 mar. 2025.

DOMBESTEIN, H.; NORHEIM, A.; AASE, K. Caring for home-dwelling parents with
dementia: a qualitative study of adult-child caregivers' motivation. Nursing Open,
Maryland, EUA, v. 7, n. 6, p. 1954-1965, ago. 2020. DOI:
https://doi.org/10.1002/nop2.587. Acesso em: 23 ago. 2025.

DUODU, P. A. et al. Exploration of family caregivers’ experiences on coping in
dementia care in Ghana: a phenomenological study. BMC Psychology, [S.l.], v. 12,
p. 361, 2024a. DOI: https://doi.org/10.1186/s40359-024-01862-y. Acesso em: 13 jul.
2025.

DUODU, P. A. et al. Primary caregivers' experiences of caring for people living with
dementia in Ghana: a phenomenological study. BMC Geriatrics, [S.l.], v. 24, p. 304,
2024b. DOI: https://doi.org/10.1186/s12877-024-04894-6. Acesso em: 13 jul. 2025.

DU PREEZ, J. et al. Caring for persons with dementia: a qualitative study of the
needs of carers following care recipient discharge from hospital. BMC Palliative
Care, [S. ], v. 22, n. 1, p. 200, dez. 2023. DOI: https://doi.org/10.1186/s12904-023-
01322-1. Acesso em: 30 jul. 2025.

FAW, M. et al. Surviving and thriving: qualitative results from a multi-year,
multidimensional intervention to promote well-being among caregivers of adults with
dementia. International Journal of Environmental Research and Public Health,
[S.1.], v. 18, n. 9, p. 4755, abr. 2021. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph18094755.
Acesso em: 4 ago. 2025.

GROENVYNCK, L. et al. The paradoxes experienced by informal caregivers of
people with dementia during the transition from home to a nursing home. Age and
Ageing, [S.l.], v. 51, n. 2, p. afab241, 2022. DOI:
https://doi.org/10.1093/ageing/afab241. Acesso em: 12 jul. 2025.

HAIKIO, K.; SAGBAKKEN, M.; RUGKASA, J. Family carers' involvement strategies
in response to sub-optimal health services to older adults living with dementia: a
qualitative study. BMC Geriatrics, Londres, v. 20, n. 1, p. 290-303, ago. 2020. DOI:
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01663-z. Acesso em: 15 jul. 2025.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama do Censo
2022. Disponivel em: https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/. Acesso em: 22 mar.
2025.

KOLLER, S. H.; COUTO, M. C. P.; VON HOHENDORFF, J. Manual de producao
cientifica. Penso Editora, 2014.

www.periodicoscapes.gov.br 14 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082392


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Experiéncia de cuidadores familiares de pessoas com deméncia sob a perspectiva fenomenoldgica: revisdo sistematica (@Ol

LI, S. H. et al. Experiences of family caregivers taking care getting lost of persons
with dementia: a qualitative study. BMC Psychiatry, [S.l.], v. 24, p. 452, 2024. DOI:
https://doi.org/10.1186/s12888-024-05891-0. Acesso em: 30 jul. 2025.

MAHAPATRA, P. et al. Managing dementia care during COVID-19 pandemic:
caregivers' experiences in Odisha, India. Primary Health Care Research &
Development, [S.l.], v. 24, p. e41, mai. 2023. DOI:
https://doi.org/10.1017/S1463423622000664. Acesso em: 3 ago. 2025.

MARIANI, H.; SHAW, J.; MARCHILDON, G. P. Challenges navigating publicly
funded home care in Ontario, Canada: perspectives from unpaid caregivers of
persons living with dementia. Dementia, Londres, v. 22, n. 7, p. 1626-1645, jul.
2023. DOI: https://doi.org/10.1177/14713012231190579. Acesso em: 21 jul. 2025.

MATTOS, E. B. T.; KOVACS, M. J. Doenca de Alzheimer: a experiéncia Unica de
cuidadores familiares. Psicologia USP, Sdo Paulo, v. 31, €180023, p. 1-11, 2020.
DOI: https://doi.org/10.1590/0103-6564e180023. Acesso em: 11 jul. 2025.

MOLE, L. et al. Family carers' experiences of nutritional care for people living with
dementia at home: an interpretative phenomenological analysis. Dementia, Londres,
v. 20, n. 1, p. 231-246, jan. 2021. DOI: https://doi.org/10.1177/1471301219872032.
Acesso em: 3 ago. 2025.

NASCIMENTO, H. G.; FIGUEIREDO, A. E. B. Deméncia, familiares cuidadores e
servigos de saude: o cuidado de si e do outro. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.1.], v.
24, n. 4, p. 1529-1538, abr. 2019. DOI: https://doi.org/10.1590/1413-
81232018244.01212019. Acesso em: 22 mar. 2025.

PEREZ, R. A. E. et al. Costo humano oculto en la experiencia de vida del cuidador
de un anciano con Alzheimer. Revista Cubana de Enfermeria, Ciudad de la
Habana, [S.l.], v. 37, n. 4, dez. 2021. Disponivel em:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
03192021000400011&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 10 jul. 2025.

PRADANA, A. A.; SAHAR, J.; PERMATASARI, H. Cuidado de personas con
demencia: respuestas positivas experimentadas por los conyuges. Enfermeria
Global, Murcia, v. 21, n. 68, p. 439-459, 2022. Disponivel em:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-
61412022000400014&Ing=es&nrm=iso. Acesso em: 10 jul. 2025.

QUEIROZ, R. S. de et al. Perfil sociodemografico e qualidade de vida de cuidadores
de idosos com deméncia. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 21, n.
2, 2018. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562018021.170170.
Acesso em: 22 mar. 2025.

RAMOS, M. D. et al. Navigating the complexities of dementia care: the lived
experiences of Black American family caregivers. Journal of Gerontological
Nursing, [S.1.], v. 49, n. 6, p. 19-26, 2023. DOI: https://doi.org/10.3928/00989134-
20230512-03.

www.periodicoscapes.gov.br 1 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082392


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Experiéncia de cuidadores familiares de pessoas com deméncia sob a perspectiva fenomenoldgica: revisdo sistematica (@Ol

SAMPAIO, R. F.; MANCINI, M. C. Estudos de reviséo sistematica: um guia para
sintese criteriosa da evidéncia cientifica. Revista Brasileira de Fisioterapia, Sao
Carlos, v. 11, n. 1, p. 83-89, jan./fev. 2007.

SANTOS, J. G. dos et al. Conhecimentos e sobrecarga do familiar cuidador frente ao
paciente com deméncia. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, [S.l.], v.
23, n. 3, p. e200231, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-
22562020023.200231. Acesso em: 22 mar. 2025.

SILVA, J. M. O.; LOPES, R. L. M.; DINIZ, N. M. F. Fenomenologia. Revista
Brasileira de Enfermagem, Maceid, AL; Salvador, BA: Universidade Federal de
Alagoas; Universidade Federal da Bahia, v. 61, n. 2, p. 254-257, 2008.

SOUZA, L. R. de et al. Sobrecarga no cuidado, estresse e impacto na qualidade de
vida de cuidadores domiciliares assistidos na atengao basica. Cadernos Saude
Coletiva, Brasil, v. 23, n. 2, p. 140-149, 2015. DOl:https://doi.org/10.1590/1414-
462X201500020063.

SRIRAM, V.; JENKINSON, C.; PETERS, M. Carers using assistive technology in
dementia care at home: a mixed methods study. BMC Geriatrics, [S.l.], v. 22, n. 1, p.
490, jun. 2022. DOI: https://doi.org/10.1186/s12877-022-03167-4. Acesso em: 2 ago.
2025.

VAN HOUT, E. et al. Understanding the impact of dementia on spousal relationships:
a qualitative study with female spousal carers of people living with dementia.
Dementia, Londres, v. 24, n. 1, p. 23-39, set. 2025. DOI:
https://doi.org/10.1177/14713012241286559. Acesso em: 2 jul. 2025.

WANG, Y. et al. A qualitative study on the subjective experience of prolonged care
among family members of patients with moderate to severe dementia. BMC
Palliative Care, [S.l.], v. 24, n. 1, p. 122, 2025. DOI: https://doi.org/10.1186/s12904-
025-01738-x. Acesso em: 17 jul. 2025.

WILSON, C. F.; TURNBULL, S.; GADON, L. Connecting, learning, supporting:
caregivers' experiences of a stress and distress biopsychosocial group intervention.
Dementia, Londres, v. 23, n. 1, p. 23-40, 2024. DOI:
https://doi.org/10.1177/14713012231207946. Acesso em: 15 jul. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Dementia. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia. Acesso em: 22 mar.
2025.

YANG, L.; YE, H.; SUN, Q. Family caregivers' experiences of interaction with people
with mild-to-moderate dementia in China: a qualitative study. International Journal
of Nursing Practice, [S.|.], v. 27, 12892, 2021. DOI:
https://doi.org/10.1111/ijn.12892. Acesso em: 13 jul. 2025.

www.periodicoscapes.gov.br 1 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;18:e082392


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

