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Resumo

As comunidades praticantes da agricultura familiar do Nordeste, especialmente das
areas de Caatinga, tém como produto mais cultivado a mandioca, tubérculo cujos
derivados destacam-se a farinha, a tapioca e os beijus, bastante comuns nas feiras
livres nordestinas. A agricultura familiar e a cultura da mandioca utilizam, via de regra,
praticas tradicionais que normalmente sdo ambientalmente sustentaveis. O objetivo
deste trabalho é discorrer sobre a relagdo entre a sustentabilidade ambiental e a
tradicdo cultural, tendo como ponto de analise o plantio de mandioca e a producgéo de
farinha por comunidades campesinas da Caatinga. A metodologia qualitativa teve
abordagem realizada por meio da revisao narrativa, cujos trabalhos foram buscados
no Google e Google Académico. As comunidades de agricultores familiares
produtoras de farinha de mandioca normalmente utilizam praticas pouco agressivas
nos plantios; contudo, desmatamentos e queimadas podem prejudicar o ambiente, e
o descarte da manipueira, um subproduto téxico produzido nas casas de farinha, ainda
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€ muitas vezes realizado de maneira nao sustentavel. Além dos impactos ambientais,
a mecanizagdo das casas de farinha tem gerado perda de vivéncia social nas
comunidades, pois atividades coletivas tradicionalmente realizadas, como a producao
em grupo, o compartilhamento de saberes e a troca de experiéncias culturais, tendem
a desaparecer. Conclui-se que ha necessidade de a¢des educativas que orientem os
agricultores quanto ao manejo ambiental correto da manipueira e que também
promovam a valorizagdo da dimensao social e cultural da producédo de farinha de
mandioca.

Palavras-chave: Farinhada. Saberes. Meio ambiente. Sustentabilidades
socioambiental.

Abstract

Communities engaged in family farming in the Northeast of Brazil, especially in the
Caatinga regions, have cassava as their most cultivated crop, a tuber whose
derivatives, such as flour, tapioca, and beijus, are widely found in local open-air
markets. Family farming and cassava culture generally rely on traditional practices that
are typically environmentally sustainable. The aim of this study is to discuss the
relationship between environmental sustainability and cultural tradition, focusing on
cassava cultivation and flour production by peasant communities in the Caatinga. The
qualitative methodology was based on a narrative review, with sources retrieved from
Google and Google Scholar. Communities of family farmers producing cassava flour
generally adopt low-impact practices in cultivation; however, deforestation and burning
can harm the environment, and the disposal of manipueira, a toxic byproduct produced
in flour houses—is often carried out unsustainably. In addition to environmental
impacts, the mechanization of flour houses has led to a loss of social interaction within
communities, as traditionally collective activities, such as group production, knowledge
sharing, and cultural exchanges, tend to disappear. It is concluded that educational
actions are needed to guide farmers on the proper environmental management of
manipueira, while also promoting the appreciation of the social and cultural dimensions
of cassava flour production.

Keywords: Flour. Knowledge. Environment. Socio-environmental sustainability.

1. Introdugao

A mandioca é considerada a mais brasileira das culturas, por ser uma planta
nativa cultivada em todo o territério nacional e amplamente explorada pela agricultura
familiar. Presente na culinaria tipica de diversas regides do pais, também se destaca
por seu uso historico e cultural, como na produg¢ao de bebidas destiladas, a exemplo
do cauim indigena e da tiquira, tradicional do Maranh&o, o que reforga sua relevancia
na formacé&o da identidade alimentar brasileira (Xavier; Lima, 2020, p. 4).

A mandioca (Manihot esculenta Crantz) € uma planta originaria da América do
Sul, e constitui 0 segundo alimento energético (atras apenas do arroz) para 1 bilhdo
de pessoas no planeta, principalmente nos paises em desenvolvimento. Cerca de 100
paises produzem mandioca, sendo que o Brasil participa com 5,7% da producao
mundial. O Pais é o quinto maior produtor do mundo, atras da Nigéria, Republica
Democratica do Congo, Tailandia e Gana, segundo dados mais recentes (2021) da
Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
(EMBRAPA, 2022).
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A mandioca € de facil adaptacéo e cultivada em todos os estados brasileiros, e
esta entre os oito primeiros produtos agricolas do pais, em termos de area cultivada,
e o0 sexto em valor de produgdo. De modo geral, 40% das raizes € destinada a
producao de farinha, 20% a producdo de amido e o restante é aproveitado como
mandioca de mesa ou direcionado a alimentagdo animal (EMBRAPA, 2022). Essa
versatilidade evidencia ndo apenas sua importancia econébmica, mas também sua
capacidade de se inserir em diferentes contextos produtivos e culturais.

Além de seu valor cultural e produtivo, a mandioca possui papel central na
sobrevivéncia das pequenas comunidades rurais, visto que dela e de seus derivados
muitos agricultores familiares retiram o sustento, seja pelo consumo proprio, seja pela
comercializacdo dos excedentes. Essa importdncia se intensifica no contexto
nordestino, onde a cultura da mandioca € fundamental para a manutencdo da
agricultura familiar e para a economia local, além de representar um elemento
estratégico de seguranca alimentar e nutricional.

A transformacgao da raiz em farinha ocorre nas casas de farinha, espacos
tradicionais em que o tubérculo € raspado, triturado, prensado e torrado, originando a
farinha e outros produtos derivados. Esses locais n&do sdo apenas unidades de
produgcao, mas também espacos de socializagcao e transmissao de saberes, uma vez
que envolvem praticas coletivas e a participagao de diferentes geragdes no processo
produtivo. Por haver predominancia da agricultura familiar no Nordeste, a fabricacao
€ majoritariamente realizada em casas de farinha comunitarias, mantidas por grupos
de pequenos agricultores, reforcando lagcos de solidariedade e cooperacgao.

O cultivo da mandioca e a produgdo de farinha integram a tradicdo da
agricultura familiar, que, apesar da crescente presséo da industria de agroquimicos e
da mecanizagdo agricola, ainda resiste em comunidades que preservam sistemas
agroecoldgicos e praticas organicas. Esse modo de producéo representa ndo apenas
uma alternativa econémica, mas também um ato de resisténcia cultural, pois valoriza
e perpetua saberes tradicionais transmitidos ao longo de geracdes. Além disso,
contribui para a conservacdo ambiental, na medida em que promove o uso sustentavel
dos recursos naturais e reduz a dependéncia de insumos externos.

Dessa forma, compreender a cadeia produtiva da mandioca e sua importancia
para os agricultores familiares do semiarido é fundamental para discutir questdes
relacionadas a sustentabilidade ambiental e a valorizagdo cultural. Assim, este
trabalho tem como objetivo discutir o cultivo da mandioca e a producédo da farinha
organica em comunidades de agricultores familiares da caatinga, analisando a
sustentabilidade ambiental dessa pratica e compreendendo como o cuidado com o
ambiente esta diretamente relacionado as formas de percepcdo, entendimento e
valorizacao da natureza pelas populagdes locais.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica de carater narrativo,
realizada a partir de levantamento de artigos cientificos disponiveis no Google e
Google Académico. A revisao narrativa € um tipo de estudo bibliografico que busca
reunir, analisar e discutir o conhecimento ja produzido sobre determinado tema, sem
seguir protocolos rigidos de sistematizacdo como em revisdes sistematicas. Sua
finalidade é oferecer uma visdo ampla e critica do assunto, permitindo reflexdes
tedricas e praticas no campo investigado (Rother, 2007).

Para a busca, foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema, como
agricultura familiar, plantio de mandioca, sustentabilidade, processo de producéo de
farinha e manipueira. Foram selecionados apenas trabalhos publicados em lingua
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portuguesa, priorizando artigos que abordassem de forma direta a relevancia da
mandioca na agricultura familiar, o cultivo e o beneficiamento da raiz, bem como
aspectos ligados a sustentabilidade ambiental.

Apos a busca, os artigos foram analisados e organizados de forma a compor
um panorama sobre a importancia socioeconémica e cultural da mandioca, os modos
tradicionais de producao de farinha e os impactos ambientais associados ao processo,
com destaques para o residuo da produgdo (a manipueira) e para as alternativas
sustentaveis. A partir dessa revisao, buscou-se compreender o papel da mandioca na
agricultura familiar do semiarido nordestino e discutir as potencialidades e desafios
para a sustentabilidade desse cultivo.

3. A farinhada em comunidades tradicionais campesinas no Nordeste

A farinhada, ou seja, a producao artesanal de farinha de mandioca, € comum
em diversas regides do Brasil, especialmente no Nordeste brasileiro, assumindo
varios sentidos para além da dimensao do alimento, pois inclui praticas culturais de
grande importancia para as comunidades produtoras de farinha (Oliveira; Santos;
Zuliani, 2019).

A cultura da mandioca no Nordeste brasileiro representa ndo apenas uma
pratica agricola, mas também um patrimbnio cultural e social que resiste as
transformacgdes impostas pela modernizacdo e pela légica do agronegdcio. Nas
pequenas comunidades campesinas da Caatinga, por exemplo, ainda € comum
encontrar casas de farinha artesanais, onde as ferramentas sdo construidas
manualmente a partir da matéria-prima local e os trabalhos, desde o cultivo até a
producdo da farinha, sdo realizados em mutirdes comunitarios. Essas praticas
coletivas, além de garantir a subsisténcia alimentar, fortalecem lagos de solidariedade,
transmitem saberes entre geragcdes e preservam identidades culturais. As farinhadas,
nesse contexto, constituem verdadeiros momentos festivos, nos quais se
compartilham n&o apenas alimentos, mas também memoaria, tradigdo e pertencimento
comunitario (Santos; Da Silva, 2021).

Assim, a casa de farinha & de grande relevancia para a preservagao e
manutencao da identidade cultural dos processos, bem como das pessoas envolvidas
na producao de farinha, pois trazem consigo, uma série de tradi¢des, representacdes
simbdlicas e herancas culturais pertencentes a essas comunidades, na qual o
ambiente de uma casa de farinha € acima de tudo um local de resisténcia identitaria
de pequenas comunidades rurais tradicionais.

Importante salientar que ainda existem casas tradicionais de farinha onde
sequer a energia elétrica existe e todo o trabalho é realizado com tragdo animal (para
o arado e também transporte das raizes das plantagdes até as casas de farinha), até
a produgdo propriamente da farinha em suas etapas de raspagem, moagem,
prensagem, peneiramento, secagem e torragem. Um exemplo de casa de farinha
totalmente tradicional. Nessas acdes em casas de farinha tudo pode ser feito com o
trabalho muscular humano e o conhecimento das técnicas realizadas por homens e
mulheres, normalmente em grupos de mutirdes.

Contudo, alguns grupos da agricultura, mas especialmente as industrias de
larga producgao utilizam métodos pouco sustentaveis, conforme Correa Filho; Ponte;
Soares (2017, p. 2), “processos industriais em maior escala, requer o uso de insumos,
energia, maquinas e equipamentos que contribuem para diversas categorias de
impactos ambientais”. Assim, se esta € plantada em grandes fazendas e em sistema
de monocultura, o que tem se avolumado no Nordeste brasileiro, as consequéncias
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ambientais sdo preocupantes, com expanséao de territorios agricolas, desmatamentos
e queimadas, além do uso de maquinarios pesados e agroquimicos.

A modernizagéo das casas de farinha tem provocado impactos ambiguos nas
pequenas comunidades rurais do Nordeste. Por um lado, a introdugao de maquinarios
e equipamentos agiliza etapas do processamento da mandioca, reduzindo o esfor¢o
fisico e aumentando a produtividade, o que pode favorecer a renda familiar e a
competitividade no mercado. Por outro lado, essa mecanizacédo tende a esvaziar o
carater coletivo das tradicionais farinhadas, momentos que reuniam familias e vizinhos
em mutirbes de trabalho, cantorias e troca de saberes, elementos fundamentais para
a construcao da identidade e da coesao social. Nesse sentido, como destacam
Linhares e Santos (2014), o “fazer farinha” n&o representa apenas um meio de
sustento, mas também o exercicio de uma cultura transmitida de geragdo em geracéo,
de modo que sua substituicdo por métodos mecanizados compromete a preservacao
dessa heranca imaterial. Nesse sentido, a modernizagao pode ser vista tanto como
avanco técnico quanto como ameaca ao patriménio cultural comunitario.

4. Producao de farinha em comunidades tradicionais e sustentabilidade

As praticas tradicionais no cultivo e preparo da mandioca podem oferecer
grandes vantagens aos pequenos produtores. Em decorréncia do baixo custo, do alto
rendimento produtivo, mesmo estando em solos de fertilidade baixa, e por apresentar
uma alta tolerancia a periodos secos, o cultivo da mandioca se tornou extremamente
difundido no Nordeste brasileiro, sendo, como ja salientado, um alimento popular e de
carater cultural que se faz presente desde o periodo colonial. Suas caracteristicas
tornaram o cultivo bastante comum e essencial para a sobrevivéncia do nordestino,
oferecendo diversas vantagens a agricultura familiar, em especial.

As plantagdes de mandioca acontecem em pequenas fazendas onde ocorrem
rotacées de cultura, plantio intercalado de varios vegetais e outras técnicas que
reduzem ou até anulam a necessidade de aditivo quimico. O plantio direto é raro
nessas comunidades, sendo o mais comum os quintais produtivos, agroflorestas e
rogcas com plantio de mandioca associada a andu (um tipo de feijao arbustivo), milho
e outros vegetais. O uso de agrotdxicos nessas pequenas plantagdes também nao é
necessario e o sistema de rotagao de culturas e descanso do solo permite uma melhor
recuperacao da terra.

Mas, a produgao de farinha de mandioca, embora essencial para a subsisténcia
e a identidade cultural de comunidades rurais, a depender da forma de cultivo e
preparo da terra, pode gerar impactos socioambientais relevantes.

Do ponto de vista social, pode haver impactos importantes, ndo sé ambiental
como social e cultural. A modernizacao parcial das casas de farinha e a pressao por
aumento da produgdo geram transformagbes na organizagdo comunitaria.
Tradicionalmente, a farinhada constituia um espaco de sociabilidade, mutirdo e
transmissao de saberes, como ja discutido; contudo, a intensificacdo produtiva e a
mecanizagado reduzem o carater coletivo desse trabalho. Além disso, a demanda
crescente por farinha pressiona agricultores a adotar praticas mais agressivas ao
ambiente, o que ameaca a sustentabilidade do cultivo e coloca em risco tanto a
preservagao cultural quanto os modos de vida tradicionais (Pacheco, 2019).

No que concerne a sustentabilidade ambiental, um dos principais problemas
esta relacionado ao desmatamento e as queimadas utilizadas para abrir areas de
cultivo, que comprometem a biodiversidade e contribuem para processos de
degradacgédo do solo. Aléem disso, o uso do fogo e de técnicas rudimentares pode
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causar empobrecimento dos nutrientes da terra, exigindo a abertura de novas areas
para o plantio e ampliando o ciclo de degradacéo ambiental (Pacheco, 2019).

Ainda com relagao aos impactos ambientais gerados pela produgéo da farinha
de mandioca, podemos citar a geracdo de manipueira. Ao ser processada, a mandioca
produz um subproduto téxico denominado manipueira, que consiste em liquido
proveniente da prensagem da massa da mandioca e decantacdo da tapioca. A
manipueira possui uma elevada toxicidade que em contato direto com o ambiente
pode provocar efeitos lesivos (Camara; Alves; Moraes, 2019). Em contato com a agua
a manipueira induz o surgimento de varios metabdlitos que podem ser nocivos tanto
ao meio ambiente, como aos seres vivos existentes nele, inclusive aos seres
humanos.

A manipueira é um liquido de aspecto leitoso, de cor amarelo-clara, oriunda
das raizes da mandioca por ocasido da prensagem apos a ralagao, para obter
a fécula ou farinha que, fisicamente, se apresenta na forma de suspensao
aquosa e, quimicamente, como miscelanea de compostos (goma, agucares,
proteinas, linamarina, derivados cianogénicos, substancias e sais minerais
diversos) (Teixeira et al., 2011, p. 1-2).

Em comunidades tradicionais de pequenos agricultores € comum que as
pessoas fagam o descarte da manipueira de forma incorreta, rejeitando este produto
no ambiente sem nenhum uso de medidas sanitarias que venham a diminuir sua
toxicidade ou contaminar o ecossistema, dessa forma a manipueira além de
contaminar o ser humano pode ainda adentrar no solo e contaminar os reservatérios
de agua subterranea, rios, lagos e lagoas, podendo intoxicar tanto os seres vivos que
vivem nestes ambientes, como outros organismos que ao consumir ou ter contato com
a agua desses locais acabam se envenenando ou se contaminando. Contudo, a
manipueira pode ser reaproveitada, se tratada para tal finalidade, pois, trata-se de,

(...) material rico que pode ser reaproveitado das mais diferentes formas, tais
como fertilizante natural, substituindo os agrotoxicos, produgéo de vinagre
para uso doméstico e comercial, producdo de sabdo e de tijolos nas
comunidades e/ou mesmo na industria da mandioca, gerando produtos
secundarios (Teixeira et al., 2011, p. 2).

Assim, a produgédo de farinha revela uma dualidade: de um lado, garante
segurancga alimentar e renda para milhares de familias do Nordeste; de outro, quando
realizada em larga escala ou de maneira intensiva, acarreta desmatamentos, poluigdo
atmosférica pela queima da lenha utilizada nos fornos e degradagao dos ecossistemas
locais, além de contaminacéo a partir do descarte inadequado da manipueira. Nesse
sentido, conforme salienta Pacheco (2019), os impactos socioambientais associados
a producéo da farinha exigem reflexdes sobre alternativas sustentaveis que conciliem
a preservacgao cultural e ambiental com a manuteng&o da agricultura familiar.

5. A Possibilidades de melhoria ambiental nas praticas agricolas tradicionais
Mesmo as praticas tradicionais podem trazer prejuizos ambientais, fato que se
pode observar diante do descarte in natura da manipueira. Diante disso, fazem-se
necessarias pesquisas sobre percepgao ambiental em que as comunidades podem
auxiliar na elaboracao de politicas ambientais e educativas que ajudem na construgao
de sociedades mais sustentaveis (Hoeffel; Sorrentino; Machado, 2004). O estudo das
percepcdes € a base da aplicacéo de projetos de educagao ambiental, da implantacao
de politicas publicas e da orientagdo sobre seguranga ambiental, em saude e
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alimentar. Essas ag¢des tanto podem ajudar as comunidades como o ambiente em que
trabalham e dele tiram seus sustentos.

As mudangas ou permanéncias ocorridas no ambiente refletem a cultura bem
como o contexto social ao qual o meio esta inserido, dessa maneira 0 meio é
influenciado constantemente pelas pessoas e paradigmas existente em uma
sociedade. Segundo Machado Pinto; Arruda Coronel (2013), essas mudancgas
ocorrem através da utilizacdo de novos meios, técnicas e tecnologias tanto referentes
a produgao econdémica como a criagdo de meios para a melhoria do bem-estar social.
Nessas comunidades as mudangas tém ocorrido no sentido de se tentar manter a
producédo organica e as Associagdes tem tido um papel necessario fazendo a conexao
entre técnicos agricolas com as comunidades.

As varias posturas diante da problematica ambiental derivam das diferentes
formas de se entender e perceber a questdo ambiental. As formas de pensar e
especialmente de agir sobre o meio ambiente sdo reveladoras e indicam as
percepgdes e concepgdes que as comunidades tém sobre o ambiente. Assim, a no¢ao
de meio ambiente € acima de tudo culturalmente direcionada. Partindo-se dessas
reflexdes € possivel considerar que as formas de construgdo do saber ambiental e
das formas como os sujeitos interagem com ela s&o necessarias para compreender
algumas relacdes existentes entre a sociedade e o meio ambiente (Oliveira; Corona,
2008).

Para Oliveira; Corona (2008), o conceito “meio ambiente” se refere, antes de
tudo, a relacdo homem x meio fisico e bidtico, e em segundo lugar, a uma
conceituagdo multicéntrica. Desta forma, como salienta Hoeffel; Sorrentino; Machado
(2004), como a ciéncia € uma construgcdo também social, as concepgdes sobre 0 meio
ambiente também o sdo. Assim, as avaliagdes sobre as percepg¢des ambientais séo
“orientadas por uma série de compromissos sociais e estas avaliagcdes sao utilizadas
para se alcangar metas sociais especificas” (Oliveira; Corona, 2008, p. 58).

Nesse sentido, ao tratarmos do tema sobre os problemas ambientais, néo
estamos apenas nos reportando aos problemas do ambiente, mas também, a
conjuntura social, que tem como interferéncias as concepg¢des econémicas, politicas,
midiaticas dentre outras (Hoeffel; Sorrentino; Machado, 2004).

Quando se trata de produgao agricola € impossivel evitar a degradacédo do
ambiente a partir dessa atividade, entretanto ha maneiras de reduzir os impactos
ambientais provocados pelas atividades agricolas, desde que essa pratica seja feita
de maneira sustentavel e consciente. Nesse sentido, melhorias sempre poderao
ocorrer dentro dessas comunidades tradicionais que praticam a agricultura familiar,
pois certamente estdo avidas por conhecimentos e incorporagdes sustentaveis que
sejam amigaveis com suas formas de pensar e agir.

6. Consideragoes Finais

O plantio de mandioca e a produc¢ao de farinha realizada de forma tradicional
representam praticas de baixo impacto ambiental, sobretudo quando comparadas a
sistemas intensivos que dependem fortemente de insumos externos e agroquimicos.
Contudo, alguns pontos merecem ser considerados como as possibilidades de
gerarem queimadas e desmatamento. De forma mais critica deve-se considerar o
manejo da manipueira, residuo liquido gerado no processamento da raiz, que em
muitos casos ainda € descartado de maneira inadequada, podendo causar
contaminagdo do solo e da agua. Torna-se, portanto, necessario ampliar os
investimentos de associagbes comunitarias, centros técnicos e instituicbes de
pesquisa no sentido de orientar e oferecer alternativas viaveis para o aproveitamento
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desse subproduto ou para o seu descarte sustentavel. Iniciativas nesse campo podem
transformar um passivo ambiental em insumo produtivo, seja na forma de
biofertilizantes, racdo animal ou outras aplicagdes que agreguem valor a cadeia
produtiva da mandioca.

Ao mesmo tempo, € importante reconhecer que essas comunidades mantém
uma relacao histérica e ancestral com a terra, conduzindo suas praticas agricolas
conforme os saberes herdados de seus antepassados. Esse vinculo se reflete na
preservacao de modos de vida e em uma forma de manejo que, em muitos aspectos,
esta em sintonia com principios agroecoldgicos. Apesar dessa forte base cultural, tais
grupos nao se encontram fechados a inovagdes ou intervengdes externas; ao
contrario, demonstram disposicdo em dialogar com novas tecnologias, desde que
estas respeitem suas tradicdes, sejam sustentaveis e ndo resultem em agressodes ao
ambiente do qual dependem e com o qual constroem sua identidade coletiva.

Dessa forma, as experiéncias de cultivo da mandioca e produgéo da farinha
organica nas comunidades familiares da Caatinga devem ser compreendidas nao
apenas como uma pratica econbémica, mas também como expressao de resisténcia
cultural e de sustentabilidade. Apoiar tais iniciativas por meio de politicas publicas,
acdes extensionistas e pesquisas participativas € fundamental para promover a
valorizagdo da agricultura familiar, estimular a inovagdo sem romper com os lagos
culturais e garantir que o uso dos recursos naturais se faca de maneira equilibrada e
responsavel.
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