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Resumo

A sindrome hemolitica urémica (SHU) é uma doenga que pertence ao grupo das
microangiopatias tromboticas' doenga esta, grave definida pela triade de anemia
hemolitica microangiopética, trombocitopenia e lesdo renal aguda. E dividida em dois
subtipos, a SHU tipica e a SHU atipica (SHUa). Essa divisdo é baseada na
apresentacao clinica e, principalmente, nas causas da sindrome. O objetivo deste
estudo foi identificar os casos de recorréncia da Sindrome Hemolitica Urémica Atipica
P6s Transplante Renal. Trata-se de uma revisao integrativa de abordagem qualitativa,
realizada nos meses de agosto de 2019 a junho de 2020. Buscou-se referéncias como:
Scientific Eletronic Library Online, Jornal Brasileiro de Nefrologia, Ministério da Saude,
MEDLINE e BDENF, onde foram pesquisados e estudados 22, dos quais 6 tiveram
mais relevancia para o desenvolvimento deste trabalho. Os resultados do estudo
demonstram que ainda que seja considerada uma doenga grave, poucos Sao 0S
estudos realizados sobre SHUa, e com longo intervalo de tempo entre as publicagdes,
contudo conclui-se a recorréncia de SHUa pds transplante renal necessitando de
tratamento medicamentoso com Eculizumab ao longo da vida.

Palavras-chave: Sindrome Hemolitica Urémica Atipica. Microangiopatia trombdtica.
Eculizumab.

Abstract

Hemolytic uremic syndrome (HUS) is a disease that belongs to the group of thrombotic
microangiopathies1, a serious disease defined by the triad of microangiopathic
hemolytic anemia, thrombocytopenia and acute kidney injury. It is divided into two
subtypes, the typical SHU and the atypical SHU (SHUa). This division is based on the
clinical presentation and, mainly, on the causes of the syndrome. The aim of this study
was to identify cases of recurrence of Atypical Hemolytic Uremic Syndrome after
Kidney Transplantation. This is an integrative review of a qualitative approach, carried
out from August 2019 to June 2020. References were sought such as: Scientific
Eletronic Library Online, Brazilian Journal of Nephrology, Ministry of Health, MEDLINE
and BDENF, where they were researched and studied 22, of which 6 were more
relevant to the development of this work. The results of the study demonstrate that
although it is considered a serious disease, there are few studies carried out on HUSA,
and with a long period of time between publications, however the recurrence of HUSA
after renal transplantation requiring drug treatment with Eculizumab is concluded.
throughout life.

Keywords: Atypical Hemolytic Uremic Syndrome. Thrombotic microangiopathy.
Eculizumab.

Introducgao

A sindrome hemolitica urémica (SHU) é uma doencga pertencente ao grupo das
microangiopatias tromboticas' doenga esta, grave definida pela triade de anemia
hemolitica microangiopatica, trombocitopenia e lesao renal aguda.

Esta é dividida em dois subtipos, a SHU tipica e a SHU atipica (SHUa). Essa
divisdo € baseada na apresentacao clinica e, principalmente, nas causas da sindrome.
A SHU tipica é a variante mais comum, corresponde a 90% dos casos de SHU. Ocorre
apos infecgéo gastrointestinal por enterobactérias, agua contaminada, alimentos mal
cozidos contaminados pela bactéria Escherichia Coli. Afeta na maioria criangas entre
os dois e os seis anos de idade por baixa imunidade. Clinicamente os doentes
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apresentam dor abdominal e diarreia sanguinolenta, que geralmente comega trés a
oito dias apds a infecgdo. Com provavelmente 24 horas apos o aparecimento dos
sintomas desenvolvem a triade da SHU. Tem um curso autolimitado e um bom
prognostico, com recuperacgao total da fungao renal e normalizagdo dos parametros
hematoldgicos em cerca de 75% dos doentes.?

Ja o subtipo SHUa, vertente rara, é responsavel por 5 a 10% dos casos. E o
protétipo de um disturbio relacionado com a desregulagdo do sistema do
complemento. Pode ter origem familiar ou esporadica e pode manifestar-se em
qualquer idade.'?® Os doentes tém um prognéstico precario, com altas taxas de
morbilidade e mortalidade nos episoddios agudos e com elevado risco de progressao
para insuficiéncia renal.

Conforme  alguns estudos, mais de 50% progridem para
insuficiéncia renal crénica e 25% evoluem para o 6bito durante a fase aguda.?

A ocorréncia familiar da SHUa é observada em aproximadamente 20% das
arvores genealdgicas. Na SHUa familiar, a doengca tem um padrdo de heranca
autossOmica recessiva ou dominante. A auséncia de historia familiar de SHU n&o
preclude a possibilidade de uma transmisséo genética da doenga.?

A sindrome hemolitica urémica atipica € uma doenca rara, sendo primordial um
bom entendimento da sua fisiopatologia para definir melhor um diagndstico e
tratamento.’

Apés andlises de diversos estudos sobre a patogénese da doenga, foi
desenvolvido o Eculizumab, anticorpo monoclonal antiC5, que atua
inibindo a via final do complemento.?

Os protocolos atuais sugerem que o tratamento com eculizumab tera de ser
feito durante toda a vida.? No entanto, a medida que a experiéncia clinica vai
aumentando, é provavel que haja certos subgrupos nos quais o tratamento possa ser
interrompido, por exemplo pacientes com mutagdes isoladas.

O Eculizumab parece ser altamente eficaz uma vez que, 85% dos pacientes
com SHUa resistentes, se tornaram livres de doenga.?

O objetivo deste estudo foi identificar por meio da revisado da literatura os casos
de recorréncia da Sindrome Hemolitica Urémica atipica pds transplante renal,
identificando as possibilidades da ocorréncia desta.

Método
Baseia-se em um estudo de revisdo literaria com abordagem qualitativa.

A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto de 2019 a junho de 2020.
Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Jornal Brasileiro de
Nefrologia, Ministério da Saude (MS), MEDLINE e BDENF.

Adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em portugués,
com disponibilidade de texto completo em formato PDF em suporte eletrénico, artigos
publicados com foco em SHUa pds transplante renal e critérios de exclusao: relatos
de portadores de SHUa, livros, capitulos de livro e sites de meio nao cientifico.

A busca deu-se através dos descritores contidos no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), a saber: “ Sindrome Hemolitica Urémica Atipica”,
“Microangiopatia trombética”, “Eculizumab”. Utilizou-se o operador booleando AND
para juncao dos descritores. Durante a pesquisa por artigos utilizando os descritores
supracitados, foram encontrados um total de 22 artigos, dos quais 6 tiveram mais
relevancia para este trabalho.
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A analise dos estudos selecionados, em relacdo ao delineamento de pesquisa,
pautou-se em, artigos que tratassem diretamente sobre a recorréncia de SHUa pés
transplante Renal, sendo que tanto a analise quanto a sintese dos dados extraidos
dos artigos foram realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, contar, e
descrever, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado

na revisao.

Resultado e Discussao

Ano Autor/ Titulo Objetivo Conclusao

2017' | Eculizumab na Caso de um A introducéo do
Sindrome lactente 10 meses eculizumab na
Hemolitica - de idade, terapéutica da Sindrome
Urémica diagnosticado com | Hemolitico Urémica
Atipica.;62— SHUa, do sexo Atipica mostrou n&o so6
82.Yvoty A. S. masculino, melhora clinica e
Sens, Luiz A. previamente higido, | laboratorial, como
Miorin, Hélio G. C. | com histéria familiar | também reducio da
Silva, Pedro Jabur | de microangiopatia | morbidade e mortalidade
Faculdade de trombdtica que dos pacientes com a
Ciéncias Médicas | iniciou tratamento doenca.
da Santa Casa de | com Eculizumab.

Sé&o Paulo. 2017.

2014 2 | Sousa D. Levantamento sobre | No futuro, prevé-se que
Sindrome a Sindrome novos farmacos
Hemolitica Hemolitica Urémica | inibidores do
Urémica Atipica -SHUa - complemento melhorem
Atipica.;30. conhecimento ainda mais o prognostico
Available from: da SHUa.
https://sigarra.up.pt
[fmup/pt/pub_
geral. show__file?
pi_ gdoc
_id=626330
Instituto de
Ciéncias
Biomédicas Abel
Salazar-

Universidade do
Porto, Portugal.
2014

2017% | Drielly M. S. Tratamento de As evidéncias
Ferreira; Carlos pacientes com disponiveis sobre a
Pereira Nunes SHUa com eficacia e a seguranca
Eculizumab para eculizumab do eculizumabe para o
tratamento da tratamento da SHUa sao
sindrome incipientes.
hemolitica urémica
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atipica. Revista da
Faculdade de
Medicina de
Teresopolis V.1 |
N.1.2017.

20144 | Tomas D, Luis A, Reunir as A hiperactivacédo do SC,
Dra O, Santos J. O | evidéncias mais com os seus efeitos pro
papel do Sistema recentes sobre o trombaticos e pré
Complemento no Sindrome inflamatorios, é
Sindrome Hemolitico Urémico | considerada, um dos
Hemolitico atipico (SHUa), bem | efetores patogénicos
Urémico Atipico.; como discutir as major do SHUa. Apesar
Instituto de varias perspetivas, | disto, e devido ao seu
Ciéncias relativas ao papel custo monetario, este
Biomédicas Abel do Sistema anticorpo monoclonal é
Salazar da Complemento na apenas acessivel a
Universidade do sua etiopatogenia, alguns casos muito
Porto, Portugal. avaliando o seu paticulares, tornando a
2014 impacto na plasmaferese o

terapéutica e no tratamento possivel em
prognostico dos grande parte dos
doentes. doentes.

1998° | Sens YAS, Miorin Revisdo/Atualizacao | Nao se pdde ter
LA, Silva HGC, em Transplante conclusao definitiva
Jabur P. Revisdo/ | Renal: Sindrome sobre a prevaléncia,
Atualizagdo em Hemolitico Urémica | recorréncia e a melhor
Transplante Renal : | pos-transplante forma de tratamento da
Sindrome renal SHU no transplante
Hemolitico- renal.

Urémica pos-
transplante renal
Sindrome
Hemolitico-
Urémica.20
(2):211-4. 1998

20185 | Nefrologia SB De. | Analise de perfil E uma doenca de dificil
Um novo biénio, Nefroldgico diagnéstico, o qual se
uma nova diretoria baseia em dados clinico
a frente da SBN; laboratoriais e na
Publicagao Oficial exclusao de diagnosticos
da Sociedade diferenciais, sem testes
Brasileira de especificos até o
Nefrologia Ano 25 | presente. Portanto, é
n° 116 Outubro importante ressaltar que
Novembro a doenca é de
Dezembro | 2018 diagnastico clinico sendo

toda e qualquer outra
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ferramenta apenas
suporte para corroborar
a principal hipétese, nao
devendo postergar a
terapéutica apropriada
com risco de morte,
sequelas permanentes
e/ou DRCT.

Os resultados apresentados no quadro acima demonstram que ainda que seja
considerada uma doencga grave € evidente, poucos s&do os estudos realizados sobre
SHUa, com longo intervalo de tempo em anos de publicacdo, onde foram de
relevancia para esta pesquisa apenas 6 artigos de acordo com o levantamento
realizado. A Sindrome Hemolitica Urémica é uma doencga grave definida pela triade
de anemia hemolitica microangiopatica, trombocitopenia e lesdo aguda.’

Tal como a maioria dos achados laboratoriais, os aspetos histoldgicos
observados na bidpsia renal sdo inespecificos. Raramente se impde a necessidade
de realizar uma bidpsia renal, na medida em que as informagdes obtidas ndo tém
influéncia no tratamento ou no prognaéstico, e também nao permitem estabelecer qual
a entidade etioldgica responsavel pelo SHU.®

Na SHUa, os moduladores e as proteinas que regulam o sistema do
complemento tém anormalidades no seu funcionamento. As proteinas reguladoras
atualmente reconhecidas como importantes na patogénese da SHUa séo o fator H do
complemento (CHF), o fator | do complemento (CFl), a proteina cofator de membrana
(MCP ou CD46) e a trombomodulina. Mutagdes da perda de fungédo dessas proteinas,
polimorfismos, fusdo e dele¢cado de proteinas, e anticorpos contra o CHF tém sido
associadas com a SHUa.®

A SHUa, vertente rara, é responsavel por 5 a 10% dos casos. E o protétipo de
um disturbio relacionado com a desregulagdo do sistema do complemento.’ Pode ter
origem familiar ou esporadica e pode manifestar-se em qualquer idade, principalmente
em criangas de 2 a 6 anos pois o sistema imunoldgico ainda n&o tem resisténcia para
combater e controlar as infec¢des, e € no periodo escolar que tem contato com muitas
criangas, além de brincadeiras com terra e agua contaminada. Os doentes tém um
prognostico precario, com altas taxas de morbilidade e mortalidade nos episodios
agudos e com elevado risco de progressao para insuficiéncia renal.”

Como reflexo de uma desregulacdo do sistema do complemento, as
manifestagdes da SHUa podem envolver, com diferentes frequéncias, todos os 6rgaos
do corpo. Apesar das lesbes da SHUa acometerem geralmente os rins, 20% dos
pacientes também apresentam manifestagées em outros 6rgaos.® As manifestagoes
extra-renais mais comuns sao as manifestacbes hematoldgicas que incluem a
trombocitopenia absoluta ou relativa em conjunto com anemia hemolitica
microangiopatica. A Faléncia renal aguda é a manifestacdo mais frequente,
entretanto, os pacientes podem apresentar todos os aspectos de lesbes desse
sistema, podendo ser observada proteinuria isolada e hematuria, nesse contexto é
importante a ingestdo de liquidos para que n&o ocorra a desidratagdo e diminuigao
no consumo de proteina para que nao sobrecarregue 0s rins.

O Envolvimento gastrointestinal € frequentemente caracterizado por diarreia
sanguinolenta ou ndo. Também pode ocorrer nausea, vomito, pancreatite, além de
acometimento hepatico e coldnico. Tendo Infecgao do trato respiratério superior que
€ uma das manifestagdes extra-renais mais comuns da SHUa. O envolvimento do
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trato respiratério inferior pode ser detectado por hipertensao e hemorragia pulmonar.
Ja manifestagdes do sistema cardiovascular incluem infarto do miocardio, miocardite,
cardiomiopatia dilatada ou isquémica, gangrena periférica, doenga dos grandes vasos,
hipertensao, lesGes coronarias e oclusivas.®

O melhor conhecimento sobre a fisiopatologia da SHUa foi acompanhado do
surgimento de uma nova droga, eculizumab. O eculizumab & um anticorpo monoclonal
humanizado que bloqueia a clivagem do C5 em C5a e C5b e a consequente formagao
do complexo de ataque,
sustentando em niveis normais os parametros hematoldgicos.?

Antes do surgimento do Eculizumab, em 2011 e sua primeira utilizagdo em
2013, a principal forma de tratamento era a terapia com plasma, através da infuséo
de plasma fresco associada ou n&o a terapia dialitica. Cujo objetivo era com o plasma
diluir os autoanticorpos e suplementar os fatores reguladores do sistema
complemento, e com a plasmaférese promover a remogédo dos autoanticorpos.* No
entanto, esse tipo de tratamento n&o apresenta uma melhora significativa na fungéo
renal, assim como ndo previne a progressao para doenga renal terminal, repercutindo
na qualidade de vida.

O tratamento da doenga renal terminal antes da introdug&o do Eculizumab era
baseado no transplante renal, que apresentava alta taxa de recorréncia, ou também
no transplante figado rim, que tinha como objetivo retirar o local de sintese das
proteinas alteradas, no entanto, cursava com alta letalidade.’

Apesar de recente, o tratamento prolongado com Eculizumab apresenta efeitos
benéficos a nivel renal, ndo sé evitando a progressédo, como também melhorando sua
fungdo e evitando a recorréncia pos transplante renal.’

O recurso a antibioterapia continua a ser controverso. Nao existe um consenso
na literatura quanto aos seus possiveis beneficios, ou se de fato esta associada a um
maior risco de desenvolver SHU.®

Habitualmente, os antibidticos s&o administrados nos casos mais graves, que
tém tendencialmente uma maior propensao a desenvolver SHU, o que torna as suas
conclusdes enviesadas.®

Agentes diuréticos devem ser evitados por poderem exacerbar a deplegao de
volume, o que compromete a perfusdo renal e pode agravar o processo trombdtico, e
os inibidores da enzima de conversao da angiotensina podem, igualmente, diminuir o
fluxo sanguineo renal, agravando o quadro de insuficiéncia renal.>®

O transplante renal afigura-se como uma das opgdes terapéuticas nos doentes
que evoluem para DRT. No entanto, o seu uso em doentes com SHUa é controverso
ja que, comparativamente ao SHU tipico, o progndstico apds transplante renal isolado
¢ consideravelmente pior, devido ao elevado risco de recorréncia da doenca.* Por
outro lado, outros fatores como a terapéutica imunossupressora, as lesdes isquémicas
do enxerto, infecgdes viricas e anticorpos especificos do doador contribuem para uma
maior ativacdo do complemento apds o transplante, favorecendo a recorréncia do
SHU e, consequentemente, a faléncia do enxerto.®

O maior risco de recorréncia verifica-se para as mutacbées em CFH e CFl,
podendo chegar aos 80% e € de 40-50% nos portadores de mutagdes em C3. Dados
guanto a taxa de recorréncia em portadores de mutagcdes em CFB, THBD ou mutacdes
combinadas sdo menos claros, mas estudos sugerem um risco igualmente elevado,
com varios casos descritos. Nos doentes com autoanticorpos anti-CFH a taxa de
recorréncia pode ser de apenas 20% se o transplante for associado a Plasmaferese
profildtica e a administragéo de Rituximab.® O resultado do Transplante Renal (TR) em
pacientes com SHUa é precario. Numa série de 71 TR em adultos, a sobrevida do
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enxerto foi de 51% em 5 anos, com uma taxa de mortalidade de 7% aos 5 anos. A
faléncia de enxerto deve-se principalmente a recorréncia de SHUa, que ocorre em 60
a 70% dos pacientes e ocorre precocemente apos o TR, 70% no primeiro ano.®

Os transplantes renais de um doador vivo que seja familiar do doente também
sdo desaconselhados ja que, para além de estarem associados a maiores taxas de
recorréncia do SHU no enxerto, também podem despoletar a doenga no doador,
mesmo que o seu estudo genético nio revele mutagdes em genes do complemento.®

A recorréncia ocorre, na maioria dos casos, no 1° més apods a cirurgia. Em
contraste, os transplantes renais isolados em doentes com mutagées em MCP tém
bons resultados, ja que se trata de uma proteina transmembranar altamente expressa
no endotélio renal, pelo que o enxerto vai corrigir a alteragdo subjacente.5’

Para a SHU desenvolvida apds transplante ndo existe indicacdo para
realizacdo de Plasmaferese nestes doentes, mas existem alguns casos em que o
tratamento com Eculizumab demonstrou bons resultados.®

O desenvolvimento de métodos de diagndstico laboratorial e genético rapidos
e acessiveis, aliados ao estudo e disponibilizagdo em grande escala de agentes
terapéuticos dirigidos, tal como a inibigdo terminal do complemento ou a neutralizag&o
da toxina Shiga, continuam a ser uma prioridade para que a morbilidade e mortalidade
desta doenca continuem a diminuir.*-

Conclusao

Ap0ds o estudo realizado podemos concluir que a Sindrome Hemolitica Urémica
€ uma doencga rara e grave de dificil diagndstico que pode resultar na faléncia e
complicagcbes de varios orgaos, considerando que é uma doenca assintomatica de
diagnéstico tardio, levando o portador da sindrome a progredir para Insuficiéncia renal
crbnica, em 50% dos casos e progredindo para o 6bito em 25% dos casos na Fase
aguda, sendo transplante renal considerado uma opgéo terapéutica nos portadores
que evoluem para doenca renal terminal. O que no caso dos doentes com Sindrome
hemolitica urémica atipica(SHUA) é controverso, devido o alto indice de recorréncia
da doenca, outros fatores como a terapéutica imunossupressora, as lesdes isquémica
do enxerto, infecgdes virais e anticorpos especificos do doador contribuem para uma
ativagdo do complemento apds o transplante favorecendo a ocorréncia do SHU e em
consequéncia a faléncia do enxerto.

Para SHU desenvolvida apos transplante € indicado o tratamento prolongado
com eculizumab que demonstrou nos estudos bons resultados, pois 0 mesmo evita a
progressao, como também age melhorando sua funcéo e evitando a recorréncia pos
transplante renal.

Por ser uma doenca rara de dificil diagnostico e que leva ao portador a
morbilidade e mortalidade ainda sdo poucos os estudos encontrados a cerca da
mesma, porém considero aqui que o objetivo deste trabalho foi alcangado levando em
conta que pos o transplante renal pode haver recorréncia de SHUa, e que apds o
transplante € necessario fazer tratamento medicamentoso por toda a vida para que
nao haja a progressdo da mesma. Se faz necessario o desenvolvimento de novas
pesquisas que possam aprofundar e relatar novos diagnosticos que ajudem na
descoberta precoce da doenga para afins de tratamento mais eficaz sem a progresséo
apos o transplante renal.
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Resumo

Objetivos: avaliar a compreensdo da equipe de enfermagem de uma central de
material e esterilizagao frente aos riscos ocupacionais relacionados ao processo de
limpeza de artigos médicos hospitalares; identificar os riscos ocupacionais que a
equipe de enfermagem estdo exposta durante o processo de limpeza dos artigos
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meédicos e hospitalares na central de material e esterilizagdo e investigar os
mecanismos de autocuidado utilizados pela equipe de enfermagem que atuam em
uma CME para reduzir a incidéncia de eventos relacionados aos riscos ocupacionais
durante o processo de limpeza de artigos médicos hospitalares. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa de campo descritiva e exploratoria com abordagem quantitativa,
que foi realizada na CME de um hospital privado do DF. Os dados foram coletados
mediante uma entrevista individual, utilizando-se um questionario com 13 perguntas
fechadas elaboradas pela pesquisadora utilizando a literatura disponivel. A amostra
do estudo foram 22 profissionais de enfermagem que atuam na Sala de recebimento
e limpeza dos artigos de uma (CME). Resultados: A pesquisa demonstra que (100%)
dos profissionais de enfermagem da CME tém consciéncia dos riscos que estédo
expostos durante o processo de limpeza dos artigos meédicos hospitalares.
Conclusao: conclui-se que os profissionais de enfermagem da CME est&o expostos
aos riscos bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondmicos e psicologicos. Neste ambiente
da CME se evidencia a importancia dos mecanismos de autocuidado através do
comportamento preventivo na utilizagdo dos EPIs, a fim de evitar as doencgas
infectocontagiosas e lesbes ocupacionais nas quais o profissional da enfermagem
estar suscetivel durante a exposi¢cdo dos riscos ocupacionais presentes em seu
ambiente de trabalho e nas suas atividades laborais.

Palavras-chave: Central de Material e Esterilizacdo. Riscos Ocupacionais. Equipe de
Enfermagem.

Abstract

Objectives: to evaluate the nursing team's understanding of a material and sterilization
center regarding the occupational hazards related to the process of cleaning hospital
medical articles; to identify the occupational risks that the nursing team is exposed
during the process of cleaning the medical and hospital articles in the material and
sterilization center and to investigate the self-care mechanisms used by the nursing
team that work in a CME to reduce the incidence of related events occupational risks
during the process of cleaning medical hospital articles. Methodology: This is a
descriptive and exploratory field research with quantitative approach, which was
performed at the CME of a private hospital in the Federal District. The data were
collected through an individual interview, using a questionnaire with 13 closed
questions elaborated by the researcher using the available literature. The study sample
consisted of 22 nursing professionals working in the Receiving and Cleaning Room
(CME). Results: The research shows that (100%) of the CME nursing professionals
are aware of the risks they are exposed during the process of cleaning medical hospital
articles. Conclusion: it is concluded that the CME nursing professionals are exposed
to biological, physical, chemical, ergonomic and psychological risks. In this CME
environment, the importance of self-care mechanisms through preventive behavior in
the use of PPE is evidenced in order to avoid infectious and contagious diseases and
occupational injuries in which the nursing professional is susceptible during the
exposure of occupational hazards present in their environment. work and in their work
activities.

Keywords: Material Central and Sterilization. Occupational Risks. Nursing team
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Introducgao

A Central de material e esterilizagcdo (CME) € uma unidade que presta
assisténcia indireta ao paciente, localizada no ambiente hospitalar e/ ou em empresas
terceirizadas cuja sua principal e primordial fungao € executar o processamento e/ ou
reprocessamento de produtos para a saude (PPS) que sdo denominados de artigos
meédicos hospitalares, os mesmos s&o utilizados na prestacédo de assisténcia direta e
cuidados na saude da populagédo que necessita de atendimento médico hospitalar .

De acordo com a sua evolugcdo e com o passar das décadas, as CMEs foram
classificadas em trés tipos, sendo elas?:

e Descentralizada: aplicada até o final da década de 40, neste modelo de CME

cada setor era responsavel por preparar e esterilizar os seus materiais;
e Semi-centralizada: teve inicio na década de 50, cada setor preparava seus
materiais, mas os encaminhava para serem esterilizados em uma unica
CME;

¢ Centralizada: utilizada atualmente, os materiais do hospital sdo processados
e/ ou reprocessados no mesmo local, ou seja, os artigos sdo preparados,
esterilizados, distribuidos para as unidades que prestam a assisténcia aos
clientes.

A CME centralizada denota inumeros beneficios, dos quais podem-se salientar
e destacar: a eficiéncia, eficacia e efetividade e a maior seguranga para as equipes
assistenciais e para a populacdo que necessita de atendimento médico hospitalar.
Com esse histérico e avango tecnoloégico, as CMEs mostrou-se a necessidade de
aperfeicoar habilidades técnicas para o desenvolvimento dos processos de limpeza,
preparo, esterilizagdo e armazenamento dos artigos médicos hospitalares?.

Esses artigos médicos hospitalares sao classificados em nao-critico (que sao
aqueles que tem contato com a pele integra do paciente. Exemplo: mobilia, comadres,
papagaios e entre outros); os semi-criticos (que s&o aqueles que tem contato com a
mucosa integra do paciente. Exemplo: mascara de nebulizagdo utilizadas em
desconforto respiratorios e endoscopios) e os criticos (que sao aqueles que possuem
contato direto com a corrente sanguinea do paciente. Exemplo: pingas cirurgicas e
entre outros)'.

Apos a sua utilizacdo os mesmos sdo encaminhados a area de recepgao
(expurgo), aonde é realizada as etapas de inspecéo, pré-limpeza e limpeza. A sala de
recebimento de artigos médicos hospitalares (expurgo) é classificada como area suja
e critica, pelo risco aumentado para o desenvolvimento de infecgdes relacionadas ao
reprocessamento de artigos contaminados™23.

A limpeza dos PPS (artigos médicos hospitalares) consiste em remover
sujidades presentes organicas e inorgénicas, com a finalidade de reduzir a carga
microbiana presente, utilizando agua, detergentes, produtos e acessorios de limpeza,
por meio de agdo mecanica (manual ou automatizada), atuando em superficies
internas (lumen) e externas, de forma a tornar o produto seguro para manuseio e
preparado para desinfeccdo ou esterilizacdo, até a sua utilizacdo, evitando a
incidéncia de infecgbes no ambiente hospitalar’.

Para evidenciar e regulamentar os requisitos de boas praticas das CME’s para
o0 processamento e/ ou reprocessamento desses produtos para saude a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabeleceu a Resolugdo de Diretoria
Colegiada (RDC) n°® 15, de 15 de margo de 2012. Esta resolugao foi estipulada para a
fixagao dos requisitos necessarios e ao fluxograma de como as CMEs de todo territério
brasileiro devem ser organizadas para se ter um bom processamento e/ ou
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reprocessamento os artigos médicos hospitalares. Preconizando a seguranca do
paciente e dos profissionais envolvidos na assisténcia a populagcdo que necessita de
cuidados. Apos as etapas de recepgao, inspecéo, pré-limpeza e limpeza, os artigos
meédicos hospitalares passam pelas as demais etapas de processamento e/ ou
reprocessamento estabelecidas pela a RDC n° 15, que s&o elas: secagem, preparo,
desinfeccdo, esterilizacdo, armazenamento e distribuicdo para as unidades
consumidoras que prestam assisténcia aos paciente’.

A enfermagem tem alta relevancia no contexto hospitalar, por representar e
compor a maioria dos profissionais em estabelecimentos de saude, proporcionando
assisténcia direta e indireta, abrangendo agdes de prevencgao, protecao e recuperagéo
da saude, direcionado aos usuario dos servicos de saude. Em vista disso, para que
os profissionais da enfermagem que atuam nas CMEs preste um servico de
assisténcia indireta com exceléncia direcionada aos usuarios dos servigos de saude,
a Resolugcdo do COFEN n°® 424/2012 considerando as normas da Resolugao de
Diretoria Colegiada (RDC) n° 15, de 15 de mar¢o de 2012, normatizou as atribuices
dos profissionais e dos membros da enfermagem da ccntral de material e esterilizagéo
(CME) e das empresas processadoras de produtos para a saude*>®.

Em seu art. 1° a resolugdo do COFEN n° 424/2012 normatiza que os
enfermeiros coordenadores, chefes ou responsaveis pela CME, ou das empresas
processadoras e ou reprocessadoras de produtos para saude: as seguintes atividades
devem realizar as atividades de planejar, coordenar, executar, supervisionar e avaliar
todas as etapas relacionadas ao processamento de produtos para saude, recepgao,
limpeza, secagem, avaliagéo da integridade e da funcionalidade, preparo, desinfec¢ao
ou esterilizagdo, armazenamento e distribuicdo para as unidades consumidoras®’.

Em seu art. 2° a resolugdo do COFEN n°® 424/2012 normatiza que os Técnicos
e Auxiliares de Enfermagem da CME, ou em empresas processadoras de produtos
para saude devem atuar e realizar as atividades previstas nos Protocolo Operacional
Padrio (Pops), sob orientagéo e supervisdo do Enfermeiro®”.

Os riscos sao um conjunto de causas que tem a capacidade de ocasionar
consequéncias e impactos na saude, s&o elas: lesdo, doenga ou prejuizos a saude,
cada profissdo pode estar desprotegida e submetida a maiores ou menores riscos
ocupacionais em suas atividades laborais®®.

Os riscos ocupacionais mais comuns nas agdes e nas atividades laborais da
equipe de enfermagem em uma CME sao classificados em: os biolégicos, que
possuem microrganismos; quimicos, representados por substancias quimicas nas
formas liquida, sélida e gasosa; os fisicos, gerados por radiagdo ionizantes e nao
ionizantes, vibragdes, ruidos, eletricidade e temperaturas altas; os ergonémicos,
procedentes de mobilia e posturas inadequadas, iluminagao e ventilagao deficiente;
0S psicossociais, resultantes de relagdes conflituosas, trabalho em turnos diferentes,
monotonia ou ritmos excessivos de trabalho e os mecanicos decorrentes a condigdes
do ambiente que podem levar ao acidente de trabalho*5%.

Para que haja medidas de protegédo a seguranga e a saude dos trabalhadores
que prestam servigos de saude a populagédo, o Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), aprovou e implementou a Norma Regulamentadora n° 32 através da portaria
n.485, de 11 de novembro de 2005. A NR-32 preconiza que cada instituicdo que presta
a promocgao e assisténcia a saude da populagao devera promover a capacitacéo e
treinamentos periodicamente dos profissionais, frente aos riscos ocupacionais
preparando-os para o cumprimento das normas estabelecidas, sendo elas: dados
disponiveis sobre riscos potenciais para a saude; medidas de controle que minimizem
a exposigcdo aos agentes; normas e procedimentos de higiene; utilizagdo de
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equipamentos de protegao coletiva e individual, paramentacdo adequada para o
exercicio de suas atribuicdes; medidas a serem adotas em ocorréncia de acidentes
de trabalho e nas medidas para a prevencgdo de acidentes de trabalho'°.

Assim percebe-se o hiato estabelecido entre as informacdes emitidas pela
literatura e o concreto (re) conhecimento por parte dos profissionais de saude da
relevancia da adogéo de tais agdes. O levantamento dos conhecimentos sobre essa
tematica permitira estabelecer subsidios para agbdes de formagdo e educagao
continuada sobre riscos ocupacionais relacionados ao processo de limpeza dos
artigos médicos hospitalares na central de material e esterilizagao.

Portanto, os objetivos deste trabalho foi avaliar a compreensao da equipe de
enfermagem de uma central de material e esterilizagao frente aos riscos ocupacionais
relacionados ao processo de limpeza de artigos médicos hospitalares, identificando
0S riscos ocupacionais que a equipe de enfermagem estdo expostas durante o
processo de limpeza dos artigos médicos e hospitalares na central de material e
esterilizagdo e investigar os mecanismos de autocuidado utilizados pela equipe de
enfermagem que atuam em uma CME para reduzir a incidéncia de eventos
relacionados aos riscos ocupacionais durante o processo de limpeza de artigos
meédicos hospitalares.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva e exploratéria com abordagem
quantitativa, que foi realizada na CME de um hospital privado do DF.

Neste hospital, a equipe de enfermagem da CME €& composta por 01
enfermeiro supervisor, 01 enfermeira rotineira e 05 enfermeiros assistenciais, 58
técnicos de enfermagem e 7 auxiliares de enfermagem e 01 atendente de
enfermagem (AOSD), distribuidos nos turnos diurnos e noturnos, com a jornada de
trabalho 12x36, 6x18 e horario comercial de segunda-feira a sexta-feira das 8hs as
18hs.

A amostra do estudo foram 22 profissionais de enfermagem que atuam na Sala
de recebimento e limpeza dos artigos de uma Central de Material e Esterilizag&o
(CME).

A supramencionada CME de acordo com a RDC n° 15, da ANVISA de 2012, é
classificada como de classe Il, executando a fungao de prestar servigos e cuidados
indiretos aos clientes e/ou pacientes e dispensar os artigos para o Centro Cirurgico e
as unidades de assisténcia de cuidados diretos. Dispde a finalidade de realizar os
processos de limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo, identificacdo, empacotamento,
armazenamento e distribuicdo dos materiais as unidades hospitalares”.

O critério de inclusao para a participacao da pesquisa foram os profissionais de
enfermagem, ambos os sexos, que atuem na CME por mais de 6 meses na area de
limpeza. Como critério de exclusao foram os profissionais que tinham menos de 6
meses na area de limpeza da CME, os que encontraram-se de férias e afastados por
atestado médico e os que atuassem nas outras areas pertencente a CME, sendo elas:
a area de desinfecgao quimica, area de preparo e esterilizacdo, armazenamento e
distribuicdo dos artigos médicos/ hospitalares.

A coleta de dados foi realizada no més de Margo de 2018; o tempo médio de
entrevistas abrangeu 15 minutos, sendo todas realizadas por apenas uma
pesquisadora.

A fim de atender as exigéncias éticas, o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica da Universidade Paulista (UNIP), no intuito do cumprimento das
diretrizes da Resolugao 466/12 do CNS/MS, no que se refere a pesquisa com seres
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humanos e aprovado sob o parecer n° 2.533.031. Todos os entrevistados assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados mediante uma entrevista individual, utilizando-se um
questionario com 13 perguntas fechadas elaboradas pela pesquisadora utilizando a
literatura disponivel. As respostas foram avaliadas e analisadas de acordo com a
descricao, exploratéria e o conteudo da problematica.

Os dados foram organizados em uma planilha do programa Microsoft Excel,
apo6s sua compilagao e foram apresentados por meio de tabelas.

Resultados e Discussao

Nesta etapa do estudo, serdo apresentados os resultados obtidos por meio da
abordagem quantitativa adotada na pesquisa com os profissionais de enfermagem de
uma Central de Material e Esterilizacdo de um Hospital Privado do DF que atuam na
CME por mais de 6 meses na area de limpeza.

A caracterizagao da amostra e a analise dos resultados obtidos da pesquisa
foram apresentadas com auxilio de tabelas e a discusséo dos resultados foi realizada
com a comparagao dos resultados obtidos na literatura.

Tabela 1 — Distribuigdo dos profissionais de Enfermagem da CME, segundo variaveis
empregaticias. Brasilia— DF, 2018.

Caracteristicas Sociais

0,

Sexo N 7o
Feminino 22 100
Masculino 0 0
TOTAL 22 100
Idade N %
20-29 anos 4 18
30-49 anos 15 68
50-65 anos 3 14
TOTAL 22 100
Caracteristicas Profissionais

. .. N %
Categoria Profissional
Enfermeiro 4 18
Técnico em Enfermagem 16 73
Auxiliar de Enfermagem 2 9
TOTAL 22 100
Tempo de trabalho na instituigao N %
> de 6 meses 3 14
>de 1 ano 6 27
Acima de 2 anos 13 59
TOTAL 22 100
Profissionais que tem mais de um emprego N %
Nao 17 77
Sim 5 23
TOTAL 22 100
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FONTE: AUTORIA PROPRIA, 2018.

Na presente pesquisa os resultados para a variavel de caracteristicas sociais
demostram que 22 (100%) dos profissionais de Enfermagem entrevistados da CME
pertencem ao sexo feminino, esses dados néo se difere do estudo realizado com
quarenta e oito profissionais de enfermagem de uma CME de um Hospital Regional
em Teresina — PIl, com a prevaléncia de 93,55% do sexo feminino".

A caracteristica social relacionada as idades das profissionais, 4 (18%) das
entrevistadas tem a faixa etaria entre 20 a 29 anos, 15 (64%) com a faixa etaria entre
30 a 49 anos e 3 (14%) com a faixa etaria entre 50 a 65 anos, esses dados também
sdo semelhantes no estudo realizado com os mesmos quarenta e oito profissionais
de enfermagem de uma CME de um Hospital Regional em Teresina — PI:, pois esses
profissionais tem a idade superior faixa etaria de 54 a 59 anos 29,2%, seguido da faixa
de 25 a 47 anos 27,1% e 48 a 53 anos 22,9%"".

Em relagdo a variavel das caracteristicas profissionais, das categorias
profissionais a categoria de maior relevancia foram dezesseis técnicas de
enfermagem com (73%), em segundo as quatros Enfermeiras com (18%) e seguida
por duas auxiliares de enfermagem com (19%). Se diferenciando da literatura, em
comparagao ao estudo realizado por Gouveia et al, a variavel por categoria
profissional € possivel evidenciar que o seu maior quantitativo das profissionais
pertencem a categoria de Técnicos em enfermagem (56,3%), apds seguido dos
auxiliares de enfermagem (29,2%) e por seguinte os enfermeiros (14,6%)"".

Em relacdo ao tempo de trabalho das profissionais na presente pesquisa na
instituicéo, 3 (14%) trabalha na instituigdo mais que 6 meses, sendo essas contratadas
entre os meses de abril e junho de 2017, 6 (27%) a mais de 1 ano, sendo essas
contratadas entre os meses de janeiro e fevereiro do ano de 2017 e 13 (59%) acima
de 2 anos, sendo essas contratadas nos anos anteriores de 2015, essas contratacoes
foram feitas por regime celetista (CLT) por se tratar de um hospital privado, os
resultados se difere dos estudos encontrados na literatura, pois, em comparagao ao
estudo por Gouveia et al, as contratagcdes foram feitas por regime estatutario
(Concurso Publico) por se tratar de hospital publico, as 15 (31,2%) foram feitas entre
os anos de 1983 a 1988, as 12 (25%) das contrata¢des foram feitas nos anos de 1972
a 1982 e 9 (18,8%) das contratagdes entre os anos de 1989 a 2002"".

Segundo a presente pesquisa, 17 (77%) relatam que ndo tém mais de um
vinculo empregaticio e 5 (23%) tém mais um vinculo empregaticio, os resultados
encontrados, nao se difere dos estudos encontrados na literatura segundo Gouveia et
al, quanto ao numero de vinculos empregaticios encontrados a maioria dos
profissionais (58,3%) tinham somente um vinculo, outros mantinham 2 vinculos
(37,5%) e até 3 vinculos empregaticios (4,2%)"".

A extensa carga de horas trabalhadas, mais de um vinculo empregaticio devido
a ma remuneragao da categoria, € um fator determinante para a ocorréncia de
doengas ocupacionais e acidentes de trabalho decorrentes ao cansago e esgotamento
fisico e mental do profissional no ambiente de trabalho™'.

A extensa carga de horas trabalhadas impacta de forma negativa tanto na vida
profissional, familiar e social do profissional de enfermagem. Desta maneira, os
profissionais acabam encontrando dificuldades em se relacionar socialmente e com a
sua familia por ndo terem tempo para realizar atividades de lazer. Sendo assim, as
longas jornadas de horas trabalhadas acabam se tornando relacionadas a doengas e
sintomas tais como episodios de hipertensdo arterial, depressao, disturbios
musculoesqueléticos, desconforto gastrointestinais, estresse e fadiga, além de
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estarem ligadas a comportamentos inadequados de saude, tais como: maior consumo
de alcool, ao tabagismo, sedentarismo e aos distlrbios do sono'.

Associada a esses fatores, a incidéncia do sexo feminino na enfermagem
implica na jornada de trabalho doméstico impactando o seu convivio no contexto
profissional e na jornada de trabalho por ocasionar desgaste fisico e mental'2.

Perante o exposto, nota-se a sobrecarga de horas longas trabalhadas na qual
a enfermagem esta sujeita, devido a baixa remuneracdo acaba levando-o a
duplo/triplo vinculo empregaticio, gerando sobrecarga e problemas de saude, sendo
que estas consequéncias ocasiona ao absenteismo, elevando os custeios da
instituicao’.

Tabela 2 — Distribuicdo dos profissionais da CME segundo riscos ocupacionais.
Brasilia — DF, 2018.
Profissionais que acreditam estarem expostos a algum risco

ocupacional durante o processo de limpeza N %
Nao 0 0
Sim 22 100
TOTAL 22 100
Riscos ocupacionais que os profissionais acreditam que estao o
expostos durante o processo de limpeza N %o
Riscos bioldgicos 22 100
Riscos psicolégicos 18 82
Riscos quimicos 19 86
Riscos ergonémicos 17 77
Riscos fisicos 22 100
Ffrofissionais que j.é sofreram algum tipo de lesdao decorrente aos N o
riscos ocupacionais

Nao 21 95
Sim 1 5
TOTAL 22 100
Motivos para que a.contece-se alguma lesao decorrente aos N o
riscos ocupacionais

Falta de atencéo 1 5
Falta de uso do EPI por negligencia pessoal 0 0
Falta de uso do EPI por falta de conhecimento 0 0

FONTE: AUTORIA PROPRIA, 2018.

Em relagdo a distribuicdo dos profissionais da CME segundo riscos
ocupacionais, 22 (100%) dos Profissionais entrevistados acreditam que est&o
expostos a algum risco ocupacional durante o processo de limpeza e dos 22
participantes da pesquisa 100% acreditam que estdo expostos aos riscos bioldgicos
e aos riscos fisicos durante o processo de limpeza, seguido por riscos quimicos (86%),
riscos psicologicos (82%) e os Riscos ergonémicos (77%).

Em comparacéo a pesquisa realizada com doze profissionais de uma CME de
um hospital privado do Rio Grande do Sul localizado na regido noroeste do estado, os
dados né&o se diferenciam da presente pesquisa, pois, a maioria 37 (74%) acreditam
que vivenciam com algum tipo de exposi¢c&o aos riscos ocupacional na CME, sendo
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assim, os resultados comprovam que os profissionais de enfermagem tém
conhecimento sobre a exposigcdo dos riscos ocupacionais™.

Enquanto que dos 22 entrevistados 21 (95%) nunca sofreram algum tipo de
lesdo decorrente aos riscos ocupacionais e somente 1 (5%) ja sofreu algum tipo de
lesdo decorrente aos riscos ocupacionais, 0 motivo para que acontece-se alguma
lesdo decorrente aos riscos ocupacionais foi a falta de atengao.

Segundo Bittencourt et al os resultados n&o se divergem de sua pesquisa, pois,
foi possivel observar que 76% profissionais nunca sofreram algum tipo de acidente no
trabalho, enquanto 24% se opuseram afirmando ja terem sofrido algum tipo de
acidente™.

Os riscos ocupacionais em uma CME incluem agentes bioldgicos, quimicos e
fisicos, que em fungado de sua natureza, concentragao, intensidade e tempo de
exposicao sao suscetiveis a ocasionar danos a saude dos profissionais de
enfermagem. A estes acrescentam-se os riscos ergondmicos, que englobam aspectos
relacionados a organizagao do trabalho, mobiliario, equipamentos e condigbes de
trabalho como levantamento, transporte e descarga de materiais pesados, e os
psicossociais (psicologicos), decorrentes de relagdes conflituosas, trabalho em turnos
diferentes, monotonia ou ritmos intensos de trabalho. A exposi¢cao a esses riscos pode
ou podem favorecer para o adoecimento e acidentes de trabalho.

As maiores exposi¢cdes aos riscos ocupacionais nesse setor, ocorrem quando
o trabalho se torna insatisfatério para os profissionais devido a desorganizagao dos
servigos, deficiéncia de recursos humanos e estrutura fisica inadequada interferindo
ergonbmicamente. Para garantir eficiéncia, eficacia e efetividade relacionados a
seguranga durante os processos de trabalho, tornam-se essencial a constante
atualizagao e a existéncia de uma postura envolvida dos profissionais que exercem
suas atividades laborais™®.

Nesse ponto de vista, as principais causas e algumas situagdes que pode ou
podem aumentar a sua exposiCado aos riscos ocupacionais, proporcionando e
aumentando a incidéncia de acidentes de trabalho, sendo elas: rotinas corriqueiras e
desgastantes, elevada carga horaria semanal, quadro de pessoal reduzido
sobrecarregando o desempenho de suas fungdes, a falta de conhecimento e interesse
sobre medidas preventivas, a paramentagcdo inadequada, o uso inadequado e pela
falta de adesao ao uso dos EPIs, baixa remuneracgao, insatisfacdo no trabalho pela
falta de realizagcdo pessoal, as condicdes inadequadas de trabalho, crise de
enxaqueca, irritagdo, depressao, estresse®8.

O estresse ocupacional pode ocorrer em virtude da complexidade das relagcdes
entre, de um lado, as condi¢cbes atividades laborais e as extra laborais, e das
particularidades do profissional. Desta maneira, ocorre o desgaste e/ou redugao da
capacidade para o profissional exerce as suas atividades laborais, provenientes da
dificuldade de tolerar, de superar ou de adaptar as exigéncias psicologicas percebidas
como abusivas, inesgotaveis e insuperaveis. Assim, o estresse afeta a dimenséao
psiquica, no que leva ao desgaste fisico e mental do profissional, ocasionando
doengas e impossibilitando a capacidade criativa e de solucionar problemas nas
atividades laborais. Todo esse contexto e situagdo nao sé afeta a concentragao e
atinge a atencdo nas atividades, mas também impacta na satisfacdo em poder
trabalhar e em ser produtivo e eficiente'®.

Além do mais, o trabalho da enfermagem é destacado como responsavel por
causar uma grande carga de estresse e prejuizos a saude destes profissionais,
expondo-os a riscos biologicos, fisicos, psicolégicos, quimicos e ergondmicos sendo
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que esses riscos, sado definidos como carga excessiva de trabalho ou riscos
ocupacionais, que tornam o exercicio perigoso e insalubre e penoso’s.

A repetitividade durante o exercicio das atividades laborais facilita e
proporciona o aumento das doencgas relacionadas ao trabalho, como as lesées por
esforgos repetitivos (LER) e aos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), aumentando e estendendo o sofrimento no ambiente de trabalho'®.

As LER e os DORT resumem-se em disturbios funcionais ou organicos
resultados de fadiga de origem ocupacional. Ressalta-se que essas lesbes e
disturbios podem acometer tenddes, sinovias, fascias, ligamentos, de forma isolada
ou simultaneamente, com ou sem degeneragao de tecidos, atingindo, principalmente,
0S membros superiores, regido escapular e pescogo. S&o decorrentes de esforgos
repetitivos e forgados de grupos musculares, bem como a manutengdo de postura
inadequada. No meio dos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT’s) destacam-se as dores musculares, os problemas de articulagbes crénicas
e as lesdes na coluna vertebral que foram relativas ao levantamento de pesos, ao
trabalho com movimentos repetitivos, ao trabalho em pé, exigéncia de forga, a falta de
exercicio, posturas ergonémicas erradas e até mesmo problemas psicolégicos'! 4.

Ha alguns agravos também que pode ou podem estar associados aos riscos
ocupacionais em exercicio da enfermagem, sendo eles: acidentes, dores, hipertenséo,
varizes fadiga, lesbes por esforcos repetitivos e doengas osteomusculares
relacionadas ao trabalho (LER/DORT)%%,

Dentre os Fatores de Riscos Ergondmicos a que estdo expostos os
profissionais de enfermagem na central de material e esterilizagdo destacam-se a
estrutura fisica inadequada, a mobilia, distribuicdo de pessoal e/ou equipe,
ferramentas de trabalho, posturas inadequadas do profissional. Sabe-se que neste
setor as atividades sao limitadas por tarefas monétonas e repetitivas'”.

O profissional de enfermagem da CME desenvolve atividades que acabam
requerendo esforgos, exigindo mobilizagbes do corpo tais como cargas diversas,
postura inadequada e ritmo excessivo de trabalho requerendo atencdo para serem
desenvolvidas. Medidas de autocuidado na prevencao durante a exposicao aos riscos
ergondmicos, se tomadas de forma pontual podem evitar o desenvolvimento de
doencas e se nio controlada, podem levar ao desequilibrio e ao desenvolvimento das
mesmas. Para que os profissionais tenham mobilidade e seguranga € necessario um
amplo espaco para executar suas atividades com habilidade técnica e cientifica, tendo
em vista que estas requerem uma atencgao especial e cuidados, bem como para o
preparo adequado dos materiais, além de evitar riscos fisicos aos profissionais'"-14.

A exposic¢ao aos riscos fisicos decorrentes a temperatura alta por desconforto
térmico pode causar danos a saude dos profissionais, causando a diminuicido da
capacidade de concentragdo, além de proporcionar e contribuir com a incidéncia de
acidentes. E importante salientar que as temperaturas elevadas n3o sdo adequadas
as instituigbes de saude, pois o calor acelera o crescimento de microorganismos,
elevando o risco de infecgdes'®.

A exposigao aos ruidos eventualmente danosos tem gerado uma atengéo para
saude ocupacional. Devido ao acionamento de alarmes sonoros dos equipamentos,
de forma continua e sucessivas, mesmo os com ruidos de menos intensidade, afeta e
atinge a audicdo do profissional. Para a prevengdo é necessario o uso de
equipamentos de protecao auricular adequado.

Tabela 3 — Distribuicdo dos profissionais da CME, segundo adesédo de EPI como
medidas preventivas durante a limpeza dos artigos. Brasilia — DF, 2018.
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Conhecimentos e habilidades sobre o processo de limpeza dos N o
artigos

Durante a formacéao profissional 1 5
Durante a formagao profissional e no setor, com os colegas de > 9
trabalho

No setor, com os colegas de trabalho 19 86
TOTAL 22 100

Profissionais que tem o costume de utilizar a paramentagao e N o
todos os EPIs de forma adequada °

Nao 2 9

Sim 20 91

TOTAL 22 100
EPIs que os profissionais utilizam na limpeza dos artigos N %

Gorro 22 100
Mascara facial 21 95
Abafador auricular e/ou protetor auricular 20 90
Luvas de procedimentos e luvas de cano longo 21 95
Oculos de protecéo 21 95
Botas de borracha 20 90
Avental impermeavel 21 95

Motivos que os profissionais acham para nao utilizarem os EPls
Por ndo haver necessidade

Ineficacia dos EPIs

Negligéncia profissional

Falta de habilidade para o seu uso

Por pressa acaba esquecendo de utiliza-los

Profissionais que sentem dificuldades de usar os EPIs

ZIMVO ~0olZ
O O o1 O O

Nao 13 59
Sim 9 41
TOTAL 22 100
Dificuldades que os profissionais encontram ao utilizar os EPIs N o

durante o processo de limpeza dos artigos

Mascara facial, por dificultar a respiragao e causando sufocamento 3 14
Abafador auricular e/ou protetor auricular, por machuca o ouvido e 5 23
dificultar a audicéo

Luvas de procedimentos e luvas de cano longo, por tirarem a

sensibilidade e agilidade na hora de realizar os procedimentos da 0 0
limpeza
Oculos de protecao, por embacarem a visédo e dificultando a mesma 5 23

Botas de borracha, por serem pesadas e causarem dores nas costas 9 41
e nas pernas e por dificultar a flexdo das pernas

Avental impermeavel, por causar calor e suor 4 18
FONTE: AUTORIA PROPRIA, 2018.

Sobre as competéncias durante o processo de limpeza dos artigos médicos
hospitalares dos 22 participantes somente 1 (5%) disse que aprendeu a realizar a
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limpeza durante a formacgao profissional, 2 (9%) durante a formacé&o profissional e no
setor, com os colegas de trabalho e 19 (86%) No setor, com os colegas de trabalho.

De acordo com Bittencourt et al os resultados sdo semelhantes, pois foi
possivel constatar que os profissionais de enfermagem reconhecem a necessidade
de funcionarios capacitados para atuar na CME™.

Também foi possivel identificar que dos 22 profissionais entrevistados somente
2 (9%) nao faz a adeséo dos EPIs de forma adequada e que dos 22 entrevistados 20
(91%) utilizam os EPIs de forma adequada, os EPIs utilizados e citados de maior
prevaléncia, sdo: o gorro com (100%), a mascara facial (95%), as luvas de
procedimentos e as luvas de cano longo (95%), os 6culos de protegao (95%), o avental
impermeavel (95%) e os que sdo menos aderidos e utilizados foram o abafador
auricular e/ou protetor auricular com (90%) e as botas de borracha com (90%).

No estudo realizado em dois hospitais publicos de Jodo Pessoa — PB, onde
verificou-se 0 uso dos equipamentos de protecéo individual (EPIs) por cinquenta
profissionais das Centrais de Material e Esterilizacdo (CME). Foi possivel identificar
que 74% afirmaram que os utilizam frequentemente durante as suas atividades, (22%)
relataram que usam algumas vezes e (4%) n&o souberam responder a essa questao
e em relagdo aos EPIs mais utilizados durante a limpeza dos artigos, os mais
prevalentes foram as luvas com 96% e as mascaras com 84%, enquanto os capotes
foram menos mencionados com 30%. Sendo assim, os resultados sdo semelhantes
com a presente pesquisa, pois, os dados apontam que os profissionais ndo usam
regularmente os EPIs de forma adequada e segura, expondo-os aos riscos
ocupacionais aumentando a incidéncia de acidentes e agravos a saude do
profissional™.

Em relagcédo aos profissionais sentirem dificuldades ao usar os EPIs, dos 22
entrevistados 13 (59%) ndo sentem dificuldades e 9 (41%) sentem dificuldades ao
utilizar os EPIs. Porém, os EPIs com mais dificuldades de serem utilizados foram as
botas com (41%) por serem pesadas e causarem dores nas costas e nas pernas e por
dificultar a flexdo das pernas, os abafador auricular e/ou protetor auricular, por
machuca o ouvido e dificultar a audigdo com e os oculos de protecao, por embagarem
a visdo e dificultando a mesma com (23%), o avental impermeavel, por causar calor e
suor com (18%), a mascara facial, por dificultar a respiragdo e causando sufocamento
com (14%) e ja n&o referiram dificuldades ao luvas de procedimentos e luvas de cano
longo, por tirarem a sensibilidade e agilidade na hora de realizar os procedimentos da
limpeza.

Segundo ao estudo realizado em seis hospitais em Londrina - PR, com cem
trabalhadores de CMEs de seis hospitais da cidade de Londrina — PR, os seus dados
se diferenciaram aos resultados coletados na presente pesquisa, pois, 55% dos
profissionais demostraram e apresentaram sentimentos negativos ao uso dos EPIs e
que 40% relatam sentimentos positivos, pois sabem que o uso dos EPIs sédo de
extrema importancia para a prevengado dos acidentes e agravos e os sentimentos
negativos sdo manifestados pelo o incbmodo, o desconforto, a sufocagéo, o calor, as
dificuldade na sua utilizagédo e entre outros fatores’8.

O conhecimento da enfermagem frente aos riscos ocupacionais para a
prevencao de acidentes, lesdes e disturbios relacionados ao trabalho em uma Central
de Material e Esterilizagdo (CME) hospitalar é relevante, uma vez que as
caracteristicas desse setor de trabalho sao diversas de outras unidades no ambiente
hospitalar. Além disso, os profissionais estdo expostos a riscos provenientes da
assisténcia direta aos pacientes e indireta, pelo processamento e/ ou
reprocessamento dos artigos hospitalares™.
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Sabe-se que as falhas na CME podem ocorrer por desatualizagdo dos
profissionais; a ndo utilizacdo dos Equipamentos de Protec&o Individual (EPIls) de
forma correta e adequada e até mesmo a sua nao adesao; falta de qualificacédo e
conhecimento dos profissionais. Entretanto, inumeros fatores podem estar
relacionados aos acidentes ocorridos nesse setor, como: sobrecarga de trabalho;
jornadas de trabalho fadigantes e desgastantes; desgaste fisico e mental; plantdes
noturnos; falta de atengao; excesso de confianga; falta de capacidade e habilidade
técnica e entre outros’®.

O manuseio e a limpeza de artigos requer uma aten¢gado maior e cuidados pelos
os profissionais. Tanto que devem ser estabelecidas medidas padronizadas de
precaugcbes, como a utilizacdo dos EPIs independentemente do nivel de
contaminagdo do artigo e o seu uso é indispensavel em locais caraterizados e
indicados como os insalubres e naqueles que envolvem higiene e seguranga para sua
elaboracéo’®.

Durante o desempenho de suas atribuicbes a equipe de enfermagem da
Central de Material e Esterilizagdo (CME) devera modificar o seu comportamento
frente aos riscos ocupacionais em seu ambiente de trabalho aonde executam suas
atividades®.

De acordo com a Norma regulamentadora do Ministério do trabalho (NR) 6 o
uso dos EPIs é indispensavel, nos quais os mesmos devem ser distribuidos de
maneira gratuita, para assegurar a seguranga dos profissionais que estdo expostos
aos riscos prevenindo acidentes de trabalho ou doengas ocupacionais™®.

O empregador tem a obrigagao de comprovar a realizagao da capacitagéo para
a inspegao do trabalho por meio de documentos que informem a data, o horario, a
carga horaria, o conteudo ministrado, o nome e a formagdo ou capacitagéo
profissional do instrutor e dos profissionais de enfermagem envolvidos™®.

Essas atividades com o intuito de prevenir danos e/ ou lesdes que interfiram
em sua saude e bem-estar, através da promog¢ao com a utilizagdo dos mecanismos
de autocuidado, na conscientizagdo sobre a paramentacdo adequada, na adesao e
na utilizacdo dos EPIs de forma adequada, durante suas atribuicbes no ambiente
hospitalar®81°,

Para a redugéo dos acidentes de trabalho, também tornou-se obrigatério que
as instituicbes de saude estabelecam uma Comissdo Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA), assim como a Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH)
e os programas PPRA (Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais) e PPRO
(Programa de Prevencéo de Riscos Ocupacionais®810.

A adogao de medidas de biosseguranca € essencial para os profissionais
expostos aos riscos ocupacionais, sendo que a educacgao continuada é fundamental.
Porém, os temas de biosseguranga na CME s&o pouco discutidos durante a formagéao
dos profissionais de enfermagem's.

As medidas de biosseguranga protegem, eliminam ou minimizam os riscos
presentes, buscando como objetivo a preservacdo do bem estar e a saude do
profissional. A ndo adesdo dos EPI e a sua utilizacdo de maneira inadequada sao
resultantes de fatores como incomodo, esquecimento, desconforto, descuido,
quantidade insuficiente, falta de habito, inadequacéo dos equipamentos, a sobrecarga
de trabalho e o cansaco fisico. Essas condigdes sdo acentuadas pela deficiéncia das
instituicdes de saude e outras particularidades e fatores relacionados a sistematizacao
especifica do trabalho, como a nao atualizacdo e a n&o vivéncia da educagao
continuada nas CMEs"".
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Essas medidas de biosseguranga devem ser implementadas e adotadas nas
atividades realizadas na area de recebimento e limpeza dos artigos que foram
utilizados na assisténcia ao paciente, com o objetivo de minimizar os riscos, sao elas:
o reconhecimento dos riscos; a identificagdo e a utilizacdo de medidas preventivas;
conscientizacdo dos profissionais frente aos riscos nos quais estdo expostos'®.

A RDC n° 15 e a SOBECC (Associagao Brasileira de Enfermeiros de Centro
Cirurgico, Recuperacao Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo) preconizou
e estabeleceu a utilizagado de EPI's, como medidas de prevengao na exposi¢cao dos
riscos biolégicos como contaminagao por respingos de sangue ou demais secregdes
corporeas ou acidentes percutédneos. Sao eles: o gorro, os 6culos de protecéo,
mascaras, luvas de procedimentos, luvas de borracha com cano longo, avental
impermeavel manga longa, protetor auricular e calgado fechado impermeavel e
antiderrapante’.

Os EPIs algumas vezes, tornam-se um incémodo devido a redugdo da
sensibilidade das méaos, aumento da temperatura corpérea ao utilizar o avental de
manga longa e pela dificuldade dos movimentos, exigindo persisténcia em seu uso e
reconhecimento de seus beneficios. Observa-se que existe uma certa resisténcia e
rejeicao na pratica ao utilizar e aderir os EPI’'s de maneira adequada, pois 0s mesmos
sdo desconfortaveis e muitas vezes dificultam a realizagéo das atividades laborais'®2°,

O profissional de Enfermagem que cria resisténcia ao utilizar o EPI e quando o
utiliza de forma inadequada, acaba aumentando a probabilidade de se expor ao risco
biolégico. Além do mais, o uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) é
fundamental e primordial nas medidas de autocuidado na prevencao de acidentes na
protecdo do profissional contra a contaminagdo, ofertando e proporcionando ao
trabalhador maior seguranga em exercicio de suas atividades laborais®'4.

A adesao dos EPI esta relacionada a compreensao dos profissionais frente aos
riscos nos quais estdo expostos e a vulnerabilidade dos mesmos- O uso dos EPIs é
obrigatério aos profissionais de Enfermagem da CME em razdo dos riscos bioldgicos,
fisicos, quimicos presentes na sala de recepcao e limpeza'”.

Conclusao

Mediante os resultados encontrados nesse estudo, percebeu-se que equipe de
enfermagem esta ciente dos riscos ocupacionais que esta exposta durante a
execucao das suas atividades laborais e da necessidade do uso adequado de EPI’s
para protege-los dos riscos biolégicos, mecanicos, ergonémicos entre outros.

Sugere-se, dessa forma, a ampliagdo de novos estudos, para proporcionar o
aprimoramento e a funcionalidade na gestdo de riscos ocupacionais, assim como a
sua aplicabilidade em outras categorias profissionais. Refor¢a-se também a
necessidade da realizacado de estudos sobre o conhecimento dos profissionais acerca
da utilizacdo dos EPIs, visto que os trabalhadores os utilizam de forma parcial ou
inapropriada.

Sabe-se que o funcionamento adequado da Central de Materiais e Esterilizagao
é de fundamental importéncia no planejamento dos diversos setores hospitalares.
Desse modo, valorizar a qualidade de vida dos profissionais, bem como fortalecer os
vinculos destes com a educagao permanente e continuada, é imperativo na garantia
da saude dos envolvidos.

23



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

Referéncias

1. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Brasil). Resolugdo n°® 15, de 15 de
Marco de 2012. Requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para
saude e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido 13 de margo de 2012; Secéao
1. Acesso em: 21 de agosto de 2017. Disponivel em:<
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0015_15_03_2012.html >.

2. Leite BL. Central de Material Esterilizado projeto de reestruturagdo e ampliagéo
do Hospital Regional de Francisco Sa. Acesso em: 04 de Abril de 2018. Disponivel
em:< http:// bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/artigo_ CME_flavia_leite.pdf >.

3. Diretrizes de praticas em enfermagem cirurgica e processamento de produtos
para a saude-SOBECC. Associagao Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico,
Recuperacao Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 7. Ed. rev. e atual.
Barueri, SP: Manole; Sdo Paulo: SOBBEC, 2017.

4. Riffel FA, Zirr JA, Novick A, Mallet EKM. Analise Epidemiologica de Acidentes
com Material Perfurocortante Ocorridos com a Equipe de Enfermagem em um
Hospital na Cidade de Santa Rosa/RS. v. 7, n. 13-14 (2014). Acesso em: 27 de
janeiro de 2018. Disponivel
em:<local.cnecsan.edu.br/revista/index.php/saude/article/view/197>.

5. Espindola MCG, Fontana RT. Riscos ocupacionais e mecanismos de autocuidado
do trabalhador de um centro de material e esterilizagdo. Rev. Gaucha Enferm. Porto
Alegre (RS) 2012 mar; 33(1):116-123. Acesso em: 06 de agosto de 2017. Disponivel
em:< http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
14472012000100016>.

6. Conselho Federal de Enfermagem. Resolugdo n° 424, de 19 de Abril de 2012.
Normatiza as atribuicées dos profissionais de enfermagem em Centro de Material e
Esterilizacdo (CME) e em empresas processadoras de produtos para saude. Acesso
em: 28 de janeiro de 2018. Disponivel em<http://site.portalcofen.gov.br/node/8990>.

7. Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo. Parecer COREN-SP 003/2012-
CT. PRCI n® 98.434/2012 e Ticket n® 257.546, 05 de julho de 2012. Atribui¢cdes dos
profissionais de enfermagem no Centro de Material e Esterilizagdo-CME.
Responsabilidade do Enfermeiro. Resolu¢cdo COFEN n° 424/2012 e RDC ANVISA n°
15/2012. Acesso em: 29 de janeiro de 2018. Disponivel em:<portal.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/parecer_coren_sp_2012_3.pdf>

8. Silva CDL, Pinto WM. Os riscos ocupacionais a que estao expostos os
profissionais de enfermagem no ambiente hospitalar e fatores que favorecem a sua
ocorréncia. Saude Coletiva em Debate, 2(1), 95-105, dez. 2012. Aceso em: 27 de
janeiro de 2018. Disponivel em:<
Fis.edu.br/revistaenfermagem/artigos/vol02/artigo10.pdf>

9. Medeiros KP, Bezerra ALD, Sousa MNA. Riscos ocupacionais e acidentes de

trabalho na central de materiais esterilizados de um hospital de cajazeiras — PB
XXXI encontro nacional de engenharia de produgéo Inovagao Tecnoldgica e

24



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

Propriedade Intelectual: Desafios da Engenharia de Produg¢do na Consolidagéo do
Brasil no Cenario Econémico Mundial Belo Horizonte, MG, Brasil, 04 a 07 de outubro
de 2011). Acesso em: 15 de agosto de 2017. Disponivel em:<
http://abepro.org.br/biblioteca/enegep2011_TN_STO_138_877_17937.pdf>.

10.  Ministério do Trabalho e Emprego (BR). Portaria n.485, de 11 de novembro de
2005. Aprova a Norma Regulamentadora n° 32 (Seguranga e Saude no Trabalho em
Estabelecimentos de Saude). Diario Oficial da Republica Federativa da Uniao,
Brasilia, 16 nov. 2005. Segéo 1:1. Acesso em: 25 de janeiro de 2018. Disponivel em:
< www.trtsp.jus.br/geral/tribunal2/ORGAOS/MTE/portaria/P485_05.html>.

11.  Gouveia MTO, Oliveira VC, Lira IMS. Ergonomic risks in a Material and
Sterilization Center. Rev Enferm UFPI. 2016 Jul-Set;5(3):42-47. Acesso em: 28 de
dezembro de 2018. Disponivel em:
http://www.ojs.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/5427

12.  Fernandes JC, Portela LF, Rotenberg L, Griep RH. Jornada de trabalho e
comportamentos de saude entre enfermeiros de hospitais publicos. Rev. Latino-Am.
Enfermagem [Internet]. set.-out. 2013 [acesso em: 21(5): [08 telas]. Acesso em: 10
de Maio de 2018. Disponivel em: www.scielo.br/pdf/rlae/v21n5/pt_0104-1169-rlae-
21-05-1104.pdf.

13. Costa EC, FRS Sant’ana. Jornada de trabalho do profissional de Enfermagem
e fatores relacionados a insatisfacao laboral. REAS, Revista Eletrénica Acervo
Saude, 2017. Vol. 9 (4), 1140-1145. Acesso em: 15 de maio de 2018. Disponivel
em:< acervosaud.dominiotemporario.com/doc/31_2017.pd>.

14.  Bittencourt VLL, Benetti ERR, Graube SL, Stumm EMF, Kaiser DE. Vivéncias
de profissionais de enfermagem sobre riscos ambientais em um Centro de Material e
Esterilizacdo. REME Rev Min Enferm. 2015 out/dez; 19(4): 878-884. Acesso em: 28
de dezembro de 2017. Disponivel em: DOI: 10.5935/1415-2762.20150067.

15.  Borgheti SP, Viegas K, Caregnato RCA. Biosseguranca no Centro de
Materiais e Esterilizagdo: Duvidas dos profissionais. Rev. SOBECC, Sao Paulo.
Jan./Mar. 2016; 21(1): 3 12. Acesso em: 28 de dezembro de 2017. Disponivel em:
https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/36

16. Costa CCP, Souza NVDO, Silva PAS, Oliveira EB, Vieira MLC. O trabalho na
central de material: repercussdes para a saude dos trabalhadores de enfermagem.

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2015 jul/ago; 23(4):533-39. DOI: Acesso em: 14

de margo de 2018. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2015.15934.

17. Santos IBC, Cordeiro MFGS, Melo AC, Lima VS, Chaves BJP, Silva PE.
Equipamentos de protecao individual em Centros de Material e Esterilizacdo. Rev.
SOBECC Séo Paulo Jan/ Marc 2017; 22(1): 36-41. Acesso em: 28 de dezembro de
2017. Disponivel em: https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/155.

18. Ribeiro RP, Vianna LAC. Uso dos equipamentos de protecao individual entre
trabalhadores das Centrais de Material e Esterilizagdo. Cienc Cuid Saude 2012;

25



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

11(suplem.):199-203. Acesso em: 28 de dezembro de 2017. Disponivel em: DOI:
10.4025/cienccuidsaude.v10i5.17076.

19. Brasil. Norma Regulamentadora — 6 — NR-6. Dispde sobre seguranca e
medicina do trabalho. Brasilia (DF); 2001. Acesso em: 14 de margo de 2018.
Disponivel em: http://www.portoitajai.com.br/cipa/legislacao/arquivos/nr_06.pdf.

20. Cruz EDA, Ronconi RB, Sarquis LM, Canini SRMS, Gir E / UNOPAR Cient.,
Ciénc. Biol. Saude. 2009;11(4):5-8. Comportamento Preventivo do Risco
Ocupacional Biologico em Centro de Material e Esterilizagdo. Acesso em: 28 de
dezembro de 2017. Disponivel em:
pgsskroton.com.br/seer//index.php/JHealthSci/article/download/1419/1362

26



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

ISSN: 2595-1661 Tramitagao Editorial:
Data de submissé&o (recebimento):
09/06/2020.

Data de reformulacao: 07/07/2020

Revista J RG de Data de aceitagéo (expedi¢ao de carta

Estudos Académicos de aceite): 11/07/2020

Data de disponibilizagdo no site
(publicacao): 13/07/2020

Ano Ill, Volume [l

X ’\I“Lme'oz‘(’)?zo) DOI: https://doi.org/10.6084/m9 figshare.12649787
ui-gez.,

Publicado: 2020-07-13

A IMPORTANCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DO PE
DIABETICO

THE IMPORTANCE OF THE NURSING TEAM IN PREVENTING DIABETIC
FOOT

Beatriz Pereira’
Meives Aparecida Rodrigues de Almeida?

Resumo

A diabetes mellitus (DM) requer tratamento clinico continuo e ensino de
autocuidados ao doente. Trata-se de uma doenga com implicagdes importantes ao
nivel da saude global e da qualidade de vida dos pacientes e das suas familias. Os
problemas do pé diabético é uma complicagdo comum da DM. E um estado
fisiopatoldgico, que tem como caracteristica presenga de lesées nos pés decorrentes
das alteragdes vasculares periféricas e/ou neuroldgicas especifica da doenga. O
enfermeiro tem um importante papel na prevengcdao e no cuidado, procurando
identificar de forma precoce possiveis agravos e complicagdes, que impactam na
vida do paciente diabético. O estudo teve o objetivo de mostrar a importéancia do
enfermeiro para a prevencao do pé diabético através de diversas acdes. Trata-se de
uma revisao bibliografica narrativa com a base de dados em pesquisa eletrénica de
sites como: SciELO, LILACS, PUBMED e manuais do Ministério da Saude. Os dados
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coletados sao de artigos do ano de 2013 a 2020 completos em lingua portuguesa e
inglesa.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Pé diabético. Prevencdo. Cuidados de
enfermagem.

Abstract

Diabetes mellitus (DM) requires continuous clinical treatment and teaching self-care
to the patient. It is a disease with important implications for global health and the
quality of life of patients and their families. Diabetic foot problems are a common
complication of DM. It is a pathophysiological state, which is characterized by the
presence of foot injuries resulting from peripheral and / or neurological vascular
changes specific to the disease. The nurse has an important role in prevention and
care, seeking to identify possible problems and complications early, which impact the
life of the diabetic patient. The study aimed to show the importance of nurses for the
prevention of diabetic foot through various actions. This is a narrative bibliographic
review with the database in electronic search of sites such as: SciELO, LILACS,
PUBMED and manuals from the Ministry of Health. The data collected are from
articles from the year 2013 to 2020 complete in Portuguese and English.

Keywords: Diabetes mellitus. Diabetic foot. Prevention. Nursing care.

Introducgao

A diabetes mellitus (DM) é classificada, por alguns autores, como uma
epidemia global, € uma doencga crbnica, recorrente, que requisita tratamento clinico
continuo e ensino de autocuidados ao doente. Refere-se a uma doenga com
implicagbes importantes a um nivel da saude global e da qualidade de vida dos
pacientes e das suas familias. '2

Existem dois tipos de DM a tipo 1 e a tipo 2, em ambos os tipos, a quantidade
de glicose no sangue esta elevada. A falta de monitoramento do diabetes pode
causar complicagbes em diferentes partes do organismo. Isso porque, em longo
prazo, a hiperglicemia pode danificar os nervos e vasos sanguineos. 34

De acordo com o Ministério da Saude o diabetes € uma doenca metabdlica,
sendo definida por hipoglicemia com associagdo a complicagbes, anomalias e
insuficiéncia de alguns 6rgaos, tais como: olhos, nervos, pele, coragdo e cérebro.
Podendo produzir a deficiéncia na secrecdo e/ou na agado da insulina que envolve
processos patogénicos, tais como destruicdo das células betas secretadas pelo
pancreas e disturbios na secrecao de insulina entre outros. °

Pessoas com diabetes tipo 1 ou tipo 2 tém grande probabilidade de apresentar
complicagdes, com resultado da elevagédo da glicose. Duas complicagdes cronicas
consideradas comuns sio: neuropatia diabética e a doenca vascular periférico, que
traz como consequéncia o pé diabético. ©

O pé diabético é uma complicagdo comum da DM. E um estado fisiopatoldgico,
que tem como caracteristica presenca de lesdes nos pés decorrentes das alteracoes
vasculares periféricas e/ou neuroldgicas especifica da doenga. Essas lesbes levam a
destruicdo dos tecidos periféricos, classificados por graus de complicagbes tais
como gangrena e infeccbes que alteram a cicatrizagdo, que pode trazer como
resultado a amputacdo. Esta complicacdo e responsavel por 85% das amputagdes
nao relacionados a traumas7. Destes casos com a primeira amputagcdo 60%,
possuem chances de passar por uma segunda amputag&o ao longo da vida. ®
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Pessoas portadoras do pé diabético sofrem modificagbes na qualidade de vida
devido a limitagdo de suas fungdes normais, como por exemplo, reducdes das
funcbes musculoesqueléticas e sensoriais dos pés que contribuem para o
surgimento de ulceras nessa regido, e diminuicdo da capacidade de realizagao de
atividades rotineiras, como subir escadas ou até andar. °”

Essa complicagdo, quando ndo diagnosticada e tratada precocemente, pode
ocasionar a amputacao do membro, desestabilizando ainda mais a vida social e
psicologica dos pacientes e fazendo com que o tempo de hospitalizagédo e a
terapéutica medicamentosa torne-se de alto custo, onerando o tratamento desse
agravo. 8°

Existem outros fatores de risco que estao associados diretamente com o pé do
diabético, os calos, ferimentos com objetos cortantes, proeminéncias ésseas, falta
de acesso a sistemas de saude, deficiéncia ao acesso a informacdes e condi¢coes
socioecondmicas precarias. °

Um modo de prevencdo para que essa comorbidade ndo ocorra, €
indispensavel a assisténcia de enfermagem, o enfermeiro pelo meio da educagao
continuada e orientagdes sobre o autocuidado, pode minimizar o indice de
amputagdes de pacientes com DM, e como resultado a queda do numero de obitos.
Dessa forma, com o reconhecimento do diagnostico precoce e adequado, sendo
prestado por enfermeiros habilitados, se torna capaz de inibir o surgimento e
agravamento do pé diabético. !

Neste contexto, o estudo teve como objetivo descrever o papel do enfermeiro
na prevengao do peé diabético. Trata-se de uma revisao narrativa, que se utiliza das
informagdes bibliograficas levando em consideragdo o assunto principal '?, essa
revisdo descreve o que é DM, sua classificagdo, diagnostico DM, complicagdes DM,
definicdo do pé diabético, tratamento e o papel do enfermeiro na prevencédo do pé
diabético. Procuraram-se publicacbes sobre o tema em livros especializados no
assunto, manuais do Ministério da Saude e artigos de revistas impressas e
eletrbnicas. A partir de pesquisa eletrbnica por meio de sites (SclELO, PUBMED,
LILACS), as referéncias foram baseadas em artigos da lingua portuguesa e inglesa,
foram levantados artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos.

Diabetes Mellitus

Para o Ministério da Saude o DM é definido como uma doenga enddcrina
metabodlica heterogénea, que abrange fatores genéticos, ambientais e bioldgicos,
descrita por hipoglicemia de forma crénico sendo resultado de defeitos na agao ou
secrecéo da insulina. 3

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) avalia que, a glicemia alterada e o
terceiro fator que mais traz mortalidade prematura, ficando atras somente da
hipertensido e do uso de tabaco. Trazendo a tona também o fato deque profissionais
de saude e politicas publicas governamentais nao estado totalmente conscientizadas
sobre os riscos da doenca. '

E de inicio insidioso e muitas vezes com o diagnéstico tardio, o diabetes traz
consigo complicagdes, renais, cardiovasculares, cerebrovasculares, cegueiras e
amputag¢des de membros inferiores por causas ndo traumaticas, aumentando a taxa
de hospitalizagbes'®. Por sua vez pode ocorrer a evolugdo para complicacdes
agudas tais como: cetoacidose, hipoglicemia e sindrome hiperosmolar
hiperglicémica ndo cetotica. Evidencias mostram que, individuos que ndo controlam
e/ou acompanham a glicose frequentemente, estdo mais susceptiveis a desenvolver
complicagdes e posteriormente a hospitalizagdo. °
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No ano de 2019 o Ministério da Saude por meio da vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doengas cronicas por inquérito telefénico — VIGITEL'S, realizou
um levantamento de dados sobre os numeros de incidéncia do diabetes, mostrando
que no Brasil as mulheres sdo as mais acometidas pela doencga, sendo 7,4% e os
homens com 7,1%. Dentre estes dados a diabetes juntamente com suas
complicagdes no ano de 2018, levou a mortes prematuras cerca de 27.461 pessoas,
estes nimeros estio associados a complicagbes da doenga. °

Classificagao da DM

Atualmente a classificagdo (Sociedade Brasileira de Diabetes-SBD, 2019-
2010)"" se da através da etiologia, com isto existem quatro tipos de classes:

DM tipo 1: corresponde de 5% a 10% dos casos. Trata-se de uma doencga
autoimune, que leva a destruigcdo das células pancreaticas [3, levando a deficiéncia
na producédo de insulina. Divide-se em dois subtipos DM do tipo A1 e DM do tipo A2.

a) DM do tipo 1A: Forma mais frequente da DM, leva a deficiéncia
de insulina por meio de destruicdo autoimune das células f com pré-
disposicdo a cetoacidose, regularmente e diagnosticado na infancia e
adolescéncia, podendo ser também diagnosticado na fase adulta esta por
sua vez e denominada de LADA -Latente Autoimune Diabetes in Adults,

b) DM do tipo 2A: Atribuida a fatores ambientais e de heranga
familiar, trata-se de uma doencga poligénica, definida por alteracdo no
metabolismo levando a hipoglicemia, a resisténcia de insulina produzida e
deficiéncia na produgédo natural. Estando associada a obesidade e o
sedentarismo, além de historico de pré-diabetes.

DM gestacional: diagnosticada no segundo ou terceiro trimestre de gravidez,
causada por alteragdo no metabolismo dos carboidratos. Esta por sua vez nao esta
associada a complicagdes agudas da doenca.

Diagnostico da DM

Os sinais e sintomas caracteristicos os “quatro P’s”. poliuria, polidipsia,
polifagia e perda de peso sem causa, ja levantam suspeitas, contudo no diabetes do
tipo 1 pode evoluir para cetose, acidose metabolica e desidratagdo. No diabetes do
tipo 2 os sintomas podem até nao aparecer. °

O diagnéstico e feito através da identificacdo de hiperglicemia, encontra-se
quatro tipos de exames para a detecg¢ao sendo eles:

Glicemia casual onde o valor normal e <200 mmHG, e para a confirmagao deve
estar a cima de 200, juntamente com os sintomas caracteristicos. A glicemia jejum a
pessoa deve estar pelo menos oito horas sem ingesta calorica, o valor normal deve
ser <100 mmHG, um sinal de alerta e se os valores estiverem entre >110 e <126
alertando sobre o pré-diabetes, com o valor acima de <126 confirma o diabetes.

Teste de tolerancia a glicose (TTG), o paciente recebe uma carga de 75g de
glicose em jejum, o valor normal deve ser <140mmHg, o sinal de alerta para o pré-
diabetes € = 140 a < 200 mmHG, para confirmar a doencga o resultado deve estar =
250mmHG.

Hemoglobina glicada (HbA1C) indica o percentual de glicose ligada a
hemoglobina. Para positivo deve ser > 6,5%.

Complicagoes da DM

As complicagbes s&o divididas categoricamente em disturbios microvasculares
e macrovasculares, que sucedem a retinopatia, nefropatia, neuropatias, doencas
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cerebrovasculares, doencas arteriais periféricas, doenca coronariana. 5 As
complicagbes podem favorecer agravos de forma indireta ou direta no sistema
musculoesquelético, na saude mental, associagdo a cancer, sistema digestorio, e
funcdo cognitiva. Parte destas complicagbes ocorre em individuos com idade de 45
a 64 anos, afetando principalmente pessoas com baixa escolaridade, e sem
conhecimento da prevencao feita através da atengéo primaria. '8

Dentre as complicagbes de retinopatias se encontra danos nos vasos
sanguineos irrigatorio dos olhos, levando assim a perda da vis&o, ocorre em quase
todos portadores da doenga, mesmo que esta por sua vez seja controlada com
insulina, pessoas que também possui hipertensdo juntamente com a DM possui um
risco maior de desenvolver retinopatias. °

Lesbes renais sao frequentemente associadas a DM com isso a realizagao de
exame de urina é feita para avaliar os niveis de albumina, com a deteccao precoce o
controle e feito de maneira mais facil evitando assim a doencga renal crénica que e
pode levar o paciente e realizar dialise e/ou transplante de rins. 2°

Problemas circulatérios provocam ulceras e infec¢des, fazendo assim com que
a cicatrizagao se torne lenta. As infec¢des bactérias e fungicas ocorrem quando os
niveis de glicose estdo alterados, fazendo com que os glébulos brancos nao faga
seu papel de controle de infec¢do, essas alteracbes ocorrem em membros inferiores,
com a dificuldade de cicatrizagdo e em alguns casos ela ndo chega a correr
aumenta assim a quantidade de amputagdes. Os casos de amputacdes trazem
consigo um alerta, pois frequentemente se associa a falta de controle glicémico, o
tabagismo e negligencia do auto cuidado, além de trazer a tona que pessoas com
DM nao tem comparecido frequentemente a atencéo basica, onde se deve ocorrer o
rastreamento de Ulceras e a educacéo sobre os cuidados com os pés. '°

Pé Diabético

Conforme o Ministério da Saude o pé diabético e denominado pela presenga de
ulceracdes e/ou infecgdes que levam a destruigcao dos tecidos profundos associados
a um problema vascular periférico e traumas descendentes. Estas alteracdes
constituem defeitos anatdémicos e fisiologicos nas extremidades dos pés, estas
modificagdes Osseas e musculares, levam a pontos de pressao e ressecamento nos
pontos prejudicados, a integridade da pele e danos a circulag&o local, tornando a
cicatrizacdo local ineficaz. Estas modificagdes elevam o risco de ulceragdes nos pes,
quando evolui para formas mais graves levam a amputa¢gées de um ou mais partes
dos pés. 0

Classificagdo do Pé Diabético de Acordo com sua Etiopatogenia: 02"

Quanto ao pé diabético, ele pode ser classificado como pé: neuropatico,
isquémico e misto.

O pé neuropatico € a forma mais frequente por vezes esta associada a efeitos
da aterosclerose, ela e bilateral e predominante nos pés. Apresenta as seguintes
caracteristicas: reducdo da sensibilidade dos pés, pé quente, dor, parestesia, bem
perfundido, vasos dorsais dilatados, anidrose, pele seca com tendéncia a
rachaduras e fissuras, arco médio elevado, metatarsos proeminentes, dedos em
garra/martelo, areas de pressao plantar anormal e calosidades, mobilidade das
articulagbes reduzidas, é susceptivel a alteragdes articulares graves. Estes por sua
vez né&o tratados levam a gangrena e amputagoes.

Ja o pé isquémico também conhecido como vascular é resultante de doencas
arteriais obstrutivas de grandes vasos que percorrem as coxas e pernas, levam a
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consequéncias diretas na perfusao arterial. O pé é frio com pobre perfusao, pele fina
e brilhante, pulsos diminuidos ou ausentes, apresentam lesdes cutaneas infectadas,
auséncia de unhas ou atrofiadas, auséncia ou diminuigao dos pelos.

Por fim o pé misto (neuroisquémico e vascular) é a combinagdo dos achados
neuropaticos e vasculares, podendo ter ou ndo deformidades.

No pé diabético, o aparecimento da neuropatia, pontos de hiperpressao plantar
e diminuicdo do fluxo arterial podem ocorrer simultaneamente ou ndo. Cada
complicagdo aumenta a suscetibilidade de ocorréncia de Ulcera. 2! 22

Toscanos et al.?® estipula que 829.742 individuos sofram de pé
neuroisquémico, destas 43 mil trate de forma ambulatérias, porem metade destes
venha a sofrer de ulceras infectadas, que levam a amputacdes e a tratamentos pds-
amputagdes na area ambulatorial. Com isto o elevado custo ao tratamento podendo
chegar até R$ 333,5 milhdes.

Diagnéstico e avaliacao do pé diabético

Pesquisas indicam que aproximadamente 15% de todos os diabéticos
apresenta ulcera no pé durante a vida. As Ulceras do pé diabético acostumam
coabitar com a insuficiéncia vascular e estabelecem uma das principais causas da
gangrena e amputagao nos pacientes diabéticos. A diminuigdo da sensibilidade e da
perfusdo sanguinea nos pés eleva muito o risco de desenvolver ulceras de pé no
paciente diabético. Além de aumentar o custo do tratamento as ulceras do pé
diabético refletem um preocupante risco a qualidade de vida do paciente. Até 85%
de todas as amputacdes em diabéticos sdo precedidas por uma ulcera no pé.
Diabéticos com uma amputacdo de membro inferior correm 50% de risco de
desenvolver uma les&o séria no outro membro dentro de um periodo de 2 anos. Os
diabéticos possuem uma taxa de mortalidade de 50% nos cinco anos seguintes a
amputacdo inicial. E presumivel diminuir as taxas de amputacdo em 49-85%
mediante a uma estratégia de tratamento que combine com a prevengdo, uma
equipe multiprofissional no tratamento da diabetes, servigos especializados,
monitoramento rigoroso e educagéo. %

A avaliagdo requer medidas simples: historia clinica e exame dos pés,
iniciando-se pela remocdo de calcados e meias do paciente. A perda da
sensibilidade protetora € o principio para o desenvolvimento de ulceragdes e maior
vulnerabilidade a traumas, como por exemplo, uso de calgados inadequados,
quedas, corte de unhas erratico, caminharem descalgo, conferindo um risco sete
vezes maior. 25

A avaliacao clinica pode deixar duvidas, no caso de alguns pacientes, e para
iSso é necessaria uma maior averiguagado. Nestes casos utilizamos testes e exames
auxiliares para aumentar a nossa capacidade diagnéstica. Para avaliar a neuropatia
realizamos o teste com monofilamento, o teste com o martelo, teste com o diapaséao
e com o biotesiometro. Nos estudos laboratoriais & solicitado hemograma, perfil
metabdlico e HBA1c (hemoglobina glicada). Ainda podem ser solicitados os exames
de imagem, como o eco-doppler, radiografia do pé diabético, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética nuclear. 2!

Avaliagdo do risco neuropatico para ulceragdo a avaliagdo neuroldgica basica
visa avaliar a integridade de fibras sensitivas motoras grossas (longas) e finas
(curtas). Os testes preconizados avaliam o comprometimento das fibras grossas
através de instrumentos como de monofilamento de 10 g, diapasdo de 128 Hz. 2! 24
25

Teste de Monofilamento de 10 g
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O exame e realizado com a utilizagdo de um Estesidbmetro de fio de nailon
de 10g que serve para avaliar o grau de sensibilidade cutanea, a percepgao de
forgas aplicadas em cinco pontos de pressdo (Figura 1), estimulando os nervos
sensiveis ao toque leve, o paciente ndo deve olhar o local onde e aplicado,
comprimindo ate que haja a curva do filamento, a forga aplicada e de forma gradual
nos pés. E fundamental o uso do exame precocemente para avaliar alteracdes e
para poder prevenir deficiéncias, evitar lesdes e até amputagdes de membros e ou
segmentos. 26

Figura 1- Pontos de pressao
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Fonte: Disponivel em: http://revista.uninga.br/index.php/uninga/article/view/1215/837. Acesso em
27/06/2020.

Diapasao 128 Hz, martelo, pino ou palito

O diapaséo 128 Hz (Figura 2) tem o objetivo de testar as fibras grossas
sensitivas e motoras, através de sensibilidade vibratéria e reflexos Aquiles, realizado
bilateralmente colocado sobre o dorso do halux na proeminéncia éssea da
articulacdo interfalangiana, com o paciente de os olhos fechados sera solicitar a
indicar quando sentir que a vibragdo vinda do diapasdo acabar, a vibracdo é
pontuada como 1) presente, se o paciente relatar o término da vibragéo 2) reduzida,
se sentir por periodo = 10 segundos ou 3) ausente (se o paciente ndo detecta a
vibragdo). No martelo os reflexos do tornozelo ser&o testados utilizando um martelo
de reflexos. Os reflexos do tornozelo devem ser feitos na posicéo sentada, com o pé
suspenso e o paciente relaxado. No momento do reflexo, o pé deve ser
passivamente posicionado e levemente dorso fletido para se obter o alongamento do
musculo. O tendao de Aquiles deve ser tocado diretamente. Se o reflexo for obtido,
sera marcado como presente. Ja o pino ou palito avalia fibras finas sensitivas,
identificando a sensibilidade dolorosa, o paciente deve distinguir a ponta redonda da
pontiaguda. 2’

Figura 2- Diapasao 128Hz e martelo
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Fonte: Disponivel em: https://www.researchgate.net/figure/Tecnica-de-avaliacao-do-pe-diabetico-com-
diapasao-de-128-Hz-A-e-pesquisa-de-reflexo fig17_ 325089555. Acesso em 28/06/2020.

Bioestesiometro e Neuro-Estesiometro

S&o instrumentos que permite aplicar e quantificar estimulos vibratorios de
diferentes frequéncias e intensidades (Figura 3). Mediante a aplicacdo de uma haste
de borracha dura na face dorsal do halux, registrando-se em volts (0 a 50, no
biostesidmetro; 0 a 100, no neuroestesidmetro). A frequéncia dos estimulos é
aumentada gradualmente e o paciente é orientado a comentar, assim que sentir o
estimulo. 28

Figura 3- Aparelho bioestesiémetro

Fonte: Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/geral/pe diabetico.pdf. Acesso em 28/06/2020.

Avaliacao da Doencga Vascular Periférica (DVP)

A presenca da DVP é descoberta através da auséncia ou diminuigdo dos pulsos
pedioso e tibial posterior. A artéria dorsal do pé é palpada colocando-se os dedos da
mao direita sobre o dorso do pé do paciente e o polegar na borda medial da planta
do pé, comprimindo-a com os dedos sobre os ossos do tarso. A artéria costuma
dispor-se na linha média entre os maléolos. A flexdo do pé pode facilitar a palpacgao.
A artéria tibial posterior pode ser palpada logo abaixo e um pouco. Posteriormente
ao maléolo medial. Para facilitar a palpacido, deve-se abracar com a mao a face
anterior da articulagdo do tornozelo, estendendo o polegar na face externa e os
dedos curvam-se sobre o maléolo medial permitindo explorar a regi&o retromaleolar
e perceber a pulsagdo (Figura 4). Classificamos como palpaveis ou ndo, e se
identificarmos o pulso ausente ou diminuido ou outros sinais e sintomas de
comprometimento vascular, encaminhar o paciente para o especialista. 28 2°

Figura 4 - Palpagao dos pulsos pedioso e tibial posterior.
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El Pepioso EA risiaL POSTERIOR

U
_ Fonte: Disponivel em:
ttps://www.google.com/search?q=AVALIACAO+DO+PULSO+PEDIOSO+E+TIBIAL. Acesso em
24/06/2020.
Avaliacao da Biomecanica do Pé
Pressbes vigorosas em pontos 0sseos na regido plantar, acompanhadas de
calosidades, é preditivo de ulceras, por essa razdo é essencial reconhecer os locais
especificos da hiperpressdo para reduzi-las através de confeccdo de palmilhas e
calgados adequados. 223031
Diferentes formas para classificacdo das Uulceras de pé diabéticas foram
investigadas, porem a classificagdo mais usada é a de Wagner, desenvolvida em
1987 pelo médico ortopedista Wagner FW. Jr. Essa classificacdo que facilita a
comunicacdo entre médicos e pesquisadores da area da saude. E amplamente
empregada por diversos profissionais, torna-se uma classificagdo universal e de
aplicacdo em qualquer lesdo, os quatro primeiros graus tem carater de profundidade
da lesdo e no comprometimento de tecidos da pele, ja os dois ultimos graus s&o
utilizados para avaliar a perfusdo do pé (Figura 5). '
Figura 5 - Classificacdo de Wagner *Adaptado guia pratico COLOPAST.
Grau Aparéncia dos pés

Grau 0 - Sem lesdes podendo ter
deformidades ou celulite.

Grau 1 - Ulcera superficial sem
infeccéo evidente.

Grau 2 - Ulcera profunda sem
envolvimento ésseo.
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Grau 3 - Ulcera profunda com
abcesso, sepse ou osteomielite.

Grau 4 - Necrose localizada na face
anterior ou calcanhar.

Grau 5 - Necrose extensa em todo
o pé

Fonte: Disponivel em:
https://www.coloplast.com.br/Documents/Brazil/ CPWSC Guia DFU A5 d9.pdf.
Acesso em 02/06/2020.

Tratamento do Pé Diabético

O tratamento vai depender do grau de comprometimento do membro, grau da
ulceragéo, também é importante avaliar a presenga de isquemia e infecgdo. 3

No entanto, a conduta terapéutica é focada fundamentalmente para a melhora
dos desconfortaveis sintomas e na condi¢ado do tratamento conservador ou cirurgico
das sequelas, como as deformidades, calos, ulceras e do pé de Charcot. 2

De forma genérica, os doentes com infecgdo aguda intensa, moderada ou
grave precisam ser internados, para receber antibidtico por via endovenosa, além
disso, muitas vezes precisam ainda realizar tratamento cirurgico. Outro aspecto é
relativo € o curativo do pé, na realidade ndo existe um curativo ideal, mas existem
algumas regras basicas para realiza-lo. A primeira € que o curativo ndo pode ser
compressivo, além da infeccdo todo pé diabético € um potencial pé isquémico e a
compressdo, mesmo que minima, pode comprometer a irrigagdo dos tecidos. 3! 33
Para a prevengdo e tratamento € muito importante uma rigorosa supervisao
metabdlica. A monitoracdo dos niveis glicémicos, a adesdo ao tratamento
medicamentoso correto e a pratica de atividade fisica, como a caminhada, ajuda no
controle metabdlico e diminui os riscos de doencgas cardiovasculares. 22 34

Esses pacientes precisam de cuidados médicos e de enfermagem
individualizados, a conduta sistematica precisara ser realizada por uma equipe
multidisciplinar, evitando assim a remissao do problema. 33

Prevencgao do Pé Diabético

O cuidado com os pés do diabético € uma premissa importante para evitar
lesbes. O cuidado se deve ter inicio na porta de entrada seguindo o nivel
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hierarquico do cuidado na atengédo primaria, onde o principal objetivo e evitar
agravos de forma simples e continua. Pessoas portadoras de DM apresenta risco
maior risco de desenvolver disturbios nos pés surgindo por meio de lesbes
traumaticas, que levam a infecg¢ado, resultando em amputagdes caso ndo haja um
tratamento eficaz. 3135

Para que haja medidas de prevengdo o portador de DM deve ser incluido em
grupos educativos além do controle glicémico, alimentar, uso correto de medicagdes.
Dentro destes grupos educativos se deve haver orientagdes sobre o uso correto de
calgados, ja que o mesmo possui uma menor sensibilidade plantar, pode se n&o
notar traumas, com isto se deve ser utilizado sapatos apropriados e de acéao
terapéutica para evitar ulceragcbes associados ao uso de meias acolchoadas,
evitando assim o atrito da pele e a absorgao de suor. 3¢

A educacao tem um papel importante na prevencao do pé diabético, onde se
influencia e educa para a mudanga de habitos, por outro lado demonstra a
importancia do autocuidado e conhecimento sobre seus pés, além de trazer o
paciente para perto da unidade basica de saude. A adesdo ao tratamento traz
inumeros beneficios para a precoce prevencao, evitando assim a levar o paciente a
amputacdo de seus membros. Os cuidados preventivos nos pés precisam ser
praticados diariamente, a higiene dos pés € um dos cuidados fundamentais, a
lavagem deve ser realizada com agua morna e sab&o neutro, realizando a secagem
completa dos pés e dando atengdo especial a espagos entre os dedos, impedindo
assim o aparecimento de micoses, a hidratacdo tem como finalidade evitar o
aparecimento de rachaduras e ressecamento. As unhas por sua vez devem ser
cortadas de forma reta e na horizontal, ndo devendo ser rente a pele. A retirada de
pequenos calos pode ser feita com lixa de papel ou pedra pomes. Na remogao de
calos e verrugas nao utilizar produtos quimicos, nem usar objetos cortantes ou
pontiagudos, devido ao perigo de provocarem ferimentos na pele. 123437

Em contrapartida o exame fisico, a inspecéo diaria de pés, meias e calgcados
especiais, conforme a avaliacdo de peritos, com profundidade extra que permitem
adaptacado de palmilhas removiveis, aqueles com auséncia de costuras interiores e
sistema de fechamento ajustavel como o velcro ou cadargo; os que tém ponta
quadrada e saltos de até trés centimetros e que os calgados cubram totalmente os
dedos e o calcanhar e que sejam confeccionados com couro macio ou lona.
Calcados apropriados devem propiciar o conforto aos dedos, devendo o forro
permitir a evaporagéo do suor. 338

O cuidado ao paciente com pé diabético deve ser integral. A maior parte dos
motivos que contribuem para a amputacdo de pé diabética pode ser evitado e
controlado com as pequenas medidas de prevencgao, particularmente com os
cuidados simples e orientacdo para o autocuidado, de modo que evite o
aparecimento de complicagdes, sobretudo das amputagdes. 3°

Papel do Enfermeiro na Prevencao do Pé Diabético

Na atencdo basica o enfermeiro tem um papel importante na prevencao, nas
unidades basicas de saude e nas estratégias saude da familia, este profissional tem
autonomia para realizar consultas, conhecendo assim a historia da pessoa, seu
contexto econémico e social, com o intuito de avaliar o nivel de conhecimento e
possivel adesdao do paciente ao tratamento, desenvolvendo um plano de cuidado
Ginico e acompanhando a evolugdo do tratamento. 4°

Um dos campos de atuacao direta do enfermeiro € a avaliagdo da conduta no
tratamento de feridas junto a equipe interdisciplinar, pois € ele que realiza o curativo

37



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

e avalia o paciente diariamente.38 Esse profissional também acompanha o controle
glicémico, a educacado em grupos, dando apoio ao paciente e sua familia. Utilizando-
se de uma abordagem completa e adequada que n&o foque somente no tratamento
exclusivo no meio primario mais também reforcando o autocuidado. Mantendo
sempre uma boa relacdo de paciente-profissional, através de informacdes
completas, avaliando sempre a evolugdo da doenga. Por outro lado, é muito
importante o apoio psicologico, pois a doenga traz consigo além de consequéncias
na imagem corporal pode afetar também a saiide emocional do paciente. 4’

O enfermeiro deve entao prestar todo o suporte ao paciente diabético, sobre os
cuidados diarios com os pés, utilizando-se dos cinco pontos basicos da prevengao:
exame regular dos pés, inspecgéao, identificagdo de pacientes de risco, educagao a
familia e a o paciente diabético e o tratamento prévio. 4'

A educagao juntamente com o autocuidado, e de prestacdo do enfermeiro
contribuindo com a prevencédo de amputagdes fornecendo melhor qualidade de vida
ao paciente diabético. Desta forma fica claro que o papel da enfermagem e
indispensavel para a prevengéo do pé diabético, e mantando um cuidado integral. 42

O enfermeiro tem um papel importante no processo do cuidado. Esse
profissional deve adotar intervengdes de prevencdo, garantir um adequado cuidado
aos portadores de DM, portanto, atuar de forma holistica. 42

Consideragoes Finais

O enfermeiro tem um importante papel na prevengao e no cuidado, procurando
identificar de forma precoce possiveis agravos e complicagdes, que impactam na
vida do paciente diabético, o enfermeiro deve utilizar sua consulta para realizar
anamnese e 0s exames necessarios para a detecgao precoce do pé diabético.

A educacdo também possui um importante papel nesta prevencdo pois o
enfermeiro juntamente com seus pacientes, trocam experiéncias e retiram duvidas,
mantendo um padréo de informacéao, estimulando o autocuidado e focando na acéo
preventiva de cuidado, com a observagcdo da saude dos pés, habitos higiénicos,
melhora na alimentagdo, pratica de atividade fisica e monitoramento regular da
glicemia.

Evidencia-se através desta revisdo que os profissionais de enfermagem devem
estar capacitados para lidar com as complicagdes, utilizando-se de sua base de
conhecimento quanto a curativos, em casos ja instalados e de formas de prevencéo,
portanto o enfermeiro deve utilizar de um cuidado holistico e humano, no
planejamento do seu cuidado levando sempre em consideragdo a estrutura do
paciente, sempre através da atencéo basica.
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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar a relevancia da implementacéo de
politicas publicas plurilingues, no Brasil, destacando a politica linguistica que
legitima a lingua de sinais da comunidade surda brasileira, a Lei 10.436, de 2002,
Lei da Libras. Além disso, as politicas linguisticas conservam a cultura e a
identidade de um segmento social que é minoritario, assegurando aos seus
membros o direito de se manifestar como cidaddos, mesmo inseridos em uma
comunidade linguistica diferente da sua. A vista disso, ao se tratar do cidaddo surdo
brasileiro, sdo discutidas as a¢des que devem acompanhar a Lei da Libras, a fim de
assegurar sua eficacia, bem como sua relevancia para a pesquisa cientifica na area
das linguagens. Logo, trata-se de um estudo bibliografico, com abordagem
qualitativa, sobre as politicas publicas plurilingues e politicas publicas linguisticas,
com base em uma analise documental da Lei 10.436, de 2002. Para atender aos
objetivos da pesquisa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas
pessoas surdas. Na avaliacao dos sujeitos da pesquisa, concluiu-se que embora a
implantagdo de politicas publicas plurilingues seja importante, sua implementagao
ainda nao se deu forma efetiva.

Palavras-chave: Politicas publicas plurilingues. Politicas linguisticas. Lei da Libras.

Abstract: This study aims to analyze the relevance of implementing multilingual
public policies in a country, highlighting the linguistic policy that legitimizes the
communication of the deaf people in Brazil, Law 10.436, of 2002, Libras law. In
addition, language policies preserve the culture and identity of a people who are a
minority, guaranteeing them the right to speak out as citizens, even though they are
part of a different linguistic community. In view of this, when dealing with the Brazilian
deaf citizen, the actions that must accompany the Libras Law will be discussed, in
order to ensure its effectiveness. For this, the development of this study was based
on a basic research, qualitative approach to the problem, in a bibliographic study on
plurilingual public policies, linguistic public policies, based on a documentary analysis
of Law 10.436, of 2002; to meet the exploratory objectives, the technical procedures
were carried out through a semi-structured interview, which allowed us to conclude
that the implementation of plurilingual public policies is important, but needs to
implement them with proficiency and respect for diversity.

Keywords: Plurilingual public policies. Linguistic policies. Libras Law.

Introducgao

O reconhecimento das linguas existentes por parte do Estado € basilar para a
promocdo de politicas publicas plurilingues. Mas o que sdo essas politicas?
Segundo Morello (2009, p. 30), “[...] s&o politicas de salvaguarda e sustentagdo das
diferentes linguas brasileiras, além da Portuguesa, como pilares da diversidade
cultural’. Neste sentido, elas ganham status de artefato da cultura de um povo. A
implantacdo e a implementagdo dessas politicas estdo definidas nas diretrizes do
Plano Nacional de Cultura: diretrizes gerais, que tramita no Congresso Nacional
Brasileiro, como Projeto de Lei n°. 6.835, de 2006. Este documento é resultante de
discussdes e proposigdes que envolveram varios segmentos da sociedade, afinal,
cabe a esta instituicido assegurar politicamente e validar por meio de leis as
demandas politicos culturais da sociedade brasileira.
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As politicas linguisticas ainda contribuem para a legitimac&o da lingua de um
povo e, quando se trata da lingua de sinais brasileira (Libras), a lei 10.436, de abril
de 2002, garante ao cidadao surdo o direito linguistico, pois em seu art. 1° a Libras &
reconhecida como meio legal de comunicagdo e expressao da comunidade surda
(BRASIL, 2002), assegurando a seus membros condi¢cdes de exercer seus direitos
de cidadania, nos segmentos social, cultural, étnico ou econdémico.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € analisar e discutir a relevancia da
implementagao de politicas publicas plurilingues em um pais, destacando a politica
linguistica que legitima a comunicagdo da comunidade surda no Brasil Além disso,
as politicas linguisticas conservam a cultura e a identidade de uma comunidade
minoritaria, assegurando aos seus membros o direito de se manifestar como
cidadaos, mesmo inseridos em uma comunidade linguistica mais ampla diferente da
sua. Em vista disso e por se tratar do cidadao surdo brasileiro, sdo discutidas neste
artigo acgdes que devem acompanhar a Lei da Libras, a fim de assegurar sua
eficacia.

Assim sendo, o estudo esta estruturado da seguinte forma: primeiramente, é
abordado o tema das politicas publicas plurilingues, sua importancia e suas
articulagbes; em seguida, € feita uma breve abordagem sobre os paises plurilingues,
apresentando-se, inclusive, dados estatisticos que comprovam que o Brasil ainda é
um pais plurilingue, apesar da forte investida do Estado contra a diversidade cultural
e linguistica. Por fim, a apresentagdo da analise e discussdo das politicas
linguisticas da Libras, o artigo é finalizado com as consideracgdes finais.

1 Politicas publicas plurilingues

O Projeto de Lei n° 6.835, de 2006, no tocante as politicas linguisticas, aponta
para a valorizagao das linguas indigenas, o fomento das linguas e dialetos regionais
de grupos étnicos e socioecondmicos diferenciados e, também, valoriza as diversas
formas e sistemas de comunicagéo, além de fortalecer o uso da lingua portuguesa
na esfera internacional, sobretudo, na Comunidade de Paises de lingua portuguesa.

Morello (2009, p. 31) afirma que

A promocao das linguas se articula a agdes que atingem, inevitavelmente,
0s meios e processos de producdo de saberes nessas linguas. Essa
perspectiva implica conceber os espacos e praticas linglisticos em sua
ligagdo as politicas publicas de fomento de tecnologias da informacéo e
comunicagao, de um lado, e de tecnologias sociais de formulagédo e gestao
de politicas, de outro.

Essa relacao de politicas publicas de fomento de tecnologias da informacéo e
tecnologias sociais de informagdo e gestdo publica contribui para a difusdo das
linguas existentes, pois as redes de comunicag¢ao e informacgao, pelas suas préprias
especificidades, ou seja, por aglomerar diversas informagbes em um unico local e
por ser direcionadas a publicos-alvo distintos, possibilitam acesso dinamico as
informagdes de diferentes categorias sociais e proporcionam a elaboragcdo e
socializacado de saberes.

Estes saberes sado construidos socio-historicamente, sendo, portanto,
arcaboucos linguisticos culturais passiveis de uma “[...] ancoragem politica para a
producdo de conhecimento nas linguas e sobre elas” (MORELLO, 2009, p. 30), por
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meio de politicas publicas que visem a assegurar direitos de cidadania para
determinado segmento social, cultural, étnico ou econdémico.

Essa lei, portanto, reconhece a Libras como a lingua natural dos surdos, ou
seja, € por meio dela que podem se manifestar como cidadaos brasileiros, mesmo
inseridos em uma comunidade que utiliza a linguagem oral. Por essa raz&o, a Lei da
Libras € um marco extremante relevante na constituicio da identidade da
comunidade surda, por legitimar ndo apenas o uso de sua lingua materna (L1), mas
também por assegurar aos surdos o direito de difundi-la por todo territrio nacional.

Posteriormente, o Decreto 5.626, de 20 de dezembro de 2005 (BRASIL,
2005), ao regulamentar a Lei de Libras, trouxe ganhos mais significativos para uma
educacdo de fato inclusiva, pois estabeleceu a obrigatoriedade de uma educagéo
bilingue para a comunidade surda, ou seja, Libras foi reconhecida como sua lingua
materna ou primeira lingua (L1) e a lingua portuguesa, na modalidade escrita,
preferencialmente, a segunda.

Contudo, a implementagao desse Decreto € bastante incipiente, e ainda se
faz necessario o resgate historico para subsidiar as discussdes sobre seus principais
aspectos e singularidades operacionais, sobretudo, no campo educacional, pois a
proposta da educacao bilingue para os surdos, conforme o texto legal, pode ser
entendida como oposigdo aos discursos e as praticas clinicas hegemdnicas,
caracteristicas da educagao e escolarizagdo dos surdos nas ultimas décadas
(SKLIAR, 1999, p. 11).

Nota-se que, segundo a lei 10.436/ 2002, a Libras seria a unica forma de
dominio linguistico completo que atenderia a todas as necessidades de
comunicagao e cognigao dos surdos. Todavia, na pratica, essa lingua ainda esta em
fase de difusdo no Brasil, ja que sao raros os programas televisivos em lingua de
sinais, 0 numero de intérpretes € inferior a demanda e grande parte dos surdos e
seus familiares sequer a conhecem. Segundo Pereira (2014, p. 1), “90% das
criangas surdas nascem em familias ouvintes, que se comunicam por meio da
linguagem oral, e o que acontecia (e ainda acontece) era que a grande maioria delas
chegava a escola com, no maximo, fragmentos da lingua portuguesa.” Neste
sentido, Fernandes (2006) também destaca a necessidade de politicas oficiais, no
ambito linguistico e escolar, que possibilitem aos alunos surdos exercer, de fato, o
direito a uma educacgao bilingue tendo como suporte o referencial de sua lingua
materna, promovendo o desenvolvimento de suas subjetividades, a apreensdo do
mundo e a aquisigdo da lingua portuguesa escrita, como segunda lingua (L2).

Todavia, para Fernandes (2006), essa pseudoinclusdo do aluno surdo no
sistema escolar é questionavel, sobretudo, no que diz respeito ao processo de
letramento, pois a Libras ndo é lingua materna para muitos alunos surdos, e eles
tém que aprender uma outra lingua que, a priori, ndo tem representatividade para
eles, ou seja, o resultado educacional se torna desafiador para a educagao: evaséo,
repeténcia e, consequentemente, fracasso escolar, pois 0 ensino ainda ndo se da de
forma a possibilitar o intercambio cultural desejavel, pois um dos fatores que
inviabiliza &, ainda, a sobreposigdo da lingua portuguesa em detrimento a libras,
haja vista, que se faz necessario professores bilingues para que de fato ocorra o
bilinguismo, na pratica tem-se interpretes que traduzem as aulas ministradas em
lingua portuguesa. Portanto, o ensino situa-se numa arena conflitiva em que se
procura um hipotético equilibrio entre a lingua de sinais e a lingua oficial.
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2 Paises plurilingues

Se perguntar a um brasileiro, se o Brasil € um pais plurilingue, provavelmente,
a resposta seja n&o, mas na verdade aqui se falam varias linguas. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que 274 linguas indigenas sao
faladas neste pais, sendo 37,4% seis mil deles falam mais de duas linguas. A
fluéncia em pelo menos uma delas foi verificada em 57,3% dos indios que vivem em
terras indigenas reconhecidas. Fora delas, o indice cai para 12,7%. O portugués n&o
é falado por cerca de 130 mil pessoas, ou 17,5% do total de 896.917 pessoas da
populacado indigena. Este levantamento permitiu concluir que as regides com maior
percentual de linguas indigenas s&o a Norte — com maior numero de terras
indigenas reconhecidas, até o dia 31 de dezembro de 2010 — e a Regido Centro-
Oeste. A Regidao Nordeste, com menor numero de terras reconhecidas, apresentou
menor proporgdo de falantes de lingua indigenas (IBGE, 2010), Segundo Oliveira
(2008, p. 8),

A Histéria nos mostra que poderiamos ter sido um pais ainda muito mais
plurilingiie, ndo fossem as repetidas investidas do Estado contra a
diversidade cultural e linglistica. Essa mesma Histéria nos mostra,
entretanto, que nao fomos apenas um pais multicultural e plurilingle:
somos um pais pluricultural e multilingtie, ndo s6 pela atual diversidade de
linguas faladas no territério, mas ainda pela grande diversidade interna da
lingua portuguesa aqui falada, obscurecida por outro preconceito: o de que
o portugués é uma lingua sem dialetos.

Finalmente, ainda, somos plurilingiies porque estamos presenciando o
aparecimento de ‘novos bilinglismos’, desencadeados pelos processos de
formagéo de blocos regionais de paises, no nosso caso o Mercosul, que
acompanha outras iniciativas como a Unido Européia e o Tlcan (Nafta).
Esses processos desencadeiam novos movimentos migratorios, novos fatos
demolingiisticos e novas configuragbes para o chamado ‘bilinguismo por
opcéo’, isto é, novas orientagbes para o aprendizado de linguas
estrangeiras. E de se esperar que ocasionem ainda novos tipos de
deslocamentos linguisticos ( sic).

Para Oliveira (2008), o que ocorreu no Brasil foi a imposi¢ao de uma lingua
oficial, no caso o Portugués, em detrimento das demais linguas, as quais resistiram
cumprindo suas multiplas fungbes comunicativas e sociais, como por exemplo, a
transmissao de valores culturais e sociais ao longo da Historia.

Oliveira (2008) afirma que esse processo de plurilinguismo também se
evidencia em paises, como Filipinas, onde ha cerca de 160 linguas; México, 241,
india, 391; e Indonésia, 663 linguas. Isso demonstra que o plurilinguismo existe em
varios paises, embora ndo seja divulgado, pois cada um deles tem uma lingua
oficial: espanhol, no México; filipino, tagalo, e ,ainda, o inglés, nas Filipinas; na india,
embora o hindu seja a lingua oficial, nas transa¢des comerciais e sociais sao
usadas, também, as seguintes linguas: inglés, telugu, bengali, marathi, tamil e urdu;
e na Indonésia, o indonésio.

Além do Brasil, outros paises que compde a comunidade luséfona, também,
sdo plurilingues, como, por exemplo, Mogambique. Devido a diversas etnias,
variedade de linguas e de culturas, esta situagéo linguistica decorre de fatores
histéricos e sociais, o que possibilita a coexisténcia de varias linguas étnicas de
origem bantu, com a lingua portuguesa oficial.
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Nesse sentido, segundo Menezes (2013, n.p),

O conceito de plurilinguismo esta ligado ao ensino de linguas estrangeiras.
Este conceito se difere de multiculturalismo, na medida em que este se
refere basicamente a oferta de diferentes linguas, enquanto que o
plurilinguismo nado se refere apenas ao dominio de diversas linguas e
experiéncia de diversas linguas, mas também a estreita relagdo entre lingua
e cultura.

Assim, a lingua considerada maijoritaria € a lingua da cultura dominante, ou
seja, a lingua portuguesa, por isso que a Libras, embora legitimada no Brasil, ainda
nao é tado difundida, haja vista que a cultura surda propicia a constru¢cdo de
identidades em sujeitos que experenciam o mundo visualmente por intermédio da
lingua de sinais.

Portanto, faz-se necessario assegurar que os paises plurilingues defendem o
direito dos usuarios das diversas linguas, a fazé-lo preserva o construto cultural e
linguistico constituido ao longo da historia a partir de embates politicos e sociais.

3 Politicas linguisticas da Libras

Uma das formas de assegurar a eficacia das politicas linguisticas da Libras
consiste em fazer com que a educacido de surdos, conforme autores, como Brito
(1993), Moura, Lodi e Harrison(1997), Quadros (1997) e Lacerda (1998), seja
pautada no bilinguismo, ou seja, no contexto educacional, o ensino de duas ou mais
linguas, sendo uma materna e as outras de instrugdo. Vale ressaltar, que a
institucional de ensino, ao adotar o bilinguismo, também adota uma politica
plurilingue na sua proposta politica pedagdgica, pois segundo estas pesquisadoras a
lingua de sinais, no caso a Libras, deve ser adquirida desde tenra idade, isto &, o
mais precocemente possivel, como primeira lingua, e esta lingua sera a base
linguistica para a compreensdao do mundo e da lingua portuguesa como segunda
lingua.

Contudo, no que se refere a educacao de surdo a tarefa se amplia, pois se faz
necessario uma reestruturagéo curricular e pedagdgica no modo de se ensinar, ou
seja, o uso de uma pedagogia visual, a qual, segundo Perlin (2004, p. 81), “[...] n&o
se trata de uma pedagogia pronta, mas de uma pedagogia histérica que assume o
jeito surdo de ensinar, de propor, o jeito surdo de aprender, experiéncia vivida por
aqueles que sdo surdos.” Sendo assim, ela deve se pautar pelo construto de
educacdo bilingue, de forma que escola e sociedade se comprometam com o
fortalecimento de uma politica de igualdade, mesmo diante da diversidade
linguistica.

4 Metodologia

A metodologia utilizada foi pesquisa qualitativa, que em um primeiro momento
consistiu na leitura de documentos legais e teorias sobre as politicas publicas
linguisticas. Em seguida, a busca dos sujeitos que poderiam avaliar os impactos da
implantagédo delas no Brasil, ressalvando que por se tratar de politicas plurinlingues
no Brasil, constatou-se que a unica lingua fora a lingua portuguesa que esta
respaldada legalmente para a instrug&o é a Libras.

Neste sentido, a delimitacdo do perfil dos sujeitos que fariam parte da
pesquisa: surdos, estudante de licenciatura em Letras-libras presencial, os quais
seriam encontrados na unica universidade em Goias que oferta tal curso.
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Assim, apds contato com os formandos surdos e informa-los sobre o tema da
pesquisa, dois formandos surdos, em um total de seis, o que equivale a 33,3% dos
alunos matriculados formandos em Letras-libras, do ano de 2018/1 da Universidade
Federal de Goias, predispuseram-se voluntariamente a responder as duas
perguntas, a saber: Quais s&o as politicas necessarias para melhorar a qualidade de
vida dos surdos? e Quais areas tém sido pouco contempladas pelas politicas
linguisticas para os surdos?

Afinal, essas perguntas norteiam a implantacdo e a implementagdo das
politicas referentes a politicas linguisticas, e os formandos passaram por todo o
processo de implantacdo e como licenciados em Letras-libras, atuardo como
docentes, ou seja, na implementacédo delas. Assim, apdés uma rodada de conversa,
eles responderem, por escrito, as duas perguntas as quais foram analisadas a luz da
legislacdo vigente e teorias ja referenciadas a priori.

5 Apresentacgao e analise dos resultados

Os alunos responderam juntos se auxiliando, no registro escrito das respostas
na lingua portuguesa, portanto, os desvios da norma culta da modalidade escrita da
lingua portuguesa ja demonstram a necessidade de uma implementagcdo das
politicas plurilingues, sobretudo, na instrug&o, pois o Decreto 5.626/2005 prescreve
no Art.22 ,§ 1 o “Sao denominadas escolas ou classes de educagéo bilingue aquelas
em que a Libras e a modalidade escrita da Lingua Portuguesa sejam linguas de
instrucdo utilizadas no desenvolvimento de todo o processo educativo.” Logo,
deveriam ser proficientes também modalidade escrita da lingua portuguesa.

Nesse contexto, perguntou-se para os surdos quais seriam as politicas
necessarias para melhorar a qualidade de vida dele, como resposta a primeira
questdo, os alunos surdos responderam que Tem dentro areas Lei na Libras
também Interpretes de Libras, dois mais importante é valor. Se sem interpretes dificil
limite impossivel falta comunicar. Dois lei na Libras e Interpretes de Libras mais
ajudar vagas de trabalho também lugar e obrigagéo Libras etc. Isso demonstra que
para o surdo, embora existam as politicas publicas de legitimagéo da Libras, o seu
cumprimento ainda esta em fase de implantacdo, ou seja,

A politica linglistica instaurada pelo Decreto 5.626/2005 ao regulamentar a
lei 10.436/2002 tem como consequéncia um planejamento linguistico de
status, pois reconhece a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como lingua
nacional usada pela comunidade surda brasileira e de intervengao, pois
desdobra uma série de acdes de implantagao e de implementagao da Libras
no Brasil. A regulamentacéo dessa lei apresenta uma série de intervengdes
que promovem a Libras no pais e determina a educagao bilingue (BRASIL,
2014, p. 7, sic).

Assim, o ensino da Libras deve permitir ao aluno surdo o estudo comparativo
entre as regras da Libras e do portugués, de forma progressiva, resultando em um
processo de letramento do surdo de forma ampla, sistematizada e significativa tanto
na L1 (Libras/ Lingua materna) como na L2 (portugués/segunda lingua)*, mediante a

4 Entende-se que a lingua de sinais é a primeira lingua (L1) dos surdos, de modo que possam, por meio dela,
aprender uma segunda lingua (L2), no caso do Brasil, a Lingua Portuguesa . Segundo Quadros (1997), no
caso da comunidade surda, a L1 é fundamental para que as criangas surdas tenham acesso a lingua de sinais
para garantir o desenvolvimento da linguagem e, consequentemente, do pensamento; e o dominio da L2, na
modalidade escrita, € necessario para que os sujeitos surdos possam fazer valer os seus direitos em sociedade
(QUADROS, 1997).
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adogao de uma educagao que lhes proporcione a autonomia pessoal, linguistica,
cultural e social. Dessa forma, as politicas publicas da Libras devem fomentar uma
educacdo que promova o desenvolvimento de habilidades gerais e especificas nos
alunos surdos capacitando-os para sua atuagcéo no mercado de trabalho.

Neste sentido, como resposta da segunda questdo: Quais areas tém sido
pouco contempladas com as politicas linguisticas para os surdos? Minha opini&o
tem faltar muito no Brasil exemplo areas hospitais, areas advogados, politicas faltam
de interpretes de Libras também ndo sabem comunicar de Libras para surdos. Por
isso comecgar pouco tempo passado 2002 Lei Libras. Exemplo curso de Letras de
Libras em UFG sabe so foco Libras por surdos maiores entram estudar. Exemplo
Curso de Matematica, Ciéncias e Médico efc.... cadé interpretes falta mas fazer no
vestibular ndo tem video tradugéo de interprete libras por falta e problemas este mas
surdos tem lutar precisar colocar no video tradugdo de interprete libras para
vestibular todos lugar. Com base na fala dos surdos, € possivel perceber que de
fato as politicas linguisticas estdo em processo de efetivagdo, mas é necessaria uma
intervencao mais eficaz do Estado, para que tenham seus direitos respeitados em
todos os lugares no territorio nacional. Por conseguinte, se faz necessario que a
implementagdo dessas politicas publicas linguisticas contribua eficazmente, para
que o surdo fique imerso em sua cultura e nela mediante o uso da sua lingua - a
Libras produza significados e também se ressignifique, constituindo a sua identidade
dentro de um pais de direito e de fato plurilingue.

Consideragoes finais

O reconhecimento do Brasil como um pais plurilingue possibilita o
fortalecimento das linguas aqui existentes, pois, embora a lingua portuguesa seja a
lingua oficial da maioria dos falantes, esta assegurado o direito aos outros falantes
de usarem a sua lingua, por meio da qual constituem seu vinculo social, percebem o
mundo a sua volta e se percebem como sujeitos.

Contudo, pelas respostas dos surdos entrevistados, percebe-se que ainda ha
muito a se fazer para que o direito do surdo de usar a sua lingua seja efetivado, a
comegar pela necessidade de uma educacido de qualidade que o capacite para a
insercdo no mercado, pois, para isso, precisa dominar plenamente tanto a Libras
quanto a lingua portuguesa escrita, para que seja capaz de se posicionar
criticamente diante das situagdes do cotidiano.

Nesse sentido, percebe-se a relevancia das politicas linguisticas, pois o surdo
tem direito a uma educacéo bilingue de qualidade, que o prepare para o mercado de
trabalho, o capacite a exercer plenamente sua cidadania, dominar a tecnologia de
forma ampla, compreender as relagdes de espaco e tempo, ser multicompetente e
multiqualificado, capaz de gerir situagdes de grupo, de se adaptar a situagées novas
e, claro, sempre pronto a aprender.
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Resumo: O presente artigo tem como tema as concepgdes e abordagens
relacionadas ao desenvolvimento e aprendizagem do sujeito fundamentadas na
perspectiva sécio-historico-cultural e dialética. Seu objetivo € demonstrar de que
forma o processo de aprendizagem de segunda lingua baseado nessa concepgao
pode se dar. A investigagdo desenvolvida utiliza as técnicas e procedimentos da
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa e esta pautada na leitura dos
trabalhos de dissertacdo de mestrado (1991) e tese de doutorado (1997) da
professora lvone Garcia Barbosa. Seguindo como base tedrica os autores: Leontiev
(1978), Luria (1984), Vygotsky (1988;2000) e Wallon (1986). Os resultados da
revisdo da literatura sobre esta tematica apontam para a relevancia da linguagem
como mediadora no processo de desenvolvimento cognitivo, indicando que o
processo cultural facilita a aquisigdo de uma segunda lingua e que a relagdo entre
sujeito e meio sao determinantes para o processo de desenvolvimento do sujeito.

Palavras-chave: Sujeito. Desenvolvimento. Linguagem. Lingua. Cultura.

Abstract:

This article has as its theme the conceptions and approaches related to the
development and learning of the subject based on the socio-historical-cultural and
dialectic perspective. Its objective is to demonstrate how the second language
learning process based on this conception can take place. The research developed
uses the techniques and procedures of bibliographic research with a qualitative
approach and is based on the reading of master's dissertation works (1991) and
doctoral thesis (1997) by professor Ivone Garcia Barbosa. Following as theoretical
basis the authors: Leontiev (1978), Luria (1984), Vygotsky (1988; 2000) and Wallon
(1986). The results of the literature review on this topic point to the relevance of
language as a mediator in the cognitive development process, indicating that the
cultural process facilitates the acquisition of a second language and that the
relationship between subject and environment are determinant for the development
process of the subject.

Keywords: Subject. Development. Language. Language. Culture.

Introducgao

O desenvolvimento desse trabalho esta pautado no paralelo entre as
concepgdes e abordagens relacionadas ao desenvolvimento e aprendizagem do
sujeito por meio dos aspectos sociais, historicos, culturais e dialéticos, com o
objetivo de demonstrar de que forma o processo de aprendizagem de segunda
lingua pode acontecer na perspectiva da teoria da atividade socio-histérico-cultural.
Para isso, sdo adotados como referencial tedrico para a discussdo os autores
Leontiev (1978), Luria (1984), Vygotsky (1988;2000) e Wallon (1986).

Os aspectos a serem abordados sdo a linguagem como atividade consciente
do homem e mediadora do desenvolvimento humano; a influéncia cultural no
processo de desenvolvimento e apropriagdo de conhecimento por parte do sujeito,
examinando tal influéncia no processo de aprendizagem de segunda lingua, tendo
em vista que aprender uma lingua é uma apropriagdo de conhecimento; a relagéo
entre sujeito e meio no que diz respeito ao processo de aprendizagem, levando em
consideragdo o que Vygotsky e Leontiev defendem, ou seja, que a atividade
consciente do homem — considerando-se a lingua em uso como um instrumento da
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atividade psiquica do homem, logo uma atividade consciente — pode alterar o meio
e, assim, o meio modificar a atuagdo do homem.

Todos esses aspectos sdo abordados com base nos autores citados acima e
no decorrer da discussao é feito um paralelo com uma pesquisa realizada por Paiva
(2011), na qual investiga o que motiva a dinamica do sistema de aquisicdo de
segunda lingua.

A linguagem: atividade consciente e mediadora

A linguagem tem como fungdo a comunicagdo social, capaz de transmitir
enunciados e compreensdes. Esta comunicacdo social € mediada pela linguagem,
outro sistema de signos ou meios de comunicagdo, sendo esses mediadores que
diferem a comunicacdo social da comunicacdo produzida no reino animal. A
comunicagdo embasada na compreensdo racional, que carrega intengdo na
transmissao de ideias e experiéncias, tem um sistema de meios cujo protoétipo € a
linguagem humana, que surgiu a partir da necessidade da comunicag&o social no
processo de trabalho. Essa comunicagao, além de ter a linguagem como parte do
seu sistema, também, envolve o pensamento, o significado, a palavra, a lingua,
entre outros aspectos constituintes da comunicagdo humana.

Segundo Vygotsky (2000), em termos psicoldgicos, a palavra nunca se refere
a um termo isolado, ou seja, o significado ndo esta associado a esse isolamento,
mas a todo um grupo ou classe de objetos de que a palavra faz parte. Assim, cada
palavra € uma generalizagdo latente, em que a realidade é refletida de modo
diverso, diferente das percepg¢des e sensacdes imediatas.

Para Luria (1984 apud BARBOSA,1991), a caracteristica fundamental da
consciéncia humana esta justamente na condicdo do homem assimilar toda
experiéncia social, presente e passada, podendo planejar o futuro, vivenciando
assim, o mundo conceitual e abstrato e ndo somente o mundo de impressdes
imediatas. Assim acontece com a linguagem, do ponto de vista de um sistema
complexo adaptativo: o sistema é formado por meio da interagdo entre diversos
falantes na comunidade de fala, na qual a adaptagcdo ao sistema acontece mediante
o comportamento do falante, que se baseia nas interagbes (experiéncias) anteriores
e atuais as quais, juntas, possibilitam a organizagdo do comportamento futuro. Desta
forma, a linguagem torna-se uma das condi¢gdes que leva a formacéo da atividade
consciente de estrutura complexa do homem.

Além disso, Vygotsky (1988 apud BARBOSA,1991) afirma que a atividade
consciente vai além de um reflexo ou resposta a um estimulo externo, pois ela
acontece no processo de transformacdo do meio pela agdo do homem, por
intermédio do trabalho e da atividade instrumental. Neste sentido, como instrumento
de suas atividades psiquicas internas, o homem utiliza a lingua.

Ainda conceituando atividade, Leontiev (1978) a define como uma acéo
mutua de transformacgdes entre os polos sujeito-objeto, tendo como origem uma
necessidade determinada do sujeito que se dirige a um material ou ideal. Assim,
para Barbosa (1991), é possivel perceber a atividade consciente do homem sendo
capaz de alterar o meio e, automaticamente, a si mesmo e essa atividade surge,
como citado acima, por meio de uma necessidade inicial.

Sendo assim, pressupde-se, entdo, que a linguagem também pode alterar o
meio em que o sujeito esta inserido, e essa mudanga pode refletir de forma
transformadora no sujeito que produziu a linguagem.
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A relagao entre lingua e cultura no processo de aprendizagem de segunda
lingua

No que diz respeito a lingua, Paiva (2011) a define como um sistema
dindmico nao linear e adaptativo, formado por elementos bio-cognitivo-socio-
historico-cultural e politico que estdo conectados entre si, permitindo ao homem
pensar e agir na sociedade. No entanto, Leontiev (1978) diz que é por meio da
aprendizagem da lingua que a aptiddao para usar a linguagem se estabelece,
afirmando, ainda, que as diversas aptiddées humanas, entre elas, a linguagem, n&o
se transmitem de modo hereditario, bioldégico, mas ao longo do percurso da vida, por
meio de um processo de apropriacdo da cultura criada e transmitida pelas geragbes
passadas. Sendo a cultura ndo apenas uma tradicdo de determinados grupos,
comunidades ou geragdes, ela vai além desses conceitos, porque, segundo Barbosa
(1997), ela propria se forma e se transforma, e & construida a partir da relagdo
incessante com a natureza, com o trabalho, com o homem, tendo suas regras,
valores, crengas e costumes.

Vygotsky e Luria (apud BARBOSA, 1997) ao abordarem sobre o
desenvolvimento infantil, afirmam que a criangca em sua fase pré-cultural, definida
como a incapacidade infantil em utilizar-se dos meios culturais para se apropriar do
conhecimento, precisa da mediagcdo do adulto, que |he oferece meios culturais,
ativando outro estagio de desenvolvimento. Assim, conforme a crianga passa a se
apropriar desses meios, o adulto deixa de exercer a funcdo de mediacgao,
comecgando a existir na crianga um funcionamento mental novo. Desta forma, a
cultura passa a ser vista como se fosse um agente formador de imagem na mente
da crianga, tornando-a habilitada para lidar, autonomamente, com os elementos
culturais, desenvolvendo novas formas operacionais de pensar. Essa apropriagao,
inclusive, altera, também, o processo de desenvolvimento da linguagem.

Dessa forma, quando se fala sobre aprendizagem de segunda lingua, a
utilizacdo de meios culturais ou artefatos culturais, durante o processo, seja na fase
infantil ou adulta, pode alterar as formas operacionais de pensar e de reproduzir
linguagem.

A relagao entre sujeito e meio no processo de aprendizagem de segunda
lingua

Retomando o que foi citado por Vygotsky (1988 apud BARBOSA,1991) que a
atividade consciente do homem pode alterar o0 meio e, assim, o meio modificar a
atuagdo do homem - a aquisicdo de linguagem, na perspectiva da teoria da
complexidade, também, proporciona essa interagdo entre o sujeito e o ambiente,
dai, a justificativa da influéncia cultural no aprendizado de uma segunda lingua.
Paiva (2011), na sua pesquisa demonstra que os sistemas complexos, assim como
a aquisicdo de linguagem, sdo adaptaveis, desenvolvendo uma habilidade para se
adaptar a diversos contextos e a diferentes condi¢des internas ou externas.

Sendo assim, para que o homem adquira uma segunda lingua, que, também,
se torna um instrumento de sua atividade psiquica, € necessario passar por um
processo, que, ora pode acontecer de forma sistematica, ora, de forma natural, pelo
simples fato de estar exposto a uma determinada lingua. Ambos os processos,
alteram o sistema de pensamento e linguagem do homem.

Consequentemente, conforme Paiva (2011), a linguagem em uso influencia o
aprendiz e € influenciada por suas praticas sociais em um processo continuo de
organizagao e reorganizagao, paradoxalmente, estabelecido em graus de liberdade
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e dependéncia. Como afirma Wallon (1986 apud BARBOSA, 1991), utilizando-se da
concepgao materialista-historica e dialética, mesmo havendo uma diferenga entre o
sujeito e o objeto, um é condigdo do outro. A relagdo entre o objeto e o sujeito
acontece por meio da contradigdo, que origina uma série de agdes e reagdes, em
que um atua sobre o outro, modificando um ao outro. Nesse processo surgem
conflitos que levam ao desenvolvimento do conhecimento, no qual novas estruturas
sdo estabelecidas, em sistemas mais precisos e organizados, resultando em uma
maior apreensao do real por parte do sujeito.

Entdo, levando em conta as consideragbes de Wallon (1986), sobre o
desenvolvimento do conhecimento, quando um sujeito se submete a aprender uma
segunda lingua, esse processo passa a ser composto por agbes e reagdes,
contraditorias, conflitantes e, aparentemente, desorganizadas, tudo isso, causando
alguns conflitos, e € a partir desses conflitos, que o novo sistema linguistico da nova
lingua é percebido e aprendido pelo sujeito, sendo o sistema linguistico visto como
algo real e concreto.

Para ilustrar os conceitos expostos, passa-se a discutir, a seguir, a pesquisa
realizada por Paiva (2011), na qual investiga o que motiva a dindmica do sistema de
aquisicdo de segunda lingua, com base na teoria da complexidade, na qual “[...]
qualquer elemento no sistema influencia e é influenciado por outros elementos”
(CILLIERS, 1998, p.3) apud Paiva (2011). Em sua pesquisa, Paiva analisa histérias
de aprendizagem de lingua inglesa escritas por aprendizes japoneses e brasileiros,
com a intencdo de demonstrar acontecimentos importantes na ASL, por meio da
mudanca em trés fatores: motivacéo, identidade e autonomia.

Motivacao

Sobre a motivagdo em aprender uma segunda lingua, os elementos culturais
de um determinado pais ou comunidade tém uma forte ligagdo com o nivel que ela
se estabelece em cada sujeito. Por exemplo, a cultura inglesa, especificamente, a
literatura e a musica, parece ser uma fonte de motivagao externa. De acordo com os
dados da pesquisa, a autora percebeu que alguns alunos queriam aprender a lingua
inglesa para aprender a letra das musicas, outros por que eram fas de bandas ou de
cantores que usavam a lingua inglesa. Dessa forma, os alunos se dedicavam a
aprender a lingua com mais intensidade, utilizando-se das experiéncias de praticas
sociais da linguagem, por meio de artefatos culturais, como musica, TV, leitura, etc.

De acordo com a pesquisa de Paiva (2011), pequenas mudangas nas
experiéncias dos estudantes podem gerar enormes alteragdes na motivagao, sendo
que ela pode desaparecer no ambiente escolar, assim, como pode ser intensificada,
dependendo das experiéncias escolares ou sociais estabelecidas entre o sujeito e o
meio. Assim, a autora considera a motivacdo um fendmeno de mudanca, podendo
crescer ou diminuir. Segundo Barbosa (1991), para os autores soviéticos (Vygotsky,
Luria e Leontiev.), a forte influéncia de objetos e situagdes historicas contribuem
para o desenvolvimento do aprendizado, ndo sendo este um processo possibilitado,
exclusivamente, pela escola. E desse modo que surgem a motivagdo ou a
desmotivacdo em aprender algo, conforme as experiéncias vivenciadas em
diferentes contextos.

E bom lembrar, aqui, sobre a atividade consciente do homem, que se
manifesta a partir da necessidade. Pode-se, entdo, perceber a motivagdo como uma
atividade consciente do homem, que surge sempre com a necessidade de se
alcancar algo, de acordo com o contexto social em que este individuo esta inserido.

57



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

Contudo, a motivagdo pode deixar de existir, as vezes de forma imperceptivel,
devido a alguma experiéncia negativa vivenciada pelo sujeito, gerando, assim, uma
desmotivacdo. O simples fato de uma brasileira ser muito fa de um cantor
americano, por exemplo, pode ser uma grande motivagdo para ela buscar o
conhecimento e o aprendizado da lingua inglesa. Ou seja, a necessidade de
aprender inglés é gerada por uma motivagao impulsionada pelo interesse afetivo da
fa pelo idolo.

Identidade

Aprender uma lingua inclui diversas dimensdes do sistema complexo da
identidade. Além da identidade de aprendiz, de género e de classe social, outras
identidades podem surgir ao longo do processo. Segundo Barbosa (1997), Vygotsky,
Luria, Leontiev e Wallon partem do pressuposto de que existe entre 0 homem e o
mundo natural e social uma relagao dialética, na qual, ao transformar o mundo e ser
transformado por ele, o homem desenvolve a capacidade de promover a
autotransformacdo. Com base neste conceito, entende-se que a identidade do
aprendiz pode ser transformada no decorrer do processo de aprendizagem de uma
segunda lingua, na medida em que essa relagdo dialética passa a existir ente o
sujeito e a lingua em contato, sendo que a lingua € acompanhada de elementos
culturais, historicos e culturais capazes de gerar uma autotransformagdo no
aprendiz.

Autonomia

A autonomia esta fortemente interligada com a motivagdo e a identidade
dentro do processo complexo de aquisigcdo de uma segunda lingua. De acordo com
Paiva (2011), em situagcées de autonomia, os alunos criam situacbes de uso da
lingua e, geralmente, essa autonomia aparece a partir de algum interesse ou
necessidade, o que pode, até mesmo, resultar na alteracdo da identidade. Para a
autora, os sistemas de ASL tém mudancas em suas fases e se auto-organizam,
envolvendo praticas sociais que permitem a emergéncia de novas motivagdes,
identidades e novas estratégias de aprendizagem autbnoma. Sendo assim, esses
sistemas n&o se limitam apenas as experiéncias linguisticas vivenciadas no ambito
escolar.

Entdo, a relagcdo entre o sujeito e o0 meio no processo de aprendizagem de
uma segunda lingua estdo sempre em evidéncia. motivagdo, identidade, ,
autonomia, entre outros, podem ser considerados elementos de um sistema
complexo da ASL, sempre em processo de transformacido e adaptacao, passando,
também, por conflitos resultantes das influencias do meio sobre o sujeito e do
sujeito sobre o meio. Esses conflitos possibilitam ao homem reorganizar um sistema
que antes era visto de forma desorganizado.

Consideragoes finais

Pode-se concluir, entdo, que o processo de aprendizagem de uma segunda
lingua sofre grande influéncia de aspectos sociais, culturais e historicos, pois esse
processo é composto por fases, que se transformam, organizam e se adaptam de
acordo com as influéncias exercidas pelo meio. Além disso, a habilidade que o
homem tem de utilizar a linguagem como uma atividade consciente € desenvolvida
por meio do uso adequado da lingua. E o uso adequado da lingua sempre esta
relacionado ao contexto em que o sujeito esta inserido. Aprender uma segunda
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lingua ira resultar em mudangas de habitos, adaptacdo e transformacdes de
sistemas constituidos pela influéncia recebida do contexto sécio-histérico-cultural.
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Resumo

Este artigo analisa algumas conceituagdes sobre o conceito de politicas publicas, na
perspectiva do que o Estado lucra, economicamente falando, com as politicas
publicas. Aborda o seguinte problema: “Além do bem-estar social promovido por meio
das politicas publicas, o Estado também possui outros ganhos, no que tange a
aspectos econdmicos?”. Como hipotese, acredita-se que sim, ou seja, que o Estado
lucra economicamente falando com as politicas publicas. Analisar se o Estado lucra
economicamente falando com as politicas publicas é o objetivo principal.
Especificamente objetiva: tecer algumas consideragdes sobre o conceito de politicas
publicas; avaliar se ha viés romantizado sobre politicas publicas que apresente
apenas os aspectos positivos de uma politicas publica; discutir o que o Estado ganha
economicamente com a implementagao de politicas publicas de diversas naturezas.
Com isso, a pesquisa € relevante para docentes, para a ciéncia e para a sociedade.
Fez-se uma pesquisa teodrica qualitativa com base em artigos cientificos e livros
académicos.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Politicas de Saude. Politicas de Educacao.
Politicas de Moradia. Transferéncia de Renda.

Abstract

This article analyzes some conceptualizations about the concept of public policies,
from the perspective of what the State profits, economically speaking, from public
policies. It addresses the following problem: “In addition to the social well-being
promoted through public policies, does the State also have other gains, with regard to
economic aspects?”. As a hypothesis, it is believed that it does, that is, that the State
profits economically speaking with public policies. Analyzing whether the State profits
economically speaking with public policies is the main objective. Specifically objective:
to make some considerations about the concept of public policies; evaluate whether
there is a romanticized bias about public policies that presents only the positive
aspects of public policies; discuss what the State gains economically with the
implementation of public policies of different kinds. Thus, the research is relevant for
teachers, for science and for society. Qualitative theoretical research was carried out
based on scientific articles and academic books.

Keywords: Public policy. Health Policies. Education Policies. Housing Policies.
Income Transfer.

Introducgao

Este artigo se propde a apresentar algumas consideragdes sobre o conceito de
politicas publicas, bem como refletir sobre o que o Estado lucra com as politicas
publicas. Muitas vezes, ha um certo romantismo relacionado ao tema das politicas
publicas, dando a perceber que o governo € um agente de bondade para com sua
populagdo sem nenhum interesse por tras de uma politica publica.

Politica publica € o campo do conhecimento que busca, ao mesmo tempo,
‘colocar o governo em agao’ e/ou analisar essa agao (variavel independente) e,
sempre que necessario, propor mudangas no rumo ou curso de tais agbes (variavel
dependente). A formulagdo de politicas publicas se constitui no estagio no qual os
governos democraticos traduzem seus propositos e plataformas eleitorais em
programas e agdes 0s quais produzirdo resultados ou mudangas no mundo real
(GONCALVES; OLIVEIRA, 2014).
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O presente trabalho parte do seguinte problema: Aléem do bem-estar social
promovido por meio das politicas publicas, o Estado também possui outros ganhos,
no que tange a aspectos econdmicos? Ou seja, questiona-se o que o Estado lucra
economicamente falando com as politicas publicas.

Dye (1984) resume a definicdo de politica publica como ‘0 que o governo
escolhe fazer ou nao fazer. A definicdo mais conhecida permanece sendo a de
Laswell (1936/1958, p. 24), isto €, decisdes e analises acerca de politica publica
implicam responder aos seguintes questionamentos: quem ganha o qué? Por qué?
Que diferenga faz?

Nesse sentido, nosso manuscrito parte da seguinte hipotese: além do bem-
estar social promovido por meio das politicas publicas, o Estado também possui outros
ganhos, no que tange a aspectos econémicos. Isto €, o Estado lucra economicamente
falando com as politicas publicas.

Releva destacar que politica publica ndo se traduz em uma s6 agao por parte
do governo, mas sim em um conjunto de frentes de atuagdo, intencionalmente
coerentes, as quais se retroalimentam e operam para a realizacdo de um objetivo.
Nesse sentido, o controle — especialmente no campo do agir o qual tenha em conta
alcancar uma coletividade — n&o pode reivindicar para si uma aptidao para uma acao
substitutiva daquela instancia de poder a qual é revestida, inclusive, da propria
arquitetura institucional a formulagio das escolhas democraticas de prioridade; e mais
ainda, que mantém maior proximidade com o complexo de informacdes e relagdes
que haverdo de cunhar essas mesmas politicas publicas (GONCALVES; OLIVEIRA,
2014).

O objetivo geral a ser investigado neste artigo € analisar se, além do bem-estar
social promovido por meio das politicas publicas, o Estado também possui outros
ganhos, no que tange a aspectos econémicos. Isto €, checar se o Estado lucra
economicamente falando com as politicas publicas.

Também se pode entender politica publica como um componente de acgao
estratégica, ou seja, que incorpora elementos sobre a agdo necessaria e possivel
naquele momento determinado, naquele conjunto institucional e projeta-os para o
futuro mais proximo (GONCALVES; OLIVEIRA, 2014).

Como objetivos especificos, temos: tecer algumas consideragdes sobre o
conceito de politicas publicas; avaliar se ha viés romantizado sobre politicas publicas
que apresente apenas os aspectos positivos de uma politicas publica; discutir o que
o Estado ganha economicamente com a implementacdo de politicas publicas de
diversas naturezas.

As politicas publicas surgiram com o intuito de constituir uma das maneiras de
interacdo e de dialogo entre o Estado e a sociedade civil, uma vez que a ele era
facultada a legitimidade ao prover a sociedade civil boas condigdes de vivéncia. Elas
passariam a atuar com vistas a responder a demandas, principalmente dos grupos
sociais excluidos, dos setores marginalizados, esferas pouco organizadas e
segmentos mais vulneraveis [...] (BRASIL, 2004 apud GONCALVES, COSTA, 2019,
p.123)

Esta pesquisa se justifica, para docentes de ensino superior de humanidades
e ciéncias sociais aplicadas, por possuir relacdo direta com a educagao superior em
si, inclusive pelas varias politicas de acesso a educacgao superior, como Fies e Prouni,
por exemplo.

Para a ciéncia, releva destacar que a ciéncia politica, bem como as ciéncias
sociais, e ainda o proprio Servigo Social, atuam em conjunto na reflexdo acerca dos
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resultados alcangcados quando da implementacdo de uma politica publica,
independentemente da area envolvida nesta agdo do Estado.

Para a sociedade, o tema é relevante por envolver diretamente a populagao
daquele pais que se enquadra nos critérios de composicdo do publico-alvo daquela
determinada politica publica. A sociedade precisa contar com o apoio do Estado, por
meio de politicas publicas, mesmo que isso represente economia ao governo.

Trata-se de uma pesquisa tedrica, a partir de fonte bibliografica, com
fundamento em artigos cientificos e livros académicos, bem como em legisla¢des que
envolvem o universo das politicas publicas. Esta pesquisa teorica buscou trazer
conceituagdes sobre politicas publicas, na tentativa de analisa-las, ou mesmo critica-
las.

Acerca do instrumental utilizado para a realizacao deste trabalho, esta pesquisa
parte de artigos cientificos e/ou académicos sobre a tematica das politicas publicas,
cuja base de busca desses artigos foi 0 Google Académico. Também se pautou em
livros académicos sobre o tema. Foram escolhidos artigos localizados pelo Google
Académico a partir das seguintes palavras-chave: “Politica Publica, Politicas de
Saude, Politicas de Educacao, Transferéncia de Renda, Politicas de Moradia”.

Quais os critérios de exclusao das bases de dados? Foram excluidos artigos
que possuiam mais de trés autores. Também n&o foram incluidos artigos em que pelo
menos um dos autores ndo fosse mestre ou doutor. S6 foram aceitos artigos
publicados em periddicos indexados com ISSN. Isso tudo para a garantia minima de
qualidade desta pesquisa. O tempo previsto para elaboracéo deste trabalho foi de trés
meses, ja incluso o tempo necessario para leitura dos textos originais (artigos e/ou
livros), bem como selecao dos trechos e parafrases. No primeiro més realizou-se o
levantamento do referencial tedrico; no segundo més, a revisdo da literatura; no
terceiro més, a elaboracédo dos elementos pré-textuais e pds-textuais que compdem
todo o trabalho.

A pesquisa € qualitativa, uma vez que foi realizada uma revisdo de literatura
com tratamento das informacdes coletadas. Optou-se por uma pesquisa qualitativa,
na qual os autores trataram os dados obtidos por meio da pesquisa bibliografica,
considerando os aspectos relevantes levantados pelos seus respectivos autores.

A metodologia utilizada neste trabalho segue os preceitos de Gongalves (2019,
p.31), que aduz que Artigo de Revis&o é trabalho monografico ou em coautoria, o qual
€ passivel de ser publicado em revista académica e, por isso, geralmente de pequena
extenséo, afirma que pode ser utilizado como requisito obrigatorio para a conclusao
de curso de graduagéao de varias faculdades e que possui entre 10 e 30 paginas.

Breves consideragoes sobre o conceito de Politicas Publicas

O que diferencia uma lei de uma politica publica? O que caracteriza uma
politica publica? Uma politica publica € um conjunto de leis com um objetivo comum
que tenha uma populagéo especifica e uma agao estratégica definida? Quais os tipos
de politicas publicas existentes no Brasil? Quais as esferas governamentais que
envolvem as politicas publicas? Quais s&o as areas que possuem politicas publicas
vigentes? Este capitulo pretende responder a esses questionamentos.

E relevante saber o que é uma politica publica e ver como ela é tratada no
Brasil, bem como a forma que o governo faz este trabalho para amenizar as
desigualdades sociais. Trabalho este o qual é muito importante devido ao grande
“abismo social” que ha no Pais, que é recordista no mundo quando o assunto é
desigualdade social (GONCALVES, 2017, p.23).
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O que é uma lei? No Brasil temos varias leis, cada uma com seu objetivo
especifico, no entanto, todas as nossas legislagdes se dirigem a todos(as) os
brasileiros. Por exemplo, uma lei da esfera federal que envolva um determinado crime
cometido, possui sua aplicagdo e punigdo a todos(as) que cometerem este crime,
independentemente de raga, cor, sexo, orientagao, condi¢ao social etc., claro que com
todas as particularidades que incluem o recurso financeiro para a contratacao de um
bom escritorio de advocacia, bem como as especificidades de cada processo, porém,
em tese uma lei se aplica a todos(as) os(as) brasileiros(as).

O que diferencia uma lei de uma politica publica? Diferentemente de uma lei
especifica que se destina a toda a populagao, uma politica publica € um conjunto de
leis que se aplica a uma populagao especifica. Logo, uma politica publica possui um
publico-alvo, aqui considerados como sendo os beneficiarios. Por exemplo, a politica
publica “Minha casa, minha vida” ndo se aplica a todos(as) os(as) brasileiros(as).
Trata-se de uma politica publica de moradia que se aplica a um publico especifico, um
publico-alvo, uma populagao especifica.

Da mesma forma com politicas publicas de outras areas. Por exemplo, a
politica publica de educacéao “Fies” também se aplica a um publico especifico e ndo a
todos(as) os(as) brasileiros(as). Assim também a politica de saude para portadores
de Diabetes, cuja populagdo beneficiaria inclui apenas os(as) acometidos(as) por esta
doenga. Também a politica de transferéncia de renda “Bolsa Familia” possui regras
especificas para definicdo da populagédo de beneficiarios do programa.

Isso diferencia, nesta primeira reflexdo, uma lei, que atinge a toda a populagéo
de uma politica publica, cujo publico-alvo é uma populagdo especifica,
independentemente de se tratar de uma politica publica de moradia, de transferéncia
de renda, de educacao ou de saude.

Conhecendo o conceito de politicas publicas e sua ampla abordagem, pode-se
fazer uma ramificagdo com o conceito de politicas publicas de saude. Dado que esta
area de politica publica enquadra-se nas politicas sociais sobre a saude dos
brasileiros (GONCALVES, 2017, p.23).

Observemos, entdo, que politicas de saude nada mais sdo do que politicas
publicas aplicadas as questdes que envolvem a saude coletiva, sobretudo no ambito
da saude publica e do SUS — Sistema Unico de Salde. Nesse sentido, algumas
enfermidades possuem necessidades especificas, as quais precisam estar garantidas
em legislacbes direcionadas para que este determinado publico-alvo tenha seus
direitos garantidos. Com isso, temos politicas de saude especificas de algumas
enfermidades: HIV; Hepatites; Diabetes; Hanseniase; HPV etc.

Tais politicas de saude, portanto, contam com componentes especificos que
ampliam a perspectiva da assisténcia em saude, com diferenciados procedimentos
que majoram o atendimento as pessoas acometidas por tais enfermidades.

Em termo praticos, todos(as) os(as) brasileiros(as) tém direito a saude publica
e de qualidade, isso € um principio constitucional. No entanto, brasileiros(as) com
enfermidades que possuem politicas publicas especificas sdo beneficiarios de uma
série de acdes direcionadas especificamente ao publico portador daquela doenca.

Por exemplo, existe a politica de saude do HIV. Um portador de HIV possui
uma seérie de agdes promovidas pelo Estado, garantida por um conjunto de leis
direcionado especificamente a este publico. Exame gratuito para detec¢do do virus
HIV, que pode ser feito por qualquer brasileiro(a), no entanto, testando positivo para
o virus, o(a) portador(a) tera direito a consulta com infectologista, psicélogo(a) e
demais meédicos especialistas em comorbidades que podem influenciar no
desenvolvimento da doencga, em ambito fisico e de saude mental. No atendimento
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pelo(a) médico(a) especialista: explicam-se os direitos e deveres do(a) portador(a);
incentiva-se o uso de preservativos (no intuito de diminuir o numero de portadores a
partir de relagbes sexuais); prescreve-se o coquetel medicamentos que serdo
oferecidos gratuitamente ao(a) portador(a), na perspectiva de baixar a carga viral, o
que, além de melhorar a saude de quem convive com o virus, também diminui as
possibilidades de contagio a outras pessoas.

Assim também ocorre com a politica de saude HPV, cuja estratégia principal &
imunizagao de meninas com menos de 13 (treze) anos. Sabe-se que o Papiloma virus
€ o principal causador de cancer de colo de utero, uma das principais causas de morte
entre as mulheres. Sabe-se também que a maior forma de transmissao do HPV é por
meio das relagdes sexuais. Nesse sentido, a estratégia desta PPS (Politica Publica
de Saude) é justamente tentar vacinar meninas antes do inicio de suas vidas sexuais
ativas.

Poderiamos pensar, entdo, que o governo € “maravilhoso” quando adota
politicas publicas de saude, pois pensa somente no bem-estar da populagao, certo?
Errado. Por mais romantico que paregca ser o universo das politicas publicas,
infelizmente, as questdes financeiras influenciam na tomada de decisdo na maioria
das vezes muito mais do que a intengao do bem-estar social.

Como assim? E muito mais barato para o governo medicar um portador de HIV
para baixar sua carga viral do que tratar infecgbes e doengas, no sistema publico de
saude, advindas desta sorologia positiva. Baixar a carga viral de um(a) soro positivo(a)
implica diminuir a possibilidade de contagio a outras pessoas, o que novamente
representa economia para o Estado.

Da mesma forma com o HPV, é muito mais barato para o Estado vacinar
meninas antes de terem vida sexual ativa, do que tratar, no sistema publico de saude,
o cancer de colo de utero, ou antes dele, as feridas de dentro do canal vaginal que
precisam de consulta médica, procedimentos de cauterizagdo e medicagao.

E assim com todas as doencgas que possuem politicas publicas de saude
especificas para a populagdo acometida por tal enfermidade. Na maior parte dos
casos, O lobby que ocorre no processo de formagdo da agenda visando a
implementagao daquela politica de saude geralmente apresenta dados para a tomada
de decisdo que apontem maior economia uma vez adotados os procedimentos que
envolvem aquela politica de saude do que a permisséo do desenvolvimento da doenca
em si e todas as suas implicagdes de contagio a outras pessoas, bem como aos custos
implicados ao uso do SUS — Sistema Unico de Saude.

Inicialmente foram dados esses exemplos de politicas publicas de saude que
se constituem como um universo mais concreto para visualizagdo dos pros e contras
gue envolvem uma politica publica, bem como para tentar se retirar o viés romantizado
que geralmente se observa em definicdes de politicas publica que, por vezes, d&o a
perceber que o Estado, por meio das politicas publicas é um ente muito preocupado
em resolver os problemas, sobretudo sociais, que assolam a populagdo por pura
bondade estatal. Observemos a seguir mais algumas definigbes importantes para
clarear o que vem a ser uma politica publica.

Antes de qualquer discussédo que possa envolver em especifico o tema deste
capitulo, faz-se necessario entender o cenario das politicas publicas hoje vigentes no
Pais. Nessa perspectiva, trataremos do conceito de politicas publicas como forma de
elucidar tal cenario (GONCALVES, 2017, p.23).

N&o ha uma unica, nem melhor, definigdo acerca do que seja politica publica.
Mead (1995) a define como sendo um campo dentro do estudo da politica a qual
analisa o governo a luz de grandes questdes publicas, e Lynn (1980) vé politica
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publica como um conjunto de ag¢des do governo as quais irdo produzir efeitos
especificos. Peters (1986) segue no mesmo caminho: politica publica é a soma das
atividades dos governos, os quais agem diretamente ou por meio de delegacéo, e que
influenciam a vida dos cidadaos.

Na concepcdo de Souza (2006), trata-se do conjunto de ag¢des que sao
desencadeadas pelo Estado, no caso brasileiro, nas escalas que envolvem o governo
federal, estadual e municipal, com vistas ao atendimento a determinados setores da
sociedade civil. Tais agdes podem ser desenvolvidas em parcerias com organizagdes
nao governamentais e, como se tem verificado atualmente, com a iniciativa privada.

Observa-se, entdo, que as politicas publicas sdo adotadas por governos
independentemente de sua orientagédo politico-econémica, seja ela de direita, de
esquerda, de centro-esquerda ou de centro-direita. A logica de Estado garantidor
tende a fomentar mais politicas publicas, porém parcerias publico-privadas também
podem garantir politicas publicas que beneficiem determinado governo, inclusive,
economicamente falando.

Moreira Neto (2006, p. 74) leciona que

Traduzam as politicas publicas um conteudo integrador da substancia da
decisdo administrativa processualizada, da qual se espera que advenha a
direta satisfacdo de resultados, posto que sdo estes vinculantes da agao
administrativa. Na esséncia dessa decisdo escolha processualizada, um
quadro normativo de agdao, através do qual se estabelece uma relagao de
vinculagéo entre o Estado politico e a sociedade.

Trata-se de um fluxo de decisdes publicas, que é orientado a manter o equilibrio
social ou a introduzir desequilibrios que sao destinados a modificar essa realidade.
Decisbes condicionadas pelo préprio fluxo e pelas reagcdes e modificagcdes que elas
mesmas provocam no tecido social, bem como pelos valores, ideias e visbes dos que
adotam ou influem na decisdo. E possivel considera-las como estratégias as quais
apontam para diversos fins, todos eles, de alguma maneira, desejados pelos diversos
grupos que participam do processo de decisdo. [...] Com uma perspectiva mais
operacional, poder-se-ia afirmar que ela € um sistema de decisdes publicas que visa
a omissdes ou agdes, corretivas ou preventivas, que sdo destinadas a manter ou
modificar a realidade de um ou de varios setores da vida social, mediante a definicao
de estrategias e objetivos de atuagédo e da alocagdo de recursos essenciais para
atingir os objetivos estabelecidos (GONCALVES; OLIVEIRA, 2014).

A primeira ideia que se tem acerca de ‘politicas publicas’, ao lado da
desgastada e antiga concepg¢do da estanque ‘separagdo dos poderes’, € de algo
igualmente de conotagao mitica, por confundir-se com benesses ou dadivas que foram
conferidas e proporcionadas por governantes notoriamente dotados de ‘sensibilidade’,
‘espirito publico’ e ‘habilidades politicas’. Evidentemente que esse tipo de visao nao
se amolda mais ao paradigma constitucional e de Direito Democratico (GONCALVES,
2017, p.24).

No plano democratico constitucionalizado, as politicas publicas surgem como
exigéncia do cidadao a efetivagao dos direitos com fundamentagao constitucional, nao
como mera ‘medida isolada praticada pelo Estado com o desiderato de dar efetividade
aos direitos fundamentais ou ao Estado Democratico de Direito’ (GONCALVES;
OLIVEIRA, 2014).

Nessa perspectiva, na contemporaneidade, ndo é cientifico dizer que o Estado
promove as politicas publicas e, por conseguinte, implementa por meio delas as
garantias fundamentais consignadas na Carta Magna. Numa estrutura juridico-
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democratica, o cidadao ndo é simplesmente destinatario das politicas publicas, mas
sim o principal ator de sua criagdo e implementagdo (GONCALVES, 2017, p.25).
Segundo Santos (2006, p.84), politica publica é

[...] nocdo mais ampla que a de um simples plano ou programa, seja
econdmico ou ndo, porque envolve um processo de escolhas de meios para
realizagdo dos objetivos do governo. Assim, compreende também uma certa
margem de opgéo entre tais objetivos, ou seja, compreende a hierarquizagao
dos mesmos, cuja efetivagdo devera dar-se com a participagdo dos agentes
publicos e privados. A adocéao de certa politica publica representa o processo
politico de escolha de prioridades para o governo, por meio de programas de
acao para a realizagdo de objetivos determinados num espago de tempo
determinado ou néo.

Em seus primérdios, a ciéncia politica considerava as politicas publicas quase
que exclusivamente como algo fora do sistema politico, o que justificava o fato de a
atencéo dos investigadores ter se concentrado no inicio nas demandas e articulagbes
de interesse. Dito de outra maneira, antes que a analise de politicas publicas fosse
reconhecida como uma subdivisdo, a énfase dos estudos recaia nos processos de
formagao das politicas publicas. Assim como ainda recai hoje em larga medida. Isso
parece refletir o status privilegiado que os processos decisérios sempre desfrutaram
junto aos profissionais da area. Em um segundo momento, no entanto, a partir da
década de 1950, passou-se a definicdo das proprias politicas publicas como uma
unidade de analise, o que conferiu gradualmente destaque aos aspectos dindmicos
do denominado processo politico e seus distintos atores (estatais e ndo estatais)
usualmente envolvidos. Nas ultimas duas décadas, no entanto, os estudos acerca da
interacao entre os atores estatais e privados no processo de produgao das politicas
publicas vém sofrendo significativas reformulagées (GONCALVES, 2017, p.25).

Uma grande diversidade de ensaios de natureza teodrico-conceitual e de
pesquisas empiricas vem demonstrando a falta de capacidade dos modelos
tradicionais de interpretacdo dos mecanismos de intermediacao de interesses, como
0 marxismo, o corporativismo e o pluralismo, por exemplo, em suas inumeras
derivagdes, para dar conta da complexidade e da diversificacdo desses processos,
muitas vezes marcados por interagdes nao hierarquicas, bem como por um baixo grau
de formalizacdo no intercambio de informagdes e de recursos, e ainda pela
participagdo de novos atores, como exemplificam organizagbes ndo governamentais
de atuacao transnacional e redes de especialistas (GONCALVES, 2017, p.25-26).

Podemos considerar, entdo, politica publica como:

o0 campo do conhecimento que busca, ao mesmo tempo, “colocar o governo
em agado” e/ou analisar essa agdo (variavel independente) e, quando
necessario, propor mudangas no rumo ou curso dessas agOes (variavel
dependente). A formulagao de politicas publicas constitui-se no estagio em
que os governos democraticos traduzem seus propositos e plataformas
eleitorais em programas e a¢ées que produzirdo resultados ou mudangas no
mundo real (SOUZA, 2006 apud REGIS; GONCALVES; SIQUEIRA, 2018,
p.53).

Logo, o Poder Judiciario tem a premissa de garantir a assisténcia existente no
texto constitucional e nas demais normas (o que inclui as politicas publicas), dado que
os direitos sociais possuem plena aplicabilidade, e que se uma lei institui um
determinado direito, este direito fica incorporado ao sistema juridico, ndo podendo
mais ser suprimido, como sendo de obrigag¢des estatais, quando o poder executivo se
omite na execugao de politicas ja existentes, assim como o legislativo, na criagdo e
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adogao de novas leis as quais possam atender esta parcela social (BARROSO, 2001,
p. 158).

A garantia do acesso aos direitos sociais, que atendem aos cidaddos — como
saude, educacao e transporte — sao irredutiveis, e estao entre as medidas que podem
ser tomadas para garantir uma melhor qualidade de vida para o paciente e que nao
podem ser descumpridas, ignoradas, retiradas ou diminuidas por qualquer motivo
(PIOVESAN, 2000).

A Constituicio brasileira, promulgada em 1988, pressupde a base juridica para
as politicas publicas. Por intermédio do Artigo 1°, Incisos I, Il e lll, a respeito da
dignidade e cidadania da pessoa humana, e do Artigo 3°, Incisos I, II, lll e IV, o qual
trata sobre a construgdo de uma sociedade livre, justa e, sobretudo, solidaria;
promover o desenvolvimento nacional; acabar com a marginalizagédo e pobreza e
diminuir as desigualdades tanto sociais como regionais; proporcionar o bem-estar da
populagcdo sem quaisquer formas de preconceito e discriminagdo (GONCALVES;
GURGEL, 2018, p.87).

O direito a educagado, dentre os Direitos Fundamentais Sociais, foram
articulados internamente a partir da reafirmacéo pelo Estado brasileiro das diferentes
legislagdes internacionais, tendo em vista a impossibilidade de separar a confluéncia
que existe entre os Direitos Constitucional e Internacional, partindo, entdo, de um
modo de pensar dedutivo, o qual permite a constatagdo dos parametros juridicos
internacionais que definem os Direitos Humanos, especialmente o direito analisado (o
Direito a Educacgao) constatado, dentre as legislagdes internacionais, no paragrafo Xl|
da Declaragdo Americana dos Direitos e Deveres do Homem; no artigo 26 da
Declaragao Universal dos Direitos Humanos; e no Artigo 13 do Pacto Internacional de
Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (GONCALVES; GURGEL, 2018, p.86).

Esse direito, como um ponto de partida viavel no intuito de erradicar as
desigualdades no meio social, além de capacitar para trabalho, é tido como uma
obrigagao do Estado em paises que se enquadram no perfil “em desenvolvimento”,
atuando de forma positiva tendo como finalidade garantir os Direitos Fundamentais, a
qual pode ser realizada de diferentes formas, de acordo com a interpretacéo, a
conceituacao e as formas de satisfazé-los (GONCALVES; GURGEL, 2018, p.86).

Podemos citar como exemplos de politicas publicas de educagao o Fies e o
Prouni, ambos envolvendo institui¢des privadas de ensino superior. O primeiro permite
0 acesso a educagao superior por meio de um financiamento estudantil, no qual o(a)
aluno(a) pagara apenas parte do valor enquanto cursa a ja no exercicio de sua fungao.
Ja no Prouni, o(a) aluno(a) ganha um desconto no valor da mensalidade, dado pela
instituicdo privada, a qual abate o valor deste desconto do montante que teria de pagar
ao governo em impostos.

Ou seja, quer recebendo com juros e corregdes monetarias o empréstimo dado
ao aluno (Fies), quer garantindo o recebimento dos impostos das instituigbes privadas
de ensino superior (Prouni), em todos os casos, 0 governo sempre ganha, além de
conseguir promover a ascensao social da populagéo que puder ter acesso ao ensino
superior por meio destas politicas publicas.

A grande dicotomia entre pobres e ricos, no Brasil, isto €, grandes
desigualdades e a falta de politicas publicas para inclusdo social é o problema a ser
combatido, quando se pensa em uma solugao eficaz para a inseguranga publica que
o Pais atravessa. Também devem ser levadas em conta questdes culturais, pois,
como se sabe, ndo sdo apenas os pobres que cometem crimes, mas para aqueles
que tém melhores condigdes financeiras, a justica se mostra ineficaz na sua corregao,
excetuando-se os casos emblematicos da “operagao lava-jato”, tentando levar a
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justica a esses que antes podiam se aproveitar da morosidade processual ndo serem
penalizados, postura que, por razdes histéricas, o Brasil sempre adotou, infelizmente
(GONCALVES; SIQUEIRA, 2019, p.6).

Ressalte-se que o investimento em politicas publicas de transferéncia de renda,
como o Bolsa Familia, por exemplo, também é responsavel por injetar na economia
os valores destinados aos beneficiarios, fomentando o comeércio local, bem como
incentivando novos investimentos da iniciativa privada em periferias, cujo pagamento
do auxilio financeiro tera de ser gasto de alguma forma por aquela determinada
populagao.

A falta de investimentos no combate as desigualdades e na inclus&o social &
uma das hipoteses para os altos indices de criminalidade. A adogéo da politica certa,
produzida por meio de estudos académicos e estudos comparados também € de
primordial importancia para o sucesso na questao (GONCALVES; SIQUEIRA, 2019,

p.6).

Consideragoes Finais

Este artigo se prop6s a apresentar algumas consideragdes sobre o conceito de
politicas publicas, bem como refletir sobre o que o Estado lucra com as politicas
publicas. Muitas vezes, observou-se que ha um certo romantismo relacionado ao tema
das politicas publicas, dando a perceber que o governo é um agente de bondade para
com sua populagdo sem nenhum interesse por tras de uma politica publica.

O presente trabalho partiu do seguinte problema: “Além do bem-estar social
promovido por meio das politicas publicas, o Estado também possui outros ganhos,
no que tange a aspectos econémicos?” Ou seja, questionou-se o que o Estado lucra
economicamente falando com as politicas publicas. Nesse sentido, nosso manuscrito
partiu da seguinte hipotese: além do bem-estar social promovido por meio das
politicas publicas, o Estado também possui outros ganhos, no que tange a aspectos
econdmicos, ou seja, o Estado lucra economicamente falando com as politicas
publicas.

O objetivo geral investigado neste artigo foi analisar se, além do bem-estar
social promovido por meio das politicas publicas, o Estado também possui outros
ganhos, no que tange a aspectos econémicos. Isto é, checou-se se o Estado lucra
economicamente falando com as politicas publicas. Como objetivos especificos,
tivemos: tecer algumas consideragdes sobre o conceito de politicas publicas; avaliar
se ha viés romantizado sobre politicas publicas que apresente apenas os aspectos
positivos de uma politicas publica; discutir o que o Estado ganha economicamente
com a implementacgao de politicas publicas de diversas naturezas.

Esta pesquisa se justificou, para docentes de ensino superior de humanidades
e ciéncias sociais aplicadas, por possuir relacdo direta com a educagao superior em
si, inclusive pelas varias politicas de acesso a educagao superior, como Fies e Prouni,
por exemplo. Para a ciéncia, releva destacar que a ciéncia politica, bem como as
ciéncias sociais, e ainda o proprio Servigo Social, atuam em conjunto na reflexao
acerca dos resultados alcancados quando da implementacédo de uma politica publica,
independentemente da area envolvida nesta acdo do Estado. Para a sociedade, o
tema é relevante por envolver diretamente a populagdo daquele pais que se enquadra
nos critérios de composi¢cao do publico-alvo daquela determinada politica publica. A
sociedade precisa contar com o apoio do Estado, por meio de politicas publicas,
mesmo que isso represente economia ao governo.

Pode-se observar, de forma critica, que muitas vezes o Estado, embora
promova beneficios com a utilizagao de politicas publicas, lucra economicamente pelo
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fato de tratar o problema em sua raiz. Vacinar para evitar o contagio de uma doencga
€ mais barato do que tratar a doenca. Financiar os estudos superiores de um cidadao
promove a melhora individual de cada pessoa, o que acarreta em aumento de
arrecadacao de impostos. Prover financiamento de moradia resolve parcialmente o
problema da habitacdo, faz o Estado receber de volta o investimento realizado,
melhora a qualidade de vida dos cidadaos, dando-lhes mais saude e condi¢des de
saneamento basico. Transferir renda a individuos que vivam em pobreza ou extrema
pobreza, além de cumprir a responsabilidade social do Estado, aloca recursos
financeiros na economia local de lugares com menos recursos financeiros, atraindo
investidores privados e fomentando o comércio local.
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RESUMO

Este trabalho cientifico aborda o tema acerca da felicidade no ambiente
organizacional, na perspectiva da psicologia positiva. Para realizagado da pesquisa foi
realizada entrevista qualitativa junto a um funcionario de uma Confederagao, no qual
foram exploradas as estruturas que induzem a felicidade no meio corporativo. Para
preservar a identidade do colaborador, foi denominado um nome ficticio chamado de
Max.
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Corporativo. Produtividade.
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ABSTRACT

This scientific work approaches the theme about happiness in the organizational
environment, from the perspective of positive psychology. To conduct the research, a
qualitative interview was conducted with an employee of a Confederation, in which the
structures that induce happiness in the corporate environment were explored. To
preserve the identity of employee, a fictitious name called Maxi was attributed.

Keywords: Positive Psychology. Happiness at Work. Resilience. Corporate
Environment. Productivity

1 INTRODUGAO

Este trabalho pretende pesquisar a felicidade no ambiente de trabalho. Para tal,
foi realizada entrevista qualitativa, gravada, com o objetivo de coletar insumos que
pudessem explicar, através da relagédo entre a pesquisa e a literatura da Psicologia
Positiva, como € possivel ser feliz no campo profissional.

Perguntas como, o que é ser feliz no trabalho? O que vocé faz para ser mais feliz?

Vocé ja se sentiu feliz neste trabalho? Foram uma das perguntas feitas de modo a
extrair o melhor insumo de coleta. Apos a coleta, foi utilizado estudos da Psicologia
Positiva como referencial tedrico, tal como Passareli e Silva (2007), Paludo e Koller
(2007), Paschoal e Tamayo (2008), dentre outros autores que proporcionaram uma
ligacédo entre uma realidade pesquisada e o arcabougo teérico, advindo em muito da
academia internacional.

Paschoal, Torres e Porto (2010) apontam que os estudos da Psicologia Positiva

no que refere-se a felicidade no trabalho ainda sao escassas, o que faz ser ainda mais
relevante o nucleo académico da Psicologia se debrugar cada vez mais, tendo em
vista os beneficios que podem ser gerados com essas praticas, tanto para a saude
profissional do sujeito, como para os resultados da produgao empresarial.
Constitui o objetivo geral deste trabalho identificar como um funcionario de uma
empresa concebe a ideia de felicidade no meio profissional e como ele busca essa
felicidade, analisando também quais os meios que sao relevantes para se considerar
feliz no trabalho.

2 REFERENCIAL TEORICO

Passareli e Silva (2007) consideram muito comumente relacionar a felicidade a
frequéncia e o nivel de intensidade das emogdes positivas; portanto, seriam mais
felizes os trabalhadores que mostram se com maior intensidade de felicidades no
maior tempo possivel.

Ja a felicidade no trabalho € um tema ainda pouco explorado no campo da
Psicologia Positiva; entretanto, alguns estudos tém relacionado a felicidade no
trabalho como comprometimento, bem-estar e satisfagcéo. (Ribeiro & Silva, 2018)

De acordo com Marujo, Neto, Caetano e Ribeiro (2007) a Psicologia Positiva
surge como um campo cientifico de investigag&o propria, que faz o sentido inverso, ou
seja, a Psicologia Positiva busca meios para prover a qualidade de vida no trabalho,
tanto no quesito
grupal, individual e, n&o menos importante, subjetivo.

Por falar em bom funcionamento grupal ou de grupos, a literatura sugere que
as empresas que incentivam mudancgas positivas nos trabalhadores, tais como
questdes civicas, ou seja, um bom cidad&o responsavel, altruista, compéem o quadro
da Psicologia Positiva do bom funcionamento dos grupos em uma Organizagao
(Paludo & Koller, 2007).
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Acrescentando, o objetivo da psicologia positiva seria o de nao focar apenas no
sofrimento no &mbito organizacional, mas redirecionar os olhares para as questdes
positivas do funcionario enquanto colaborador de uma organizagdo. A psicologia
positiva, portanto, mais especificamente no que se refere a felicidade no ambiente de
trabalho, busca evidéncias com relagdo a caracterizagao dos funcionarios, tais quais
as virtudes, sem deixar de mencionar, portanto, os programas ou politicas publicas
implementadas com o objetivo de melhorar o contexto dos trabalhadores, podendo
maximizar o grau de felicidade nestes ambientes, minimizando o grau de incidéncia
de psicopatologias. A Psicologia Positiva instrumentaliza o seu campo de pesquisa em
trés niveis, sendo eles a analise subjetiva, onde € pesquisado com mais afinco a
felicidade e demais variaveis que podem estar relacionadas, tal como o proprio bem-
estar do colaborador. Na segunda categoria analitica estaria a questao individual, ou
seja, 0 mais proximo possivel das caracteristicas unicas do sujeito, tal como amor,
liberdade, capacidade de perdoar, sabedoria, dentre outros. E contemplado no
arcabouco tedrico da Psicologia Positiva existem duas linhas classicas, sendo elas a
eudaimoénica que esta atrelada ao bem-estar no campo psicoldgico do sujeito, tal como
as realizagbes enquanto profissional, das metas atingidas, muito entrelagadas com
engajamento e interesse no trabalho. A linha hedbénica é mais relacionada a questao
subjetiva do sujeito enquanto trabalhador. Nesse sentido os sentimentos afetivos que
séo construidos ao longo do tempo podem, dentre outros aspectos, gerar bem-estar
e satisfagdo. A felicidade nesse sentido é incentivada ou mesmo fomentada no sentido
de gerar prazer a atividade econdmica dos sujeitos. Tendo em vista o bem-estar como
algo discutido nos paragrafos anteriores, o proximo topico sera compreender como
esse bem-estar se articula nas questdes subjetivas do sujeito (Ribeiro & Silva, 2018).

Paschoal et al. (2010) acrescentam que o viés eudemonista relacionado ao
bem-estar dos colaboradores a partir das suas realizacbes de foro pessoal e da
expressao dos talentos do individuos, ou seja, o potencial do colaborador que ele é
capaz de expressar no ambito do ambiente de trabalho. Para tanto, os teoricos
definem que a forma de funcionamento do colaborador estaria construido a partir de
seis dimensbes, sendo elas a autoaceitagao, relacionamento positivo com os outros
integrantes do grupo, autonomia, controle do ambiente de trabalho, propdsito de vida
e crescimento pessoal.

Siqueira e Padovam (2008) abordam o bem-estar subjetivo como um campo de
estudo avaliativo que busca, dentre outros, analisar como as pessoas avaliam a sua
prépria existéncia, sendo duas variaveis abordadas nessa linha, tal como a felicidade
e a satisfagdo através da avaliagdo cognitiva. Nesse campo, outras perspectivas sao
também abordadas, tais como a vida afetiva dos individuos, bem como os
relacionamentos amorosos, como casamento, unido estavel e a relagcdo com o
trabalho. Os salientam que uma das etapas para ter acesso ao bemestar subjetivo é
iniciando pelo entendimento que cada ser se auto avaliando a partir da aplicagcéo das
suas concepg¢des subjetivas, apoiando suas premissas tais como as suas
experiéncias, emocgdes e os valores pessoais. As concepgdes subjetivas, seriam,
portanto, acopladas entre o aspecto de pensamento e sentimentos acerca da propria
existéncia. O bemestar subjetivo, enquanto objeto cientifico busca compreender dois
aspectos, sendo eles as formas avaliativas de julgamento da propria satisfagdo com a
propria existéncia e a relagdo com os quesitos emocionais, podendo ser eles de cunho
negativo ou positivo. Ou seja, afetividade e sentimentos bem como aspectos
cognitivos sao fundamentais para compreender o bem-estar subjetivo.

Paschoal et al. (2010) enfatizam que felicidade no trabalha ou mesmo a
concepcgao de bem-estar tém referéncia, sobretudo, com os elementos positivos na
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rotina e experiéncia dos colaboradores de uma empresa, acoplando aos elementos
uma conotagao positiva.

A partir das defini¢cdes tedricas apontadas, parte-se para a segunda etapa deste
trabalho, que € a pesquisa com um funcionario de uma grande confederagao instalada
em Brasilia-DF, na qual apontara no seu pensamento mais intimo do que é felicidade
no contexto organizacional a partir das suas vivéncias e experiéncias adquiridas ao
longo de sua carreira.

3 OBJETIVOS

Constitui o objetivo geral deste trabalho identificar como um funcionario de uma
empresa concebe a ideia de felicidade no meio profissional e como ele busca essa
felicidade, analisando também quais os meios que sao relevantes para se considerar
feliz no trabalho e como o meio organizacional se articula em termos de gestédo para
gerar felicidade no meio corporativo.

4 METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa, de natureza aplicada, no qual foi entrevistado um
funcionario da Confederag&o Nacional de Municipios (CNM). Na ocasiao foi realizada
uma entrevista gravada onde foi perguntado elementos como felicidade no trabalho, o
que é felicidade no seu foro mais intimo aplicado a um contexto de carreira e explorada
as suas vivéncias na qual pdde contribuir para a realizagdo da pesquisa.

A pesquisa buscou identificar o que é felicidade no trabalho para este
funcionario e quais os meios que ele busca para alcangar. Em um primeiro momento,
algumas perguntas fechadas com o intuito de verificar o perfil relacionado a idade,
escolaridade e tempo de empresa.

Em um segundo momento, perguntas abertas foram feitas com o objetivo de
desbravar de forma qualitativa e mais abrangente o conceito de felicidade e a
aplicacdo na sua vida profissional — sobretudo valendo das experiéncias adquiridas,
explorando os potenciais e talento que sao aplicados em sua rotina.

No terceiro momento foi feita a transcrigdo da entrevista e redigida uma
conceituagcdo do sujeito pesquisado. Por fim, e ndo menos importante, foi feita a
interacdo com os insumos coletados na pesquisa em discussdo com a teoria sobre
Psicologia Positiva, mais relacionada a questao da felicidade.

O sujeito pesquisado, na qual vou chamar de Max, tem 29 anos de idade, natural de

Anapolis-GO, porém reside atualmente em Brasilia, onde formou a sua familia. De
religido Catdlica, Max passa a maior parte do seu tempo dedicado ao trabalho e, tendo
em vista o pouco tempo que tem fora deste ambiente organizacional, procura passar
a maior parte do tempo aos finais de semana com a familia. Max busca tempos de
lazer aos sabados e domingos, ao mesmo tempo em que procura se atualizar sobre
os acontecimentos do pais através das redes sociais.

Max atua na empresa ha exatos um ano e sete meses. O colaborador possui
Ensino Médio completo, e atua no departamento chamado de Operacional, na qual as
suas atribui¢des sdo de cunho mais pratico, ou seja, um trabalho por certo pesado, na
qual precisa carregar caixas, resmas, materiais de escritorio para prover todos os
demais departamentos da empresa. Max também atua muito em eventos da empresa,
na qual precisa interligar materiais elétricos, carregar banners, testar microfones; ou
seja, ndo é um trabalho tdo focado no campo intelectual, mas sim de cunho pratico,
na qual precisa da sua forga fisica para gerar o seu sustento.

No campo afetivo, possui familia, a sua esposa encontra-se em um estado de
gravidez. De origem humilde, gosta muito do que faz e o trabalho é fundamental para
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o sustento da familia. Apesar do trabalho arduo, Max se sente feliz no seu trabalho,
sendo motivo de orgulho para a sua familia estar a frente de varios eventos e ajudando
a empresa a ter um bom funcionamento.

5 DISCUSSAO

Passareli e Silva (2007) afirmam que a Psicologia Positiva traz uma nova
perspectiva para os estudos académicos da Psicologia. Relacionadas as emogdes de
cunho positivo, ela se alastra em um ritmo cada vez maior em paises estrangeiros,
tendo grande alcance em relagao a pesquisas relacionados ao bem-estar subijetivo.

Paschoal et al. (2010) apontam o sistema de troca social, na qual os
trabalhadores constroem uma relagdo de reciprocidade, ou seja, ajudando aqueles
que também de uma forma ou de outra contribuem para a melhoria do seu trabalho.
Essa conceituagao enfatizada remete a um momento na pesquisa na qual o sujeito
aponta esse sistema de reciprocidade na seguinte afirmacgao “Ser feliz no trabalho,
além do financeiro, légico que ajuda também, & ter um bom convivio com os colegas
de trabalho, vocé desempenhar uma tarefa que foi delegado a fazer tendo outras
pessoas sendo beneficiadas através dela e recebendo também em troca essa ajuda’.

Seguindo essa mesma linha, mas agora ndo em uma perspectiva de funcionario
para funcionario, mas especificamente na relagcdo funcionario e empresa, onde a
Organizagdo, ao exigir desempenho satisfatorio e comprometimento com as
atividades realizadas, em que muito tem a ver com as forgas e virtudes do trabalhador,
tem o dever legal de prover seus funcionarios financeiramente e moralmente
(Paschoal et al., 2010).

Max durante a entrevista destaca que na CNM, sua Organizagao atual, conclui
que a empresa proporciona condicdes necessarias para o desempenho de suas
atividades. “O meu trabalho proporciona condicbes necessarias para estar
desempenhando as minhas tarefas através das minhas competéncias que julgo
essenciais”.

Paludo e Koller (2007) destaca que o conhecimento das forgas e virtudes
podem gerar florescimento no trabalho. Nesse sentido, ao gerar florescimento no
ambiente Corporativo, uma série de beneficios podem vir acopladas, tal como o
desenvolvimento saudavel e pleno, conferindo outputs psicolégicos nos seres
humanos. Tais beneficios para o trabalhador geram o que os psicélogos chamam de
florescimento, sendo esta parte importante da vida do trabalhador enquanto
funcionario, o que pode gerar, dentre outros fatores, um sentimento de emocéao
positiva pela sua existéncia, destacando o campo emocional positivo, mitigando
doengas relacionadas a falta de saude mental do sujeito, ou seja, o florescimento pode
acarretar em um modo de vida intenso e ndo viver simplesmente por existir.

Por outro lado, Paschoal et al. (2010) salienta a percepcéo por parte do
funcionario, sendo esta decorrente de um processo de personificacdo da empresa, ou
seja, a maneira pelas quais os empregados enxergam as atitudes dos agentes
organizacionais como sendo as atitudes da propria Organizagdo Empresarial.

Paschoal e Tamayo (2008) incrementa que com o ambiente organizacional
altamente competitivo, uma das questdes essenciais € estabelecer condi¢cdes de
trabalho para que o colaborador mostre e atue com desempenho satisfatorio. Nesse
sentido, o sujeito pesquisado aponta na entrevista a seguinte afirmag&o. “O meu
trabalho proporciona condi¢des necessarias para estar desempenhando as minhas
tarefas através das minhas competéncias que julgo essenciais”. Para que seja
possivel alcancar esse nivel de felicidade no ambiente de trabalho, € preciso que os
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profissionais responsaveis pela gestdo empresarial e, sobretudo, dos Recursos
Humanos promovam agdes voltadas ao bem-estar.

Prosseguindo a pesquisa, em um dado momento Max destaca os pontos
positivos da politica de Recursos Humanos da Empresa, que além de prover o salario
impreterivelmente em dia, fornece condi¢gdes de trabalho em um nivel em que o
trabalhador pode fornecer o melhor servigo para a Organizagdo e maior comodidade
ao funcionario. “...0 salario depositado em dia, nunca atrasou, sempre prestativa
no lado financeiro, comodidade para executar outras tarefas fora da Entidade,
como ter um carro para estar se deslocando.

Sempre tem reunioes onde possa estar conversando sobre tudo, e isso é
fundamental.”

Ligando o pensamento de Max, sujeito pesquisado com as afirmagdes de
Paschoal et al (2010), remete que, segundo esses estudiosos, 0 suporte a nivel
material constitui a percepcdo do colaborador sobre a disponibilidade, recursos
materiais e a nivel financeiro para que o trabalho se desenvolva de maneira eficaz,
dinamizando processos de atuacédo, bem como a capacitagao profissional.

Por fim, Paschoal et al (2010) afirma que existe a dimensdo chamada de
ascensao e salarios, no qual refere-se a percep¢ao do profissional quanto as praticas
organizacionais de cunho financeiro. Por fim, finalizamos a pesquisa com a pergunta
sobre como

Perguntado sobre como ser mais feliz no trabalho, Max aponta como
fundamental o companheirismo dos colegas. “...O companheirismo dos colegas de
trabalho é fundamental para estar desempenhando essa conduta boa dentro da
empresa. Eu tento ao maximo possivel manter o profissionalismo do que foi
empregado a mim.”. A essa afirmacéo Paschoal et al (2010) faz o link com relagao
ao companheirismo no trabalho, no sentido de minimizar o afeto negativo na empresa,
e, para tal, é preciso estabelecer uma relagcdo com os colegas de trabalho de forma a
se preocupar com o outro, tendo como relevante a contribuicdo dos chefes frente aos
desafios e problemas que surgem podem aumentar o afeto positivo do trabalhador,
contribuindo para melhores experiéncias pessoais e de realizagdo, mitigando os
impactos negativos que ocorrem na rotina diaria.

6 CONCLUSAO

ApOs realizar uma entrevista com um funcionario da Confederagao Nacional de
Municipios, concluo que a felicidade no trabalho, no ambito da pesquisa realizada, que
as condi¢des para desenvolvimento do trabalho, tais como materiais, flexibilidade,
salarios pagos em dia e apoio mutuo entre colegas, sem deixar de mencionar a
colaboracéo dos chefes da organizagéo, favorecem o bem-estar dos colaboradores,
gerando felicidade.

Bem-estar e felicidade, conforme mencionado no texto sdo percebidos pelo
trabalhador pesquisado, indo muito além das condi¢des de trabalho, mas de como a
empresa se coloca a disposi¢ao dos trabalhadores para fornecer o melhor ambiente,
mesmo que desafiador consegue mitigar processos mentais que desmotivam os
funcionarios.

Pelo material coletado, motivagdo e engajamento muito se aproximam da
vontade de mostrar um bom trabalho, com profissionalismo e ajuda mutua entre os
colegas. O profissionalismo é possivel uma vez que a os gestores da Entidade provém
ambiente organizacional adequado, condigdes de trabalho favoraveis, tais como a
disponibilizagado de transporte, no caso a disponibilizagdo de carro, as reunides de
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alinhamento que s&o frequentes, despertam no profissional a vontade de ser cada vez
mais profissional.

Apesar do impacto das atividades profissionais na exaustdo mental e corporal,
o profissional pesquisado busca estar junto a familia aos finais de semana e
aproveitando para se informar pelas redes sociais. O sujeito leva uma vida
aparentemente tranquila e assim pode desempenhar um papel adequado frente a
Confederag&o Nacional de Municipios — CNM.

7 REFERENCIAS

Marujo, H. A, Miguel, L., N., Caetano, A., & Rivero, C. (2007). Revolug&o positiva:
Psicologia positiva e praticas apreciativas em contextos organizacionais.
Comportamento Organizacional e Gestdo, 13(1), 115-136.

Paludo, S. S., & Koller, S. H. (2007). Psicologia Positiva: uma nova abordagem para
antigas questdes. Paidéia, 17(36), 9-20.

Paschoal, T., & Tamayo, A. (2008). Construgao e validagao da escala de bem-estar
no trabalho. Avaliagdo Psicoldgica, 7(1), 11-22.

Paschoal, T., Torres, C. V., & Porto, J. B. (2010). Felicidade no trabalho: rela¢des
com suporte organizacional e suporte social. Revista de Administragdo
Contemporanea, 14(6), 1054-1072.

Passareli, P. M., & Silva, J. A. (2007). Psicologia positiva e o estudo do bem-estar

subjetivo.

Estudos de Psicologia, 24(4), 513-517.

Ribeiro, D. S. A., & Silva, N. (2018). Significados de Felicidade orientados pela
Psicologia Positiva em Organizagdes e no Trabalho. Psicologia Desde El
Caribe, 35(1), 60-80.

Siqueira, M. M. M., & Padovam, V. A. R. (2008). Bases tedricas de bem-estar
subjetivo, bem-estar psicoldgico e bem-estar no trabalho. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, 24(2), 201-209.

78



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

ISSN: 2595-1661 Tramitagao Editorial:

Data de submissao (recebimento):
09/07/2020.

Data de reformulacao: 17/07/2020

Revista JRG de

Data de aceitagao (expedi¢do de carta de
aceite): 30/07/2020

Estudos Académicos

Data de disponibilizagédo no site

(publicagao): 01/08/2020
Ano lll, Volume llI

Numero 07
(jul-dez., 2020) DOI: http://doi.org/10.5281/zenodo0.3969587

Publicado: 2020-08-01

POST-MODERN HEALTH ECONOMY
DEMAND PARADOX IN ECOMICS MODELS, EVIDENCE AFTER COVID-19

ECONOMIA POS MODERNA DA SAUDE
REFLEXAO SOBRE O PARADOXO DOS DETERMINATES DA DEMANDA,
AVALIANDO AS EVIDENCIAS TRAZIDAS DA COVID-19

Alessandro Aveni’

Abstract

The paper seeks determinants of health demand using the economic analysis in
order to clarify what could change after the market failures due to the Covid-19
pandemic during 2020. The economic models stated that the increase in public
spending on health and in universal health systems had positive impacts on the
economy of health and in general on collective health. This is a paradox because the
opposite have been occurred in all economy and all over the world. Exploring the
determinants of demand with bibliographic evidences form economic theories, the
paper point out elements of reflection on what should be considered the demand for
health for the public and private health. The results of the paper explain such
paradox and underline the real demand determinants that must be assessed. The
paper allows us to think how to overcome the past centuries health paradigm
centered on offering medical assistance to the population through controlled
markets, public health systems and the “health demand” assessment considering
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health as a capital good. The finals remarks of the paper could be used as a bridge
to a postmodern health evaluation centered on the human being and not as an
asset.

Keywords: Health economics, Covid-19, Health demand, Economic health models

Resumo

O trabalho resume a analise econémica e nas determinantes da demanda de saude
para esclarecer o que poderia mudar depois as falhas mostradas a frente da
pandemia em 2020. Entre os modelos econdmicos e a atual situagdo nao esta claro
porque o aumento de gastos publicos em saude e no uso dos sistemas de saude
universais houve impactos negativos sobre economia e em geral sobre a saude
coletiva. Isso porque os gastos em saude determinam um aumento do PIB nacional.
Explorando as determinantes da demanda se percebe que ha fortes elementos de
reflexdo sobre o que deve ser considerada a demanda de saude para o publico e o
privado. Os resultados da reflexdo sdo apontar aos determinantes reais e que
devem ser reavaliados, sobre o que € uma verdadeira demanda de saude. O artigo
aponta a respostas que permitem superar o paradigma da saude dos séculos
passados que até agora esta centrado em ofertar assisténcia médica para
populagao por meio de mercados controlados, sistemas de saude publicos definidos
pelas elites nacionais e tornar, a demanda da “saude”, uma analise p6s-moderna
centrada no ser humano e ndo somente na economia e nas politicas publicas atuais.

Palavras chave: Economia da saude, Covid-19, Demanda de saude, Modelos
econdbmicos de saude

According to the current neoclassical economy the increase in expenditures
for health goods and services, should have a positive impact on the economy and
national GDPs, as they increase the sum of goods and services produced every year
and consumed by the public, and increases human capital due to better quality and
improved people health. A decline in expenditure for health will be positive correlated
to higher education and increase of wages. Thus According to OECD data, it can be
seen that there is a large international difference in health spending that can
generate different impacts. There is a huge difference between the United States
that has a private health care system that spends almost 17% of GDP on health and
other nations that have a universal system and spend an average of 10% of GDP
(OECD 2020).

We point at the paradox here because a negative impact on the economy is
reported and estimated as negative average of 5% in June 2020 despite increase on
health markets expenditures (IMF 2020). It is not clear why the increase in public
spending in the USA had one of the worst scores in terms of deaths and has a
decrease of health like Brazil that spends less per capita. It is also not clear why the
impacts were negative in the whole and overall economies.

It can be answered that there were increases in health markets but failures in
the risk management and lockdown decisions of most of the world governments
(AVENI 2020a, 2020b) these policies transformed an opportunity of growth into a
threat to the economy. In fact the increase in health economy because of the
outbreak of covid-19 was followed by a decrease in salaries. So the wages are used
to spend more for health. But in reality the cause of decrease in salary and less
expenses for other goods than health was determined by government restriction and
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not a split into types of personal expenditures. However, looking for more detail,
there is a more complex chain of causes / effects that can be outlined to understand
health economy market impact in the overall spending as: failures in the health
economics market, corruption in the public system, failure in companies' decision
processes in relation to security protocols, in unpreparedness in the education of
families in relation to ethics, responsibility (AVENI 2020a).

There is an intriguing question that link the demand to the intrinsic nature of
the good, the “health”, which presents itself, in the economist academics as human
capital, a public and substitute good. Health, in addition to be a good, it is also a right
and an experience, that is, more than a variable in economic models. The demand
for health cannot be reduced to the production or the offer of assistance for illness
(which is the offer of only part of the demand), but into we must consider the demand
to remain healthy, or continue to be healthy.

The goal of the paper is to understand and explore health economics models
in search of the determinants of demand based on the observed problems of the
pandemic outbreak and an unforeseen growth in health demand, trying to clarify the
paradox. The study is justified, as there is little analytical analysis related to the
economic demand models used and evidences in front of pandemics. To achieve the
goal, the article is divided into a reference section of the demand and the health
market and the discussion of determinant of health demand. The analysis follows a
bibliographic based method using current economic health models. A conclusion
completes the research. Thus, the article presents itself methodologically as an
essay on the economic determinants of health demand related to the Covid-19
pandemic.

ENOMICS OF HEALTH DEFINTIONS

Until the 18" century health care doctors and hospitals have been part of the
third sector and religious entities. Finally, using medical protocols, new vaccination
techniques and the growth of a pharmacological industry, we had tools available to
improve health, especially chronic and endemic diseases. Following science
progress, following rational and positivist ideas, and after having secularized parts of
the church's assets with republican revolutions, the Republican State took
responsibility for the health of its citizens in the 19" century. After the experience of
the democratic and republican revolutions the republican governments extended the
idea of public health as the responsibility as a natural right to be write into the
republican constitutions of most of democratic government of the world.

Thus, the idea of universal health, which is doesn’t mean free assistance and
free services to all citizens, came only from the 19" century on. Must be underline
that in Europe, the pressure of socialist parties and workers who had already fought
for collective health systems in the workplace, urged national legislation of the 20t
century and forced health private systems to be protected by the government. Health
at work is still today a relevant part of national spending and fundamental to preserve
the population of workers.

Health systems, health economics and markets

In order to understand health economics and its economic impacts in the
current democratic and republican context, it is necessary present health in
economic theory. In this first section, it is necessary to face two parts of health
economics: first definition of health economics and economic models such supply
and demand and provide data on health statistics and health market; second how to
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answer to questions like what demand determinants are included in the models? Is
the human life cycle and health problems assessed and the risks and causes of
death assessed? What is the definition in the “Good / Health service” models for
individuals and communities? How to assess pain, minimum values, value delivered
to the client, that is, what service is delivered to the client of a health system ?

To define the health economy can be done starting clarify the health systems
present in each nation, as they are the ones that are best known to the public. What
is a modern "Health System"? The World Health Report 2000 (WHO 2000) defines a
health system as:

"All activities whose main objective is to promote, restore or maintain
health." So it is not a universal right to health (and so much less free health
for all) that is proper to the human being because a system is the definition
of the care processes from the conception of the human being. (WHO 2000)

Thus, in each nation, the objectives of a health system in general should: 1).
Improve health, 2) Increase the capacity to respond to the legitimate demands of the
population, 3). Ensure that financial burdens are distributed fairly. In the first two
measures, it should improve the level and reduce inequalities. The latter objective is
linked to social and collective determinants of health. It is noteworthy that the
objectives implicitly include preventive actions such as health education, healthy
eating, psychological counseling, which, unfortunately, have the lowest expense in
the package of services available to the community. In other words, the systems are
more oriented to care (to restore and maintain) than to prevention (to promote).

Regarding the demand itself, we can mention the important facts that have the
greatest economic impacts for future trends, namely:

- People are living longer, this increases the risk of having sick and elderly
citizens, increasing the number of citizens and years of life. It is the same
problem that exists with retirement payments. (EU 2020, WHO, 2003,
2019a, 2019b)

- Health spending is an increasing share of the economy. This is due to
the increase in population, new services and the cost of producing goods
and services. (EU 2020,WHO, 2003, 2019a, 2019b)

- There is a difference in spending depending on the health systems
defined in different nations. Health spending is especially high in the
United States, which has a nominally private system. There is thus a
difficulty in making comparisons. A notable difference concerns
pharmaceutical product prices. l.e. Canadians spend about 30% less on
drugs than Americans and in most Europeans spend even less. The
explanation may be because a centralized health care system,
administered by the government, maintains strict controls over the prices
of drugs and patents. However, on the other hand, these rules may
reduce the incentives for pharmaceutical companies to participate in
research on new drugs. (EU 2020, OECD 2020, WHO, 2003,
2019a,2019b)

- Direct out-of-pocket expenditures are a declining share of expenditures
in healthcare systems that tend to offer more and more services. (EU
2020, WHO, 2003, 2019a, 2019b)
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So what the health economy studies? Health economists study the functioning
of healthcare systems and health-affecting behaviors (BRANDON 2020). The health
economy as discipline is credited to Kenneth Arrow (1963) that fixed conceptual
distinctions between health and other goods. Economy of health study of the
management and dynamics of scarce resources destined to health and this system,
through markets, which are the places where demand and supply are found. Health
economics could be distinguished from other areas for extensive government
intervention, uncertainty in several dimensions, asymmetric information, barriers to
entry, externality and the presence of a third-party agent. In healthcare, the third-
party agent is an health insurer, who is financially responsible for the healthcare
goods and services consumed. In some system this agent is exclusively the
government. The collective health economy today is regulated and financed by the
State and defined as a public good. It is up to the executive to offer services and
goods to the community and citizens with their families, defining national public
policies and which are developed in programs and projects.

So health markets are different from other markets. This is because health is
not only a good, but also a human right and condition. Medical assistance certainly
implies a human right. When a person becomes ill, it seems wrong that a low income
would be a reason to deny treatment. Health is an asset as well as food and serves
to survive, however, in terms of economic analysis, there is a difference between
food and health. Over time, food prices rose more slowly from incomes, so food took
on a declining share of the typical family budget. On the other hand, health care and
the costs of goods and services in the health market have increased more than
income, demanding an increasing share of the typical family budget.

Thus we come to the relationship with income, that is, with own and collective
resources necessary for the health market to exist. It should be noted that in many
countries, such as Canada and European countries, the government administers a
health system that offers collective goods and services, financed mainly by taxes
and regulating markets. The system is sometimes called a single payer because
there is an entity, the government that pays all bills. The systems do not prevent out-
of-pocket payments or out-of-pocket and voluntary payments for health goods and
services (EU 2020).

There are nations like the United States where most people have private
health insurance, mainly through their employers, and the government pays part of
collective services, for example with Medicare, which offers health insurance for
people aged 65 and over; Medicaid, which provides health insurance for the poor;
the Veterans Health Administration offers medical assistance to former members of
the armed forces; and other programs. Unfortunately in many countries, especially
the poorest, there is neither an adequate private nor a public service.

In such healthcare markets there are consumers (patients) and producers (doctors,
nurses, etc.), but also other agents whose actions complicate the analysis of their
interactions. In particular (EU 2020) :

1. Third parties - insurers, governments and involuntary spectators -
generally have interest in health outcomes.

2. Patients generally do not know what they need and cannot evaluate
treatment they are receiving.

3. Health professionals are usually paid not by patients, but by private
individuals or government with collective health plans.
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4. Governments, whose established rules, rather than market prices,
determine the allocation of supply resources, determining the structure of
production costs.

Rules in the markets reduce the use of medical services based on agents
estimated costs and benefits. For example, a patient may be able to have a routine
check-up at most once a year, may have access to only a limited number of doctors,
or may need a referral from a general practitioner before making an appointment
with a specialist. Summing up in the health economy, markets are not always
activated directly from demand because there are externalities and failures and
processes that require agents and market rules.

Quantitative models

All the elements of demand cited led to an attempt to analyze health
economics with quantitative models. For economists, health is part of the human
capital Mushkin (1962), Fuchs (1966),Wagstaff (1986, 1993). The most well-known
model of health economics has its origins in Grossmann's work published in 1972
and its review in 1999 (GROSSMANN 1972, 1999). In this, health is considered as a
component of exogenous human capital, that is, derived from causes external to the
model.

According to human capital theory, increases in a person’s stock of
knowledge or human capital raise his productivity in the market sector
of the economy, where he produces money earnings, and in the
nonmarket or household sector, where he produces commodities that
enter his utility function (GROSSMANN 1999 pg. 4)

With this approach, the main difference between health capital and other
human capital such as education capital is that health increases income through the
addition of working days (increased life or increased use of human capital), while
education does improving productivity (this implies better work and income)
(GROSSMANN 1999).

The approach on demand of this quantitative model states that Health is a
choice variable because is demanded by consumers for two reasons: 1) as a
consumption commodity the model uses sick days as a source of disutility, 2) as an
investment it determines the total amount of time available, or an increase in the
stock of health reduces the amount of time lost from other activities. Due to this
assumption the monetary value of the reduction of health is an index of the return to
an investment in health.

In the health economy, the health care service is one of the main inputs
because it impacts the price. Considering the market if its price increases, the cost of
healthcare will inevitably increase and this will decrease the demand for healthcare.
This is because there will be less income to pay for health care, unless other goods
can be reduced in the basket of products required by the consumer.

We use the analytic presentation of model as in Grossmann (1999 p. 8) model. Here
the basic utility function (demand) is

U=U(tH, Zt),t=0,1,...,n, (1)
where Htis the stock of health at age t or in time period t, [tis the service flow per
unit stock,ht= [tHtis total consumption of “health services,” and Ztis consumption of
another commodity. The rates of depreciation of the stock are exogenous but
depend on age.
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The goods budget constraint equates the present value of outlays on goods to
the present value of earnings income over the life cycle plus initial assets and the
time constraint requires that [ 1, the total amount of time available in any period, must
be exhausted by all possible uses:

TWi+ THt+ Ti+ TLe= 1, (2)
where TLtis time lost from market and nonmarket activities due to illness and injury
TWitis hours of work THtand Ttare time inputs. Part of this wealth is spent on market
goods, part of it is spent on nonmarket production, and part of it is lost due to illness.
Optimality conditions for gross investment in period t-1 are

G| W.  Um]
1(+r)y Ao

(3)

where Gtis the marginal product of health capital--the increase in the amount of
healthy time

caused by a one-unit increase in the stock of health | Wtis the hourly wage rate, r is
the market rate of interest. Uht/[ 1l Imeasures the discounted monetary value of the
increase in utility due to a one-unit increase in healthy time. If the supply price of
capital is

My (1=, +3,) (4)
wherel[1[]t1, the marginal cost of gross investment in health in period t-1 is equal

where T is the percentage rate of change in marginal cost between period t-1 and
period t.. Then the optimal stock of health in period t (if gross investment in period t
is positive) is,

G._[W._ (B 141y =M (r-T +8)).
00 . - 000

Equation (5) fully determines the optimal quantity at time t of a capital good
that can be bought and sold in a perfect market. This means that gross investment
cannot be nonnegative (GROSSMANN 1999)

These conditions can be different in relation to the wage rate (which defines
income) and the services offered in the public systems that are reflected in the value
of time (the unit of time of the functions in the model). If the wage rate increases,
earnings for working days (health) will also increase. But in the market, a general
increase in wage rates can affect health production and increase health production
time, an increase in wage rate makes health production more expensive. Thus, the
effect of the wage rate on health demand is twofold or ambiguous. It should be
pointed out that it is believed that the first effect dominates the last and that the wage
rate must have a positive effect

Thus the restriction rule of the function in the model of time (and age) has dual
implications. If the consumer works harder, he will have less time to improve his
health, so that his health will decrease, even increasing his salary and his general
income, besides having stress effects that can worsen his health. The wage rate and
the price of health services reflect the shadow price (that is, the price that could be
charged in a completely competitive market) for health.

Do to discussions after the first edition of the model (GROSSMANN 1972,
1999) about the way the model deal with length of life as endogenous, the author
define also that an individual is alive in period n and dead in period
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n+1(GROSSMANN 1999). The-order conditions for the optimal stocks of health
compactly is

ViG=m(f-Ta+8).t<2 () and

Vil =M (r + 1 (7)

the person behaves as if the rate of depreciation on the stock of health is equal to 1
in period n. suppose maximization for a fixed number of periods equal to n results in
a stock in period n+1 that exceeds the death stock (GROSSMANN 1999 p. 17). Then
lifetime utility should be re-maximized under the assumption that the individual will
be alive in period n+1 but dead in period n+2. Then if this assessment continues we
can develop an iterative process for the selection of optimal length of life. For this
new arrangement of the model Grossmann (1999) the process amounts to
maximizing lifetime utility is less than or equal to the death stock (Hmin), and adding
one period to the horizon and re-maximizing the utility function.

The explication of the model deal with other scholars that discuss part
of the assumptions and he replies to them with math. As Grossmann says on the
final remarks of this paper The model likes to emphasize the difference between
health as an output and medical care as one of many inputs into the production of
health. It provides a theoretical framework for making predictions. (GROSSMANN
1999)

In relation to the health system and the price that regulates the health
markets, recent surveys such Zhong Zhao (2007) on China, Halliday and park (2009)
on the Medicare model and Julfikar Ali and Noman (2013) that evaluate the
Bangladesh model are examples that the quantitative models of analysis of Health
Systems (or of the public system) use economic models but the analysis of the
expenditures of a health system are determined by the regression technique and
econometrics based on the evidence of expenditure over time. Researchers evaluate
the historically produced relationships between variables such as education, wages,
age, sex, etc.

In other words, models are used not to predict but to evaluate ex-post
situations. Executives decide public system spending based on the public budget
structure. Spending is defined as a percentage of GDP and broken down into
policies, programs and projects that can fit in the pocket of the nation that
determines them. What does not fit into the public budget remains as a pocket
expense for the community and depends on income differences.

In order to define health expenditures, demographic groups and diseases are
evaluated to understand which shares should be allocated for each probable
disease. This is what caused the problem of lack of pandemic preparedness. Such
an analysis must come after a risk analysis (AVENI and PINHO 2020). Historically, a
pandemic was not foreseen and, therefore, no expenses were foreseen for this risk
of death, which today is between 3 and 6 deaths per 10,000 inhabitants, or between
30 and 60 deaths per 100,000 in 2020.

DISCUSSION AND RESULTS

Real things are more complicated than the model, because it is possible to
understand that health can be affected by several diseases at the same time, as well
as the cause of death that can happen from different causes at the same time.
Therefore, models should cross demographic and disease data to establish a basic
demand for collective services, all of which are probabilistic and dynamic variables.

86



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

To date, | am not aware of such complex models actually used to assess the
population's health demand.

So we agree with the classic analysis by WAGSTAFF (1986), that shows all
economic models present several fronts of concern regarding demand. This has
developed from a demand for medical care for non-medical services as well.
However, how is prevention evaluated that has difficulty in quantitatively evaluating
the relationship between prevention and results? How are the socio-economic
determinants that face the difficulty of analyzing social groups and related lifestyles
evaluated? In the socioeconomic analysis front of assessment there is a difficulty in
segmenting the groups of age, sex, vulnerability relating optimum health objective. A
model of investment or consumption, as the Grossmann’ is very simplistic.

Another issue is the impact in the case of joblessness, which also implies
psychological impacts. It was not by chance that there was concern in the world
about the psychological effects on those who were forced to work at home. All of
these problems have an effect on the market efficiency of a theoretical model, in
addition to the regulatory problem and externalities. Always according to
WAGSTAFF (1986) the demand for health in the model thus provides only part of the
information required by policy makers.

Models and empirical analyzes of health demand can indicate which policy
measures are likely to be the most effective in solving specific problems, but they
cannot indicate for themselves which measures are likely to be most economical.
The demand for healthcare facilities provides information only on the benefits of
certain measures. To complete the analyzes, a set of tools must be used, such as
cost-benefit and cost-effectiveness analysis, which are assessments that
Regarding how much presented in the theory of health economics, the results show
that the demand must consider determinants that are not explicit or implicit in the
logic of the current mainstream of economists and politicians and that the cause of
the pandemic is more evident today. Our discussion ought to point out three basic
motivations that can be used to refuse to use only an economic model based on
Grossmann’. We suggest the model can be used only for the economy of disease.
They are:

1) Definition of “good health” and the optimum health investment or
consumption. Health is not a human capital but a condition and a right.
What is called health demand for economist is in fact disease assistance
market.

2) Policies and strategies of health systems and theirs markets. The
assessment of how much must be spent per capita for health depends on
disease risks. The national policy for health must be provide facilities in
case of disease and reduce risks with education, control on more healthy
lifestyles. The assistance system depends on statistics of disease risks
that in fact could be improved with risks decrease.

3)Use of quantitative models and scenarios. Which demand forecasting
models to use and how to solve the problems of calculations and research
in quantitative economic models, how risk analysis enter into these model
with probabilistic variables and time implications? In our view there is not
a demand but many demand markets depending on social and
environmental locations. In fact there is no economy of health but different
service markets for disease. The variable that is completely excluded by
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the model is social and environmental grassroots that implies different
trend on demand and response offer for each social system.

Human capital, “health” as a good.

It must be considered that the expenses for “‘good health” must substitute
expenses for other goods. What effects on increased health demand for example on
leisure? According to Krugman and Wells (2007) two goods are perfect substitutes
when the demand for one falls when the price of the other falls. In other words, and
much simplified, the price increase in health (or also the increased risk of infection)
has reduced the demand for leisure and other goods.

Together, the lack of risk management by the government and private
companies increased the negative impacts on the economy. (AVENI 2020b). A
selective policy and measures to avoid these impacts could be assessed
beforehand. World governments and their economic advisers are responsible for this
drop in national and world GDP. Certainly, the so-called information asymmetry
(STIGLER, 1961; AKERLOF, 1970; SPENCE, 1973; STIGLITZ, 1981; 1989) was the
most serious failure in the markets from the Chinese stance ahead of the outbreak of
the disease.

We cannot simply accept the justification for these damages that resources
have been made available that in a note from IPEA are placed between 2% and 20%
of GDP, in aid to companies and people. These are figures are absorbed by large
companies and become part of the added value in the same year of public spending
(IPEA 2020). In fact, these resources are not available to all those who need them
and have given up on diversions as in Brazil, where it is known that part of the
resources for vulnerable population were cheated, as well as the practice of over-
invoicing of equipment that led to judicial inquiries in states like Amazonas and Rio
de Janeiro as recently reported by the press.

All of this, all the more serious as health goods are a particular asset and their
demand differs from other goods and services. It is a right and, therefore, the State
must be concerned with offering this good if it is not offered in the market at
adequate prices According to Krugman, Wells (2007), a public good is both non-
exclusive and non-rival, that is , a producer cannot prevent someone from
consuming what he produces, and the good can be consumed by more than one
person.

It can be said that the public good means that it is the good that defines that
we are wealthy, that is, is our right to have specialized assistance, especially when
we cannot afford it. So today the good health that determines the demand for health,
especially public health, is not only related to the assistance service and the supply
of doctors, but it is prevention, health education and is linked to income to pay for
care and make a living healthy in addition to having, in the case of iliness, a system
of clinics available.

Today this system could be moved to any country with telemedicine. Is possible
have consultations with any doctor we want. There is thus an opportunity cost in
which people decide how much to spend on health in relation to other offers and
possibilities of using their time (AVENI 2020b).
We can summarize that today good health has a demand process that starts from
the doctor and becomes a lifestyle, as follows:

| am sick > | go to the doctor / hospital > | go to the psychologist / nutritionist > |
change my lifestyle (if necessary)

On the contrary, the path should be as follows:
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| don't want to be sick > | change my lifestyle > | go to the psychologist / nutritionist >
| go to the doctor / hospital (if necessary)

Thus, demand should not be focused on paying fees for creating assistance and
paying for assistance systems (perhaps unusable or avoidable), but a better strategy
is in prevention, education and coverage of financial risk. The demand of health must
follow determinants as suggested for instance using a client focused demand
(ALMQUIST 2016 e ALMQUIST et ali 2018). Definitely health is not a good as
education that can be purchased. The demand of health is not the demand of
assistance for disease.

Policies.National health systems and health expenditures.

It is known that analyzing health economy there are many externalities mostly
due to government policy (AVENI 2020a). But the problem is, considering public
health mandatory, what is the expense per capita of a national system? We
understand that health system as government service provided is a failure. We don't
agree that the US system is better but the foundation of the US system is better
because people have to pay for the risk of disease and not to pay for someone ( and
generally speaking politicians cheating and bribery) decide what assistance could be
delivered broadly in the country as in centralized health systems.

The question of defining what a public “health good”, we answer in the section
before is not a trivial one because the market must be competitive not regulated.
The market sets prices for goods and services. The demand may or may not have
services and goods offered in the market to satisfy it. In the market we have private,
public and professional entities that offer.

But what will be the ideal cost structure for offering services? Will there be
profits entering the market? Companies offer services and goods that generate
profits and do not offer goods to those who cannot pay (AVENI 2020a), but is this the
consequence or the reason for the government's entry into the offer? If the
government decides to offer services, the market price no longer has the price
reference. This implies that a fundamental decision element is missing for
companies to offer services.

The debate on health systems, when it is necessary to decide economic
policies, takes on ideological aspects linked to the role of the government should
play in the health system. There are those who would like to see an expanded
government believing that private insurance companies are particularly inefficient
and often put profit before people. There are others who would like to move towards
a single payer system in which the government pays health care for everyone
outside of tax revenue. A centralized system run by smart systems argues that
managers are better able to reduce administrative inefficiency, eliminate
unnecessary treatment, negotiate with suppliers for lower costs and allocate health
resources more equitably where they are most needed. A successful example in this
case is Canada

There are also those who would like to reduce the government's role in the
health system. There must be an orientation in the health insurance market, but less
heavy than it is now. Competition for the customer should lead to better health care.
A centralized process would limit individual freedom, over-feed, and stifle innovation.
For example, in Canada and other centralized systems, waiting times for medical
procedures can be delayed and those who can pay sometimes choose not to wait
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Quantitative models and scenarios.

But quantitative models must also be reconsidered, if used. We argue that
these economic models could be used to define indication of the total health
spending for each segment of society for disease assistance. So good health can be
restricted to a category of human capital. The dynamics of the variables of formulas
(1) to (7) are exogenous and not endogenous (as the model states). In formula (3)
and (5) lack a variable that represent the marginal increase of social health at time t.

There are multiple effects on the markets for other goods and is directly linked
to age and lifestyles. The total effects must be evaluated using at the end non-
quantitative models (cost-benefits) before deciding policies and expenditures and
running the simulations. This does not seem to be the process that takes place in all
countries before approving and controlling spending measures.

There are also probabilistic factors that must be evaluated, as each one at
each moment has a different probability of survival that there is not the solution of
formula (6) and (7) because these solves condition of a model with endogenous
variables of health, and we consider them exogenous. This means, in our view, that
it is impossible to assess an “equilibrium condition”. All we can say is that “optimal
conditions” assess only a status indication of a time t of total expenditure of a “health
system”, or better for “disease expenditures systems”, for each society segment that
can be useful to asses trends, if properly analyzed.

So that it is difficult compare health systems due to the link with the variables
of the economic system in each nation and in each place. So each comparison can
be in quantitative terms only if we find homogeneous systems and societies, perhaps
in blocks such as the 26 nations of the EU and the 52 states of the USA, which are
not comparable between them.

Postmodern health demand and economy of health.

So health is more than a human capital, it is our lifestyle and something that
defines our well being. It cannot have a defined price and quantity of health, even if
in the economy evaluations human life has a price. Thus, the economy of health that
statues health being merely a capital must be rejected and substituted with economy
of consumption spending for disease.

We can say then that there is another paradox in the so-called health
economics. The person is healthy when he does not need assistance or care. The
paradox is that a healthy person does not need a health market, a health system and
the provision of services he needs assistance when he does not have good health.
In other words, the healthy person does not need health systems, but only to assess
and predict their disease risks and to have a healthy social environment. These risks
depend on many factors including social risks and the destruction of the
environment. Diseases, in addition to accidents, depend on the characteristics of
age, dryness, race and social environment.

The demand for health must be defined by each person differently in relation
to age, sex, natural disabilities, etc. In other words, there is no homogeneity in health
capital, especially in relation to the places that socially determine health. An
universal health system, although it is necessary for the most vulnerable community,
will never reach its universal health objective for all and for free, it is not financially
viable (WH 2019b).

The Covid-19 outbreak showed that the political system, panicking, not
knowing what to do, adopted different and flexible measures in contradiction and
conflict. The measures were not used to prevent contagion, but to preserve the
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national “health system”. The Covid-19 outbreak demonstrates that “human capital”,
on the contrary of what is sustained by the economic model, has been reduced and
was increased the life risk of the population.

The perception of future of health is to take care of the risks and assist the
sick collectively, but an offer of services must be developed to keep a person's life
healthy. Prevention is part but this it is not just the assumption of vaccines,
prevention involves exams, assessment of which lifestyle is healthier, etc. Education
is part of, but not general education and, above all, health education. This is what we
understand for a postmodern health economy and markets.

The public offer was undifferentiated, or homogeneous but from now on must
be considered exogenous, variable from place to place, from population segment to
another. Thus, assistance production must also depends on the quality and the
‘country risk”. The real exogenous factor is the “country system” (culture and
economy), which can be favorable, for example by having innovation, research and a
quality education system for doctors and nurses, or not being favorable because
there is quality only in private structures that pay more, or emigration of talent to
richer countries, or lack of innovation and research that makes equipment dependent
on overseas purchases and maintenance and more expensive parts, etc..

Real demand for economic models of postmodern health imply: ethics, lifestyle,
prevention, education, aliments controls, financial solutions to prevent risks of
diseases expenditures, aids to assist vulnerable people such child and seniors, and
a public health system with assistance facilities, drugs and medicines, chirurgical
centers medical doctors and nurse prepared in case of disease or health controls.

Our conclusion is do not deal with health as a human capital but to restart
from a deep understanding of health as a social and personal right and with the
question of what every “consumer” of the good need and demand for him and his
family in every location with its environmental differences such a metropolitan or
forest locations.

We need to stop waste public money for a costly offer of goods to assists
eventually. We need to change our assistance offer to prevent and follow every
people life progress in order to suggest the best pathway with education and controls
of food, alimentation and psychologist support in case of abuse of alcohol, drugs etc.
The government must study means to help everyone to have financial funds to be
assisted if ill and not support a “universal health system” that permits monopoly or
extra rent for professionals. A universal health policy must have less assistance for
all and more assistance for who need it.

FINAL REMARKS AS CONCLUSION

The work failed to provide an answer to the initial question about the health
demand paradox, as there are no economic models to explain the impacts of Covid-
19 and why were there negative impacts on the economy. The Covid-19 outbreak
showed how our current knowledge and perception of markets and healthcare
systems leads to wrong conclusions because all the policies are focused on
assistance and not to health itself. The severity of the pandemic, the lack of research
and vaccines, the lack of planned beds and equipment and the flexibility in
production, lack of decision-making processes and lack of education and ethics in
the populations were all underestimated.

Economic analysis and public policy, based on models and statistics, face
different dilemmas: 1) a better definition of what the health good or service is and the
‘health systems”; 2) model evaluation and problem solving in its structure, 3)
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incorporation of important qualitative variables to define supply and impacts on
economy as a whole (public policies included), 4) differentiate and split de study of
health demand into local and segmented markets.

To explore the demand for health in the future it is necessary to “get out of the
box” and think about the health economy with human being as the center of the
research. Currently, the definition of the level of demand is made to improve
efficiency in public or private service, which implies a focus on the process or
production that is not satisfying individual and collective demand. This paradigm of
the modern society based on past centuries policies is the production and disease
assistance offer. This should be moved to a more adequate perspective on the real
demand for the postmodern society.
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COMO ELABORAR UMA RESENHA DE UM ARTIGO ACADEMICO OU
CIENTIFICO'

HOW TO PREPARE A REVIEW OF AN ACADEMIC OR SCIENTIFIC ARTICLE

Jonas Rodrigo Gongalves?

Resumo

Este artigo tem como tema principal a elaboragdo de uma resenha de um artigo
académico ou de um artigo cientifico. Aborda o problema “Como elaborar uma
resenha de um artigo académico ou cientifico?”. Parte da hipotese “é possivel orientar
a elaboracdo de uma resenha de um artigo académico ou cientifico a partir das
orientagcées metodologicas sobre a elaboragdo de resenhas de livros”. O objetivo geral
€ explicar como se elabora uma resenha de um artigo académico ou cientifico, a partir
das orientagbes metodologicas de como se elabora uma resenha de um livro. Tem
como objetivos especificos: entender como um tépico frasal pode gerar uma sintese;
compreender como uma sintese pode ser parafraseada para originar um resumo;
aprender a transformar um resumo numa resenha, a partir das técnicas de terceira
pessoa explicita e de endosso. Justifica-se por ser a resenha um trabalho muito
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comum no universo do ensino superior, sendo interessante a docentes, discentes e
sociedade. Este artigo representa uma pesquisa de tipologia teorica, a partir de base
bibliografica, enquadrando-se na modalidade de artigo de revisao de literatura.

Palavras-chave: Resenha. Sintese. Resumo. Artigo Académico. Resenha de Artigo.

Abstract

This article has as main theme the elaboration of a review of an academic article or a
scientific article. It addresses the problem "How to prepare a review of an academic or
scientific article?" Part of the hypothesis "it is possible to guide the preparation of a
review of an academic or scientific article from the methodological guidelines on the
preparation of book reviews". The general objective is to explain how to prepare a
review of an academic or scientific article, based on the methodological guidelines of
how to prepare a review of a book. Its specific objectives are: to understand how a
phrasal topic can generate a synthesis; understand how a synthesis can be
paraphrased to give a summary; learn how to turn a summary into a review, using
explicit third-party techniques and endorsement. It is justified because the review is a
very common work in the universe of higher education, being interesting to teachers,
students and society. This article represents a theoretical typology research, based on
a bibliographic basis, fitting the literature review article modality.

Keywords: Review. Synthesis. Abstract. Academic Article. Article Review.
Introducgao

Este artigo tem como tema principal a elaboragdo de uma resenha de um artigo
académico ou de um artigo cientifico. Muitas vezes nos deparamos com materiais
metodoldgicos que ensinam a fazer resenhas de livros, nesse sentido, este artigo trara
um direcionamento das orientagdes metodoldgicas de resenhas de livros para o
universo dos artigos académicos ou cientificos.

Segundo Gongalves (2019e, p.47), resenha € a_transcricdo das principais
ideias do autor, com as palavras do aluno. E obrigatério usar a terceira pessoa
explicita (Exemplos: o autor afirma..., Fulano deixa claro..., o texto informa..., o artigo
aduz... etc.). Deve-se usar o endosso, técnica de elogiar o texto e/ou o autor
(Exemplos: é interessante a forma como o autor aborda..., a obra afirma de maneira
relevante ..., Fulano informa com convicgéo... etc.).

O problema principal deste trabalho é “Como elaborar uma resenha de um
artigo académico ou cientifico?” Ou seja, a problematica da questao em si envolve o
como fazer, ou seja, o como elaborar uma resenha de um artigo académico ou
cientifico, a partir das orientagdes metodoldgicas sobre como elaborar uma resenha
de um livro.

Conforme aduz Gongalves (2019e, p.54-55), ha um aspecto muito importante:
na resenha, usa-se a linguagem da 32 pessoa. O resenhista, portanto, mostra que é
uma 32 pessoa avaliando uma obra, inclusive manifestando opinido (como aparece
destacado). Quando for possivel localizar os créditos do autor (curriculo, formagao,
onde trabalha, publicagdes etc.), deve ser colocado um paragrafo inicial contendo
isso.

Tem-se, entdo, a seguinte hipotese deste artigo “é possivel orientar a
elaboragdo de uma resenha de um artigo académico ou cientifico a partir das
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orientagdes metodologicas sobre a elaboragao de resenhas de livros”. Nesse sentido,
acredita-se que a metodologia da elaboragédo da resenha de livros pode orientar a
elaboragao da resenha de artigos académicos ou cientificos.

Tudo comecga da definicdo dos topicos frasais do texto a ser resenhado, a
identificacdo desses tdpicos frasais gerara a primeira etapa de elaboragdo de uma
resenha: a sintese. A sintese é a uniao dos topicos frasais do texto, com as palavras
do(s) proprio(s) autor(es). Gongalves (2019e, p.50) explica que a Sintese € a
transcricdo das principais ideias do(a) autor(a), com as palavras do(a) proprio(a)
autor(a).

O objetivo geral deste trabalho é explicar como se elabora uma resenha de um
artigo académico ou cientifico, a partir das orientagcbes metodologicas de como se
elabora uma resenha de um livro. Nesse sentido, a finalidade principal € discutir as
estratégias de elaboragdo de uma resenha de um artigo académico ou cientifico.

Como tudo parte da identificacdo dos topicos frasais de um texto, € importante
entender o que constitui um topico frasal. Nas palavras de Gongalves (2019e, p.51),
importante destacar que cada paragrafo tem uma ideia central, quando o texto é bem
escrito. Elimine os exemplos, adjetivos, advérbios, apostos, explicagdes secundarias,
citagbes e atenha-se apenas ao topico frasal dos paragrafos.

O primeiro objetivo especifico € entender como um topico frasal pode gerar
uma sintese. O segundo objetivo especifico € compreender como uma sintese pode
ser parafraseada para originar um resumo. O terceiro objetivo especifico é aprender
a transformar um resumo numa resenha, a partir das técnicas de terceira pessoa
explicita e de endosso.

Na sintese sado transcritos os topicos frasais, ou seja, as principais ideias do(a)
autor(a) com as palavras do(a) proprio(a) autor(a). Ja no resumo, faz-se a parafrase
da sintese, isto €, reescrevem-se os tdépicos frasais alterando-se as palavras do(a)
autor(a). De acordo com Gongalves (2019e, p.53), resumo é a transcricdo das
principais ideias do(a) autor(a), com as palavras do(a) aluno(a).

Este trabalho se justifica para docentes de ensino superior que muitas vezes
podem recorrer a elaboragao de resenhas de artigos académicos ou cientificos. No
entanto, sabe-se que muitas vezes, o(a) discente apenas localiza materiais
metodoldgicos que ensinem a fazer resenhas de livros.

Para a ciéncia metodoldgica, é relevante pelo fato de abrir o leque de
possibilidade de elaboracdo de uma resenha. Sabe-se o quanto muitas vezes a
escolha de alguns artigos académicos ou cientificos podem dar o direcionamento
necessario de algumas disciplinas de ensino superior. Nessa perspectiva, ter uma
aplicacado de aspectos metodologicos que ensinam a fazer uma resenha de livros
direcionados a elaboragdo de uma resenha de artigos académicos ou cientificos &
muito relevante.

Para a sociedade, o relevo se da pelo fato de uma resenha de um artigo
académico ou cientifico poder servir para incentivar a leitura do respectivo artigo
resenhado. Assim como o interesse de leitura de um livro pode surgir a partir da leitura
de uma resenha deste livro, também a vontade de leitura de um artigo académico ou
cientifico pode surgir a partir da leitura de uma resenha deste artigo.

Este artigo representa uma pesquisa de tipologia teorica, a partir de base
bibliografica, enquadrando-se na modalidade de artigo de revisdo de literatura. Um
artigo de revisédo de literatura é um artigo académico que parte de outros artigos
académicos ou cientificos, ou ainda de livros ou capitulos de livros, os quais se
consideram referéncias basilares e relevantes daquela tematica especifica. Em um
artigo de revisao de literatura, faz-se um referencial teérico a partir de autores(as) que
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publicaram pesquisas consolidadas sobre o tema em questdo. Os(as) autores(as)
utilizados(as) em um artigo de revisao de literatura precisam ser mestres ou doutores
que publicaram artigos em revistas que possuam ISSN, indexagao de oito digitos
fornecida pelo Ibict (Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia), ou
que publicaram em livros os quais puderam contar com o registro do ISBN por parte
da editora.

Por se tratar de um artigo de revisao de literatura, o instrumental utilizado foi
composto por livros com ISBN e por artigos oriundos de revistas com ISSN, cujos(as)
autores(as) s&do mestres(as) ou doutores(as). Os artigos de revisdo de literatura
partem da pesquisa das palavras-chave (descritores) que compdem o tema em bases
de busca dos artigos cientificos, como o Google Académico, por exemplo. Tais bases
de busca desses artigos académicos ou cientificos funcionam como indexadores que
realizam uma triagem a qual localiza apenas periddicos cientificos e suas publicacdes
sobre aquele determinado tema.

Ao escrever um artigo de revisdo de literatura, elencam-se os critérios de
exclusao e de inclusdo das bases de dados. Deve-se estabelecer se o referencial
tedrico ira especificar um periodo para artigos e livros elegiveis, como os ultimos cinco
anos, por exemplo. Além disso, determina-se se havera exigéncia de titulacdo entre
os(as) autores(as) dos livros e dos artigos a serem selecionados, como exigir que pelo
menos um(a) dos(as) autores(as) seja mestre(a) ou doutor(a), por exemplo. Também
se especifica a obrigatoriedade ou nao de artigos oriundos de revistas cientificas com
qualis (Capes) ou ISSN, bem como livros com ISBN. Em um artigo de revisdo de
literatura, os critérios de exclusao e de inclusao das bases de dados para a definicao
do referencial tedrico constitui-se como muito relevante. Releva destacar, ainda, que
um artigo de revisao de literatura deve apresentar o tempo previsto para a realizagao
da pesquisa, indicando-se como uma boa média temporal para este tipo de trabalho
seja desenvolvido entre trés e seis meses. No caso deste artigo especifico, a base
bibliografica que fundamenta o referencial tedrico € composta por autores(as) com
mestrado ou doutorado que publicaram livros com ISBN e/ou artigos académicos ou
cientificos em revistas com ISSN, nos ultimos cinco anos. Esta pesquisa teve o tempo
previsto de trés meses, incluindo-se o levantamento do referencial tedrico, a revisao
de literatura e a elaboracédo dos elementos textuais, pré-textuais e pds-textuais que
compdem o trabalho.

Mesmo que um artigo de revisdo de literatura parta de artigos ou livros com
pesquisas quantitativas, como nao se trata de uma prova metodolégica primaria deste
artigo de revisao a coleta em campo desses dados, ele se enquadrara como pesquisa
qualitativa. Uma pesquisa qualitativa trata as informagdes coletadas, tanto em campo
(artigos cientificos) como a partir da revisdo de literatura (artigos académicos). Num
artigo de revisao de literatura, os(as) autores(as) tratam os dados obtidos por meio da
pesquisa bibliografica, considerando os aspectos relevantes levantados pelos(as)
seus/suas respectivos(as) autores(as).

Nas palavras de Gongalves (2019, p.32), o artigo de revisao de literatura sera
composto pelos seguintes elementos: capa; folha de rosto; planilha de notas; sumario;
resumo, palavras-chave; abstract, keywords; introduc¢ao [contendo tema; problema;
hipétese; objetivos (geral e especificos); justificativa; metodologia]; revisdo de
literatura (desenvolvimento do artigo, que pode ser desmembrado em capitulos);
consideragdes finais; referéncias; anexos e apéndices. Nessa estrutura que compode
este tipo de artigo, € no desenvolvimento que ocorre a revisao de literatura, além de
parafrases que também irdo compor o capitulo da introducéo no intuito de respaldar
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os paragrafos considerados metodologicos (tema, problema, hipotese, obijetivos,
justificativa e metodologia).
Como elaborar uma resenha de um artigo académico ou cientifico

A resenha é o texto que apresenta uma obra, seja esta obra um livro, um
capitulo de livro, um artigo académico ou cientifico, ou mesmo um filme, um episédio
de uma série etc. O(a) resenhista procura apresentar a obra com fidelidade e
objetividade para despertar no(a) leitor(a) da resenha o interesse na leitura da obra
completa.

A impessoalidade constitui, entdo, uma das principais caracteristicas da
resenha. Usa-se uma técnica linguistica denominada “terceira pessoa explicita”, com
ela fica claro que o(a) resenhista € uma pessoa externa a obra analisando-a. Neste
artigo, explicaremos com detalhes a técnica aqui mencionada.

Outra caracteristica marcante da resenha é a técnica do endosso. Para sugerir
uma obra, o(a) resenhista precisa respalda-la, indica-la com aprego, sugeri-la com
segurancga, ou seja, endossa-la. Também explicaremos mais adiante como deve
ocorrer 0 uso da técnica do “endosso” nas resenhas.

Este endosso n&o ocorre obrigatoriamente, por exemplo, quando se elabora
uma resenha critica, a qual pode criticar positiva ou negativamente uma obra. No
entanto, este artigo se direciona a elabora¢do de uma resenha e ndo de uma resenha
critica, texto também muito interessante, mas muito mais complicado de ser elaborado
do que uma resenha em si. Numa resenha critica, além da terceira pessoa explicita,
o(a) resenhista se respalda em outras obras sobre o mesmo tema para criticar
(positiva ou negativamente) a obra resenhada. Esta técnica utilizada na resenha
critica € conhecida como “contribuicdo externa”, ou seja, o(a) resenhista devera
procurar outros(as) autores(as) que possuam a mesma formagao que o(a) autor(a) da
obra resenhada criticamente para observar se este(a) outro(a) autor(a) concorda
(resenha critica positiva) ou discorda (resenha critica negativa) do viés tematico do(a)
autor(a) da obra resenhada. Caso nao se respalde em outros(as) autores(as) ou em
outras obras para elaborar uma resenha e, mesmo assim, o(a) resenhista tecga criticas
(positivas ou negativas), ndo se tratara de uma resenha critica, mas sim uma resenha
cri-cri, sem valor académico, sem respaldo bibliografico, uma resenha vazia.

Importante: além de a resenha critica ser muito parecida com a resenha, ela
precisa ter a opinido de outros autores sobre 0 mesmo tema. A resenha de
um artigo deve ser feita em um sé paragrafo, ja a de um livro com trés
capitulos deve ter trés paragrafos, ou seja, um paragrafo para cada capitulo.
E muito mais facil fazer uma resenha que elogie e concorde com o
posicionamento do autor. Para fazer uma resenha com criticas negativas
sobre o texto resenhado, o leitor precisara embasar sua argumentagéo em
autores que discordem da obra resenhada, caso contrario, a resenha nao
sera critica e sim resenha “cri-cri”, ou seja, sem valor académico, no campo
do “achismo” e do senso comum. Resenhas que se reportam a linguagem do
autor da obra como problema sao terriveis, por exemplo: “o texto traz uma
linguagem muito dificil que impede a compreensao precisa sobre o tema em
questdo.” O dominio pleno da norma culta escrita por parte do resenhista é
pré-requisito. Ao contrario, o elogio a boa linguagem como recurso para o
bom entendimento do texto é bem visto: “o autor usa linguagem clara e
simples, facilitando a compreensdo de um assunto tdo complexo como o
abordado na obra” (GONCALVES, 2019e, p.58-59).
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Nesse sentido, tendo explicado, ainda que inicialmente, a diferenca entre
resenha e resenha critica, ressalta-se que o presente artigo abordara a elaboragao de
uma resenha e ndo de uma resenha critica.

A elaboracédo de uma resenha de um artigo académico ou cientifico pressupde
varias etapas, dentre as quais se destacam: localizacdo dos tépicos frasais;
elaboracdo de uma sintese; transformacao desta sintese em resumo, por meio de
parafrase; acréscimo das técnicas de terceira pessoa explicita e de endosso. Os
topicos frasais constituem uma sintese que sera transformada em resumo acrescido
de terceira pessoa explicita e de endosso para a elaboragdo de uma resenha.

Ainda antes das etapas mencionadas — topicos frasais, sintese e resumo —,
alguns aspectos prévios precisam ser trabalhados no inicio da resenha. Como a
resenha apresenta uma obra, ela deve despertar o interesse do(a) leitor(a) em fazer
a leitura do texto completo resenhado.

Para elaborar uma resenha cogitando publica-la, ha varios aspectos que
precisam ser considerados, além do que compreende a elaboragdo de uma resenha
em si. Dentre esses aspectos que envolvem publicagcdo como fim, destacam-se:
escolha da revista académica onde sera publicada; cadastro do curriculo dos autores
na plataforma Lattes (lattes.cnpq.br); registro da identidade internacional Orcid
(orcid.org); desenvolver a resenha com no maximo trés autores, sendo um(a)
deles(as) mestre(a) ou doutor(a); ter o titulo em lingua portuguesa e em lingua inglesa;
apresentar um curriculo resumido de todos(as) os(as) autores(as); contar com
resumo, palavras-chave, abstract, keywords, resenha em si e referéncias.

Na escolha do periddico cientifico, € importante observar na parte que
apresenta o foco e 0 escopo da revista académica se ela permite submissao de
resenhas. Muitas revistas académicas nao publicam resenhas, por isso € importante
saber se o periodico de interesse faz esse tipo de publicagdo. Em diretrizes aos(as)
autores(as), as revistas definem as normas de formatagéo, a estrutura exigida, bem
como a titulagédo obrigatoria dos(as) autores(as) e, ainda, a quantidade de autores(as)
por manuscrito submetido.

As revistas académicas ou cientificas, que buscam seguir os critérios
estabelecidos pelo Qualis Periddicos da Capes, exigem que os(as) autores(as)
informem o correio eletrénico, os links do curriculo Lattes e da identidade internacional
Orcid, bem como especifiguem a afiliagdo institucional e um resumo curricular
mencionando a formagao e as informagdes académicas.

Quanto a afiliacdo institucional, no caso de docentes, trata-se da instituigdo em
que o(a) professor(a) tem maior carga horaria. Ou seja, mesmo que o(a) docente
lecione em mais de uma instituicdo, ele(a) s6 menciona como afiliagéo institucional a
faculdade, ou centro universitario, ou universidade, em que tenha maior carga horaria.
Se este(a) docente for aluno(a) de mestrado, doutorado, ou mesmo de estagio pos-
doutoral, a afiliagdo institucional dele(a) sera a instituicdo na qual estuda,
independente de onde ele(a) lecione. No caso de alunos(as) de graduagao que nao
sejam docentes, a afiliagdo institucional sera a instituigdo na qual estudam. Isso
porque todos(as) s6 podem ter uma unica afiliagao institucional, mesmo que existam
varios vinculos empregaticios. A obrigatoriedade de uma s¢ afiliagao institucional se
da por ser a exogenia um critério Qualis Periddicos da Capes, em que se avalia a
unidade da federacao da afiliagao institucional dos(as) autores(as) e do local-sede da
revista académica.

No resumo curricular, deve-se tomar cuidado para que ndo seja algo longo,
constituindo-se em média trés linhas em nota de rodapé um bom parametro. Neste
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resumo curricular, devem constar apenas a formagao e a experiéncia académica ou
cientifica. Acrescidas de Lattes, Orcid e e-mail.

Quanto a estrutura da resenha a ser publicada, como elementos anteriores a
resenha em si, precisam constar o titulo em portugués e em inglés, resumo, palavras-
chave, abstract, keywords e referéncias.

Logo apés o nome dos(as) autores(as) da resenha, precisa constar a
informagdo completa da obra resenhada. Como se fosse uma referéncia, precisam
ser apresentados: nomes dos(as) autores(as); titulo do artigo; nome da revista em
negrito; dados da publicagcédo (ano da revista, volume, edi¢do, periodicidade, ano de
publicagdo). Conforme orienta Gongalves (2020, p.4):

Resenha da obra:

SOBRENOME, Nome Completo do Primeiro Autor; SOBRENOME, Nome
Completo do Segundo Autor quando houver; SOBRENOME, Nome Completo
do Terceiro Autor quando houver. Titulo completo do artigo resenhado sem
destaque (sem negrito, sem italico, sem sublinhado). Nome da Revista
Académica em Negrito. Ano XX, Vol.XX, n.XX, jan.-jun., 2020.

No campo do resumo, enquanto elemento estrutural anterior a resenha, deve
ser mencionado o titulo completo do artigo resenhado, os(as) autores(as) do artigo
resenhado, o nome completo da revista onde o artigo resenhado foi publicado, bem
como os dados que especifiquem a edi¢do especifica em que se publicou o artigo
resenhado. Nas palavras de Gongalves (2020, p.4):

Resumo

Esta é uma resenha do artigo intitulado “Titulo completo do artigo resenhado
sem destaque (sem negrito, sem italico, sem sublinhado)”. Este artigo é de
autoria de: Nome Completo do Primeiro Autor; Nome Completo do Segundo
Autor; Nome Completo do Terceiro Autor. O artigo aqui resenhado foi
publicado no periddico “Nome Completo da Revista Académica”, no Ano XX,
Vol. XX, n.XX, jan.-jun., 2020.

No campo das palavras-chave, devem ser mencionadas entre trés e cinco
palavras que identifiquem os principais descritores do artigo resenhado. E comum que
a primeira palavra-chave de uma resenha seja “resenha”. No entanto, isso n&o é algo
obrigatorio.

No campo do abstract, coloca-se a tradugao para a lingua inglesa do resumo.
Ou seja, traduz-se o resumo em portugués para o inglés. E muito importante que essa
traducéo seja submetida a um(a) tradutor(a) com dominio da lingua inglesa, pois os
sites que fazem tradugédo automatica geralmente traduzem com erros, o que prejudica
o trabalho em si.

No campo keywords, coloca-se a tradugéo para a lingua inglesa das palavras-
chave. Ou seja, traduzem-se os descritores em portugués para o inglés. E muito
relevante que essa tradugdo seja submetida a um(a) tradutor(a) com dominio da
lingua inglesa, pois os sites que fazem tradug&o automatica geralmente o fazem com
erros, o que € prejudicial ao trabalho como um todo.

Ja na resenha em si precisa apresentar o artigo académico ou cientifico. A
maior parte dos artigos académicos apresentara no capitulo introdutério: tema,
problema, hipdtese, objetivo geral, objetivos especificos, justificativa (profissional,
cientifica e social), metodologia. Logo, a resenha precisara apresentar isso também.

O ideal € que em cada paragrafo da resenha, o(a) resenhista apresente um
desses aspectos acima identificados. Como a resenha precisa apresentar o artigo
académico ou cientifico escolhido, o(a) leitor(a) da resenha precisa entender
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exatamente a proposto do artigo selecionado, sobretudo para ter vontade de ler o
artigo em questéo na integra, a partir da leitura da resenha.

Além desse mapeamento, praticamente de ordem metodologica (tema,
problema, hipotese, objetivos, justificativa, metodologia), a resenha precisa
apresentar o desenvolvimento do artigo selecionado. Caso o artigo divida seu
desenvolvimento em capitulos, é importante haver pelo menos um paragrafo
explicando cada capitulo. Caso nao exista divisdo em capitulos do desenvolvimento
do artigo, o(a) préprio(a) resenhista pode efetuar essa divisdo. Uma sugestéo seria
dividir em no minimo cinco parte o desenvolvimento do artigo, a discussao proposta
no artigo, caso n&o haja a divisao feita pelo artigo resenhado.

Para realizar a resenha do desenvolvimento do artigo em questdo, o(a)
resenhista, antes de qualquer coisa, precisa mapear os topicos frasais desta
importante parte do trabalho resenhado. Topico frasal é a ideia central de cada
paragrafo. Diz-se que, quando o texto € bem escrito, todos os paragrafos possuem
um topico frasal. No topico frasal ndo entram adjetivos, explicagbes secundarias,
exemplos, apostos, adjuntos adverbiais e afins. Entra apenas a ideia principal que, na
maioria dos casos, estara no inicio do paragrafo, abrindo-o, podendo estar também
raramente no meio ou no fim do paragrafo.

Sintese ¢é a transcrigdo das principais ideias do(a) autor(a) com as palavras
do(a) proprio(a) autor(a). Ou seja, apos identificar os topicos frasais que sdo
as ideias centrais de cada paragrafo, deve o(a) redator(a) apenas transcrever
essas ideias centrais na integra, usando o vocabulario do(a) préprio(a)
autor(a). Na Sintese, portanto, assim como nos topicos frasais, devem ser
evitados: exemplos, adjetivos, advérbios, apostos, explicagbes secundarias,
citagbes etc. Ou seja, o topico frasal é a frase verbal mais sucinta do paragrafo.
Quando o paragrafo for uma citagéo direta, pula-se este paragrafo, pois ele
ndo entrara como ideia central e, portanto, ndo ira compor a Sintese. A
Sintese, que é a transcrigdo dos topicos frasais, deve ser de no maximo 20%
(vinte por cento) de cada paragrafo. Isto é, um quinto do paragrafo ird compor o
tépico frasal dele. Ao ir sublinhando as ideias centrais, o(a) redator(a) podera
pular algumas palavras, algumas expressées ou alguns termos sintaticos,
desde que seu recorte tenha sentido, contendo sujeito, verbo e complemento
(GONCALVES et al, 2018, p.35-36).

Esses topicos frasais, uma vez identificados, irdo ser agrupados formando
novos paragrafos, gerando o que se conhece como sintese. Em média uma sintese
representa 20% do texto original, ou seja, um quinto do texto. A sintese, mesmo sendo
a transcricdo das principais ideias do(a) autor(a) com as palavras do(a) préprio(a)
autor(a), diferencia-se do fichamento.

No fichamento, destacam-se apenas determinadas frases ou determinados
paragrafos que serdo utilizados para o referencial teérico de um novo trabalho. Em
um fichamento, ndo ha a obrigatoriedade de localizagao de todas as ideias centrais
do texto fichado, sendo esta uma caracteristica da sintese.

Na sintese ndo entrardo citagbes diretas, as quais servem para elucidar a
discussdo proposta em determinada reflexdo. As citagdes diretas servem para
respaldar a reflexdo proposta naquele trabalho. De forma que atuam respaldando o
pensamento desenvolvido naquela pesquisa.

Em resumo, na sintese devem ser identificados os topicos frasais; topico frasal
€ a ideia central do paragrafo; deve ser de no maximo 20% do texto; ndo entram
adjetivos, advérbios, apostos, explicagdes secundarias, citagbes etc.; sintese é a
transcricdo das ideias centrais do autor com as palavras do préprio autor; logo,
sintetizar é transcrever os tépicos frasais.
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Por exemplo, em “Naquela bela tarde chuvosa, o estudioso menino baixinho
dirigiu-se ao bem frequentado shopping local e comprou interessantes livros de
aventura”, seria identificado como topico frasal “o menino comprou livros”. Ou seja, a
sintese desta frase € o menino comprou livros.

Vejamos um segundo exemplo: “No contexto mundial, conciliar o
desenvolvimento econdmico e a protecdo do meio ambiente é um grande desafio. O
crescimento econdbmico € marcado pela exaustdo dos recursos naturais e pelo
empobrecimento dos paises em desenvolvimento. Tais fatos culminaram na Eco 92,
onde foram elaborados diversos documentos importantes.” Deste paragrafo, o topico
frasal é “conciliar o desenvolvimento econdmico e a prote¢cdo do meio ambiente é um
grande desafio”.

Como terceiro exemplo, temos: “A_economia _mundial caracteriza-se pela
utilizacdo extensiva dos recursos da natureza, tais como: petroleo, florestas, agua. Ha
décadas, o homem retira do meio ambiente grandes quantidades de matéria-prima
visando a sua comercializagdo. Em outros tempos, quando se objetivava a
autossubsisténcia, pequenas quantidades de recursos eram suficientes para
satisfazer as necessidades basicas. No entanto, nos tempos atuais se prima pelo
retorno financeiro em detrimento da conservagdo ambiental.” Deste paragrafo, o
topico frasal é “a economia mundial caracteriza-se pela utilizacdo extensiva dos
recursos da natureza”.

Observemos como quarto exemplo: “E fato que os paises em desenvolvimento
estagnaram o processo de enriquecimento tendo em vista muitos recursos naturais se
mostrarem exauridos na medida em que o modelo de desenvolvimento econdmico
adotado se caracteriza pela indiscriminada exploracdo ambiental”. Deste paragrafo, o
topico frasal é “o modelo de desenvolvimento econdmico se caracteriza pela
exploragdo ambiental”. Os expressbes de natureza adjetiva “adotado” e
“‘indiscriminada” ndo entraram no tépico frasal.

Enquanto quinto exemplo, consideremos: “Na Eco 92 foram gerados
importantes documentos como a Agenda 21, a Carta da Terra e a Convengao sobre
a Diversidade Bioldgica na tentativa de despertar a nagédo para a necessidade de
compatibilizar o crescimento econémico e a conservagao ambiental”. Deste paragrafo,
o topico frasal € “na Eco 92 foram gerados importantes documentos”.

Um sexto exemplo seria: “Diante do exposto, € imprescindivel a adocéo de
medidas que visem superar a ganancia por recursos financeiros €, ao mesmo tempo,
proporcionar a preservacao ambiental. A realizacdo de encontros e conferéncias sao
importantes iniciativas ja que, nestas ocasifes, sao firmados compromissos por
diversos paises em prol do meio ambiente. Deste paragrafo, o topico frasal & “é
imprescindivel superar a ganéncia e proporcionar a preservagao ambiental”. Observe-
se 0 quanto foi necessario suprimir varias palavras para manter o tépico frasal dentro
dos 20% do paragrafo original.

Se juntarmos do segundo ao sexto exemplo, todos referindo-se ao mesmo texto
composto por cinco paragrafos, teremos a seguinte sintese:

Conciliar o desenvolvimento econémico e a protegdo do meio ambiente € um
grande desafio. A economia mundial caracteriza-se pela utilizagdo extensiva
dos recursos da natureza. O modelo de desenvolvimento econdmico se
caracteriza pela exploragéo ambiental. Na Eco 92 foram gerados importantes
documentos. E imprescindivel superar a ganancia e proporcionar a
preservagao ambiental (GONCALVES, 2019e, p.55).
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Isso porque a sintese € a jungao dos topicos frasais, com as ideias do(a)
autor(a) consultado(a), copiando-se as mesmas palavras dele(a). Sintetizar é,
portanto, transcrever as ideias principais de um texto com as palavras do préprio texto.
Geralmente quando um(a) docente pede aos(as) alunos(as) que fagam uma sintese,
ele(a) ja tem uma espécie de gabarito, composto pela jungdo dos tépicos frasais
identificados.

Tendo-se feito uma sintese, o proximo passo € transformar a sintese em
resumo. Para fazer uma sintese se tornar um resumo € preciso parafrasear a sintese,
Ou seja, reescrever a sintese com outras palavras.

Resumir é reescrever os topicos frasais de um texto com outras palavras, isto
€, parafrasea-los. Um resumo sera do mesmo tamanho que uma sintese, portanto,
correspondera aos mesmos 20% do texto original. Em um resumo, com as proprias
palavras de quem esta fazendo o resumo sdo escritas as principais ideias do texto
que esta sendo resumido.

Observemos alguns exemplo de como parafrasear tépicos frasais,
transformando sintese em resumo.

Como primeiro exemplo, temos o topico frasal: “Conciliar o desenvolvimento
econdmico e a protecdo do meio ambiente € um grande desafio”, que pode ser
parafraseado assim: “Faz-se desafiadora a conciliagdo do desenvolvimento
econdmico e da protecdo ambiental”.

Enquanto segundo exemplo, temos o tépico frasal: “A economia mundial
caracteriza-se pela utilizacdo extensiva dos recursos da natureza”, que pode ser
parafraseado assim: “O uso excessivo dos recursos naturais definem a economia
mundial”.

Como terceiro exemplo, temos o tépico frasal: “O modelo de desenvolvimento
econdmico se caracteriza pela exploragcdo ambiental”, que pode ser parafraseado
assim: “A exploragdo do meio ambiente € caracterizada pelo modelo de
desenvolvimento econémico”.

Enquanto quarto exemplo, temos o topico frasal: “Na Eco 92 foram gerados
importantes documentos”, que pode ser parafraseado assim: “A Eco 92 gerou
documentos relevantes”.

Como quinto exemplo, temos o tépico frasal: “E imprescindivel superar a
ganancia e proporcionar a preservagéo ambiental”, que pode ser parafraseado assim:
“Propor preservar o meio ambiente e superar a ganancia evidencia-se fulcral”.

Logo, juntando-se os exemplos acima, temos como resumo a parafrase da
sintese. Como a sintese € a jung&o dos topicos frasais, e resumir € reescrever uma
sintese com outras palavras, o trecho a seguir pode ser considerado um resumo do
texto original: “Faz-se desafiadora a conciliagdo do desenvolvimento econémico e da
protecdo ambiental. O uso excessivo dos recursos naturais definem a economia
mundial. A exploragdo do meio ambiente € caracterizada pelo modelo de
desenvolvimento econémico. A Eco 92 gerou documentos relevantes. Propor
preservar o meio ambiente e superar a ganancia evidencia-se fulcral”.

Entendido o que é um resumo, 0 proximo passo € compreender como se
transforma um resumo em uma resenha. A resenha parte do resumo. Porém,
acrescenta ao resumo duas técnicas linguisticas: terceira pessoa explicita e endosso.

A terceira pessoa explicita € uma forma impessoal e indireta de trazer as
principais ideias de um texto. No lugar de dizer “isso é assim”, diz-se “o autor afirma
que isso € assim”. Observemos que ha uma terceira pessoa aparecendo antes da
informacédo em si “o autor afirma”, o que se constitui como terceira explicita. Essa
terceira pessoa explicita pode ser uma meng&o ao(a) autor(a) ou a obra. Terceira
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pessoa explicita, em termos praticos, nada mais € do que Sujeito Determinado
Simples ou Composto, ou seja, sujeito expresso, explicito, referindo-se ao autor ou ao
texto resenhado. Exemplos: Maria Aparecida afirma que ... Silva deixa claro que ...
Silva e Souza aduzem que ... O texto diz que ... O capitulo informa que ... O livro
evidencia que ... O trabalho destaca que ... O artigo informa que ... Todos os termos
sublinhados neste paragrafo constituem exemplos de terceira pessoa explicita.

A técnica do endosso pressupde o respaldo que o(a) resenhista esta atribuindo
a obra resenhada. Constitui-se por um grupo de palavras que elogiem de forma
académica, apresentando a relevancia das informagdes trazidas pelo texto
resenhado. Destacar a importancia da obra se efetiva como a principal caracteristica
da técnica do endosso. Como ja foi dito anteriormente, numa resenha critica, se ela
for criticar negativamente uma obra, por 6bvio, n&o havera o uso da técnica linguistica
do endosso. No entanto, numa resenha (néo critica), o uso do endosso € obrigatorio.
Considerando-se o curto espago de tempo que um(a) professor(a) tem para ministrar
determinada disciplina num curso de ensino superior, ndo ha tempo para que este(a)
docente escolha livros ou artigos com os quais nao concorde. Logo, na visao
daquele(a) professor(a) os textos sugeridos para serem resenhados, na maioria dos
casos, sao os textos que coadunam com a sua linha de pensamento. Nesses casos,
este(a) docente ira propor que os(as) alunos(as) fagam uma resenha e ndo uma
resenha critica. Endosso € elogio académico. Endossar é: ratificar; concordar;
confirmar; anuir; enaltecer; elogiar academicamente.

Analisemos alguns exemplos de utilizagao das técnicas linguisticas de terceira
pessoa explicita e de endosso para transformar um resumo em uma resenha.

Primeiro exemplo: resumo do 1° tépico frasal “Faz-se desafiadora a conciliacdo
do desenvolvimento econdmico e da protegao ambiental”. Transformacdo em resenha
do 1° topico frasal “De maneira importante, Juliana Sarkis Costa evidencia que se faz
desafiadora a conciliagdo do desenvolvimento econémico e da protecdo ambiental”.
Técnicas de Resenha utilizadas: De maneira importante = endosso; Juliana Sarkis
Costa = 3?2 pessoa explicita.

Segundo exemplo: resumo do 2° topico frasal “O uso excessivo dos recursos
naturais definem a economia mundial”. Transformacao em resenha do 2° topico frasal
“A autora, com muita eficiéncia, enfatiza que o uso excessivo dos recursos naturais
definem a economia mundial”’. Técnicas de Resenha utilizadas: A autora = 32 pessoa
explicita; com muita eficiéncia = endosso (elogio académico).

Terceiro exemplo: resumo do 3° topico frasal “A abusiva exploragédo do meio
ambiente € caracterizada pelo modelo de desenvolvimento econdmico vigente”.
Transformacdo em resenha do 3° topico frasal “A exploracdo do meio ambiente €
caracterizada pelo modelo de desenvolvimento econémico, conforme Costa aduz
com competente pensamento sustentavel’. Técnicas de Resenha utilizadas: Costa =
32 pessoa explicita; com competente pensamento sustentavel = endosso.

Quarto exemplo: resumo do 4° topico frasal “A Eco 92 gerou documentos
relevantes”. Transformacdo em resenha do 4° topico frasal “O texto enfatiza com
eficacia que a Eco 92 gerou documentos relevantes”. Técnicas de Resenha utilizadas:
O texto = 32 pessoa explicita; com eficacia = endosso (elogio académico).

Quinto exemplo: resumo do 5° tépico frasal “Propor preservar o meio ambiente
e superar a ganancia evidencia-se fulcral”’. Transformagdo em resenha do 5° topico
frasal “Propositivamente Juliana finaliza sua obra dizendo que propor preservar o meio
ambiente e superar a ganancia evidencia-se fulcral”. Técnicas de Resenha utilizadas:
Propositivamente = endosso; Juliana = 3% pessoa explicita.
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A juncgéao dos cinco ultimos exemplos gerara o seguinte paragrafo em forma de
resenha: “De maneira importante, Juliana Sarkis Costa evidencia que se faz
desafiadora a conciliagdo do desenvolvimento econémico e da protecdo ambiental. A
autora, com muita eficiéncia, enfatiza que o uso excessivo dos recursos naturais
definem a economia mundial. A exploracdo do meio ambiente é caracterizada pelo
modelo de desenvolvimento econémico, conforme Costa aduz com competente
pensamento sustentavel. O texto enfatiza com eficacia que a Eco 92 gerou
documentos relevantes. De forma propositiva Juliana finaliza sua obra dizendo que
propor preservar o0 meio ambiente e superar a ganancia evidencia-se fulcral”.

Por meio desses exemplos, objetivou-se neste artigo tornar claro o uso de
técnicas linguisticas capazes de transformar topicos frasais em sinteses, sinteses em
resumos, e resumos em resenhas.

A resenha de um artigo académico ou cientifico, entdo, apresentara a unido do
topicos frasais do artigo resenhado (sintese), parafraseados (resumo), acrescidos de
terceira pessoa explicita e endosso.

Por fim, a resenha deve apresentar as consideragdes finais do artigo
académico ou cientifico, destacando a conclus&do do manuscrito e, ainda, trazer os
resultados obtidos na pesquisa apresentada no trabalho resenhado. Pode trazer
também perspectivas futuras de discussao acerca do tema.

Consideragoes Finais

Este artigo teve como tema central a elaboragdo de uma resenha de um artigo
académico ou de um artigo cientifico. Muitas vezes nos deparamos com materiais
metodoldgicos que ensinam a fazer resenhas de livros, nesse sentido, este artigo trara
um direcionamento das orientagdes metodoldgicas de resenhas de livros para o
universo dos artigos académicos ou cientificos.

O problema principal deste trabalho foi “Como elaborar uma resenha de um
artigo académico ou cientifico?” Teve-se, entdo, a seguinte hipotese deste artigo “é
possivel orientar a elaboragdo de uma resenha de um artigo académico ou cientifico
a partir das orientagbes metodologicas sobre a elaboragao de resenhas de livros”.

O objetivo geral deste trabalho foi explicar como se elabora uma resenha de
um artigo académico ou cientifico, a partir das orientagbes metodoldgicas de como se
elabora uma resenha de um livro. O primeiro objetivo especifico foi entender como um
topico frasal pode gerar uma sintese. O segundo objetivo especifico foi compreender
como uma sintese pode ser parafraseada para originar um resumo. O terceiro objetivo
especifico foi aprender a transformar um resumo numa resenha, a partir das técnicas
de terceira pessoa explicita e de endosso.

Este trabalho se justifica para docentes de ensino superior que muitas vezes
podem recorrer a elaboragéo de resenhas de artigos académicos ou cientificos. Para
a ciéncia metodoldgica, é relevante pelo fato de abrir o leque de possibilidade de
elaboracdo de uma resenha. Para a sociedade, o relevo se da pelo fato de uma
resenha de um artigo académico ou cientifico poder servir para incentivar a leitura do
respectivo artigo resenhado.

Observa-se como perspectiva futura que o tema € muito interessante, e varios
outros desmembramentos tematicos s&o possiveis. Por exemplo, pode-se escrever
algo sobre resenha de filmes, ou de capitulos de série, ou mesmo de cronicas, ou de
artigos de jornal. A resenha se constitui efetivamente uma forma de apresentar um
trabalho publicado, tornando-se sua leitura completa uma possibilidade, a partir do
despertar do interesse do(a) leitor(a) da resenha.
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Resumo

Este artigo trata de um estudo sobre a educagao inclusiva implementada entre a teoria
e a praxis-pedagogica, amplamente discutida entre educadores, pesquisadores e
estudiosos renomados na area da educagao. Objetivou-se identificar as diferengas da
expressao educacao “inclusiva irrestrita” no contexto escolar. Especificamente, neste
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caso, analisar como as praticas pedagogicas séo efetivadas no cotidiano escolar por
parte dos profissionais que interagem com alunos(as) com necessidades educativas
especiais. Como método, optou-se em realizar um estudo de caso caracterizado como
uma pesquisa descritiva na abordagem qualitativa. Revisitou-se ao longo do estudo
legislagbes que norteiam o desenvolvimento das praticas pedagodgicas no ambiente
da educacdo. Nos resultados, constatou-se na escola pesquisada, que as
infraestruturas fisicas sé&o inadequadas para cumprir os atendimentos educacionais
especializados; e os profissionais que atuam na unidade escolar necessitam de
formacéao continuada nessa modalidade de ensino da educacéao especial. Concluiu-se
gue nesse espaco escolar, melhorias devem ser feitas para receber os educandos
especiais; as praticas pedagogicas desenvolvidas carecem de recursos para trabalhar
com atividades especificas das deficiéncias dos(as) alunos(as), e existem limitagdes
nos planejamentos pedagdgicos. Nas implicagdes futuras, sugere-se a criagao de
ambientes inclusivos saudaveis, acolhedores, seguros, sobretudo, onde se dao as
aprendizagens para todos.

Palavras-chave: Educacgao Especial. Educacéo Inclusiva Irrestrita. AEE.

Abstract

This article deals with a study on inclusive education implemented between theory and
pedagogical praxis, widely discussed among educators, researchers and renowned
scholars in the field of education. The objective was to identify the differences of the
expression “unrestricted inclusive” education in the school context. Specifically, in this
case, to analyze how the pedagogical practices are carried out in the school daily life
by the professionals who interact with students with special educational needs. As a
method, we opted to carry out a case study characterized as a descriptive research in
the qualitative approach. Throughout the study, legislation that guided the
development of pedagogical practices in the educational environment was revisited. In
the results, it was verified in the researched school, that the physical infrastructures
are inadequate to fulfill the specialized educational assistance; and professionals who
work in the school unit need continued training in this type of special education
teaching. It was concluded that in this school space, improvements must be made to
receive special students; the pedagogical practices developed lack resources to work
with specific activities of students’ disabilities, and there are limitations in pedagogical
planning. In future implications, it is suggested the creation of healthy, welcoming, safe
and inclusive environments, above all, where learning for all is given.

Keywords: Special Education. Unrestricted Inclusive Education. AEE.

Introducgao

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional - LDB n°® 9394 de 20 de
dezembro de 1996 (BRASIL,1996) no artigo 58, se |é: a educagdo especial € uma
modalidade de educacdo escolar oferecida, preferencialmente, na rede regular de
ensino para educandos com necessidades especiais e que apresentam alguma
deficiéncia, tais como, auditiva, visual, fisica, intelectual, multissensorial, multipla
comportamental social e de linguagem, comunicacional, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades/superdotacdo. Para esse publico, quando
necessario, serao oferecidos servigos de apoio especializado na escola regular para
atender as peculiaridades do(a) aluno(a) com necessidades proprias, requer recursos
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pedagogicos e metodologias educacionais especificas e adaptadas para apropriagao
dos conhecimentos oferecidos pela escola

Em se tratando da oferta da educacdo especial, na Constituicdo de 1988
(BRASIL, 1988) no art. 208 , se estabelece o dever do estado de oferecer educagao
basica gratuita a todos os que n&o tiveram acesso a ela na idade propria, estes,
todavia s&o inseridos nas turmas de educacdo de jovens e adultos (EJA) e os(as)
alunos(as) que apresentam deficiéncias tém o direito ao atendimento desde a primeira
infancia na faixa etaria de zero a seis anos, na educagao infantil, a qual se estende a
todos os niveis, etapas e modalidades de educacado e destina-se as criangas, aos
adolescentes, jovens e adultos.

Vale ressaltar que essa modalidade de ensino da educagéo especial é regida
por principios norteadores como da normalizagdo, integragao e individualizagéo, a
saber: principio da normalizagao, versa sobre as condi¢des e oportunidades sociais,
educacionais e profissionais que devem ser as mesmas dispensadas as pessoas com
deficiéncia como para qualquer outra pessoa, como também, o respeito as diferencas
e a individualidade de cada um; principio da integracéo, trata das condigbes que
facilitam a participacdo da pessoa com deficiéncia na sociedade, obedecendo aos
valores de igualdade, participacgao ativa e respeito aos direitos e deveres; principio da
individualizagao, possibilitar as pessoas com deficiéncia condi¢gdes de vida o mais
normal possivel e garantir a acessibilidade em todos os espagos urbanos, rurais e nos
meios de comunicacgao.

Nestes encaminhamentos, a “educacgao inclusiva” tem sido bastante discutida
tanto nos ambientes escolares como em outros espacos afins. Todavia, apesar do
status privilegiado em debates e discussdes entre educadores que atuam na area da
educacédo especial, no cotidiano, essa realidade se torna diferente considerando a
falta de prioridades em construir instalacdes fisicas apropriadas as deficiéncias e criar
ambientes saudaveis, acolhedores, seguros, sobretudo, inclusivos onde se dao as
aprendizagens para todos.

Em outra perspectiva, ao se rebuscar literaturas os aspectos que caracterizam
a educacdo especial, muitos autores, pesquisadores e estudiosos renomados,
definem a inclusdo escolar numa visdo integracionista e como obrigatoriedade
indistinta de se inserir em classes comuns os estudantes com necessidades
educativas especiais. Outros, creem que incluir educacionalmente pressupde a
garantia do acesso amplo e igualdade de ensino regular nas instituicbes escolares a
todos(as) os(as) alunos(as) com ou sem necessidades especiais credenciando a
educacao inclusiva na pratica cotidiana no contexto de “educacao inclusiva irrestrita”.

Disso, emergiu o problema dessa pesquisa, na indagagdo: qual seria a
realidade do cotidiano escolar sob a influéncia da legislagdo educacional especial na
perspectiva da Educacéo Inclusiva?

Para isto, se objetivou identificar as diferengas da expressdo “educagao
inclusiva irrestrita” no contexto escolar. Especificamente, analisar como as praticas
pedagogicas sdo efetivadas no cotidiano escolar, por parte, dos profissionais do
ensino que interagem com alunos(as) com necessidades educativas especiais.

Justifica-se, o presente estudo, tomando-se como base as interpretacdes
divergentes no campo do referencial tedrico e pratico sobre a “educagéo especial no
sentido “inclusivo irrestrita”.

Ante o exposto, nesse artigo consta a introdu¢ado, método, marco teérico nos
topicos sobre a educagédo especial inclusiva irrestrita, legislagbes, concepgdes da
educacéo inclusiva, formas de desenvolver possiblidades no ensino regular, os
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resultados da pesquisa seguidos das analises e discussdes. Finaliza-se com as
consideragdes finais e as referéncias.

Método

Nesse estudo pretendeu-se demonstrar a eficacia no sentido de balizar alguns
guestionamentos e orientagcdes voltadas para a pratica escolar inclusiva irrestrita.

Em relacdo ao embasamento metodoldgico, caracteriza-se quanto aos meios,
em um estudo de caso, que segundo Gonsalves (2001), privilegia ao se analisar um
fendbmeno em particular. Para Creswell (2010) no olhar do pesquisador, exploram-se
multiplos casos por meio de uma coleta de dados que envolve varias fontes de
informacdes para relatar a descrigdo de cada caso.

Quanto aos fins, definiu-se como uma pesquisa descritiva na qual realiza-se a
analise, dos registros com a interpretacdo dos fatos. A pesquisa se caracteriza na
abordagem qualitativa, de acordo com Bardin (2011) que corresponde a um
procedimento mais intuitivo, maleavel e mais adaptavel a indices nao previstos ou a
evolugao das hipoteses.

Em especial, a escolha da abordagem qualitativa se deu por abranger a
realidade multipla e subjetiva, e ser o pesquisador o responsavel pela interpretagcao
dos dados com interagdes ao objeto de estudo. Nessa légica, Creswell (2010, p.26),
pontua: “a pesquisa qualitativa auxilia a entender o significado que individuos ou
grupos atribuem a um problema social ou humano”.

Para realizacdo dessa pesquisa, selecionou-se uma escola da rede publica de
ensino da Secretaria de Estado de Educacado do Distrito Federal, seguindo o critério
de ser uma unidade educacional de atendimento educacional especializado aos
estudantes com diferentes necessidades especiais, e promover projetos para o
desenvolvimento de atividades ensino inclusivas.

Como sujeitos de pesquisa participaram dois (n=2) membros da equipe diretiva
da referida instituigdo; e dois (n=2) professores(as) convidados por atuarem
diretamente em sala aula no desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas
junto aos estudantes com necessidades educativas especiais.

Como instrumento da coleta de dados utilizou-se um questionario elaborado
por meio de um protocolo de entrevistas com perguntas abertas e semiestruturadas
nas orientagcdes de Bogdan (1994, p. 135), como sendo: “ideal para se obter todos os
dados comparaveis entre os varios sujeitos”. As perguntas abertas permitiram aos
entrevistados expor seu ponto de vista em relagdo ao atendimento educacional
especializado e da formagéo de professores(a) para atuagdo junto aos alunos(a) com
deficiéncias. A principal vantagem no uso do questionario em pesquisas, remete a um
quantitativo maior das opinides dos sujeitos entrevistados (LAKATOS e MARCONI,
2001).

Anteriormente a pesquisa, os entrevistados(a) foram convidados por ligagdes
telefbnicas, nas quais deram o aceite em responder a pesquisa por escrito no
WhatsApp . Nestes termos, se esclarece que a opg¢ao pelo modo on-line, se deu em
razdo da pandemia do novo coronavirus denominada de “COVID.19 “ 3 e declarada
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)(ONU, 2020), e que também chegou ao

3 Esse virus foi identificado na familia de virus (CoV)”, se manifesta em humanos de maneira assintomatica desde
resfriados comuns a doengas mais graves, dentre estas, a Sindrome Aguda Respiratoria Severa (SARS) e a
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS). Ratifica-se, que o novo coronavirus recebeu a denominagao
SARS.CoV-2 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a doenga que ele provoca tem a denominagdo
(COVID-19)]. DASA (DESCREVER ESSA SIGLA) ¢ o Ministério da Satde.)
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Brasil se espalhando por todos os estados da federagao, e infectou levando a ébito
milhares de pessoas nas unidades da federacgao.

Para tal, a pesquisa foi realizada com uso de celulares e tendo como suporte o
aplicativo de comunicagdo Whatsapp ‘que € uma multiplataforma de mensagens
instantaneas e chamadas de voz para smartphones (WhatsApp Inc. , 2009). Dessa
forma, entrevistou-se no ambito Escola Classe 02 do Riacho Fundo | e localizada
numa cidade do satélite pertencente a regido administrativa de Brasilia no Distrito
Federal, a diretora da escola, a ex-supervisora pedagogica e duas (n=2) professoras
com atuagdes no ensino especial.

Nos resultados dos registros analisados, organizou-se o teor das respostas
postadas pelos participantes da pesquisa, assim como, revisitou-se legislagcbes e
literaturas da educacao especial, priorizou-se leituras na tematica inclusiva na
perspectiva irrestrita.

MARCO TEORICO

Educacao inclusiva x ensino aprendizagem

Ao se discutir a educagao inclusiva no ensino aprendizagem, encontra-se na
literatura conceitualizagbes sobre o individuo como ser diferente na condi¢cado
aprendiz, assim sendo: “As diferengcas apresentam grandes oportunidades de
aprendizado. As diferengas oferecem um recurso gratis, abundante e renovavel. O
que é importante nas pessoas e nas escolas € o que é diferente, ndo o que é igual”
(BARTH apud STAINBACK e STAINBACK, 2002, p. 16).

Neste contexto, Mantdéan (2001) opina: “ndo lidar com as diferencas € nao
perceber a diversidade que nos cerca, nem o0s muitos aspectos em que somos
diferentes uns dos outros, é transmitir, explicita ou implicitamente, que as diferencas
devem ser ocultadas, tratadas a parte”(p.51).

Entretanto, a educag&o inclusiva ndo deve ter o entendimento como
exclusividade as pessoas com deficiéncia. Nessa linha de pensamento, na Politica
Nacional de Educacado Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva - PNEEPEI
(BRASIL, 2008, p. 1) afirma-se: “constitui um paradigma educacional fundamentado
na concepgao de direitos humanos, que conjuga igualdade e diferenga como valores
indissociaveis, e que avanga em relacao a ideia de equidade formal ao contextualizar
as circunstancias histéricas da produgao da exclusao dentro e fora da escola”.

Neste ideario se torna imprescindivel eleger varios tipos de metodologias de
ensino com vistas a oferecer ao aluno(a) especial um aprendizado ajustado as suas
necessidades individuais. Em principio, todos os estudantes s&o parte do mesmo
contexto escolar e devem participar das mesmas atividades comuns com adaptacgoes.

Para que isto se torne real, nas escolas ditas inclusivas todos(as)
educandos(as) devem aprender independentemente das dificuldades e diferengas, os
sistemas de ensino devem ser reestruturados na 6tica inclusiva e acolher a todos(as)
independente da sua deficiéncia. Ao se compreender que cada um aprende de uma
forma e em um ritmo diferente, deve-se planejar estratégias pedagogicas
disponibilizando recursos e apoios para os sujeitos e suas singularidades, em suas
diversidades e obter crescimentos, satisfacdo pessoal, sucesso escolar e a insergao
social. Estes propédsitos provocaram avangos perceptiveis dado o aumento no
numero de estudantes deficientes matriculados em classes comuns, ao passo que, as
matriculas nas escolas especiais tém diminuido.

A grosso modo, as acdes propostas nessas atitudes descritas se constituem
em reforgcos para amenizar as discriminagdes, por segregar os estudantes que
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apresentam necessidades educativas especiais em “escolas-centros de educagao
especial” e ou “classes especiais”.
Inclusao irrestrita

Em se tratando das legislagdes, em conformidade com a pesquisadora Meire
Cavalcante do LEPED/UNICAMP - Laboratério de Estudos e Pesquisas em Ensino e
Diferenca da Faculdade de Educacgéo da Unicamp sobre o Projeto de Lei n® 7212/2017
(BRASIL, 2017) que “altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (LDB — Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional) BRASIL(1966) que dispde do cargo de
Professor de Apoio Especializado em Educacao Especial para atendimento ao aluno
deficiente”, afirmou ao participar do seminario sobre Politica Nacional de Educagéo
Especial, realizado na Comisséo de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
da Camara dos Deputados (2018), que tal proposicdo deve ser reprovada, pois,
baseado na Politica Nacional de Educacido Especial na Perspectiva da Educacéao
Inclusiva - PNEE/2008 (BRASIL, 2008) se expressa, o ordenamento juridico brasileiro
que o professor do Atendimento Educacional Especializado - AEE criado na
perspectiva inclusiva que a Educacgao Especial- EE deve promover a inclusdo escolar
complementar e suplementar a formacdo do(a) aluno(a) com necessidades
especiais.

Em contexto legal, este profissional deve organizar e disponibilizar recursos e
apoios visando a autonomia e independéncia e o pleno aproveitamento dos alunos(as)
que compdem seu publico-alvo nos processos educacionais e sociais. A Politica
Nacional de Educacdo Especial de 2018 (no prelo) no seu documento orientador,
define servigo de atendimento educacional especializado - AEE como um refor¢o ao
direito de todos(a) os(as) alunos(as) aprenderem juntos, em um mesmo ambiente
educacional inclusivo com as turmas das escolas comuns, tendo garantido “(...) o
acesso aos niveis mais elevados de ensino (...) segundo a capacidade de cada um”
Constituicdo Federal, 1988, art. 208 V (BRASIL,1988).

Comparativamente na Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva
da Educagao Inclusiva - PNEE/2008 BRASIL(2008), se definem as diretrizes e
principios do atendimento educacional especializado - AEE diferenciado por a¢des
desenvolvidas na sala de aula comum, ndo sendo substitutivas a escolarizagéo, tendo
carater complementar e ou suplementar ao implementar programas de
enriquecimento curricular, ensino de linguagens e codigos especificos de
comunicagdo e sinalizagédo, ajudas técnicas e tecnologia assistiva dentre outros.
Nestes espacos, os atendimentos comecam desde a educacao infantil e perpassam
todas as etapas das modalidades da educagéo basica e € organizado para apoiar o
desenvolvimento dos(as) alunos(as), constituindo assim, parte dos sistemas de ensino
e da oferta obrigatdria no turno inverso da classe comum, na propria escola ou centro
especializado, que realize esse servigo educacional.

Todavia, na PNEE de 2018 as salas multifuncionais ou salas de recursos de
atendimento especializado, foram criadas para potencializar as agdes pedagogicas
propostas por um professor(a) especializado(a) e desenvolvimento curricular do
estudante planejado junto aos regentes da classe comum.

Nos servicos e recursos da educacao especial se incluem o ensino de técnicas
e, dentre outras, calculo por meio de Soroban, orientagdo e mobilidade, uso de
recursos opticos e ndo Opticos para estudantes cegos ou com baixa visdo, utilizagao
de estratégias para o desenvolvimento de processos mentais, uso de tecnologia
assistiva, usabilidade e funcionalidade da informatica acessivel, uso da comunicagao
alternativa e aumentativa (CAA), implementacédo de estratégias de enriquecimento
curricular para alunos(as) com altas habilidades/superdotagdo, bem como ter um
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profissional de apoio escolar ao estudante em situacao de deficiéncia, nas atividades
de alimentacéo, higiene, locomogéo, interagdo social e comunicagdo, em todos os
niveis e modalidades do ensino, nas instituicdes publicas e privadas.

Na perspectiva inclusiva da educacgao especial, se propde abolir a exclusdo
escolar de educandos com necessidades especiais em classes comuns para nao
segregar esse publico em um ensino de ma qualidade. Contudo, se conseguir
promover atitudes inclusivas, se permitira livre acesso aos ambientes escolares em
condigbes favoraveis para aprendizagens, considerando que todos(as) sem excegéo
podem aprender independentemente das limitagbes organicas, disfungcbes e
condi¢cdes que apresente.

Em relagdo ao Projeto de Lei n° 7212 BRASIL (2017) se vislumbram um
dispositivo excludente, pois faz diferengas entre os estudantes especiais pela
deficiéncia que apresentam, fato que legalmente, constitui discriminagcédo e que esta
explicitado nos diplomas internacionais que o Brasil anexou a Constituigao Federal de
1988 (BRASIL, 1988).

Em outra acepcgéo o Decreto n° 3.956, de 8 de Outubro de 2001 BRASIL(2001)
que “promulga a Convencgao Interamericana para a Eliminagdo de Todas as formas
de Discriminagdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia”, esclarece a
impossibilidade de tratamento diferenciado com base na deficiéncia e define a
discriminacdo como toda a diferenciacdo, exclusdo ou restricdo baseada em
deficiéncia, Decreto n° 6949 de 25 de agosto de 2009 BRASIL(2009) que “promulga
a Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu
Protocolo Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de margo de 2007”.

Em se tratando da perspectiva da educacgao “inclusiva irrestrita”, uma escola de
exceléncia é a escola para todos(as), que ndo exclui ninguém e todos(as) alunos(as)
sem excecgao sao diferentes e singulares. Ou seja, a educagao inclusiva irrestrita n&o
segrega os ambientes escolares especificos. Em contrario, amplia o atendimento
educacional especializado sem deixar de priorizar as diferencgas, e valoriza o fato dos
(as) alunos(as) aprenderem independentemente de suas limitagdes.

Para Mantéan (2003) a mudanga educacional que se propde através da
inclusdo tem como eixos o convivio, 0o reconhecimento e o questionamento da
diferenga e a aprendizagem como experiéncia relacional participativa e significativa
para o estudante. Para a autora, a inclusdo fundamenta-se nas diferencas dos seres
humanos, na singularidade de cada um de nds, nas possibilidades que o carater
multiplicativo e transformador da diferenga nos confere, seja para melhor ou para pior,
pois as situagdes de deficiéncia que todos(as) experimentamos dependem do meio
em que vivemos.

A referida autora no ideario de inclusdo, em linhas gerais, situa a deficiéncia
como sinénimo de diferenga, reconhecidamente de que somos seres que encerram
possibilidades e originalmente ndo sdo definidas por diagnosticos de
desenvolvimento. Para a mesma a diferenca, sera sempre um devir, como sendo um
‘remédio” nas mudancgas, nas interagdes, nas atualizagcdes das possibilidades latentes
em todos nos. Ou seja, toda pessoa ou objeto em todo o ambiente, que afete essas
interagdes para melhor, propiciam deste modo transformagdes que sdo considerados
agentes do processo de inclusdo de pessoas com ou sem deficiéncias.

Nesse compasso, incluir significa ser articulador para promover intercambios
intersetoriais e interinstitucionais sem discriminar indistintamente quem quer que seja,
garantindo deste modo, a plena participacédo na sala de aula comum (Conselho
Nacional de Educagéo, Resolugéo n° 4, 2009) (BRASIL, 2009).
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Em caso da temporalidade, quando se propde num tempo maior para
alunos(as) com necessidades educativas especiais, se confirmam a defasagem idade
e série na proposta que deveria ser evitada nos contextos da educacgao inclusiva. Isso
remete a discussdo da aprendizagem ao longo da vida (ALV), qUE segundo Ball
(2013) o aprendiz se destaca sobre a determinagdo no ambito das politicas
educacionais atuais e de algumas versdes da teoria social. Coloca, existir uma nova
totalidade social organizada em torno de uma trajetoria da vida que concentra-se em
trés patamares nas aprendizagens subjetivas, sdo eles: o aprendiz pré-escolar-
‘maternagem total”’; o aprendiz da educagdo poOs- obrigatéria na sociedade do
trabalho; o aprendiz adulto - “autoajuda”. Conquanto as tematicas ligadas com
empresa, responsabilidade, educabilidade, e mercadorias perpassam todos os
espacos de inclusio.

Bourdieu, (2004), situa que sobre ALV deve comegar cada vez mais cedo, pois
a parentalidade esta focada em fazer dos filhos um projeto. Para ele, nesse tipo de
familia o trabalho de inculcacdo do capital cultural e da autoformacéo € intenso,
frenético e deliberado, constituindo deste modo produto de uma “maternagem
intensiva” ou “maternagem total” no pesado investimento do tempo, da energia, do
dinheiro e do compromisso emocional da mae para potencializar o desenvolvimento
intelectual, fisico, social e emocional da crianca, “atrelando o maximo de tempo livre
para maximizar o capital cultural’( p. 19).

Contudo, quando se discute aprendizagem pés-compulséria tomando os jovens
como aqueles que sdo ensinaveis e flexiveis, a aprendizagem ao longo da vida,
sinaliza que devem internalizar e assumir a responsabilidade pelas suas
necessidades, na mesma medida em que as suas historias pessoais e condi¢des
sociais para a aprendizagem sé&o eliminadas nesse processo. O futuro € diluido em
incerteza, em precariedade e em “adiamentos ilimitados”, ou seja, resta apenas a
estes jovens serem diferentes modificarem-se e serem “des-centrados” Deleuze
(1990).

Desse modo, a manutencdo de uma pessoa neutra e a autorrepresentacao
seriam habilidades necessarias para se obter certos tipos de trabalhos. Isso é
conseguido nas novas pedagogias de aconselhamentos, nas individualizadas da
tutoria, da aprendizagem personalizada e dos programas vocacionais sob medida
focado no aprendiz pds-compulsério, e na fluidez da educacido continuada e
vocacional o que faz convergirem educagéo continuada/educagéo superior, inclusive
nos textos das politicas publicas.

Assim sendo, ALV considera-se o fenbmeno da autoajuda com muitas
“‘interconexdes entre variados dominios de governo e autoformagéao” (RIMKE, 2000,
p.71). Constitui-se em novas formas de biopoder para o gerenciamento das
populagdes, para a obtencdo da docilidade e da produtividade, de modo que o
governamento “aumenta [continuamente] suas capacidades para produzir populagdes
saudaveis, produtivas e flexiveis” (EDWARD; NICOLL; TAIT, 1999, p. 625).

O contexto da sociabilidade em rede” € “informacional” mais do que narrativa e
baseada primariamente na troca de dados. Isso podera levar a uma “diminui¢céo da
responsabilidade moral” na medida em que a n6s mesmos nos moldamos a um estilo
de conduta, e entdo consequentemente, planejado e por fim abandonamos velhas
autenticidades, tornando-nos mais suscetiveis aos sinais do mercado (MASON, 2001,
p.47),

Em conformidade com Falk (1999), AVL vem atuando como um veiculo para
vender mercadorias, além de ser uma mercadoria em si mesma. Isto €, a privatizagao
da aprendizagem em varios sentidos € um acontecimento que leva a crer que a propria
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experiéncia de aprendizado individual € uma mercadoria que podera ser trocada, em
alguma medida, por uma entrada no mercado de trabalho (MCWILLIAM, 2002).

Na minuta da Politica Nacional de Educacao Especial: equitativa, inclusiva e ao
longo da vida - PNEE de 2018, Comiss&o de Defesa das Pessoas dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, (no prelo), pretende contribuir, ndo apenas para a agao
publica efetiva, mas para afirmagao de valores democraticos e progressistas, aberta
para as transformacgdes culturais e técnicas do Brasil. O aprendizado ao longo da vida
na educacgao especial € colocado como garantia de oportunidades de aprendizado por
meio da educagdo e o pleno desenvolvimento e a aprendizagem s&o processos
constitutivos do sujeito durante o curso de sua existéncia, valorizando deste modo
também o aprendizado em outros espacos e servigos educativos da comunidade e o
obtido a partir das experiéncias cotidianas. Assim, as aprendizagens devem ocorrer
em contextos ndo formais e informais, além do espago escolar de modo a assegurar
como forma de alcangar o maximo desenvolvimento da pessoa, de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais, e sociais, segundo as caracteristicas,
interesses e necessidades de aprendizagem de cada um.

Educacao Inclusiva Irrestrita dentro de uma perspectiva possivel

Uma discussdo envolvendo a educacgao inclusiva irrestrita dentro de uma
perspectiva possivel, ha de se considerar inexoravelmente as questdes relativas a
diversidade e diferengas individuais nesta mesma educacao inclusiva. As diferencas
elencadas nem sempre levam ou observam as deficiéncias graves e que limitam de
maneira acentuada as pessoas. Em consonancia Omote (2004) insere que os
deficientes dependendo do grau de comprometimento nao podem ser atendidos em
classes de ensino comum por mais que estas sejam amplamente inclusivas. Para o
autor, deficientes que apresentam necessidades especiais ndo podem ser atendidas
em escolas de ensino comum. Reitera que a educacéao inclusiva tem como um de seus
maiores desafios a provisao de ensino de qualidade para todas as criangas e jovens,
que mesmo sem deficiéncia, apresentam grandes diferencas devidas as
desigualdades sociais.

Em outra acepcdo, a maioria das discussdes entre os especialistas sobre a
inclusdo tem-se popularizado, inclusive com os termos diversidade e diferengas
fazendo parte do repertorio de muitas pessoas e em muitos contextos da vida
cotidiana. No entanto, cabe salientar que partindo de fundamentos anteriores o ser
humano apresenta, além do patriménio genético, um padrao cultural privilegiado unico
e intrasferivel. Isso, o torna de fato diferente, diverso de qualquer um outro na
perspectiva de que os processos bioldgicos e culturais se realimentam mutuamente,
como ratifica Dobzhansky (1972) ao analisar a forma brilhante da evolu¢do humana.

Sobre isto, Omote (2004) sinaliza de modo semelhante que a vida cultural
influencia a natureza bioloégica do homem, sobretudo, naturalmente cultural e
bioldgico. Esse autor, afirma que cada pessoa se constitui um ser unico, porém se
diferencia por ndo se negar que existem diferengas grupais devido a raga, género,
idade, cultura e até mesmo condigbes fisico-geograficas do ambiente imediato.
Pontua, que as pessoas se apresentam como uma combinag¢ao de um misto de tragos
individuais e de diferentes grupos a qual pertence.

Em sentido oposto, diferengas de outra natureza existem sem ser
reconhecidas, alguns referentes aos individuos altamente incapacitantes e originadas
de varias patologias, traumas e acidentes. Tais diferencas, podem representar em
determinados casos um potencial adaptativo, em outros casos, limitam ou impedem a
realizacdo de muitas atividades relevantes do cotidiano. Desta feita, a perspectiva
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inclusiva em todos os espacos escolares ou ndo devem ser adaptados para pessoas
com diferencas de modo a minimizar impedimentos as atividades comuns de vida
diaria (OMOTE,2004).

Vale salientar no discurso da inclusdo irrestrita, haver profissionais
comprometidos com as pessoas diferentes para se construir com dignidade e melhor
qualidade as suas vidas, permitindo-lhes ter acessibilidades aos servigos de qualidade
que atendam suas individualidades em suas necessidades especiais.

Entre as pessoas reconhecidas como diferentes pelas suas limitagcdes e ou
alteragdes acentuadas e sem possibilidades de conviver com outros em ambiente de
ensino comum, neste caso, a escola que ndo conseguir oferecer atendimentos pela
falta de recursos e de profissionais da educacao especializados e disponiveis apenas
em instituicbes que prestam servigos de outra natureza, devem transferi-las a estas
instituicdes.

Em verdade, o termo” irrestrito” aparece na provisao de servigos para oferecer
atendimentos variados que atendam as especificidades das necessidades de toda a
populagao.

Dessa maneira, emerge o desafio da inclusdo em prover um ensino de
qualidade a todos em suas caracteristicas que abrangem as areas linguisticas,
culturais, sociais, étnicas, de afiliagbes grupais e outras diferengas perversamente
impostas por uma grande desigualdade social (OMOTE, 2004).

Em decorréncia, a educagao inclusiva deve ser adequada ao publico com
deficiéncia e nas mesmas condigdes de ensino por regras e normas, e disponibilizar
recursos comuns da comunidade, criar oportunidades para a maximizagdo das
diferengas vantajosas que cada aluno(a) apresente, apostar e empregar todos os
esforgos para a redugdo de diferengas desvantajosas, manter servigos especiais
destinados aos deficientes para que possam ser atendidos em atividades que
requerem especificidades ndo observadas em classes de ensino comum.

Agregue-se aos servicos especiais alguns critérios a serem atribuidos as
diferentes naturezas que permitam ao aluno(a) deficiente e frequente a classe de
ensino comum receber algum tipo de assisténcia especializada. Em se tratando de
estudantes seriamente comprometidos e sem condi¢gdes de receber atendimentos em
salas de aulas regulares, fomentar o direito de fazer parte de programas que
trabalham com dindmicas e desenvolvimento da independéncia e autonomia nas
atividades de vida diaria (AVD) e atividades de vida pratica (AVP).

Nestes encaminhamentos, salienta-se ser conveniente a separagao do(a)
aluno(a) deficiente para melhorias educacionais. Dessa maneira, n&o se pode negar
na sociedade inclusiva todas possibilidades de convivéncia entre os diferentes em
todas as situagdes possiveis e ndo somente no espago escolar.

Estudo de Caso

O estudo de caso proposto teve como cenario de pesquisa uma unidade
educacional da rede publica de ensino, a Escola Classe 02 do Riacho Fundo | da
Secretaria de Estado de Educacado do Distrito Federal, em que se dimensionou os
relatos das condi¢des informadas pelos entrevistados convidados.

Desse modo, obteve-se por meios de entrevistas em subsidios as analises, no
que concerne aos aspectos pedagodgicos, dos ambientes e espagos no contexto da
educacéo inclusiva irrestrita, conforme os sujeitos de pesquisa a seguir:

Equipe Diretiva
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A Diretora da instituicdo escolar descreveu sobre as caracteristicas das
estruturas fisicas nesse espacgo educacional, ao declarar que a escola foi construida
em pavimentos o que inviabiliza o acesso ao 1°(primeiro) andar dos estudantes
cadeirantes e ou com mobilidades reduzidas, pois ndo tem rampas disponibilizadas.

Internamente, como ponto de atencéo, retrata o refeitério como ndo adequado
a distribuicdo dos lanches oferecidos durante as aulas. Sobre o banheiro, relatou que
0 mesmo apresenta problemas com a fechaduras e defeitos em torneiras e que os(as)
alunos(a) ao utilizar os sanitarios precisam levar da sala de aula o papel higiénico e
sabdo para a lavagem das maos.

Em particular, situa que o atendimento educacional especializado funciona nas
dependéncias da escola em uma salinha para reforgo escolar e com aplicagao de
algumas atividades pontuais interventivas para o acompanhamento de alunos(as) e
professores do Ensino Especial e ou de classes inclusivas.

Dos familiares dos(as) aluno(as) com necessidades especiais, por regra, 0s
deslocamentos a escola s&o os pais e ou responsaveis que conduzem os seus filhos
com necessidades educativas especiais, como também que Na parte externa do
prédio possui um estacionamento com vagas especiais.

Revelou que os familiares dos alunos(as) deficientes ndo séo participativos na
escola de maneira satisfatéria em reunides convocadas pela direcdo e ou
coordenacao e nédo se colocam em parcerias junto aos professores para auxiliar,
continuar a consecugao e acompanhamentos na realizagado de atividades escolares
diarias em casa, considerando ser necessario a complementariedade das acdes e ou
atividades desenvolvidas no interior da escola no desenrolar do cotidiano letivo. No
entanto, a maioria, atendem de imediato aos convites para os eventos promovidos
como festas comemorativas e ou tradicionais.

Supervisao

A supervisora situa que os (as) alunos(as) matriculados na escola Classe 02
do Riacho Fundo | s&o acompanhados de maneira insatisfatoria por outros
profissionais externos (psicélogos, fonoaudiélogos, equipe multidisciplinar).

Nessa escola ha um psicologo e um pedagogo da equipe de atendimento
psicopedagdgico que desempenham outra fungao: a de itinerantes (que se deslocam
para outras instituicbes). Em raz&o disso, estes dois profissionais pela demanda ser
alta na Regional de Ensino do Nucleo Bandeirante, atuam em poucos momentos na
escola. A parte da orientagcdo educacional € limitada para as demandas no que se
referem ao apoio ao nucleo familiar e até escolar dos(as) alunos(as).

No tocante a formacgao continuada dos professores e demais profissionais que
trabalham com o publico da educagéo especial ou com turmas inclusivas, registram-
se que os professores das turmas de ensino especial receberam capacitacbes em
servigo para atuar nessa modalidade de ensino. Entretanto, nesta escola, ha outros
docentes ndo regentes nas turmas inclusivas e que atuam sem a obrigatoriedade de
ter cursos na area da educacao especial. Ressalta, que estes profissionais, raramente
sdo convidados para os cursos de formacao oferecidos nessa modalidade de ensino
e ou para participar de eventos no ambiente laboral para treinamentos de
sensibilizagdo no atendimento ao publico com necessidades educativas especiais.

Sinalizou que desde o final do ano letivo de 2019, um docente do Atendimento
Educacional Especializado, foi licenciado da escola para cursar Mestrado em
Educacao na Universidade de Brasilia, porém n&o foi substituido, mesmo com a
caréncia tendo sido encaminhada a Regional de Ensino. A justificativa do n&o

118



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Ill (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

preenchimento dessa vaga, € n&o ter outro profissional habilitado para esse tipo de
atendimento.

Docentes

Para os docentes que atuam no ensino inclusivo, apesar da escola que
trabalham estar aparentemente conservada, a estrutura fisica ndo foi adaptada com
projetos de acessibilidade em toda a sua conjuntura e ou esta compativel a receber
estudantes com necessidades educativas especiais.

Sobre o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola esclarecem ser discutido
e construido coletivamente com base num plano de agdes que contemplem os
principios inclusivos, de equidade, de formacgao para a vida, e adaptagdes curriculares
que atendam as necessidades especificas de cada aluno(a) com deficiéncia.

Na maioria dos relatos dos docentes entrevistados, percebeu-se uma fala Unica
de que ha empenho coletivo na escola para que todos(as) alunos(as) com deficiéncias
sejam atendidos em sua totalidade e especificidades. Os professores que usam o PPI
(Planejamento Pedagogico Individual) referente a cada aluno(a) é retificado e ou
ratificado apos analises da supervisdo pedagogica, coordenagao e os profissionais da
equipe de atendimento psicopedagogico da referida instituigéo.

Os docentes recebem em suas salas de aulas os estudantes com necessidades
especiais, encaminhados e matriculados que apresentaram relatérios médicos. Em
alguns casos, sem relatorios por indicagdes da Coordenagao Pedagogica da Regional
de Ensino do Nucleo Bandeirantes.

Quanto aos recursos, pontuaram que existem aparelhos de socializagao para
o lazer e de entretenimentos utilizados por todos(as) em seus momentos especificos
de recreacdo livre e ou assistida em horarios pré-estabelecidos em reunido
pedagogica coletiva.

Enfatizaram que os esfor¢cos sao coletivos e se esforcam para desempenhar
suas funcbdes docentes com profissionalismo em todos os atendimentos e nas
demandas individuais no desenvolvimento das habilidades/competéncias de todos os
estudantes, inclusive aos que apresentam algum tipo de deficiéncia.

Consideragoes Finais

Entre outros aspectos peculiares a escola pesquisada, ao se avaliar o conjunto
dos comentarios dos profissionais envolvidos com o ensino especial e ou em classes
inclusivas, se detectam muito empenho e estimulo na implementagcdo de uma
educacdo especial de carater inclusivo. Mesmo que, os professores e alunos(as)
enfrentem caréncias em recursos estruturais fisicos, humanos, de formagao
continuada e em servico para que a mesma seja mais eficaz e eficiente no
cumprimento das legislagbes e programas que abarcam a modalidade de ensino da
educacgao especial.

Consoante a isso, revisitou-se a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006) que interpreta o modelo da deficiéncia com base nos Direitos
Humanos. Se comparados a objetividade do nosso estudo, a situagdo da
implementagdo da educacéo inclusiva, infere-se avangos, considerando os artefatos
de pensamento e planos de agao inclusivos. Em outra analise, a educacao “inclusiva
irrestrita” pode atingir a todos(as) pelo direito de ndo ser diferenciado de pessoas em
detrimento de sua deficiéncia.

Depreende-se dessa pesquisa nos relatos descritos, ser assegurada as
pessoas com deficiéncia o direito a educagdo em ambientes escolares inclusivos, o
direito de concluir os ciclos de estudos com os pares de sua geragao em mesmo grau
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de evolugdo num unico ambiente educacional da escola regular e em classes comuns

Ante o exposto, conclui-se das informagdes analisadas, nas legislagdes
pertinentes a educacgao inclusiva irrestrita, ser necessario estabelecer dentro da
previsibilidade legal em todos os ambientes e ndo somente no espago escolar, a
implementagdo com urgéncia de politicas publicas no sentido de fazer uma educagao
democraticamente para todos(as).

Ademais, como implicagdes futuras, sugere-se que a instituicdo de ensino
pesquisada (Escola Classe 02 do Riacho Fundo I-SEEDF) exemplifique para outras
escolas inclusivas da rede publica de ensino do Distrito Federal as maneiras de
conceber a infraestrutura adequada, recursos materiais e de formagao continuada e
em servigo aos profissionais do ensino que atuam junto aos alunos(as) com
deficiéncias para que a educacgao inclusiva irrestrita descrita no presente estudo seja
concretizada.

Todavia ha de se considerar que existem enormes barreiras e deficiéncias de
recursos quer sejam humanos, materiais e ou de formacéo para que a mesma se
estabeleca de forma eficaz e eficiente.
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Resumo

A objetificagdo do corpo feminino € um conceito que tem ganhado cada vez mais
visibilidade nas discussdes sobre o machismo, sendo um conceito que se refere a
banalizagdo da imagem das mulheres, de maneira que a aparéncia € colocada em
evidéncia em detrimento de todos os atributos que as definem enquanto seres
humanos, levando a imposi¢cédo de padrbes sobre como devem aparentar e agir. Este
estudo aborda diferentes concepgdes a respeito do corpo feminino e da subjetividade
das mulheres sob a ética do patriarcado, buscando discutir sobre as relagdes entre a
cultura patriarcal,os papéis de género e o sistema de dominagao, para compreender
os termos pelos quais atravessam a saude mental e corporal das mulheres. Dessa
forma, este estudo procurou identificar e caracterizar a objetificagdo feminina por meio
da literatura feminista e investigar os efeitos da objetificagdo sobre a autopercepgéo
corporal de mulheres que desenvolveram transtornos alimentares, trazendo luz sobre
a contribuicdo da Gestalt-terapia no processo de emancipacdo feminino.
Considerando que muitas mulheres ndo se veem bonitas, cumpre destacar a
contribuigdo do estudo para a Psicologia no que diz respeito a possibilidade de esta
ciéncia proporcionar as mulheres a percepg¢ao de novas formas de existir, libertando-
as do sofrimento psiquico que as relagdes de poder e de dominio podem causar. Vale
destacar a importancia de os demais profissionais, ndo somente das areas da saude,
estarem atentos aos perigos da imposicao dos padrdes de beleza, afim de contribuirem
para intervengdes saudaveis e positivas junto as mulheres.

Palavras-chave: Transtorno alimentar. Objetificacdo feminina. Rela¢des de poder.
Patriarcado. Gestalt-terapia.

Abstract

The objectification of the female body is a concept that has gained increasing visibility
in discussions about chauvinism, being a concept that refers to the trivialization of the
image of women, so that the appearance is put in evidence at the expense of all the
attributes that define them as human beings, leading to the imposition of standards on
how they should look and act. This study addresses different conceptions about the
female body and the subjectivity of women from the perspective of patriarchy, seeks
to discuss the influence of patriarchal culture in relation to gender roles and
relationships of dominator and dominated, and discusses how this information crosses
women’s body health and health mental. This study sought to identify and characterize
female objectification through feminist literature and to investigate the effects of
objectification on the body self-perception of women who developed eating disorders,
shedding light on the contribution of Gestalt-therapy in the female emancipation
process. Considering that many women do not see themselves as beautiful, it is
important to highlight the contribution of this study to Psychology, concerning to the
possibility of this science provides to women perception of new ways of existing,
freeing them from the psychological suffering that power relations and dominance can
cause. It is worth highlighting the importance of other professionals, not only in the
health areas, being aware of the dangers of imposing beauty standards, in order to
contribute to healthy and positive interventions with women.

Keywords: Eating disorder. Female objectification. Power relations. Patriarchate.
Gestalt therapy.
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Introducgao

A compreensdo do corpo feminino € caracterizada por um conjunto de
fendbmenos que ndo esta atrelado somente aos aspectos afetivos. Sdo varios
fendmenos que se justapdes, como os de ondem cognitiva, motora, o meio ao qual o
sujeito esta inserido, além dos aspectos sociais e culturais.

O intuito dessa pesquisa é o de contribuir para uma melhor compreensao do
universo feminino, principalmente em relacdo ao corpo e a autopercepc¢ado das
mulheres em sua totalidade,tendo em vista a importancia da sua atuagcdo como mulher
na sociedade. O interesse em aprofundar nesse tema surgiu de problematizagbes sobre
a falta de compreensao, por parte das mulheres que buscam apoio terapéutico, dos
reflexos do patriarcado e do machismo na concepgédo da sua imagem corporal e
idealizagao do corpo.

Os autores Boris e Cesidio (2007) esclareceram que uma nova forma de existir
foi imposta as mulheres, forma essa que passou a valorizar a estética do corpo, sua
independéncia financeira, posicdo social e profissional. Esses fatores contribuiram
para a construgdo de uma nova subjetividade, uma nova forma de se perceber no
mundo, quica de objetificagdo. Conceito este que parte de um processo que atribui ao
ser humano a ideia de um material simbdlico cabivel de utilizagdo, além de ser
dominado pelo outro. A objetificagdo do corpo feminino esta atrelada a banalizag&o da
imagem da mulher, em relagdo a sua aparéncia fisica, como ela deve agir, como deve
se parecer e, principalmente, em relagcao ao tamanho e formato que seu corpo deve
ter.

De acordo com os autores Bercht e Costa (2018), a concepgéo da existéncia
da mulher se limitava a reprodugdo, maternidade e dedicacdo ao lar. Mas,
atualmente, dentro de uma sociedade que, apesar de todas as lutas e conquistas das
mulheres, nunca deixou de ser machista, a mulher & representada por outras
atribui¢des, como, por exemplo, o padrao estético de beleza, pelo appelo de um corpo
magro. E, muitas vezes, a busca por essa magreza pode desencadear o
desenvolvimento de transtornos alimentares.

Ao observar a importancia da tematica abordada surge a indagagao sobre
quais os efeitos da objetificagdo na autopercepcéo corporal de mulheres e qual a
relagdo com o desenvolvimento de transtornos alimentares. Complementarmente,
busca-se a contribuicdo da Gestalt-terapia para uma compreensao, acolhimento e
intervengao psicoterapica para com essas mulheres em suas totalidades.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo principal compreendercomo a
objetificagdo do corpo das mulheres impacta ou influencia a sua autopercepgao
corporal, além de descrever a relagdo entre os transtornos alimentares e a
objetificagcdo feminina, sob a perspectiva da Gestalt-terapia. Como objetivos
especificos tem-se: compreender como a Gestalt-terapia pode contribuir para que
mulheres alvo de objetificagdo possam passar por um processo de desconstru¢cao do
mundo preestabelecido ao qual (ndo) devem se adaptar; investigar o sofrimento
psiquico que as relagbes de poder e de dominio trazem as mulheres que estao
ocupando um lugar de dominadas e, por fim, refletir sobre a relagdo entre a
objetificagdo das mulheres e os transtornos alimentares.

Aspectos culturais dos transtornos alimentares em mulheres brasileiras:
padroes de beleza

Os transtornos alimentares (TA) compdem um conjunto de doencgas
psiquiatricas caracterizadas por graves alteragdes do comportamento alimentar e que
afetam principalmente adolescentes e jovens do sexo feminino (BORGES et al., 2006).
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Os principais tipos de TA sao: anorexia nervosa (AN) e bulimia nervosa (BN), porém,
além desses, ha o transtorno da compulséo alimentar periddica (TCAP), obesidade,
vigorexia, sindrome do gourmet, pica e transtorno alimentar noturno.

Tanto a bulimia nervosa quanto a anorexia nervosa apresentam, como
caracteristica principal, demasiada preocupacédo com o peso, medo de engordar e
excesso de autoavaliacdo com base na forma fisica, além de haver um distanciamento
entre como o individuo percebe seu corpo e como ele realmente €. Comumente a
anorexia nervosa tenha seu inicio na infancia ou adolescéncia, principalmente em
meninas. Esse inicio é assinalado a partir de rigorosas restrigdes alimentares,
excluindo alimentos que podem apresentar algum risco de engordar, como, por
exemplo, carboidratos e agucar. A anorexia nervosa tem como especificagéo a perda
de peso ocasionada pelo resultado de uma dieta excessivamente restritiva
(APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000). De acordo com Borges et al. (2006, p. 341):

O nicio do quadro clinico ocorre frequentemente a partir da elaboragédo de uma
dieta, em que o paciente inicia a restricdo de grupos alimentares, eliminando
aqueles que julga mais caldricos. Essa restricdo alimentar aumenta
progressivamente, com diminuigdo do numero de refeigdes, podendo evoluir
drasticamente, até o jejum. O paciente tem como meta emagrecer, cada vez
mais, desejando a todo custo ficar cada vez mais magro.

E comum que o inicio do quadro ocorra apds alguma vivéncia que acarrete ao
individuo uma experiéncia ruim, que seja estressante de alguma forma, como, por
exemplo, um comentario em relagdo ao seu peso corporal, sua forma fisica, vivéncia
do luto ou alguma perda significativa. Pode-se, entdo, perceber um individuo que
gradativamente vivencia sua relagdo com o corpo de forma severa, estando
exclusivamente em funcao de dietas e atividades fisicas, tendo, assim, uma perda de
peso continua (BORGES et al., 2006).

A bulimia nervosa tem como caracteristica dominante episdédios em que ha uma
rapida ingestdo de grande quantidade de alimentos, seguida da sensacgéao de perda
de controle (ESPINDOLA et al., 2006). Esses episodios, chamados de episddios
bulimicos, sdo acompanhados de reagdes compensatorias a fim de evitar o ganho de
peso, tais como: uso de medicamentos, exercicios fisicos, dietas, e, principalmente, a
indugdo de vomito. Nesse sentido, Appolinario e Claudino (2000, p. 29-30) afirmam

que a bulimia:
Inclui um aspecto comportamental objetivo que seria comer uma quantidade
de comida considerada exagerada se comparada ao queuma pessoa comeria
em condi¢des normais; e um componente subjetivo que é a sensacao de total
falta de controle sobre o seu préprio comportamento. Estes episédios ocorrem
as escondidas na grande maioria das vezes e sdo acompanhados de
sentimentos de intensa vergonha, culpa e desejos de autopunigéo.

A compulsdo alimentar € um dos principais sintomas da bulimia sendo
comumente presente em dietas restritivas. A restricdo na alimentacdo acarreta na
privacao de certos alimentos. Apés um momento de descontrole 0 mesmo se percebe
comendo uma quantidade que excede o necessario para saciar a fome e, por
conseguinte, tende a optar por métodos purgativos para eliminar o excesso alimentar,
situacdo essa que pode provocar sentimentos negativos como tristeza, decepgéo e
culpa.

Os transtornos alimentares podem apresentar origens multifatoriais,
constituidas de tendéncias socioculturais, genéticas e vulnerabilidades psicoldgicas,
sendo também importante levar em consideracao que:
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entre os fatores predisponentes, destacam-se a histéria de transtorno
alimentar e (ou) transtorno do humor na familia, os padrées de interagao
presentes no ambiente familiar, o contexto sociocultural, caracterizado pela
extrema valorizagdo do corpo magro, disfungbes no metabolismo das
monoaminas centrais e tragos de personalidade (MORGAN; VECCHIATTI;
NEGRAO, 2002, p. 18).

Os padrbes estéticos pré-estabelecidos estdo diretamente ligados as praticas
alimentares e o publico que, majoritariamente, sofre os efeitos da problematica séo as
mulheres. A naturalidade com a qual a cultura pés-moderna percebe o corpo feminino
como um modelo de beleza seguindo um ideal de magreza tem obrigado mulheres a
modificarem sua forma fisica em busca de bem- estar e autoestima, ja que, nesse
contexto, a promessa de felicidade pode estar diretamente ligada ao alcance de um
ideal de corpo imposto e legitimado culturalmente.

De acordo com Oliveira e Hutz (2010), o conceito de beleza vem sofrendo
muitas mudangas ao longo da historia. E, sendo fiel as suas palavras: “quanto ao
padrao estético corporal, o belo € normalizado desde os primérdios dos regimes
patriarcais. Todas as culturas se desenvolvem marcadas por modelos estéticos” (p.
576). Segundo as autoras, em épocas em que os alimentos eram escassos, O
tamanho do corpo da mulher representaria seu sinal de poder, enquanto em um
periodo como atualmente, em que se tem alimentos oferecidos de forma abundante,
a magreza representa uma autodisciplina e sucesso, confirmando também que o
modelo de beleza tem se modificado a partir dos cenarios econémicos.

Em um cenario ndo tdo distante, no periodo colonial, marcado por uma
sociedade patriarcal, a mulher era percebida como uma propriedade do homem. Este
possuia o direito de controla-la, o que ainda hoje € encontrado como caracteristica
residual desse periodo, impactando de maneira negativa na autopercepgéao da mulher
acerca do proéprio corpo, bem como na qualidade das relagdes estabelecidas. Dessa
forma, a luta feminista acontece também para a libertagdo dos seus desejos e corpos.
Oliveira e Hutz (2010, p.577) afirmam que:

A sociedade, principalmente a feminina, mais vulneravel aos ideais de beleza
criados culturalmente, é pressionada para essa representacéo por castigos
(criticas, desprezo, deboche) e gratificagdes (dinheiro, poder, admiragéo). Os
ganhos secundarios sdo muitas vezes tdo poderosos que o individuo
renuncia ao contato interno e perde a conexao com seu corpo real.

Ao observar a evolugao dos padrdes estéticos, percebe-se que as mulheres tém
assumido um modo de existir adaptativo aos modelos expostos. Assim sendo,
muias podem até n&o reconhecer quais sao suas verdadeiras caracteristicas e gostos,
nao conseguir mais separar o que é dela e o que é do outro. Percebe-se entdo que,
ao se adaptar ao modelo estipulado pela cultura machista dominadora, as mulheres
correm um grande risco de perder aquilo que |lhes é particular e se perceber em um
vazio existencial.

De acordo com Boris e Cesidio (2007), reproduzir os modelos que ja estéo
estabelecidos significa que o ser humano perde sua originalidade e suas
particularidades em seu modo de existéncia, ou seja, mesmo que as mulheres tenham
seus proprios desejos e necessidades de mudancga, sera preciso a afirmacéo da
atracdo de um homem para que sua necessidade seja confirmada, ja que o corpo das
mulheres é voltado ao desejo masculino. Ainda segundo os autores Boris e Cesidio
(2007, p.467):
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A sua submissao a tais leis pode gerar uma despersonaliza¢gao da mulher, isto
€, a perda da consciéncia da originalidade das suas caracteristicas
peculiares, do seu estilo de vida e do seu modo de se comportar, pois a sua
subjetividade é construida a partir da qualidade das relagbes sociais e da
maneira como elas sao vivenciadas, particularizadas e organizadas.

O final do século XX e inicio do século XXI (CASTILHO, 2001, apud OLIVEIRA;
HUTZ, 2010) sdo marcados pelo culto ao corpo e essa busca obsessiva pelo corpo
perfeito tem aumentado o preconceito contra a obesidade. Nessa via, a insatisfagcao
corporal € um dos primeiros sintomas para o desenvolvimento dos transtornos
alimentares.

Em relagdo aos demais fatores acarretados por esses transtornos na
contemporaneidade, Gonzalez, Sacomani e Rondina (2014) explicaram que se pode
perceber baixa autoestima em individuos com transtorno alimentar, por se sentirem
menos donos das préprias decisdes. No geral, também demonstram algumas atitudes
perfeccionistas. Perfeccionismo esse que muitas vezes é voltado a estética e, quando
associado a percepgéo distorcida que o individuo tem da sua imagem corporal, pode
tornar-se um estimulo desencadeador de comportamentos como a compulsao e
purgagao.

CULTURA, SUBJETIVIDADE E OBJETIFICAGAO DO CORPO FEMININO

As mulheres tém protagonizado uma série de lutas em prol de sua libertagcao
social e pessoal. Essas lutas sdo acompanhadas pela interpretacdo que as mulheres
dao a sua subjetividade e ao seu corpo. Dito de outra foram, os processos de
mudancgas histéricas e sociais que as mulheres tém vivenciado sdo acompanhados
também da mudanca da forma como ela se percebe culturalmente como mulher.

Em meados do século XIX, havia uma concep¢do de que a existéncia das
mulheres era limitada a reprodugédo (BERCHT; COSTA, 2018). Havia para elas uma
limitagdo as suas atividades. As mulheres basicamente eram criadas para servir ao
seu senhor e a criagao de seus filhos. Atualmente, a concepc¢ao do feminino se altera
e sao acionados aos ideais de beleza, podendo-se, entdo, identificar elementos de
que as mulheres tém sido objetificadas, inclusive sexualmente. Boris e Cesidio (2007,

p.462) esclarecem que:

Esta nova forma de existir passou a valorizar a estética do corpo e a
independéncia financeira e profissional da mulher, o que contribui para a
construgdo de uma nova subjetividade feminina. Porém, tal valorizagao foi tdo
reforcada pelos meios de comunicagao que, a partir do século XX, ocorreu
uma banalizagéo do corpo da mulher, pois a midia o expds em propagandas,
revistas, jornais, programas de TV etc. a fim de estabelecer um padréo do
corpo feminino.

Entende-se, entdo, que a ideia de corpo como uma mercadoria é incentivada
pela midia como um objeto a ser consumido. E as mulheres, ao se deixarem arrastar
para essa posi¢ao e adequar-se ao modelo imposto, vé-se em um vazio existencial,
perdendo sua subjetividade. Subjetividade essa que ja era influenciada pelo
patriarcado, pois de um lado temos uma mulher casada, dependente e devota ao
marido, enquanto do outro lado temos uma mulher que deve ser sensual, provocante,
independente financeiramente, mas que é submetida as imposi¢cées da midia (BORIS;
CESIDIO, 2007).

Tendo em vista que a obijetificagdo feminina ocorre quando o corpo feminino &
reduzido a uma condigdo de objeto a partir do olhar de outra pessoa, as mulheres
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tornam-se um objeto simbdlico constituinte da ‘dominag&do masculina’. Bourdieu
(1999) definiu como ser um “corpo-para-o-outro”. Segundo Loureiro (2014, p. 20):

Considerando que as mulheres aprendem desde a infancia que oscorpos
femininos s3o objetos de constante observagdo, avaliagdo e potencial
objetificagdo sexual, a Teoria da Objetificacdo propde que esse ambiente
cultural objetificante as leva a introjetarem esse comportamento e a tratarem
a si mesmas como objetos a serem observados e avaliados de acordo com
sua aparéncia.

A autoobijetificagdo baseia-se, portanto, em internalizar e naturalizar a forma
como o outro percebe seu corpo. Ao entender que estardo sendo avaliadas e
classificadas a partir de sua aparéncia, algumas mulheres podem ser levadas a uma
maior preocupagao em relagdo a sua propria aparéncia e estado corporal. Colling
(2004) discorreu a respeito de como as mulheres sempre tiveram pouco delas e muito
das expectativas que lhes sdo impostas, principalmente se forem avaliadas de acordo
com os desejos masculinos.

As mulheres aprenderam culturalmente a se voltarem para a conquista do
desejo do homem usando o seu corpo. Assim, o modo como as mulheres existem no
mundo e sua relacdo com seu corpo dependem nao s de sua autoavaliacdo, mas
também de uma aprovagao masculina e da sociedade no geral. Considerando que, ao
se alienar no padrao do corpo feminino que vem de um desejo masculino, as mulheres
se percebem como objeto a ser manipulado. E, como resultado, ha a perda de uma
consciéncia critica permitindo que seja dominada pelo outro, “Quando falamos
relacdes de Géneros, estamos falando de poder. A medida que as relacdes existentes
entre masculino e feminino sdo relagdes desiguais, assimétricas, mantém a mulher
subjugada ao homem e ao dominio patriarcal" (Costa, 2008, apud SILVA, 2009, p.2).

Mesmo que hoje as mulheres tenham consciéncia de seu corpo como fonte de
seu prazer, ainda ha a necessidade da aprovagao masculina para que o prazer dessa
mulher seja alcangado de forma completa, e caso esse corpo nao esteja dentro do que
é considerado bonito isto € analisado como falta de cuidado, desleixo e até mesmo falta
de carater. Nao se esforcar para ser uma “melhor versao de si”’ seria um indicativo de
descuido consigo mesma.

Duas pesquisas realizadas no Rio Grande do Sul, uma com 187 mulheres de
18 a 59 anos (POLTRONIERI et al., 2016) e a outra com 325 meninas de 11 a 14 anos
(SCHERER et al., 2010), permitiram constatar que 45.9% das mulheres e 75.8% das
meninas entrevistadas apresentaram estar insatisfeitas com seu corpo. Ha um nivel
elevado de mulheres que relatam a insatisfagdo com sua imagem corporal e como os
demais podem perceber e avaliar sua forma fisica. Ha um padréo de beleza marcado
pela imagem de uma mulher bem- sucedida e feliz, porém, tal sucesso e felicidade
sdo diretamente associados a magreza. Foi instituida a crenga de que a unica forma
de uma mulher ser bem- sucedida seria através de sua forma estética.

De acordo com Andrade e Bosi (2003, apud BORIS; CESIDIO, 2007), em
decorréncia da supervalorizagao do corpo das mulheres, a publicidade tem instituido a
ideia de que a felicidade e o conhecimento podem ser adquiridos através do consumo
de produtos. E dado énfase ao processo de producéo da imagem corporal feminina e
reforcando o pensamento de que através de aquisigdes na busca pelo corpo perfeito
as mulheres podem encontrar sucesso, seguranga e felicidade.

Fredrickson e Roberts (1997, apud LOUREIRO, 2014) discorreram sobre a
associagao entre magreza, beleza e a idealizagdo de que essas caracteristicas levam
ao sucesso pessoal (e que, na auséncia delas tal sucesso n&o pode ser alcangado).
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Nesse sentido, Boris e Cesidio (2007, p.466) afirmaram que:

A construgdo do corpo feminino esta ligada ao modo como a mulher organiza
a sua subjetividade, pois o fato de ndo conseguir sua adequagéo ao modelo
de corpo imposto pela cultura, seja por limites financeiros, genéticos ou
pessoais, interfere na sua saude psicoldgica, desenvolvendo uma maneira
alternativa de enfrentar a situagéo.

Compreende-se que a alta valorizacido da forma fisica das mulheres podefazer
com que novos comportamentos sejam desenvolvidos, dentre eles, o
desencadeamento de transtornos alimentares, ansiedade voltada para a aparéncia,
vergonha corporal, baixa autoestima, depressdo, entre outros. Ha também uma
necessidade excessiva referente a pratica de atividades fisicas e dietas alimentares,
nem sempre voltadas a saude em si, mas sim vislumbrando a satisfacdo pela
aparéncia corporal.

O modo como as mulheres se constroem como sujeitos na sociedade, como se
percebem como corpo objetificado, esta diretamente ligado a como se identificam em
sua subjetividade, a forma de existir e de adquirir liberdade. Percebe-se entdo a
necessidade de um empoderamento que, de acordo com Berth (2019, apud
LUCZINSKI et al., 2019, p.957), trata-se da:

Condugado articulada de individuos e grupos por diversos estagios de
autoafirmagéo, autovalorizagdo, auto reconhecimento e autoconhecimento de
si mesmo e de suas variadas habilidades humanas, de sua historia, e
principalmente de um entendimento quanto a sua posi¢ao social e politica e,
por sua vez, um estado psicoldgico perceptivo do que se passa ao seu redor.

A histéria das mulheres € marcada por um longo caminho de condicionamento
do seu modo de ser e agir, sendo importante levar em consideragado que a imagem
corporal ndo se limita apenas ao sentido da palavra, mas abarca, também, as
representagcbes que o individuo carrega dos outros e de si mesmo. Essas
representacdes ndo sdo apenas conscientes e sdo compostas de forma gradativa,
podendo ser modificadas a cada processo vivenciado pelo individuo.

GESTALTE-TERAPIA, METODO FENOMENOLOGICO E O CONTEXTO
CULTURAL DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES

O corpo para a Gestalt-terapia é de extrema significancia, pois é nele que sao
expressados 0s anseios, as emogoes, sentimentos e sensacgdes que sdo vivenciadas
até mesmo de forma inconsciente (CARVALHO; LIMA, 2017). Ao se tratar
especificamente de transtornos alimentares a partir de uma visao gestaltica, tendo
como base o método fenomenoldgico-existencial, tem-se um cenario voltado ao
adoecimento e como consequéncia pode-se contextualizar esse sujeito como um ser-
no-mundo (HEIDDEGEER, 2005).

O humano é reconhecido na Gestalt-terapia como um ser unico e particular,
moldavel, tolerante as suas mudancas e responsavel por suas escolhas. Sendo assim,
deve-se olhar para cada individuo unico anulando quaisquer concepgdes prévias
acerca de como € uma pessoa com transtorno alimentar. A Gestalt-terapia tem como
principal objetivo trabalhar os sentimentos que desencadeiam o transtorno alimentar,
fazendo com que a pessoa se perceba dentro de suas infinitas possibilidades.

De acordo com Carvalho e Lima (2017), através de um enfoque
fenomenolégico pode-se compreender os transtornos alimentares em uma
perspectiva de totalidade, entendendo que o transtorno integra o ser humano e que
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esse, por sua vez, faz parte de uma totalidade ainda maior como sendo individuo em
seu meio e em suas relacdes. E necessario compreender o sintoma como uma forma
de ser-no-mundo.

Para Heidegger (2005), o humano n&o “é” primeiramente, ele € humano na
exata medida de seu ser-em-relacdo, por isso ndo se pode compreender o
comportamento de uma pessoa de maneira isolada. E fundamental perceber esse
sujeito de forma integral, ou seja, ndo analisar somente sua forma de estar em contato
com o mundo ao seu redor, mas também consigo mesmo, levando todo o sujeito em
consideragao de forma que jamais se aliene a doenga.

Para a abordagem existencial, o sintoma pode ser compreendido como um
modus vivendis, um jeito de ser/estar no mundo, no modo em que ele se da e faz com
que o individuo se perceba enquanto existente. Para se proteger de determinadas
experiéncias, o individuo é capaz de adoecer como uma forma de ajustamento criativo
(CARVALHO; LIMA, 2017), ou seja, para ndo entrar em contato direto com conteudos
dolorosos, o adoecer emerge como um mecanismo de defesa, possibilitando o
desvencilhar-se dos conflitos com os outros e consigo mesmo.

Ao utilizar esse enquadre do transtorno alimentar a partir de uma perspectiva de
adoecimento, de uma forma desatualizada internamente de se perceber no mundo, a
Gestalt-terapia pode proporcionar um movimento de autoconhecimento, de
reahabilitagdo afetiva e tomada de consciéncia (awareness). De acordo com Nunes e
Holanda (2008, p. 01):

O melhor caminho é o contato com esse “modo doente”, para que com a
tomada de consciéncia essa pessoa consiga criar novas formas de estar no
mundo, de lidar com ele, tendo em si um novo suporte e ai sim mudar sua
maneira de lidar com sua alimentagéo, com seu nutrir-se. O focodeve permear
o “como” e ndao o “porque”’, como esse sujeito estd no mundo, se
relacionando com ele.

E primordial para o profissional que atende a partir da Gestalt-terapia atuar de
forma que ajude seu paciente a perceber seu sofrimento e suas fragilidades, trazendo
de volta ao seu conhecimento forgas internas que estavam esquecidas, fazendo com
que ele tenha consciéncia de si préprio, inclusive quando se trata de questdes
relacionadas ao transtorno alimentar especificamente em mulheres decorrente da
objetificagdo feminina.

Luczinski et al. (2019) discorreram a respeito do alto numero de mulheres que
chegam ao setting terapéutico sofrendo por uma espécie de “inadequacgao a propria
pele”, tanto por duvidas como escolha profissional, relagbes conjugais, escolha (ou
nao) da maternidade - entre demais conteudos - quanto por motivos de insatisfagéo
com o préprio corpo. Pensando a relagao terapéutica gestaltica seguida de uma ideia
de empoderamento dessas mulheres, cabe ao terapeuta ajuda-las a perceber seu
modo de existir-no-mundo. E perceptivel a exigéncia de uma sociedade que carrega
bagagens de uma cultura com historico patriarcal, e vem reduzindo mulheres a uma
condigcao de inferioridade. Essa Inferioridade tem mantido mulheres em situacéo de
dominagao e essas mulheres precisam ser acompanhadas e percebidas com mais

atengdo. Luczinski et al. (2019, p. 959) esclareceram:

Numa sociedade patriarcal, tende-se a menosprezar as necessidades das
mulheres em relagdo as necessidades dos homens e, assim, as
possibilidades femininas vdo sendo “atrofiadas” por ndo serem reconhecidas
e valorizadas. A relagédo terapéutica se mostrou como grande aliada no
processo de empoderamento feminino ao acompanhar o contato das
mulheres com o contexto a sua volta, consigo mesmas e com suas
possibilidades de atuagdo no mundo.
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Seguindo o conceito existencial de Heidegger (2005), o de que a existéncia tem
como principal significado o “ser si mesmo do homem?”, entende-se que a percepgéo
gue cada individuo tem sobre si mesmo estara sempre afetando e influenciando seu
modo de entrar em contato com a realidade e seus posicionamentos referentes as
situacdes vivenciadas. As contribuicdes tedricas da Gestalt-terapia, assim como suas
bases filosoficas, dentre elas a fenomenologia-existencial, nos levam a pensar que os
processos de empoderamento ndo sao apenas individuais, mas sim relacionais,
culturais/sociais.

METODOLOGIA
PESQUISA BIBLIOGRAFICA QUALITATIVA

Para este estudo foi adotada a abordagem qualitativa e o método de pesquisa
bibliografico, com intuito exploratério de compreender como a objetificacdo feminina
impacta a autopercepcado corporal de mulheres brasileiras com transtornos
alimentares e descrever a relagcéo entre esses transtornos e a objetificacdo feminina
sob a perspectiva da Gestalt-terapia.

De acordo com Godoy (1995), os estudos denominados qualitativos tém como
maior preocupacgao a analise do mundo empirico em seu ambiente natural. O método
qualitativo visa valorizar o contato direto do pesquisador com a tematica a ser
estudada, tendo como lugar de destaque a palavra escrita, tanto no processo de
obtengdo dos dados quanto na divulgagcédo dos resultados. Diferente da abordagem
quantitativa, a abordagem qualitativa n&o busca utilizar e analisar dados estatisticos,
ao contrario, o método qualitativo ndo tem como propdsito medir ou categorizar
numerologicamente. Todo dado coletado deve ser analisado a partir de um processo
dedutivo.

Turato (2005) afirmou que a pesquisa qualitativa geralmente € empregada nos
estudos das Ciéncias Humanas, tendo como caracteristica principal ndo a
compreensao do fenbmeno, mas dos significados que sdo atribuidos as experiéncias.
A pesquisa é sustentada no estudo aprofundado de experiéncias que séo vivenciadas
e percebidas de forma unica, ja que um fenbmeno é vivenciado de diferentes formas
por pessoas diferentes.

A pesquisa bibliografica baseia-se na analise da bibliografia, com o intuito de
levantamento de dados de conteudos que ja foram produzidos a respeito do assunto
que se pretende investigar. Os materiais encontrados e selecionados influenciam todo
o desenvolvimento da pesquisa. Lakatos e Marconi (1992, p.43-44) explicaram que:

A pesquisa bibliografica permite compreender que, se de um lado a resolugéo
de um problema pode ser obtida através dela, por outro, tanto a pesquisa de
laboratorio quanto a de campo (documentagdo direta) exigem, como
premissa, o levantamento do estudo da questdo que se propde a analisar e
solucionar. A pesquisa bibliografica pode, portanto, ser considerada também
como o primeiro passo de toda pesquisa cientifica.

A presente pesquisa se detém, entdo, unicamente ao método de pesquisa
bibliografica e abordagem qualitativa a fim de compreender como a objetificacdo
feminina impacta a autopercepc¢ao corporal de mulheres, e para isso, foi feita uma
coleta de informagbes e busca de diversos materiais como livros, artigos, revistas
académicas e dissertacoes.
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Coleta do material e analise dos dados

Inicialmente foi feita uma pesquisa apos ser definida a area de interesse a ser
investigada. Foi observado, a partir dos materiais encontrados nessa primeira fase de
busca, que a maioria das pessoas com transtornos alimentares apresentam uma
condigao limitada em relagdo aos seus sentimentos, subjetividade e ao seu proprio
corpo. Percebeu-se, entdo, que além da necessidade de uma abordagem que
entendesse e acolhesse essa insatisfagdo em relagdo ao préprio corpo, seria
necessario investigar os aspectos culturais dos transtornos alimentares e topicos
referente a epistemologia feminista.

Para realizar a discussao dos achados bibliograficos, foram definidos dois eixos
teoricos: 1) as teorias feministas, que tém como debate a luta contra o machismo e
cultura do patriarcado, levando em consideragdo que a maioria das mulheres com
transtornos alimentares se sentem objetificadas; e 2) a Gestalt- terapia, que tem como
base o método fenomenoldgico-existencial com uma visdo voltada ao adoecimento e
em como empoderar essas mulheres, atentando-se para como trabalhar os seus
sentimentos de maneira que possam se perceber dentro de suas infinitas
possibilidades.

Tanto para a primeira parte da pesquisa quanto para a segunda parte, foram
utilizadas as plataformas de busca bibliografica através das bases de dados
eletrbnicos SciElo, PubMed, LILACS, ISI, PsycINFO, EMBASE, PePSIC e Google
Académico. Como estratégia de busca, na primeira parte da pesquisa, foram utilizados
0s seguintes termos: “objetificagdo feminina”, “transtornos alimentares”, “objetificacéo
+ transtorno alimentar” e “objetificacdo + saude mental”. Apos essa verificagdo uma
nova pesquisa foi realizada, usando os descritores: “Gestalt-terapia + transtorno
alimentar”, “Gestalt-terapia + feminismo”, “epistemologia feminista” e, por fim,
“aspectos culturais dos transtornos alimentares”.

Foram selecionados apenas artigos que estivessem no idioma portugués e que
eram especificamente relacionados aos transtornos alimentares e objetificacéo
feminina. Foram excluidos da pesquisa os artigos que, embora se enquadrassem nos
critérios de palavras-chave, fugiram ao tema proposto inicialmente e artigos cujo foco
central ndo eram os transtornos alimentares mais comuns. Nao foi utilizado filtro de
data de publicacéo.

53 artigos foram encontrados durante a primeira busca, e destes foram
selecionados 27 para, a seguir, passarem por uma breve leitura flutuante. Apés leitura
flutuante, avaliar os titulos e resumos, a fim de verificar se conteudo trazido era mesmo
interessante para a pesquisa em questdo, foram selecionados somente 13 arquivos
que eram relevantes para a pesquisa.

De 35 artigos encontrados, foram selecionados, a partir da segunda busca, 18
artigos a serem analisados, e as referéncias bibliograficas desses artigos foram
revisadas a fim de encontrar outros artigos relevantes para a pesquisa. Em principio
foi realizada minuciosa leitura de cada trabalho selecionado com o objetivo de
encontrar materiais adequados aos objetivos da pesquisa. Em seguida, novas leituras
foram feitas a fim de analisar a relacéo entre aspectos trazidos por diferentes autores
e como 0s mesmos relacionam os temas a serem investigados, além de averiguar se
na literatura encontrada havia propostas de intervencdes a serem realizadas.

Ao final da analise a partir dos mesmo critérios de exclusdo que foram citados
anteriormente, dos 18 que haviam sido analisados apenas 7 artigos foram utilizados.
Além dos materiais que foram encontrados através das pesquisas aqui explicitadas,
foram utilizados livros e artigos encontrados em bibliotecas.
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UMA DISCUSSAO CONCEITUAL ACERCA DA LUTA PELO PROTAGONISMO
FEMININO

UMA QUESTAO DE GENERO: A CONDIGCAO DE SER MULHER E A ETICA DE
PODER

Levando em consideragao a concepg¢ao da ética de Spinoza de que cada corpo
€ dotado de um conatus, ou seja, de um esfor¢o para preservar o seu proprio ser,
compreende-se que nenhum corpo contribui para sua propria destruigédo, logo, esta é
efetuada apenas por um outro corpo exterior. Os afetos surgiriam das afecgbes dos
outros corpos sobre os nossos, sendo nossa poténcia diminuida ou aumentada
(SPINOZA, 2007).

Para Spinoza (2007), a nossa mente em alguns momentos age, enquanto em
outros ela padece. A medida em que temos ideias inadequadas nos tornamos cada
vez mais incapazes de agir, assim como ao ter ideias adequadas, nos sentimos
impulsionados a mover-nos.

Conforme nos posicionamos de forma passiva quanto as nossas relagcdes com
0s outros e ndés mesmos, 0 somos de corpo e alma, como ja citado anteriormente.
Sabe-se que € através do nosso corpo que percebemos, vivemos e experienciamos o
mundo.

Ao passo que as mulheres sejam afetadas por afetos tristes, seu corpo também
o sera, principalmente quando falamos de mulheres objetificadas que buscam uma
mudanga para que sejam aceitas, o seu corpo também manifestara essa inadequacéo,
e € necessario levar em consideracdo que o corpo das mulheres tem seu sentido
construido cultural e socialmente.

Oliveira e Hutz (2010) discorreram sobre como as mulheres sdo vulneraveis
aos ideais de beleza que sao criados culturalmente. De acordo com os autores, as
mulheres sao pressionadas a partir de representagdes externas como desprezo e
deboche a aderirem a esses ideais que sdo impostos. E ao ceder e aderir as
imposicdes do padrdao de beleza ideal, podem ser recompensadas com poder e
admiragao, por exemplo. Quando isso acontece, ao renunciar o contato com seu corpo
real (OLIVEIRA, HUTZ; 2010) essas mulheres podem acabar perdendo a conex&o com
0 seu eu interno, assumindo um modo de existir adaptativo, correndo o risco de perder
suas individualidades.

De acordo com Boris e Cesidio (2007), ao se submeterem a tais exigéncias, as
mulheres podem se perceber em um movimento de despersonalizagdo. Compreende-
se que a subjetividade é construida a partir do modo como nos relacionamos com as
outras pessoas, além da forma como nos percebemos e vivenciamos essas relagoes.
Ao se modificar, modificar seu modo de ser até mesmo por uma tentativa de mudar
seus desejos, as mulheres podem ndo se reconhecer mais como individuo particular.

Ao compreender a epistemologia feminista a partir da ética de Spinoza,
percebe-se que a poténcia intelectual esta diretamente ligada ao momento em que as
mulheres se percebem como um corpo objetificado e em uma relagédo de violéncia, que
tende a torna-la menos potente, ou seja, pode-se caracterizar como umefeito de ideias
inadequadas, assim como o surgimento de transtornos alimentares decorrente desses
efeitos.

De acordo com a autora Pereira (2016, p. 29):
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Quando somos afetados por relagbes (entre ideias, entre pessoas) que
compdem com nossas proprias relagdes (nds somos sempre um conjunto de
relagbes), tornamo-nos mais potentes para agir, mais préximos da nossa
natureza, portanto, atingimos um grau maior de perfeigdo. Esse estado,
segundo Spinoza, é a alegria, e, no caso das mulheres, torna-as capazes de
perceber criticamente a moral sobre a qual as relagbes de género se
estabelecem e através da qual até entdo representavam suas vidas. Essas
relacdes de género passam a ser percebidas, desde a alegria, como rela¢des
que diminuem sua poténcia, porque sao relagdes que as decompdem, que as
afastam do que seria seu desejo préprio.

Arealidade social aponta para a necessidade de observar como as relagdes sao
construidas e mantidas, para, entdo, tornar-se possivel identificar o que precisa ser
ajustado para alcangarmos um padrao de interagcdo saudavel para todos. Os padrdes
patriarcais decompdem as relacbes das mulheres, diminuindo sua poténcia. As
relagdes amorosas que estes valores criam tendem a reduzir suas vivéncias afetivas
a situacdes de exclusao, submissao, dependéncia e inferioridade, de tal forma que
venham a se conformar como objetos, o que aniquila a sua poténcia enquanto
humanas (PEREIRA, 2016).

Atitudes discriminatérias ndo sao apenas atitudes discriminatorias em si, mas
uma forma de demonstrar aprendizagens carregadas de valores vinculados ao social,
ao politico e econbmico que se estendem a movimentos excludentes. Ao falar sobre
0S processos psicossociais da exclusdo, Denise Jodelet (2011, p.53) afirma que:

Se da nas relagdes interpessoais ou intergrupais, na forma material ou
simbdlica, nomeadamente: na segregacao, através da dissocia¢ao de grupos
ou pessoas; na marginalizagao, colocando o individuo a parte do corpo social;
e na discriminagdo, através do fechamento do acesso a certos bens ou
recursos, certos papéis ou status (p. 53).

Quando se entende esse processo de exclusao dos diferentes, entende-se
também o quédo importante € a consolidagdo de uma subjetividade emancipadora,
levando em consideragao que ndo devemos apenas compreender e acolher as nossas
diferengas e as dos demais, mas também deseja-las.

De acordo com Pereira (2016, p. 54), “isso significa a produgdo de modos de
subjetivacdo que se engajem em linhas de fuga em meio a repeticdo normatizadora,
que afirmem uma atividade criadora, transformadora”, ou seja, ha um incessante
sistema autoritario que vem produzindo ideias inadequadas, tornando mulheres
submissas, presas a valores oprimentes, sendo condicionadas a permanecerem em
relagdes de tristeza, e o intuito € romper com as crengas que impedem essa
emancipagao feminina.

O autor Sennett (1998) traz uma concepgao de que as pessoas tendem a trocar
intimidades a partir das personalidades que sao apresentadas nas interagcdes sociais,
de tal forma que a comunicagao acaba sendo estruturada numa dinamica narcisica.
N&o se vé uma pessoa em um corpo, mas apenas um corpo. Nao ha um sujeito, ha
um corpo que serve para a competitividade e conquista masculina. Isso se da como
uma consequéncia de atos que cultuam o corpo feminino, especialmente o corpo
magro. E é nessa busca obsessiva de alcangar esse corpo visto como perfeito, que
algumas mulheres vem transformando seu estilo de vida.

O medo de engordar favorece com que as mulheres venham a realizar praticas
arriscadas que possam contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares,
como a realizagdo de dietas extremas, praticas purgativas, e atividades fisicas em
excesso (OLIVEIRA, HUTZ; 2010). Entende-se, ent&o, a partir da ética de Spinoza,
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gue em circunstancias vulneraveis acarretadas por situagdes de violagdes de direitos
como 0 machismo, ndo sdo apenas acdes, mas repeticbes aprendidas durante a
existéncia, além de haver uma busca enganosa em prol de satisfazer as necessidades
do seu eu, logo, acarretando adoecimento psiquico.

UMA QUESTAO DE GENERO: A CONDIGCAO DE SER MULHER E A LOGICA DO
PODER

Ao falarmos de relagbes de género, automaticamente falamos também de
relagdes de poder. Quando entendemos que, dentro de uma perspectiva patriarcal,
mulheres e homens sao criados e educados de formas diferentes, entende-se
também que as relagdes existentes entre homem-mulher séo relagbes desiguais.

Relagbes que mantém as mulheres em um lugar de dominadas, enquanto os
homens ocupam o lugar de dominadores. Assim como ja citado anteriormente, os
autores Bercht e Costa (2018) falaram a respeito de como as mulheres eram criadas
para reproduzir, servir ao lar e ao seu “senhor”, ocupando um lugar de submissao aos
seus maridos, que, ao contrario delas, eram instruidos a estudar, ter uma profisséo e
trabalhar.

A légica de poder esta atrelada a uma ideia de submissao, superioridade e
serviddo. Ao analisarmos historicamente, pode-se perceber que as situagdes de
vulnerabilidade das mulheres foram sendo enraizadas ao longo do tempo. De acordo
com Pereira e Timm (2017), o modo como as relagdes sao estabelecidas socialmente
envolvem posigdes de poder, posigdes nas quais os grupos com menor forga
simbolica sdo estigmatizados e marginalizados por ocuparem um “grau de menor
importancia na sociedade”.

Gongalves (2018, p.62) explicou que:

O poder, no decorrer de toda a histéria humana, apresentou-se como forma
de repressdo. Desde os momentos em que respaldava acdes erradas de
lideres politicos, até as situagbes em que padronizava a grande massa
populacional por intermédio de um estatuto moral, poucas vezes nao
dogmatico.

Tal perspectiva nos da a possibilidade de perceber e, ainda mais, de nos
mobilizarmos contra os discursos de supremacia, que sao terminantemente
constrangedores a qualquer liberdade. Inclusive, a liberdade das mulheres de
existirem com respeito aos seus corpos, aos seus desejos e de serem exatamente o
gue quiserem ser. A soberania é o poder absoluto e o poder compde um fundamento
repressivo. A logica do poder tem como base a segregacédo, segregar aquilo que n&o
atende aos padrdes, aquilo que atende ao que € imposto e instituido pelos
dominadores.

Ao discorrer a respeito da soberania, Foucault (1987) explicou que a mesma se
fundamenta em relagdes de poder em que ha um sujeito e um sujeitado, um dominado
e um dominador. Com isso, entende-se que as situacdes de repressdo sao
propagadas por relagbes em que um sujeito elege o que € o “certo e errado” e o0 “aceito
e proibido” a partir de uma opinido propria, sem levar em consideragao as opiniées do
sujeitado. O verdadeiro significado do poder, portanto, se remete ndo a uma forga
fisica, mas principalmente as questdes morais em relacdo ao outro, em relacédo as
praticas de dominagado que vem nos acompanhando durante muito tempo, praticas
machistas, patriarcais e também racistas e homofébicas.

Boris e Cesidio (2007) dissertam sobre a nova forma de existir das mulheres. Ao
conseguirem seus direitos sociais, passaram a ser dominadas de uma forma diferente,
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agora também pela midia. Essa nova forma de dominag&o veio voltada a estética do
seu corpo. As mulheres vém conquistando sua independéncia financeira, porém,
acabam sendo dominadas novamente com a banalizagao do seu corpo, corpo esse que
é visto como mercadoria.

De acordo com Pereira e Timm (2017, p.68):

Um aspecto fundamental na construgéo da identidade é que ela ndo acontece
de forma individual, “a identidade € um fendmeno que deriva da dialética entre
o individuo e a sociedade”. Portanto o conceito de identidade envolve um
aspecto tanto pessoal quanto social, na medida em que é compreendida como
resultado de uma construgao coletiva.

As autoras esclarecem que a identidade de muitas mulheres brasileiras fora
alterada e influenciada pelo poder. Ou seja, as mulheres tém sido mudadas, os seus
corpos tém sido mudados e os seus interesses também foram mudados. Até mesmo
a forma como elas sao percebidas, como elas se percebem e percebem o mundo ao
seu redor tem sido determinada por construgcdes histéricas, sociais e culturais
emergidas em posturas machistas.

Segato (2003) explicou que os corpos de mulheres, vitimas do machismo, nao
sdo apenas objetos sexuais definidos para marcar o poder masculino, mas também
corpos considerados descartaveis e desprezaveis a partir de um contexto
hegemonico. E é através dessas percepgdes que se pode abrir novos caminhos que
proporcionem extinguir determinadas narrativas, a fim de estruturar e instituir a
libertacdo de mulheres aprisionadas as relagdes de dominio por outrem so pelo fato de
serem mulheres.

Assim como ja foi citado anteriormente, para Spinoza o corpo pode ser afetado
de diversas maneiras, fazendo com que sua poténcia seja aumentada ou diminuida.
Quando ha o aumento da poténcia de agir, ttém-se uma poténcia criadora, mas,
quando € ao contrario e essa poténcia é diminuida, tém-se uma poténcia de
submissdo. Quando falamos de homens constituidos a partir de uma visao
hegemoénica do género, seu nivel de poténcia de agir é baixissimo, esse homem tende
a impoténcia, a um n&o-agir.

E necessario que essas mulheres possam refletir a respeito de suas relacdes,
além de se perceberem com vinculos afetivos e sociais ativos, deixando de lado os
significados que vém trazendo de valores e crencas que as fazem crer que s&o
vulneraveis, e que devem se manter submissas aos dominadores. Deve-se levar em
consideragao também o sofrimento psiquico que as relagdes de poder e de dominio
trazem as mulheres que estdodominadas. Cabe a psicologia proporcionar que essas
mulheres percebam novas formas de existir, além de buscar encontros efetivos que
venham a contribuir com a independéncia dessas mulheres.

CONTRIBUIGOES DA GESTALT-TERAPIA E A ESCUTA PSICOLOGICA

Para o feminismo o corpo das mulheres tem sido construido social e
culturalmente. Desde o século XX, os padrdes definidos para o corpo bonito e corpo feio
ja eram instituidos, além do jogo das relagdes sexuais em que mulheres s&o
percebidas como objeto de consumo masculino.

Para a Gestalt, o corpo € muito mais do que apenas “um corpo”, ndo €&
somente uma parte ou uma casa para o “eu”, o corpo € o proprio eu. A Gestalt-terapia
tem como principal objetivo fazer com que o individuo, apesar de todos os “deverias”
que a sociedade o impde, consiga se desenvolver como pessoa integral, com suas
particularidades que s&o unicas.
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Quando falamos em mulheres que estdo em posicdo de objetificacédo, é
possivel entender que em uma tentativa de se integrar em uma sociedade cheia de
imposigdes, que buscam atender os interesses de outrem. Essas mulheres podem
acabar se entregando a uma existéncia misera, submetendo-se a agir de acordo com
essas determinagdes, mudando seu modo de existir e aderindo a novos métodos que
as levem ao ideal de corpo projetado, deixando o que é real. De acordo com Perls
(1988, p. 131):

A ideia da terapia Gestalt é transformar pessoas de papel em pessoas reais
[...] E fazer o homem inteiro de nosso tempo vir a vida, e ensina-lo a usar seu
potencial inato [...] Todas estas ideias parecem muito pretensiosas, mas
acredito que é possivel que possamos fazer isto agora, que ndo temos que
deitar no diva por anos, décadas e séculos sem mudancgas essenciais [...] Nas
décadas precedentes o homem da sociedade viveu para o que é certo, € fez
seu trabalho sem se importar se realmente queria fazé-lo ou se era talhado
para ele. Mas toda a sociedade estava regida e regularizada pelo “deveria”
(shouldism).

O encontro entre a epistemologia feminista e a Gestalt se da no momento em
que as teorias Gestalt-terapéuticas se posicionam em uma tentativa de desconstrugao
do que ja é estabelecido, uma sociedade que, assim como afirmou Perls (1998), esta
regida por muitos “deveria”’, onde ha também uma hierarquizagdo, uma relacao de
superioridade entre homem-mulher. O feminismo vem caminhando em busca de uma
autonomia feminina, dando lugar as suas potencialidades, enquanto a Gestalt tem
como base uma proposta que vai ao oposto do comportamento normativo que, na
maioria das vezes, domestica as potencialidades humanas.

Em uma tentativa de fortalecer a autonomia das mulheres, dentre todas as suas
individualidades e particularidades, a Gestalt traz uma nog¢ao de pessoa livre das
dependéncias e exigéncias externas. De acordo com Pereira, Timm e Gongalves
(2019, p. 57):

tornou-se urgente questionar o papel da Psicologia no enfrentamento as
violéncias e as vulnerabilidades. Além desse papel, a Psicologia cabe
também se perguntar sobre formas de contribuir com a produgéo de novos

processos de subjetivacdo, desvencilhados de velhos modelos patriarcais,
racistas e homofdbicos.

O movimento feminista visa ir contra as formas de controle tradicionalmente
exercidas por determinados grupos de interesse, seu proposito € n&o reproduzir esse
modelo, cabendo, entédo, ao psicologo, estar preparado para uma pratica terapéutica
acolhedora. Entende-se, ent&o, que a clinica gestaltica, juntamente com o feminismo,
contribuiu levando a psicologia a repensar sua forma de atuagao, buscando ir contra
uma escuta engessada e rigida, a fim de proporcionar autonomia ao profissional para
trabalhar a poténcia criadora do paciente.

Assim como as autoras Luczinski et al. (2019) afirmaram, muitas mulheres
chegam ao consultério com “inadequagao a propria pele”, seria uma espécie de
inadequacédo ao préprio corpo. Essas mulheres ndo se percebem como sujeitos
singulares, ndo se reconhecem em suas atividades e em seus desejos. Cabe, assim,
ao psicologo estabelecer uma relagdo terapéutica consistente com a liberagdo da
poténcia criadora dessas mulheres.

De acordo com Perls (1988), o principal objetivo terapéutico é perceber se o
individuo esta disposto a despertar de seu sonho e tomar parte em sua vida de forma
efetiva, universal. Ou seja, de acordo com o autor a mudanga n&o pode ser instituida,
ela deve acontecer de forma natural, assim como o processo terapéutico também deve
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acontecer de forma natural.

Para a Gestalt-terapia, todo evento mental tem sua repercussao no organismo
(GALLI, 2009), as enfermidades podem estar tentando explicar algo sobre momentos
e experiéncias dos individuos. Galli (2009) discorreu a respeito de como muitas vezes
as verdadeiras causas atribuidas as doengas s&o na verdade psicologicas, e estéo
revelando as queixas e angustias existenciais que essa pessoa esta enfrentando. A
partir disso, quando falamos de mulheres com transtornos alimentares, entendemos
que esses transtornos tém significados unicos e particulares, e que devem ser
entendidos a partir, também, do contexto social em que elas estdo inseridas. Esses
transtornos surgem como uma queixa e um resultado em relagdo a angustia vivenciada
por essas mulheres.

Ainda de acordo com Galli (2009, p. 68):

O conceito de cura que a Gestalt-terapia se propoe sé pode ser compreendido
a partir da concepgdo fenomenoldgica-existencial do ser humano. Esta
concepgao se opde radicalmente ao controle, a manipulagédo ou a corregao
que representam saidas autoritarias e simplistas. [..] Somos

profissionalmente tomados pela compulsdo do “orientar”, “do salvar”, “do

curar’, “do educar’ e com isso tiramos a oportunidade da pessoa encontrar
seu proprio caminho. [...] Para nds, cura n&o é solucionar problemas, mas
entrar em contato consciente com o sabio, que cada um tem dentrode si e, a
partir dai, realizar o que este sabio decidir.

Vale ressaltar também que “uma verdadeira mudancga dessa situagao nao se
passa somente pelo nivel individual, mas também através do nivel coletivo”
(PEREIRA, 2016, p. 137). E necessario que haja uma mobilizacdo para a mudancga das
leis e praticas culturais de velhos modelos patriarcais e machistas.

Compreendemos que esse processo de cura e empoderamento ndo é algo
individual, e sim relacional. Nao se deve apenas focar o ato clinico na paciente, mas
também nas dimensdes sociais do que for trazido por ela, assim como questbes
politicas, sociais, religiosas e econdmicas. Contextos sociais, politicos e culturais
suplicam por olhares mais sensiveis a questdes como essas.

A psicoterapia ndo acontece somente dentro do consultorio, em um setting
terapéutico, ndo se deve esquecer que € no - € com o0 - mundo que nos relacionamos,
experimentamos e colocamos em pratica aquilo que somos e o que aprendemos. Os
temas trazidos por essas mulheres a clinica devem ser compreendidos,
desconstruidos e ressignificados, proporcionando a elas uma nova forma de se
perceberem, e um novo modo de perceber o mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se expressa na possibilidade de se abrir horizontes e caminhos
acerca da compreensao da auto percepcdo das mulheres em suas totalidades,
trazendo entdo a dimensao da necessidade de que as mulheres possam viver suas
subjetividades de forma efetiva. Foram realizados estudos referentes a concepgéo da
imagem corporal de mulheres brasileiras, buscando perceber nessa concepgao os
vestigios de uma sociedade com historico patriarcal sustentado por relagdes de poder.

Procuramos investigar qual o impacto causado na autopercepgao corporal de
mulheres com transtornos alimentares por conta da objetificagcdo e como a Gestalt-
terapia pode contribuir no processo de emancipacido dessas mulheres frente as
exigéncias de um mundo machista. Ainda que as hipdteses tenham sido confirmadas
e que, sim, transtornos alimentares muitas vezes sao desenvolvidos por conta da
objetificagdo vivenciada pelas mulheres, € importante ressaltar a necessidade de levar
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em consideragao que as experiéncias sado vivenciadas de forma singular, entendendo
que os sujeitos vivem suas experiéncias de forma unica e individual.

A fim de chegarmos a uma conclusédo, alguns topicos importantes para a
pesquisa foram levantados, sendo eles: a necessidade de investigar o sofrimento
psiquico que as relagdes de poder e de dominacao trazem as mulheres e, a partir dai,
compreender como a Gestalt-terapia pode contribuir para que mulheres alvo de
objetificagcdo possam passar por um processo de desconstrugdo das relagbes de
poder preestabelecidas. Para tal, foi necessario identificar e caracterizar a
objetificagdo feminina por meio da literatura feminista.

Entendendo que o(a) psicologo(a) é o(a) profissional que tem como objeto de
estudo os fendbmenos psicoldgicos, a experiéncia de produgao desse estudo nos levou
a diversas reflexdes. Foi possivel repensar o papel da Psicologia e dos profissionais
que atuam nessa area, no enfrentamento as imposigdes e exigéncias de toda uma
sociedade machista, que ecoa ndo somente nos corpos femininos, mas também no
modo como as mulheres existem e se percebem no mundo. Foi possivel abordar os
avangos da epistemologia feminista, verificando que diversas vezes as mulheres se
recusam a lidar com as cobrangas e os “deverias” que Ihes surgem, de forma a abrir
novos caminhos que venham a proporcionar a libertagdo dessas mulheres
aprisionadas em relagdes de poder.

Levando em consideracdo que a insatisfagdo corporal € um dos primeiros
sintomas para o desenvolvimento dos transtornos alimentares, vale destacar a
necessidade de que os demais profissionais de diversas areas, areas da saude,
estejam atentos aos perigos dos padrdes de beleza atuais, que s&o impostos de forma
violenta, a fim de projetar intervengdes eficazes junto as mulheres. E a Psicologia,
como ciéncia e profissdo, cabe o dever de continuar intervindo e construindo
estratégias que que déem visibilidade ao sofrimento de mulheres em situagdo de
violéncia, com o intuito de ajudar a promover a sua emancipagdo em relagdo uma
existéncia marcada pela submissao aos padrdes patriarcais que ainda vigoram.

As autoras e o autor desse texto compreenderam que por diversas razées como
cultura, politica, historia e economia, as mulheres tém experimentado muitas maneiras
de compreender seus corpos. O intuito é que elas tenham liberdade e autonomia para
Se expressar e vivenciar seus prazeres e suas necessidades da forma como acharem
necessario, sem a obrigagdo de estarem, a todo momento, se adequando aos
modelos corporais que lhe sao impostos.
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Resumo

O artigo intitula-se por “equivocos na administragdo de medicamentos: conduta do
farmacéutico”. Seu objetivo é apresentar os erros na administragdo de medicamentos
e sua implicagdo na seguranga dos pacientes, no formato de método, em revisao
bibliografica. O tema justifica-se devido ao fato de atualmente, ocorrer situagcbes de
ma administracdo de medicamentos, e em muitos casos, as consequéncias sao
irreversiveis. Busca-se apresentar a implicagdo na seguranga do paciente ao
acontecer a ma administragcao da medicagao. O levantamento de dados ocorreu na
base de dados Lilacs, Scielo e Bireme. Foram selecionados um total de 50 artigos
para analise sucinta e criteriosa. Um total de 20 artigos foram descartados, por ndo
possuirem os requisitos da pesquisa, que sao artigos e teses com data a partir de
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janeiro de 2014. Na coleta restou, um montante de 30 artigos, que foram apreciados
como embasamento tedrico para o desenvolvimento do artigo cientifico. Conclui-se
que, o farmacéutico deve ser e estar o mais qualificado possivel, por esta atendendo
um paciente que em muitos casos, ja encontra-se debilitado em seu quadro
patolégico, e de fato, uma intoxicagdo com medicamentos agravaria o quadro do
paciente.

Palavras-chave: Erros de Medicagdo. Equipe de Farmacéuticos e Seguranca do
Paciente.

Abstract

The article is entitled "Misconceptions in drug administration: pharmacist conduct". Its
objective is to present errors in drug administration and their implication in patient
safety, in the method format, in a literature review. The theme is justified due to the
fact that currently occur situations of maladministration of drugs, and in many cases,
the consequences are irreversible. We seek to present the implication in patient safety
when the medication is mismanaged. The data collection took place in the Lilacs,
Scielo and Bireme database. A total of 50 articles were selected for succinct and
careful analysis. A total of 20 articles were discarded, as they did not have the research
requirements, which are articles and theses dated from January 2014. In the collection
remained, an amount of 30 articles, which were considered as theoretical basis for the
development of the study. scientific article. It is concluded that the pharmacist should
be and be as qualified as possible, as he is treating a patient who in many cases is
already debilitated in his pathological condition, and in fact, a drug intoxication would
aggravate the patient's condition.

Keywords: Medication Errors. Pharmacists and Patient Safety Team.

Introducgao

Tem aumentado consideravelmente pesquisas e estudos relacionados a
seguranca do paciente e a incidéncia por erros de medicagdo tem propiciado
discussodes por parte dos interessados por ter tornado-se um caso de satde publica.’

Diante dos fatos, e a preocupagdo com a saude do paciente, a Organizagao
Mundial de Saude criou no ano de 2004 o programa Alianga Mundial para a Seguranga
do Paciente. Esse programa trabalha com o pressuposto que todos os membros
participantes devem tomar medidas para promover a saude, dando foco para a
qualidade da assisténcia oferecida nas unidades de saude de todo o mundo-?

No Brasil essa questao por erros de medicagao é preocupante e de acordo com
pesquisas os casos tém aumentado bastante e com isso as publicacdes acerca
dessas tematicas tem abordado diversas instituicbes brasileiras.?

A questdo dos erros humanos ao paciente ndo € recente, entretanto, as

investigacdes pela ciéncia da seguranga esta atrasada demasiadamente. Isso € nitido,
vé-se poucos estudos e intervengdes.*
Os profissionais da area da saude como médicos, enfermeiros, farmacéuticos, dentre
outros, sdo formados para atuarem em busca da infalibilidade. Lidar com vidas
humanas ainda é complexo ao tratar-se dos erros com medicagdo e procedimentos
em geral nas organizagbes de saude.®

Dando continuidade a essa tematica, de acordo com o Ministério da Saude, as
instituicbes de saude criam uma cultura de seguranga, onde ndo sdo dadas punigdes,
mas, os erros s&o notificados. E um compromisso institucional que visa a redugdo dos
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erros humanos, essa iniciativa tem o objetivo de melhorar a seguranga do sistema de
utilizagdo de medicamentos.®

Grande parte dos erros tem origem sistémica, contudo, uma parte dos erros
sdo oriundos dos comportamentos de riscos. Os erros séo classificados de acordo
com o tipo, existem os de origem de comportamento de risco, e devem ser abordados
de forma diferente, podendo até serem tomadas medidas punitivas ou remové-lo da
funcdo ou quadro de do funcionarios.7

E necessario criar um ambiente com clima organizacional ndo punitivo, mas,
alertar ao profissional quanto as medidas de seguranca ao paciente, que devem ser
de total atencéo, lembrando que o trabalho € com vidas humanas. O autor refuta que,
ambiente ndo punitivo, ndo € significa que seja tolerado os erros. Devendo ser
investigado casos reincidentes e agdes propositais.®

O objetivo do projeto é apresentar os erros na administragcdo de medicamentos
e sua implicagdo na seguranga dos pacientes, no formato de método, em reviséo
bibliografica.

Método

A pesquisa é um estudo de carater bibliografico, com foco na revisdo de
literatura. O levantamento de dados ocorrera na base de dados Lilacs, Scielo e
Bireme, fontes conhecidas pelo rol académico. Os descritores pesquisados sdo Erros
de Medicagdo; Equipe de Farmacéuticos e Seguranca do Paciente. A selegdo dos
artigos foi realizada nas bases de dados ja citadas, e os critérios de inclusdo, seréo
artigos e teses com data a partir de 2014 e com os descritores designados em tela.
Os critérios de exclusdo para a selegéo, serdo artigos anteriores ao ano de 2014 e
nao estarem publicados nas bases de dados da Lilacs, Scielo e Bireme. Foram
selecionados um total de 50 artigos para analise sucinta e criteriosa. Um total de 20
artigos foram descartados, por ndo possuirem os requisitos da pesquisa, que s&o
artigos e teses com data a partir de 2014 e que possuam os descritores designados
em tela anteriormente. Restando assim, um montante de 30 artigos, que seréo
apreciados como embasamento tedrico para o desenvolvimento do artigo cientifico.

Resultados

Para refinamento da presente pesquisa, designou-se os descritores para
facilitar a busca, foram eles, “Erros de Medicacao”, “Equipe de Farmacéuticos” e
“Seguranca do Paciente”. A busca foi nos periddicos da Lilacs, Scielo e Bireme. Os
critérios de excluséo para a selegao, foram artigos anteriores ao ano de 2014 e n&o
estarem publicados nas bases de dados da Lilacs, Scielo e Bireme. Foram
selecionados um total de 50 artigos para analise sucinta e criteriosa. Um total de 20
artigos foram descartados, por ndo possuirem os requisitos da pesquisa, que s&o
artigos e teses com data a partir de 2014 e que possuam os descritores designados
em tela anteriormente, com isso, restou um montante de 30 artigos para uso no
decorrer do projeto.

Tabela 1 — Percentual dos Periodicos

Periodicos Quantidade
Scielo (Scientific Electronic Library 10
Online) 10
Bireme 10
Lilacs

Fonte: autores (2020)
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Conforme a tabela 1, conclui-se que nas bases dos periddicos foram
realizadas as coletas e ao inserirem os critérios de exclusao, restaram as 30 amostras.
Assim, como apresenta a tabela 1, na base da Scielo foram achados, 10 artigos e na
Bireme, um total de 10 amostras, e na Lilacs, mais, 10 artigos. Foram usados os
descritores designados anteriormente, para refinar o método de busca, e facilitar o
processo.

Tabela 2- percentual do ano/publicagéo

Ano/Publicacao Quantidade %
2014 10 60%
2015 5 10%
2016 5 10%
2017 5 10%
2018 5 10%
Total 30 100%

Fonte: autores (2020)

Foram designados que amostras com data de publicagao fossem, a partir do
ano de 2014, para que o projeto tenha dados atuais e recentes, para que a
mensuragao e concretizagdo do projeto obtenha um maior éxito e consiga responder
aos objetivos do artigo.

Tabela 3 — Percentual Descritores

Descritores Quantidade %
Erros por Medicamentos 10 33.3%
Equipe de Farmacéuticos 10 33.3%
Seguranc¢a do Paciente 10 33.3%
Total 30 99.9%

Fonte: autores (2020)

Na tabela 3, observa-se que os quatro descritores utilizados no refinamento
da pesquisa, vem apresentar que nos 30 artigos utilizados ficaram bem distribuidos e
com isso, a mensuragao dos dados tera eficacia, em termos de conteudo utilizado. Os
descritores usados na pesquisa foram, “Erros por Medicamentos®, “Equipe de
Farmacéuticos” e “Seguranca do Paciente”, todos com um total de 10 artigos cada,
que foram usados no decorrer das pesquisas.
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Tabela 4 - Descrigao dos estudos selecionados para a discussao
Discussao

A Organizac¢ao Mundial de Saude tenta buscar uma padronizagao internacional
para erros por medicagao, entretanto, ainda esta em processo de estudos e analises.
De acordo com a mensuragao dos resultados da pesquisa bibliografica, os erros por
medicacado necessitam de uma maior ateng¢ao por parte dos lideres responsaveis e
entidades governamentais, por ser de fato, um caso de satde publica.®

Nesse sentido, temos o autor Silva (2017), que afirma que na grande maioria
dos casos de erros com medicacgdes, sdo evitaveis, independente se quem esta sob
o controle do medicamento € o profissional de saude, o paciente ou o consumidor.

Acrescentando ao pensamento de Silva (2017), temos o autor Vieira (2017),
que apresenta uma lista de erros que ocorrem comumente, sao eles, relacionado a
pratica profissional, produtos utilizados no rol da saude, métodos, falhas de
comunicagdo e feedback, incluindo prescricdo, rétulos, embalagens, nomes,
preparacao, dispensacdo, distribuicdo, administragdo, educagcdo, monitoramento e
uso de medicamentos.

Vieira (2017), ainda acrescenta que os casos adversos preveniveis e potenciais
relacionados aos medicamentos sao oriundos por equivocos de medicacéo, e a
probabilidade de prevencdo € uma das diferencas entre as reagdes adversas e 0s
equivocos de medicacdo. A reacao adversa ao medicamento é tido como um caso
inevitavel, mesmo que reconheca-se a sua possibilidade de ocorréncia, e o0s
equivocos de medicacao sao, por tabela, preveniveis.

Durante a prescricdo da medicacao por parte do profissional, o erro clinico é
definido como de decisdo ou redagédo, tido como nao intencional, podendo assim,
reduzir a perspectiva do tratamento na sua eficacia, ou pode também aumentar o risco
de lesdao no paciente, ao ser colacionado os métodos clinicos instituidos e aceitos.
(YU KH, 2015)

Ja o erro de administragdo acontece ao existir o desvio no preparo e
administragdo de medicamentos mediante a prescricao do profissional, e ocorre que
nao é seguido as recomendacdes ali estipuladas, sejam elas da instituicdo de saude,
do fabricante do produto, dos guias de manuseio e afins. (ROSA, 2019).

Em contrapartida Vieira (2017) ainda acrescenta que nao ha erro de medicagao
em situacdes em que o medicamento foi administrado de modo correto, independente
se a técnica usada pelo profissional no momento, seja contrario a prescricdo médica
ou farmacéutica, ou até mesmo aos procedimentos da instituicido de saude.

Acerca das causas dos equivocos com medicagao, Otero (2018) relata que o
conhecimento duvidoso sobre os farmacos, sobre os pacientes, quando o profissional
viola as regras, gerando uma gama de consequéncias, dentre elas, erros de
transcricao, falha no feedback e na comunicagao com outros setores, equivocos na
contagem das doses, ndo atengdo no monitoramento do paciente, ndo estocagem
correta do medicamento e n&o observancia no preparo e padronizacdo do mesmo.

Segundo Vieira (2017), para um correto atendimento ao paciente, o profissional
deve ter em maos os seguintes dados, os demograficos, que trata-se de informagdes
como idade e peso, e os clinicos, que trata-se de informagdes de cunho definitivo do
tratamento, como historico de alergias e confirmagdo de gravidez, e também é
necessario ter informacgdes basicas de monitoramento, como os sinais vitais e exames
laboratoriais. Dados dos medicamentos que o paciente faz uso e estagio da doenca,
também sdo de grande valia.

Melo (2019) concorda com Vieira (2017) acima, ele apresenta que para diminuir
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0os riscos de erros que envolvem medicamentos € preciso que o sistema de
informagdes seja agil, disponibilizando ao profissional informagdes suficientes para a
administragdo do farmaco seja eficaz. Lembrando que as informagdes devem estar
atualizadas, seja por prontuario, protocolo e afins.

Nesse sentido, as falhas de comunicacéo, a falta de feedback entre os demais
profissionais ou setores, sdo as causas importantes dos equivocos de medicacgao, de
acordo com Marin (2015). Ele sugere que as instituicdes de saude e os profissionais
envolvidos tentem diminuir ao maximo os ruidos e empecilhos que dificultem o bom
andamento do processo de comunicagao, Marin (2015), sugere, por exemplo que
sejam padronizados formas de prescricdo e as informagdes para facilitar o
entendimento e todos possam atuar do mesmo modo.

Outro fator que propicia casos de erros de acordo com Vieira (2017), sdo alguns
fatores externos, como por exemplo, do ambiente, caso tenha baixa/alta luminosidade,
desorganizagao, equipe dispersa ou com falta de compromisso, carga excessiva de
trabalho, barulhos, ruidos, falta de feedback entre a equipe, dentre outros fatores.

No requisito para evitar problemas com o medicamento em si, o autor Vieira
(2017), aponta que os farmacos devem ter rotulos de facil entendimento,
principalmente se se tiverem nomes e pronuncias iguais. Assim, cabe as farmacias
darem esse suporte ao consumidor. E quanto as organiza¢des de saude, fabricantes
e laboratorios, a responsabilidade de atuarem em sinergia com todo o sistema,
focando sempre a seguranga do paciente.

Seguindo esse pensamento, o autor Galato (2018), vem ressaltar que é
possivel sim reduzir erros restringindo o acesso aos medicamentos que possuem um
grau maior de perigo, que ficam, por exemplo, nos postos de enfermagem ou postos
de dispensacao da unidade hospitalar. O autor sugere seria viavel utilizar sistemas de
dispensacao que disponibilizem o medicamento no momento do uso, evitando assim,
erros de maior gravidade. Outra sugestdo do autor, seria quanto ao uso de solugdes
injetaveis com concentragdes padronizadas e ja prontas para serem usadas.

Bolzan (2018) sugere também que dispositivos usados em procedimentos de

infusdo poderiam facilitar a ocorréncia de erros ao terem seu forma/desing com fluxo
livre para administracdo de farmacos intravenosos, sugere-se também conexdes de
tubos e cateteres compativeis para administragdo de medicamentos intravenosos e
dietas.
A educacdo dos profissionais, de acordo com Carrin ( 2015) € necessaria e
imprescindivel para tentativa de redugdo de erros. O autor sugere que atividades
educativas para apresentagcdo de novos medicamentos ou equipamentos. E claro,
estratégias para instrugdo de prevencgéao de erros.

Seguindo esse pensamento, Vieira (2017) relata que o paciente pode fazer um
papel de observador quanto ao procedimento que esta recebendo no momento do
atendimento. Mas, para isso, o profissional de saude deve explicar os medicamentos
e procedimentos ao paciente para ele ter ciéncia, e assim, o paciente deve praticar o
habito de questionar sempre para que o profissional de saude também trabalhe o
dialogo sobre as medicagdes, procedimentos e tratamento.

De fato, quando o profissional de saude tem em sua frente um paciente que
tem conhecimento dos nomes e doses das medicagdes, procedimentos e tratamentos,
sem duvidas, reduz as chances de equivocos. (OTERO, 2016). E isso deve ser uma
constante, deve-se trabalhar nessa premissa que ensinar aos pacientes a protegerem-
se dos erros com medicacgdes, procedimentos e afins. E como consequéncia tem-se
uma promog¢ao de saude, qualidade de vida e o mais importante, a vida do paciente
resguardada. (CARRIN, 2015).
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O autor Otero (2016), afirma que € dever das instituicbes de saude, e isso
engloba as farmacias comunitarias e estabelecimentos com atendimento online
precisam de sistemas para identificar, relatar, analisar e reduzir os riscos de erros de
medicacao.

Quanto as punigdes, o autor Carrin (2015), apresenta que a cultura ndo punitiva
deve ser mantida, entretanto, deve ser divulgada para que sejam abertas discussdes
para solugdes viaveis para os erros.

Estratégias de controle sdo interessantes para que a qualidade dos modelos
de utilizagdo dos farmacos sejam eficazes, no sentido de evitar lesbes aos pacientes,
assim, o autor Yu Kh (2015) enaltece que atitudes simples como duplos check de
medicamentos potencialmente perigosos evitariam equivocos no procedimento da
administragdo do medicamento.

No Brasil foi realizado um estudo abordando essa tematica, na pesquisa o
objetivo foi apontar a incidéncia de erros com medicamentos, durante o estudo em
uma farmacia hospitalar foi observado os erros com maiores incidéncias. (MELO,
2019). Concluiu-se na pesquisa que o0s erros mais comuns sao pela falta de
comunicacao entre os profissionais/setores, distragcdes no local de trabalho, uso
indevido do celular, informagdes incompativeis com a realidade, embalagens
semelhantes, excesso de trabalho, questbes de infraestrutura do ambiente de
trabalho, erros na leitura de prontuario e historico do paciente.

De acordo com o autor Portela (2017), os erros com medicagao nas instituicoes
de saude brasileiras sdo as causas de mortes de aproximadamente oito mil pessoas
ao ano, de acordo com o Instituto para Praticas Seguras do Medicamento. Outro dado
publicado sdo que as falhas ou reacdes oriundas da ma administracido do farmaco
correspondem a 7% dos motivos de internagdes nas unidades hospitalares.

Wong (2014), afirma que na maioria dos casos, os erros em si, sao identificados
quando o paciente apresenta efeitos colaterais ou reagdes adversas, ou seja,
clinicamente. S&o notados tardiamente, deixando nitida as consequéncias do ato dos
erros e riscos ao paciente.

Devido aos casos graves que ocorrem no ambito hospitalar, as instituicoes
estdo preocupadas com a saude do paciente, e estdo investindo em estratégias de
segurancga ao paciente. Este modelo de seguranca € abordado como a precaugéo de
equivocos e a eliminagdo de agravos aos pacientes, provocados por estes erros.
(SILVA, 2017)

Nao obstante a isso, temos Ferraes (2017) enaltece que o sistema de
medicacao € de fato, muito complexo, é suscetivel ao erro humano. Erros estes que
vao desde prescri¢ao, distribuicdo e administragdo dos medicamentos. E além disso,
ainda tem os profissionais envolvidos durante as etapas nas unidades hospitalares
como fator que envolvem todo o processo de medicagao.

Albuquerque (2018) afirma também que essas etapas mencionadas acima sao
constituidas da