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Resumo

Objetivo: Identificar os principais diagnosticos de enfermagem em pacientes criticos
infectados pelo coronavirus baseados na taxonomia internacional NANDA. Método:
Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura e o método de analise de dados
ocorreu através de seis etapas: pergunta norteadora, busca, coleta de dados, analise
critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e exposi¢cao da revisao
integrativa de literatura. Resultados: Dentre os trés estudos analisados, Barioni elenca
30 diagnosticos de enfermagem, Azevedo 26 e Buffon 14 DEs, sendo os DE comuns
a 100% dos estudos sao: “ventilagdo espontanea prejudicada”, “padrao respiratorio
ineficaz”, “mobilidade fisica prejudicada” e “risco de lesdo por pressao”. Conclusao:
Este estudo permitiu identificar os diagndsticos de enfermagem mais frequentes em
pacientes criticos acometidos por COVID-19 possibilitando uma melhor compreensao
dos aspectos clinicos da doenca que ainda ndo esta totalmente elucidada pela
literatura.

Palavras-chave: Diagndstico de Enfermagem; Coronavirus; COVID-19; NANDA;
paciente critico.

" Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Amazonas, Especialista em Enfermagem Obstétrica.
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Abstract

Objective: To identify the main nursing diagnoses in critically ill patients infected with
coronavirus based on the international NANDA taxonomy. Method: This is an
integrative literature review, and the data analysis method was carried out through six
steps: guiding question, search, data collection, critical analysis of the included studies,
discussion of results, and presentation of the integrative literature review. Results:
Among the three studies analyzed, Barioni listed 30 nursing diagnoses, Azevedo 26,
and Buffon 14. The nursing diagnoses common to 100% of the studies were: “‘impaired
spontaneous ventilation,” “ineffective breathing pattern,” “impaired physical mobility,”
and ‘risk for pressure injury.” Conclusion: This study made it possible to identify the
most frequent nursing diagnoses in critically ill patients affected by COVID-19,
providing a better understanding of the clinical aspects of the disease, which are not
yet fully elucidated in the literature.

Keywords: Nursing Diagnosis; Coronavirus; COVID-19; NANDA; critically ill patient.

Introducgao

Em dezembro de 2019 surgiram os primeiros casos de uma pneumonia grave
de origem desconhecida que acometeu os moradores de Wuhan, na China, sendo
identificado como o novo coronavirus. O virus se espalhou rapidamente na China e
em territérios adjacentes, de modo que diante da disseminagdo e alta
transmissibilidade da doenca, a OMS declara o surto de COVID como uma
emergéncia sanitaria de interesse internacional, sendo o mais alto nivel de alerta da
organizacgéo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. (Souza, et
al., 2020).

Os pacientes relataram além de sintomas semelhantes ao de pneumonia, um
histoérico de visitas ao mercado local de frutos do mar de Huanan, que lida com a
venda de diferentes tipos de animais vivos, sendo que a principal hipotese para a rota
de transmissao da doencga tenha sido a zoondtica (animal para humano), no entanto,
houve um numero significativo de pacientes que ndo se expuseram ao mercado
animal, sugerindo assim a ocorréncia de disseminagdo de pessoa para pessoa.
Pertencente a familia Coronaviridae, o novo coronavirus é responsavel por causar
sindrome respiratoria aguda, variando desde casos leves a quadros criticos com
insuficiéncia respiratéria (Marinelli, et al., 2020).

Atualmente a COVID-19 causou casos desde simples resfriados até doencas
mais graves que resultaram na morte de um elevado numero de pessoas, nesse
contexto os sinais e sintomas mais recorrentes s&o febre, mialgia, tosse seca e
dispneia, podendo estar acompanhada de linfopenia, anormalidades na coagulagéo
sanguinea ou opacidades bilaterais em vidro fosco da tomografia computadorizada de
térax, e ainda, pacientes infectados com o quadro semelhante ao de um tipico
resfriado poderiam evoluir para um quadro clinico de sepse, marcado por uma teia
fisiopatogénica capaz de gerar disfungédo organica ameagadora a vida em virtude de
resposta imune desregulada do organismo a infecgdo (Neto, et al., 2020).

Pacientes acometidos por COVID-19 podem evoluir para um quadro mais grave
da doenga como a sindrome do desconforto respiratério agudo, choque e faléncia de
multiplos 6rgaos, necessitando assim de internacdo em unidade de terapia intensiva
(UTI). A evolugdo para um agravamento destes pacientes influencia diretamente no
aumento do nivel de complexidade da assisténcia prestada, em virtude de
procedimentos e tecnologias utilizadas como terapia de suporte, tais como ventilagao
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mecanica invasiva, terapia renal substitutiva e manobra prona em pacientes com leséo
pulmonar grave (Buffon, et al., 2021).

Em virtude da rapida propagagdo do virus devido a sua transmissdo via
goticulas respiratérias (aerossois) e também fomites contaminados por estes
aerossois, no contexto brasileiro foram adotadas diversas medidas a fim de conter a
disseminagdo do Sars-Cov-2, de modo que doengas infecciosas emergentes e
reemergentes se configuram como desafios constantes para a saude publica mundial,
deste modo, a qualificagdo profissional se torna uma ferramenta importante ao
atendimento destes casos e de acordo com o Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen), a enfermagem representa um papel fundamental no que se diz respeito a
detecgao e avaliagao de casos suspeitos, sobretudo, por também ser a maior e unica
categoria profissional que esta 24 horas ao lado do paciente (Jesus; Vieira, 2022).

E estritamente necessario que a enfermagem esteja capacitada a implementar
o processo de enfermagem nos casos de prevengdo, recuperagao e tratamento
relacionados a contaminagéo pelo novo coronavirus. Segundo a Resolugao do Cofen
358/2009 o processo de enfermagem é composto por cinco etapas: coleta de dados,
diagndstico de enfermagem, planejamento, avaliagéo e implementagao. E funcdo do
enfermeiro identificar os diagndsticos apropriados a sua area de atuagao, sendo o DE
um julgamento clinico sobre uma resposta humana a condi¢gdes de saude/processos
da vida ou sobre uma vulnerabilidade a tal resposta, de um individuo, familia, grupo
ou comunidade (Jesus; Vieira,2022).

Com base no exposto, destaca-se a relevancia do papel da enfermagem no
cenario de Unidade de Terapia Intensiva, por muitas vezes sujeita a desafios como
escassez de recursos humanos e desvalorizagcédo profissional, em contrapartida, a
atuagao clinica do enfermeiro é indispensavel, principalmente no que se diz respeito
na identificacdo de forma rapida e acurada as respostas de acordo com o quadro
clinico de cada paciente (Toledo, et al., 2022).

Deste modo, o trabalho em questdo tem como objetivo identificar os principais
diagnosticos de enfermagem em pacientes infectados pelo coronavirus baseados na
taxonomia internacional NANDA, sendo que a busca de dados foi realizada em artigos
cientificos que versam sobre estes DE mais frequentes.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura e o método de analise de
dados ocorreu através de seis etapas: pergunta norteadora, busca, coleta de dados,
analise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e exposi¢cao da revisao
integrativa de literatura.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués, artigos
publicados entre os anos de 2020, 2021 e 2022, artigos na integra relacionados ao
tema de pesquisa e publicados em periddicos cientificos nacionais, artigos disponiveis
gratuitamente e artigos com diagnosticos de enfermagem a partir da taxonomia da
NANDA-I. O critério de exclusao foi artigos de revisdo, artigos publicados em inglés
ou espanhol e literatura cinzenta.

A pesquisa de literatura ocorreu nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude), PUBMED (US National Library of
Medicine National Institutes of Health);-Web of Science e na biblioteca eletronica
SCIELO (Scientific Electronic Library Online.

Foi utilizada a estratégia PICO para o delineamento da pergunta norteadora,
cuja sigla significa, respectivamente, Populacdo/Pacientes (P), Intervencéo (l),
Comparacéao/Controle (C), Desfecho/Outcome (O). O uso do método PICO conduziu
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ao questionamento da pesquisa, tornando possivel a designag¢ao de palavras-chave
ou descritores, e assim, auxiliando na selegao de artigos relevantes relacionados ao
tema de pesquisa nas bases de dados.

Deste modo, a primeira parte da estratégia (P), representa os pacientes criticos
portadores de covid-19, a segunda (l), representa os diagndsticos de enfermagem
mais frequentes na populagdo definida, a terceira (C), observar a frequéncia de
ocorréncia destes DE e por fim, o desfecho (O), sendo ele, identificar em pacientes
criticos os diagnosticos de enfermagem mais frequentes em pacientes portadores de
COVID-19. Desta forma, diante a aplicagao da estratégia, a pergunta norteadora da
pesquisa foi: “Quais os diagndsticos de enfermagem mais frequentes em pacientes
criticos diagnosticados com COVID-19?7 "

A pesquisa se delimitou a artigos disponiveis nas seguintes bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude), PUBMED
(US National Library of Medicine National Institutes of Health) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Foram utilizados para a coleta dos artigos nas bases de
dados os seguintes descritores e seus respectivos sindénimos: “Diagnostico de
Enfermagem”; “Coronavirus”; “COVID-19; “paciente critico”.

Como estratégia de busca foram utilizados os operadores booleanos
denominados “OR” e “AND” e os descritores foram selecionados conforme os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Na base de dados LILACS foi utilizada a
seguinte estratégia de busca: (“diagnostico de enfermagem”) AND (covid OR
coronavirus) AND (UTI OR “unidade de terapia intensiva”), na SCIELO, (diagnostico
de enfermagem) AND (COVID-19) OR (coronavirus) AND (UTI) OR (unidade de
terapia intensiva) OR (paciente critico) e utilizagcdo de sinbnimos e da pergunta
norteadora do artigo , na PUBMED, (“diagnostico de enfermagem” OR “Nursing
Diagnosis” OR NANDA) AND (“COVID-19”) AND (UTlI OR “unidade de terapia
intensiva” OR “Intensive Care Units”) e na Web of Science, (“‘diagnodstico de
enfermagem” OR “Nursing Diagnosis” OR NANDA) AND (“COVID-19") AND (UTI OR
‘unidade de terapia intensiva” OR “Intensive Care Units”).

Ao total, houve um retorno de 11 artigos na biblioteca eletrénica SCIELO
utilizando as palavras-chave e operadores boleanos, entretanto, de acordo com os
critérios de incluséo e excluséo foram selecionados 2 artigos. Na LILACS n&o houve
retorno de literatura mediante a aplicagdo da estratégia de busca. Na base Web of
Science houve o retorno de 1 artigo, no entanto, ndo atendeu a pergunta da pesquisa
e na PUBMED houve um retorno de 6 artigos, com apenas 1 atendendo os critérios
estabelecidos.

Foram selecionados ao total 3 artigos conforme a estratégia de busca durante
as pesquisas nas bases de dados, de acordo com o0 modelo PRISMA na figura 1.

Deste modo, o objetivo geral da pesquisa foi identificar os principais
diagnosticos de enfermagem em pacientes infectados pelo coronavirus baseados na
taxonomia internacional NANDA.

Resultados

De acordo com a tabela 1 foram apresentados os resultados mediante
aplicacao da estratégia de busca em cada base de dados e na biblioteca eletrénica,
bem como a quantidade total de artigos retornados.

Por meio da utilizagdo das palavras-chave, descritores e operadores boleanos
foi possivel obter um retorno de 11 artigos na biblioteca eletrénica Scielo, 6 artigos na
PUBMED, 1 na Web of Science e 0 na LILACS.
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Quadro 1 - Estratégias de busca realizadas nas bases de dados da Lilacs ,Pubmed e
Web of Science e na biblioteca eletrbnica Scielo. Manaus, AM, Brasil, 2022

Base de Descritores Resultados
Dados
LILACS (“diagnéstico de enfermagem”) AND (“covid OR “coronavirus”) AND 0
(“UTI” OR “unidade de terapia intensiva”)
Scielo (“diagnéstico de enfermagem) AND (“COVID-19” OR “coronavirus”) 11
AND (“UTI” OR “unidade de terapia intensiva” OR “paciente critico”)
Pubmed (“diagnostico de enfermagem” OR “Nursing Diagnosis” OR “NANDA”) 6
AND (“COVID-19”) AND (“UTI” OR “unidade de terapia intensiva” OR
“Intensive Care Units”)
Web of (“diagnostico de enfermagem” OR “Nursing Diagnosis” OR NANDA) 1
science AND (“COVID-19”) AND (UTI OR “unidade de terapia intensiva” OR

“Intensive Care Units”)

Fonte: elaboracao propria

O Processo de selegdo dos estudos (modelo PRISMA) foi um checklist
encontrado para nortear esta pesquisa, de forma organizada, apresentando todo o
desenvolvimento do estudo nas bases de dados.

Conforme o Quadro 1 foram encontrados 18 estudos, destes, 15 pesquisas
foram consideradas irrelevantes para este estudo, sendo assim excluidos durante a
selecdo e restando apenas 4 artigos incluidos para esta pesquisa de reviséo
integrativa de literatura.

Figura 1 — Fluxograma adaptado ao Processo de sele¢ao dos estudos (chamado de
PRISMA). Manaus, AM, Brasil, 2022

Identificacdo

Selecao

Elegibilidade

Busca nas bases de dados LILACS Documentos adicionais

e SCIELO
(n=1309)

(n=0)

identificados em outras fontes

l

Numero de documentos apds remogao dos duplicados

(n=1307)

Documentos rastreados

(n=45)

Documentos excluidos

(n=1264)

l

Numero de estudos em texto
completo avaliados para elegibilidade

(n=11)

Excluidos por ndo preencherem
os critérios da pesquisa
(n=34)
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!

Numero de estudos incluidos na
revisdo integrativa de literatura

(n=11)

Inclusdo

Fonte: elaboracgao prépria

Os estudos elegiveis para a pesquisa, conforme a Figura 1, foram analisados
e selecionados através do Quadro 2, no qual encontra-se as principais consideragoes
vistas na literatura, descrevendo as seguintes informagdes: base de dados, titulo do
artigo, autores, periédicos (volume, numero, pagina, ano) e consideragdes sobre 0s
estudos

Quadro 2 - Principais consideragdes dos artigos levantados nas bases de dados.
Manaus, AM, Brasil, 2022

B;asgo(ie Titulo do Artigo Autores Periodico Consideragoes
Identificagéo de pistas
Diagnosticos de diagnésticas presentes
enfermagem da em pacientes criticos
S NANDA-®em | AZEVEDO, | ActaPaulEnferm. |4 s portadores de
cielo . o ) 2022; e
pacientes criticos Cissa et al. 35: COVID-19 e verificando
:eAPE03722. P
adultos portadores de sua equivaléncia com 26
COVID-19. titulos diagndsticos da
NANDA-International.
Identificagéo do perfil
Pacientes criticos com sociodemogréfico e clinico
COVID-19: perfil de pacientes com
sociodemoéréfico BUFFON, Rev Bras Enferm. COVID-19; mensurar a
Scielo clinico e associagéés Marina 2022;75(Suppl carga de trabalho e
entre variaveis e carga Raffin et al 1):e20210119 realizar a_s’soqiagc?e_s
de trabalho entre as variaveis clinicas
’ nas primeiras 24 horas de
internacao.
Indicadores clinicos, Identificagdo dos
diagnosticos de indicadores clinicos e
enfermagem e risco de | BARIONI, Rev Esc Enferm diagnésticos de
Pubmed mortalidade em Elias Maria USP - enfermagem com maior
pacientes criticos com | Secoti et al. | 2022;56:€20210568 | risco de mortalidade em
COVID-19: coorte pacientes criticos com
retrospectiva COVID-19.

Fonte: elaboracao prépria

Um estudo descritivo realizado entre junho de 2020 e fevereiro de 2021 teve
como pergunta norteadora “Quais sao as pistas existentes para identificacdo de DE
em pacientes criticos adultos portadores de COVID-19? ” e para responder esta
pergunta o autor selecionou literaturas que discorressem sobre pistas diagnosticas
presentes em pacientes criticos adultos portadores de COVID-19 e como pistas
diagnodsticas foram consideradas as manifestacbes dos pacientes criticos adultos
acometidos por COVID-19 que representassem indicios, vestigios, sinais, indicagdes
ou caracteristicas de um DE, sendo que as pistas diagnésticas mais frequentes foram
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: febre (50,0%), cefaleia (45,0%), dispneia, (40,0%), fadiga (40,0%), diarreia (35,0%),
dor muscular (35,0%) e presséo intracraniana elevada (35,0%). Na ultima etapa do
estudo, o autor obteve como resultado a identificacdo de 26 titulos diagndsticos da
NANDA-I®, sendo que 60% dos DE correspondem a problemas reais e 40% a
problemas potenciais.

Os dominios da NANDA com maior numero de diagnosticos foram:
atividade/repouso (n=9), seguranga/protecéo (n=7) e nutricdo (n=4). O levantamento
de diagndsticos relacionados ao dominio atividade/repouso pode estar relacionado a
patogénese da doenga, que em casos mais graves, internados em UTI, apresentam
comorbidades como hipertensédo arterial e insuficiéncia respiratéria, outros DE deste
mesmo dominio estiveram relacionados a oxigenagado como “Ventilagdo espontanea
prejudicada”, “Padrao respiratério ineficaz” e “Resposta disfuncional ao desmame
ventilatorio”, pois sabe-se que o principal alvo do patdgeno € o sistema respiratorio,
deste modo, pistas diagnosticas como dispneia; taquipneia; taquicardia; agitacéao;
hipoxemia; fadiga e confus&o s&o identificadas em pacientes criticos com COVID-19.
Em relagdo ao DE “Mobilidade Fisica Prejudicada” as principais pistas diagnosticas
foram as manifestacbes de ataxia e atrofia muscular visto que o perfil de pacientes
criticos tende a permanecer restritos ao leito, o autor ainda ressalta a importancia da
identificacdo deste diagnostico, pois esta relaciona a prevengao de outros possiveis
diagndsticos decorrentes de prejuizo motor, como “Integridade da pele prejudicada” e
“Integridade Tissular Prejudicada”.

Sobre os diagnosticos do dominio seguranga/protegdo como “risco de
sangramento” e “risco de tromboembolismo venoso” a principal pista diagnostica
estabelecida pela literatura foi a coagulopatia aguda, deste modo, € imprescindivel
que o profissional enfermeiro monitore os niveis de hemoglobina/hemataocrito e testes
de coagulagcdo. Em relacdo a manifestagbes gastrointestinais, sabe-se que tais
sintomas podem afetar de 3 a 79% dos pacientes acometidos por COVID-19, sendo
mais frequente em casos graves, entre os possiveis DE, pode-se elencar “diarreia” e
‘nausea’, ressaltasse que, em muitos casos, na auséncia de sintomas respiratorios, a
diarreia pode ser o primeiro sintoma antes do diagndstico da doenga. Sobre o
diagnostico “Nutricdo Desequilibrada: menor do que as necessidades corporais”, as
principais pistas diagnosticas observadas na literatura foram ageusia/disgeusia e
anosmia/hiposmia, visto que a perda ou reducao de olfato e paladar sdo alteracdes
caracteristicas da COVID-19.

O DE “dor aguda” tem extrema relevancia, essencialmente quando se trata de
pacientes criticos, pois sera importante da reducdo de complicacbes fisicas e
psicologicas subsequentes, sobretudo, em um cenario de terapia intensiva, onde a
comunicagdo com o paciente pode nao ser eficaz ou submetidos a sedacédo e
ventilagdo mecanica apresentam maior risco de dor n&o tratada.

Barioni et al., (2021) realizou um estudo de coorte retrospectiva com pacientes
internados por complicagdes da COVID-19 em uma Unidade de Terapia Intensiva, no
periodo de margo a dezembro de 2020, onde a amostra foi composta pelo total de
pacientes (adultos e idosos) diagnosticados com COVID-19 hospitalizados na UTI-
COVID de um hospital X, por pelo menos 72 horas e que evoluiram para obito. As
caracteristicas definidoras consideradas foram febre; tosse; dispneia; taquipneia;
taquicardia; ausculta pulmonar com ruidos adventicios; desequilibrio acido-base;
mialgia; coriza; diarreia; anosmia; dor; opacidade de vidro fosco puro com ou sem
consolidacdo; sons respiratorios enfraquecidos; embotamento na percussdo e
aumento ou diminuicdo do tremor tatil da fala; batimento de asa do nariz; uso da
musculatura acessoria; respiracdo com labios franzidos; diametro anteroposterior do
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térax aumentado; hipdxia; inquietacdo; cefaleia ao acordar; diaforese; cor da pele
anormal; sonoléncia; hipovolemia; hematuria; proteinuria; desidratacdo e niveis
anormais de eletrolitos seéricos.

Dentre fatores de risco e condicbes associadas foram observados: idade;
doengas cardiacas; doengas pulmonares; sistema imunolégico deprimido; obesidade;
diabetes; deformidade da parede do térax; doencgas renais e hepaticas; peso; altura e
indice de massa corpoérea. Em relagao aos principais indicadores clinicos da COVID-
19, os principais achados foram: dispneia (80,7%); febre (45,6%); fadiga (24,6%) e
tosse (22,8%), aléem de cefaleia, mialgia, perda de apetite e anosmia. Foram
elencados 30 DE com risco de mortalidade em pacientes criticos com COVID-19,
sendo os de maior risco: Protecdo ineficaz, Perfusao Tissular ineficaz, Contaminacao,
Padrdao Respiratorio Ineficaz (PRI), Ventilagdo espontanea prejudicada, Confusao
Aguda, Sindrome do ldoso Fragil, Obesidade e Deébito Cardiaco Diminuido.
Manifestagdes clinicas como dispneia, fadiga, febre, tosse e aumento da frequéncia
cardiaca sao caracteristicas definidoras dos DE PRI, ventilagdo esponténea
prejudicada, débito cardiaco diminuido, Perfusdo Tissular Ineficaz, contaminagéo e
protecao ineficaz. O DE “Protecéo Ineficaz” corresponde a redu¢ao da capacidade de
proteger-se de ameacgas internas e externas como caracterizadas pelas
manifestagdes de tosse, dispneia e fadiga.

O “Padrao Respiratorio Ineficaz” € um diagnodstico designado por inspiragao
e/ou expiragao que nao proporciona ventilagdo adequada, relacionado a indicadores
clinicos como dispneia, taquipneia e padrao respiratério anormal, este DE obteve
100% de frequéncia e risco 88% maior para mortalidade nos pacientes com COVID-
19. Ja o DE “Ventilacdo Espontanea Prejudicada” é caracterizado pela evolugao do
agravamento do quadro de pacientes com o diagnostico de PRI, no qual o paciente
apresenta dificuldade na manutengao da ventilagdo espontanea, sendo necessario o
auxilio de suporte ventilatorio.

Os DE “déficit no autocuidado para banho e alimentacdo” sdo comuns em
pacientes criticos da UTI justamente pela limitagdo do paciente em realizar as préprias
medidas de higiene e alimentac&o de forma adequada. O diagndstico “Risco de Lesao
Por Pressao” apresenta alta incidéncia em pacientes criticos, sobretudo os
acometidos por COVID-19, principalmente em virtude da posi¢ao prona. Por fim, o DE
‘risco de lesdo de cdrnea”, apesar de nao apresentar significancia estatistica para
mortalidade, € um risco frequente em pacientes hospitalizados em unidade de terapia
intensiva, em virtude de alteracdes no mecanismo de piscar e fechar as palpebras
causadas pelo rebaixamento do nivel de consciéncia e uso de sedativos e
bloqueadores musculares. O autor ainda ressalta que diagndsticos de enfermagem
como ansiedade, medo e religiosidade prejudicada apresentaram poucas informagdes
nos prontuarios dos pacientes.

Buffon MR realizou um estudo no periodo de margo a junho de 2020, na UTI
adulto de um hospital de grande porte, publico e universitario na cidade de Porto
Alegre, referéncia para atendimentos a pacientes com COVID-19. Nesse estudo foram
elencados 26 diagndsticos de enfermagem para os pacientes observados, sendo os
mais prevalentes: Risco de infecgao (98,7%), Sindrome do déficit de autocuidado
(68,7%), Ventilacdo Espontanea Prejudicada (55,3%) e Risco de Les&o por Pressao
(50%).

Tais diagnosticos refletem as necessidades reais em um cenario de unidade de
terapia intensiva, onde uma rapida instabilidade a agravamento clinico, o que requer
uso de ventilagcdo mecanica invasiva e outras terapéuticas associadas, por conta
disso, os pacientes podem ficar restritos ao leito, com incapacidade para o cuidado e
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maior risco de desenvolvimento de les&do por pressdo. De modo geral, neste estudo,
o autor afirma que os cuidados de enfermagem se relacionam com as necessidades
de pacientes em ambiente de terapia intensiva ressaltando cuidados a prevengao de
infeccbes e cuidado corporal, entretanto, Buffon evidencia que todos os DEs estao
voltados a necessidades fisiologicas dos pacientes, embora destaca-se que este perfil
de paciente possui altas demandas de necessidades psicossociais e psicoespirituais.

Discussao

Os Diagnoésticos de Enfermagem — DE atuam como protagonistas no processo
de evolugédo do paciente, norteando todo planejamento da equipe de enfermagem
sobre a implementacgao dos cuidados que atendam necessidades especificas de todos
0s pacientes no processo de saude e doenca.

Lepak (2015) afirma que o diagnostico de enfermagem age como julgamento
clinico diante uma resposta humana, de acordo com as condi¢gdes do processo de
saude de vida, sendo este envolvido na sociedade, familia, grupo ou comunidade.

O enfermeiro assume papel fundamental nas equipes de saude, pois além do
lado cientifico, a enfermagem obtém outro papel singular no cuidado dos pacientes: a
humanizacao. Dentro do corpo hospitalar, os enfermeiros passam a ser a ponte mais
proxima para a recuperagao do paciente, avaliando e mediando os servigos de
assisténcia.

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude — OMS caracterizou
a COVID-19 como pandemia, sendo seus efeitos sentidos até os dias atuais,
expressando as fragilidades do sistema de saude brasileiro, a necessidade de mais
profissionais e a relevancia dos mesmos dentro dos sistemas de atengao a saude.

As questdes sociais foram ressaltadas por conta da pandemia de COVID-19,
Lima afirma que a maioria dos pacientes possui baixo nivel de escolaridade, o que
esta em consonancia com o fato de ser uma populagdo menos favorecida
economicamente e que interna em hospital publico. Ainda, infere-se que eles
possuiam moradia com menores condicbes para a realizagdo do distanciamento
social adequado. Atrelado a isso, a literatura disponivel evidencia que o nivel de
escolaridade esta associado a gravidade da doenca e que populag¢des historicamente
afetadas por disparidades de saude, incluindo minorias raciais e étnicas, foram
desproporcionalmente afetadas e hospitalizadas com COVID-19.

Em relacdo aos diagndsticos de enfermagem encontrados em pacientes
criticos com COVID-19, um dos estudos destaque a prevaléncia dos seguintes: Risco
de infeccdo (98,7%), Sindrome do déficit do autocuidado (68,7%), Ventilagdo
espontanea prejudicada (55,3%) e Risco de lesdo por pressao (50%). Esses
diagnosticos retratam a realidade e as demandas de um paciente em estado critico,
além de guiar a utilizagdo de terapéuticas necessarias.

Buffon (2022) destaca a ocorréncia da baixa frequéncia do DE “Troca de gases
prejudicada” (8,7%) em relacdo ao numero de pacientes que foram pronados (20,6%)
e que estavam em VMI (66,7%), tendo em vista que este € o DE mais acurado para
pacientes com necessidade de manobra prona. No entanto, pontua-se que, seguindo
o julgamento clinico dos enfermeiros, foi elencado na grande maioria o DE “Ventilagdo
espontanea prejudicada”, considerando a necessidade de VMI no momento da
admissao e, posteriormente, a necessidade da manobra prona. Ressalta-se que essa
autora pontua que “Risco de lesédo por pressdo” também se mostrou menor do que o
numero de pacientes que estavam em VMI, o que é uma condi¢gdo associada a esse
tipo de lesdo. No entanto, também foram elencados outros DEs, que contemplam
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cuidados de enfermagem para evitar as LPs, tais como: “Risco de integridade da pele
prejudicada” e “Mobilidade fisica prejudicada’.

Swanson (2021) afirma que a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem
com maior risco de mortalidade auxilia na observacao clinica e de intervencdes de
enfermagem, e interdisciplinar, precoces.

Um estudo realizado por Barioni6, aponta que os Diagndsticos de Enfermagem
de maior risco de mortalidade foram: Protecao ineficaz; Perfusdo tissular ineficaz;
Contaminacéo; PRI; Ventilagdo esponténea prejudicada; Confusdo aguda; Sindrome
do idoso fragil; Obesidade e Débito cardiaco diminuido. Acrescenta-se que a maioria
desses pacientes tinham mais de 60 anos de idade e comorbidades, além disso,
pacientes pardos e negros, caracteristicas comuns de pacientes da regido Norte
brasileira, foram a maioria entre os hospitalizados com casos graves na UTI.

Outro diagnostico de enfermagem bastante recorrente é “Risco de Les&o por
Pressao”, definido como a suscetibilidade a lesdo na pele e/ou tecido adjacente,
normalmente sobre a saliéncia 6ssea devido a pressao, e tem como fatores de risco
a nutricdo inadequada, a impossibilidade da troca de decubito devido ao quadro clinico
grave, o déficit de autocuidado e pacientes com extremos de idade14. Nesse sentido,
€ essencial que o paciente com COVID- 19, principalmente em posicao prona, receba
medidas preventivas com o uso de coxins em areas que nao eram habituais para a
prevengado, como a face, orelhas, joelhos, entre outros4. Estudos revelaram que a
gravidade da desnutricdo aumenta a gravidade e a probabilidade de desenvolver
lesdes por presséo.

Embora com pouca relevancia nos fatores de maior risco para mortalidade, o
diagndstico “Risco de lesdo na cornea” chama atengdo para os cuidados oculares
destinados a esses pacientes6. Silva17 mostra que em um estudo de coorte prévia no
Acre, em uma UTI ndo COVID, a incidéncia de lesdo na cérnea foi de 18,8%, o que
demonstra que, a cada cinco, um paciente apresentou a lesdo corneana, considerada
incidéncia elevada.

Dentre os trés estudos analisados, Barioni6 elenca 30 diagnosticos de
enfermagem, Azevedo 26 e Buffon 14 DEs, sendo os DE comuns a 100% dos estudos
sdo: “ventilagdo espontanea prejudicada”, “padréo respiratério ineficaz”, “mobilidade
fisica prejudicada” e “risco de lesao por pressao”, evidenciando os DE “ventilagdo
espontanea prejudicada "e “padrao respiratério ineficaz” em virtude do principal alvo
do patdégeno coronavirus ser o sistema respiratério e de acordo com Buffon4 o DE
‘ventilagdo espontanea prejudicada” foi elencado para a maioria dos pacientes
considerando a necessidade de ventilagdo mecéanica invasiva no momento da
admissao na UTI.

Os diagndsticos “risco de lesdo por pressao” e “mobilidade fisica prejudicada”
também foram DE comuns a todos os estudos em virtude do proprio perfil clinico de
pacientes criticos que tendem a permanecer restritos ao leito, a identificagao precoce
deste DE é extremamente importante a fim de prevenir outros possiveis diagndsticos
que também apresentaram frequéncia nos outros dois estudos, como “integridade da
pele prejudicada” e “integridade tissular prejudicada”.

Apenas uma das pesquisas destaca diagnosticos voltados a demandas
psicologicas, sendo eles, “risco de solidao”, “isolamento social” e “ansiedade”,
reforcando assim a necessidade de um olhar voltado a avaliagao biopsicossocial do
paciente, sobretudo em um paciente critico diagnosticado com COVID-19, no qual é
necessario isolamento total, afastamento dos familiares, medo e ansiedade em
relacdo a uma doenga desconhecida, nesse sentido destaca-se a importancia da
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identificacdo destes diagndsticos com o objetivo de promover suporte e atender a
todas essas necessidades.

Conclusao

Este estudo permitiu identificar os diagndsticos de enfermagem mais
frequentes em pacientes criticos acometidos por COVID-19 possibilitando uma melhor
compreensao dos aspectos clinicos da doenca que ainda ndo esta totalmente
elucidada pela literatura, evidenciada pelo baixo indice de retorno de pesquisa nas
bases de dados utilizadas neste estudo.

Nesse contexto é imprescindivel o reconhecimento de DE prioritarios a fim de
promover melhorias na qualidade da assisténcia prestada a pacientes criticos
portadores de COVID-19, objetivando assim a execugdo de intervengbes de
enfermagem baseadas em evidéncias.

Os diagnosticos de enfermagem mais comuns evidenciam as principais
necessidades dos pacientes criticos com COVID, subsidiando assim um plano de
cuidados eficaz voltados a suporte ventilatério e cuidados com a pele, norteando a
pratica clinica da equipe de enfermagem, oferecendo assim uma assisténcia segura
e qualificada aos pacientes acometidos por COVID-19 em unidade de terapia
intensiva.
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