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Resumo

Este estudo, intitulado "Automedicagao na Terceira Idade: Riscos e a Importancia da
Enfermagem no Cuidado", tem como objetivo analisar os riscos associados ao uso
indiscriminado de medicamentos entre os idosos e refletir sobre o papel da
enfermagem na promogé&o de praticas seguras de medicagdo. A pesquisa foi realizada
por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com levantamento de artigos
publicados entre 2019 e 2025 em bases de dados relevantes, utilizando os descritores
"automedicagao”, "idosos" e "enfermagem". A analise dos dados revelou que fatores
como a falta de orientagcdo médica, o facil acesso aos medicamentos e a escassez de
informacdes sdo determinantes para a automedicagao, que pode causar sérios danos
a saude dos idosos, como interagdes medicamentosas e complicagdes de doencgas
preexistentes. Como conclusao, o estudo destaca a necessidade urgente de agdes
educativas e preventivas pela equipe de enfermagem, visando conscientizar os idosos
sobre o uso racional de medicamentos e reduzir os riscos a saude dessa populacao.
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Abstract

This study, titled "Self-Medication in the Elderly: Risks and the Importance of Nursing
Care," aims to analyze the risks associated with the indiscriminate use of medications
among the elderly and reflect on the role of nursing in promoting safe medication
practices. The research was conducted through an integrative literature review,
gathering articles published between 2013 and 2025 in relevant databases, using the
descriptors "self-medication”, "elderly” and "nursing". Data analysis revealed that
factors such as lack of medical guidance, easy access to medications, and a lack of
information are determinants for self-medication, which can cause serious health
damages, such as drug interactions and complications from pre-existing diseases. In
conclusion, the study highlights the urgent need for educational and preventive actions
by the nursing team, aiming to raise awareness among the elderly about rational use
of medications and reduce health risks for this population.

Keywords: Self-medication. Elferly. Nursing.

1. Introdugao

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente em varias partes do
mundo, incluindo o Brasil, e impde desafios significativos aos sistemas de saude
publica (Chaimowicz; Chaimowicz, 2022). A populac¢édo idosa apresenta um perfil de
saude marcado pela presencga de doengas crénicas de longa duragao, o que demanda
monitoramento constante e cuidados continuos. Esse cenario resulta em maiores
taxas de internagdes e em periodos prolongados de permanéncia hospitalar, quando
comparado a outras faixas etarias (Martins et al., 2021).

Nesse contexto, a pratica da automedicagao entre idosos representa um risco
adicional, uma vez que pode resultar em interagcdes entre farmacos prescritos e de
venda livre, desencadear reagbes adversas, agravar doengas preexistentes e, em
situagcdes mais graves, culminar em internagcdes hospitalares ou até mesmo obitos.
Diante desses riscos, torna-se fundamental a adogdo de medidas que assegurem o
uso racional e seguro de medicamentos nessa populagdo, em consonancia com as
diretrizes da Politica Nacional de Medicamentos (PNM) (Brasil, 2021).

A automedicagédo, cada vez mais frequente entre idosos, consiste no consumo
de medicamentos sem prescricdo ou em tratamentos caseiros, muitas vezes
realizados sem acompanhamento profissional. Essa pratica pode ser influenciada por
fatores como idade, sexo, nivel de escolaridade, apoio social e contexto cultural.
Quando conduzida de forma consciente, pode contribuir para o alivio de sintomas
leves, favorecendo a autonomia do idoso. Contudo, o uso indiscriminado de farmacos
aumenta substancialmente os riscos a saude, sobretudo diante da maior
vulnerabilidade desse grupo (Ohta; Ryu; Sano, 2022).

As alteragdes fisiologicas proprias do envelhecimento como a redugédo do fluxo
sanguineo, da funcgao hepatica e da capacidade renal comprometem o metabolismo
e a eliminacdo dos medicamentos, tornando a automedicagao ainda mais arriscada.
Soma-se a isso a ampla disponibilidade de produtos farmacéuticos, a crescente
popularizacdo da pratica e a recomendacao informal de medicamentos por amigos,
familiares ou balconistas, fatores que ampliam os riscos para a saude dos idosos
(Rezende et al., 2023).

Nesse cenario, a atuagdo da enfermagem assume papel central no
acompanhamento e na orientacdo dos idosos quanto ao uso seguro de
medicamentos. Cabe ao profissional de enfermagem, enquanto integrante da equipe
de saude, fornecer informacdes claras e precisas, reduzindo riscos e potencializando
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a eficacia dos tratamentos. Para tanto, é indispensavel a busca constante por
atualizagao cientifica acerca da automedicacdo na populagdo idosa, de modo a
oferecer orientacbes fundamentadas e adequadas. Além disso, € essencial que o
enfermeiro desenvolva habilidades comunicacionais, utilizando linguagem acessivel e
adaptada a compreensdo do idoso, a fim de garantir que as informagdes sejam
assimiladas e aplicadas corretamente no cotidiano (Neri et al., 2019). Diante dessa
realidade, a automedicagao entre idosos representa um desafio significativo para a
promog¢ao da saude, uma vez que compromete a seguranca e a eficacia dos
tratamentos terapéuticos. Os idosos estdo mais propensos a sofrer efeitos negativos,
interacdes entre medicamentos e o agravamento de doencas ja existentes. Nesse
cenario, a enfermagem exerce uma fungdo fundamental ao fornecer orientacdes e
prevenir a automedicacéo, assegurando o uso adequado e seguro de farmacos.

O estudo, denominado "Automedicagcdo na Terceira Idade: Riscos e a
Relevancia da Enfermagem no Cuidado”, tem como objetivo analisar os efeitos do uso
inadequado de medicamentos por idosos e refletir sobre o papel da enfermagem na
promocéo de praticas de uso seguro de medicamentos. Além disso, o estudo visa
identificar os fatores que contribuem para essa pratica, identificar os riscos associados
e propor medidas preventivas que possam ser implementadas pela enfermagem. A
questdo de pesquisa que orienta este estudo é: Quais sdo os impactos do uso
indiscriminado de medicamentos na saude da populacéo idosa e como a enfermagem
pode atuar na preveng¢ao e no manejo dessa pratica?

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao integrativa da literatura, com
levantamento de artigos publicados entre 2019 e 2025, em bases de dados
reconhecidas na area da saude, como SciELO, LILACS, BDENF e Google Académico.
O trabalho esta estruturado em cinco capitulos: o primeiro apresenta a introducéo,
com a exposi¢ao do tema, objetivos e justificativa; o segundo descreve a metodologia;
o terceiro aborda o referencial tedrico sobre envelhecimento, automedicagao e o papel
da enfermagem; o quarto analisa os resultados; e o quinto traz as consideragdes
finais, com sugestdes para futuras pesquisas.

2. Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
cujo objetivo foi sistematizar e analisar de forma critica e reflexiva os estudos
disponiveis acerca da automedicagao entre idosos, com énfase na importancia do uso
racional de medicamentos e no papel da enfermagem na prevencédo de riscos
associados a essa pratica.

O periodo da pesquisa abrangeu o intervalo de margo a setembro de 2025,
compreendendo desde o levantamento do referencial teérico até a analise e sintese
dos dados extraidos dos artigos selecionados. A revisdo foi conduzida de forma
virtual, por meio da busca e selegao criteriosa de publicagcdes cientificas.

Para a construcao do referencial tedrico, foram utilizadas as bases de dados
SciELO, LILACS, BDENF e Google Académico, amplamente reconhecidas pela
abrangéncia e relevancia em pesquisas nas areas de saude publica, enfermagem e
farmacologia. As buscas foram realizadas utilizando os descritores indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “automedicagao”, “idosos”, “enfermagem”.
O recorte temporal foi definido entre os anos de 2019 e 2025, visando garantir a
atualidade e relevancia das informacgdes selecionadas.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos disponiveis na integra,
escritos em lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo determinado, que
abordassem diretamente a automedicacdo em idosos, incluindo suas causas,
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consequéncias clinicas e estratégias de prevengao, especialmente aquelas
relacionadas a atuagao da enfermagem. Foram excluidos trabalhos duplicados entre
as bases, resumos de eventos, artigos sem foco no tema central ou que nao
apresentassem metodologia clara e consistente.

Apés a aplicagdo dos critérios, a amostra final consistiu em 34 artigos,
escolhidos com base na analise cuidadosa dos titulos, resumos e textos completos.
Para analise dos dados, utilizou-se a técnica de analise de conteudo, permitindo a
organizacao das informacdes em categorias tematicas que facilitaram a compreensao
dos principais aspectos abordados na literatura. As categorias principais adotadas
foram: (1) fatores culturais e motivacionais da automedicacdo em idosos; (2) riscos e
consequéncias clinicas do uso inadequado de medicamentos; e (3) estratégias e
recomendacgdes para o papel da enfermagem na orientagdo e prevencdo do uso
indevido de medicamentos.

Essa abordagem metodoldgica possibilitou a construgdo de um panorama
abrangente e fundamentado sobre a pratica da automedicagédo na populagao idosa,
ressaltando a necessidade da intervencao profissional para promover o uso racional
de medicamentos e minimizar riscos a saude.

3. Revisao de literatura

Este capitulo tem como objetivo apresentar uma analise sobre a pratica da
automedicagao na populagao idosa, abordando seus principais determinantes, riscos
e as estratégias preventivas que podem ser adotadas, especialmente com a atuacao
da enfermagem. Inicialmente, serdo discutidos os fatores que contribuem para o
aumento da automedicacao entre os idosos, como o facil acesso aos medicamentos,
a utilizagdo de receitas antigas, vinculos frageis com os profissionais de saude e a
baixa escolaridade, conforme apontado por Melo et al. (2019). Também serdo
discutidas as limitagdes operacionais e a falta de integracdo efetiva entre os
profissionais de saude e como dificultam o estabelecimento de uma cultura de cuidado
mais responsavel e consciente em relagdo ao uso de medicamentos (Soares et al.,
2023). Nesse contexto, a falta de conhecimento sobre os riscos da automedicagao
favorece a naturalizagdo dessa pratica entre os usuarios. Por fim, serdo propostas
medidas educativas e preventivas que podem ser implementadas pelos profissionais
de enfermagem, como agbes educativas em grupo, visitas domiciliares e uso de
recursos visuais, conforme recomendado por Neri et al. (2019) e Santos et al. (2022),
para promover o uso racional de medicamentos e melhorar a qualidade de vida dos
idosos.

3.1 Identificar os principais fatores que levam idosos a automedicacgao

Segundo informagdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2022 o Brasil registrou 32.113.490 pessoas com 60 anos ou mais, 0 que equivale
a 15,6% da populagéo. Esse contingente representa um crescimento de 56,0% em
comparacgao a 2010, quando havia 20.590.597 idosos, correspondendo a 10,8% da
populagao.

Dentre os fatores que explicam essa tendéncia de automedicacéo entre idosos,
destacam-se o facil acesso aos medicamentos em farmacias e comércios locais, o
uso recorrente de receitas antigas, vinculos frageis com os profissionais da area, baixa
escolaridade que contribui para a limitacao do acesso a informacgao, e a credulidade
diante de conselhos de terceiros, como familiares e amigos (Melo et al., 2019).

Varios fatores sociais e econdmicos também influenciam a pratica da
automedicagao entre os idosos. Os efeitos econdmicos da automedicagdo sao
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significativos e abrangentes. Primeiramente, o uso de medicamentos contribui para o
aumento dos custos hospitalares, decorrente de reagdes adversas e intoxicagdes.
Além disso, o consumo inadequado de farmacos provoca desperdicio financeiro para
as familias e sobrecarga do sistema de saude, desviando recursos que poderiam ser
investidos na prevencéo e no tratamento de doengas (Paula; Campos; Sousa, 2021)

Outro fator que contribui para a pratica da automedicagao sao as experiéncias
prévias percebidas como positivas, bem como as orientagdes de familiares e amigos,
que incentivam o uso de farmacos sem a devida avaliagdo dos possiveis efeitos
adversos cumulativos ou de contraindicagbes especificas (Divya et al., 2022). Esse
comportamento consolida um padrao de autodiagnéstico e autocuidado desprovido
de informagdo adequada, ampliando o risco de desfechos clinicos negativos
(Tkachenko et al., 2024). Somando a isso, o uso indiscriminado de medicamentos por
parte dos idosos pode estar relacionado a uma falha nos servigos de saude, como a
auséncia de orientacdo adequada sobre o0 uso de medicamentos, especialmente em
unidades de saude publica, onde a sobrecarga de pacientes dificulta o
acompanhamento individualizado (Neri et al., 2019).

A presenga de campanhas publicitarias que destacam beneficios de
medicamentos, sem alertas proporcionais dos riscos associados, também contribui
para o aumento da automedicacdo entre idosos. Sperling; Fairbanks. (2020)
demonstraram que propagandas “direct-to-consumer” influenciam fortemente idosos
a aderirem a multiplos medicamentos sem consciéncia plena das interagdes e riscos.
Makary. (2025) alerta para a omisséo frequente de informagdes criticas de seguranga
em anuncios farmacéuticos, reforcando expectativas enganosas. No Brasil, revisao
de literatura conduzida por Polidoro; Alves. (2021-2022) evidencia que a
desinformacédo e a falta de orientag&o profissional agravam esse cenario, resultando
em uso de medicamentos com mais riscos do que beneficios (como mostram estudos
de medicamentos potencialmente inapropriados em idosos) (JAMDA).

Barreto et al., (2024) realizaram um estudo que analisou a ades&o de pacientes
idosos polimedicados ao tratamento medicamentoso. Os resultados indicaram que,
embora muitos pacientes apresentassem bom nivel de informacdo sobre seus
medicamentos, a maioria n&o seguia corretamente as orientagcbes médicas. Isso
sugere que a comunicacgao eficaz entre profissionais de saude e pacientes é crucial
para melhorar a adesio ao tratamento.

A automedicacdo inadequada pode levar a efeitos adversos, interacdes
medicamentosas perigosas e até agravar condi¢cdes de saude preexistentes. A pratica
€ frequentemente facilitada pelo facil acesso a medicamentos sem prescricéo,
recomendagdes de familiares e amigos, e a influéncia de propagandas de produtos
farmacéuticos. Isso coloca em debate a necessidade de um equilibrio entre a
liberdade do individuo em buscar alivio imediato e a supervisdo profissional para
garantir a seguranga no uso de medicamentos. (Rezende; Pinto, 2025).

3.2 Identificar os riscos e consequéncias do uso indiscriminado de
medicamentos na populagao idosa

O uso excessivo de medicamentos entre a populagao idosa representa um
sério desafio para a saude publica, afetando direta e negativamente a qualidade de
vida, elevando taxas de morbimortalidade e aumentando a complexidade no cuidado
prestado pelas equipes de saude, sobretudo pela enfermagem. Com o avango da
idade, ha maior propensao ao surgimento de doencgas cronicas e degenerativas entre
elas hipertensao, diabetes, enfermidades osteoarticulares, transtornos de humor e do
sono o que favorece o uso continuo de medicagdes e culmina frequentemente em
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polifarmacia. Estima-se polifarmacia quando ha uso simultdneo de cinco ou mais
medicamentos (Doumat et al. 2023; Seixas, 2021), condi¢gdo que se associa a maiores
riscos de reagdes adversas, internagdes e mortalidade (Robinson et al., 2023)

Estudos revelam que a pratica da automedicacdo pode levar a diversos
problemas graves para a saude do idoso, como 0 mascaramento da apresentagao
clinica das doencgas subjacentes, o aumento da margem de erro nos diagndsticos e a
utilizacdo de dosagens inadequadas dos medicamentos. Além disso, o0 uso
inadequado pode provocar o aparecimento de efeitos adversos graves ou até reacdes
alérgicas. O uso indevido de substancias, especialmente sem supervisdo médica,
pode resultar em consequéncias como resisténcia bacteriana, reagdes de
hipersensibilidade, dependéncia, sangramentos digestivos, sintomas de abstinéncia e
até aumentar o risco para o desenvolvimento de neoplasias (Melo et al., 2019).

Um dos principais riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos
nessa faixa etaria é a ocorréncia de RAMs. Estudos indicam que os idosos estao mais
vulneraveis a essas reagdes por apresentarem alteragdes fisioldgicas relacionadas ao
envelhecimento, como reducéo da funcéo renal, diminuigdo do metabolismo hepatico,
alteragdes na composigdo corporal (com redugdo da massa magra e do volume
hidrico) e sensibilidade aumentada aos farmacos." (McGettigan et al., 2024; Dagnew
et al., 2024).

A automedicagao entre idosos frequentemente esta associada a tentativa de
alivio imediato de sintomas como dor, insdnia, constipacao intestinal ou desconfortos
gastrointestinais. No entanto, o uso repetido de medicamentos sem avaliagcédo
adequada das causas subjacentes desses sintomas, podem mascarar condigées mais
graves, atrasar diagndsticos precoces e comprometer a eficacia de tratamentos
meédicos. Estudos recentes demonstram que benzodiazepinicos mantidos por longos
periodos entre idosos tém elevada probabilidade de dependéncia, com prejuizos
cognitivos e risco de quedas (Victorri-Vigneau et al., 2020; Lukacitinova et al., 2024).
Além disso, o uso prolongado e descontrolado de AINEs em pacientes idosos esta
associado ao declinio da fungdo renal, eventos adversos gastrointestinais e
cardiovasculares, reforcando a necessidade de dosagem minima, curtos periodos de
uso e supervisdo clinica (Bonet-Monné et al., 2024). O uso de opioides para dor sem
monitoramento claro também tem sido identificado como fator de risco para
mortalidade aumentada, especialmente em populag¢des vulneraveis (Bromley et al.,
2023).

O uso indiscriminado de medicamentos analgésicos, anti-inflamatérios e
antitérmicos entre idosos pode acarretar consequéncias sérias, sobretudo quando
feitos de forma continua e sem orientacdo médica. Por exemplo, estudos recentes
apontam que o uso persistente de analgésicos e antipiréticos em pessoas idosas esta
associado a piora da fungao fisica e aumento de risco de efeitos adversos (Tevik et
al., 2021). No caso de dores de cabeca e enxaquecas, ha evidéncias de abuso de
analgésicos, compulsao e cronificagdo dos sintomas quando as alternativas paliativas
nao sao exploradas (Braz et al., 2024). O uso prolongado de benzodiazepinicos ou
ansioliticos também demonstra risco de dependéncia, prejuizos cognitivos e impacto
negativo na qualidade de vida (Kralj, Soli¢ e Lovrié, 2022). Quanto aos anti-
inflamatdrios e aspirina, um estudo do ASPREE Trial indica que idosos que utilizam
aspirina diariamente tém risco significativamente maior de sangramento
gastrointestinal grave, mesmo em doses baixas, especialmente em presenca de
fatores de risco como hipertensdo ou fungdo renal comprometida (Mahady et al.,
2021).
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Nesse sentido, € fundamental que a enfermagem assuma um papel ativo na
educacgao em saude, atuando ndo apenas no acompanhamento da administragao dos
medicamentos prescritos, mas também na promog¢do do uso racional de
medicamentos. O enfermeiro deve estar atento as particularidades do paciente idoso,
avaliando com sensibilidade sua condig&o clinica, seu historico farmacologico e seu
entendimento sobre o uso dos farmacos. Cabe também ao profissional identificar
sinais de automedicagao e intervir por meio de orientagdes, construcdo de vinculos
com os pacientes e familiares, além de praticas educativas continuadas que valorizem
a escuta ativa e o empoderamento do idoso em relagao ao seu autocuidado (Neri et
al., 2019).

3.3 Propor medidas educativas e preventivas para reduzir a automedicag¢ao na
terceira idade, com atuagao da enfermagem

De acordo com Neri et al. (2019), é essencial que as a¢des educativas voltadas
para a reducéo da automedicagao considerem o nivel de escolaridade e cognigéo dos
idosos, utilizando uma linguagem acessivel e recursos visuais que facilitem a
compreensao. Nesse contexto, a atualizagado constante das equipes de saude sobre
os principios do uso racional de medicamentos, como apontado por Santos et al.
(2022), fortalece a capacidade dos servigos de saude em identificar situa¢des de risco,
orientar eficazmente e implementar medidas preventivas adaptadas as necessidades
de cada idoso. A atuagdo do enfermeiro é crucial nesse processo, tanto no
planejamento quanto na execugédo das atividades educativas, assegurando que o
cuidado seja humanizado e integral.

Outra medida preventiva essencial é o fortalecimento do vinculo

entre profissionais de saude e idosos. Quando ha confianga, os pacientes tendem a
relatar com mais clareza os medicamentos que utilizam por conta prépria, permitindo
que orientagdes e corre¢cdes adequadas sejam realizadas. Estudos recentes apontam
que praticas como escuta ativa, acolhimento e participacédo do idoso na gestao de sua
farmacoterapia favorecem a valorizagdo de sua autonomia e aumentam a seguranga
do uso de medicamentos (Lin et al., 2024). Dado o]
crescente numero de idosos que praticam a automedicagao e 0s riscos associados a
esse comportamento, € imprescindivel que sejam implementadas medidas de
intervencado. O profissional de enfermagem tem um papel fundamental na promogéao
de agdes educativas, esclarecendo aos idosos os potenciais danos dessa pratica.
Com a orientacédo adequada, a populacéo idosa estara mais consciente do papel dos
medicamentos e de como fazer um uso racional, diminuindo os riscos a saude. E
necessario que a equipe de enfermagem transforme as solugdes propostas em agdes
praticas de educagao e informacgao, visto que, como demonstrado neste trabalho, a
automedicacgao esta frequentemente relacionada a falta de informagdes (Neri et al.,
2019).

A pratica da automedicacédo tem crescido significativamente entre os
idosos, que, devido ao aumento de doengas cronicas n&o transmissiveis, tornam-se
mais suscetiveis ao uso irregular de medicamentos em busca de alivio imediato para
sintomas diversos. Essa pratica € amplamente influenciada pelo mercado de saude e
pela midia, que frequentemente promovem medicamentos sem alertar
adequadamente para os riscos associados. Consequentemente, a automedicacao
tem gerado diversos problemas de saude, como intoxicagbes, mascaramento de
diagnosticos, interagbes medicamentosas com exacerbamentos agudos e resisténcia
a patogenos, resultando em novos danos a saude do individuo e, consequentemente,
em maiores demandas por servicos de saude e custos elevados. Por ser uma pratica
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prevenivel, é necessario um enfoque na preveng¢ao primaria, por meio de um processo
educativo que promova o uso racional de medicamentos. Essa funcdo ¢é
responsabilidade de todos os profissionais de saude, especialmente dos prescritores
e farmacéuticos (Rezende e Pinto, 2023; Rocha et al., 2022).

Além disso, diversas estratégias tém sido
implementadas por profissionais de enfermagem para prevenir a automedicacao entre
os idosos, conforme descrito por Santos et al. (2022) e Neri et al. (2019).

A Tabela 1 resume algumas dessas intervencdes, evidenciando o papel
proativo da enfermagem na promogao do uso racional de medicamentos.

Tabela 1 — Propostas de intervencdes para a enfermagem
Descrigao

Estratégia H

o Acdbes educativas em grupo

Roda de conversa, oficinas e palestras sobre riscos

da automedicagéo.

e Acompanhamento sistematico

Visitas domiciliares e acompanhamento de uso de

medicamentos.

e Construcao de plano
terapéutico

Participagéo ativa da enfermagem na organizagéo

do esquema medicamentoso.

e Uso de recursos visuais e
ludicos

Cartilhas ilustradas, videos educativos, e lembretes

visuais.

e Capacitagdo da equipe
multiprofissional

Atualizacdo constante sobre interagdes

medicamentosas e cuidados.

Fonte: Adaptado de NERI et al. (2019).

4. Resultados

Autor Ano Riscos da A importancia da Enfermagem Conclusao
Automedicacao no cuidado
em Idosos

Chaimowicz | 2022 | O envelhecimento | A enfermagem deve atuar na Ressaltam que a

& populacional educacdo em saude e transicao

Chaimowicz aumenta doengas | monitoramento de uso de demografica
crénicas, exigindo | medicamentos. intensifica os
uso continuo de riscos da
farmacos e maior automedicagao.
risco de
automedicacéo.

Martins et 2021 | Maior prevaléncia | O enfermeiro € essencial para O envelhecimento

al. de doencgas reduzir riscos decorrentes do uso | associado a
cronicas e simultaneo de varios comorbidades
internagdes medicamentos. favorece
prolongadas eleva automedicacéo e
risco de complicacgoes.
polifarmacia.

Melo et al. 2019 | Idosos séo o O enfermeiro deve orientar sobre | Definem a
grupo mais farmacocinética/farmacodindmica | automedicagéo
exposto a no envelhecimento. como prética de
polifarmacia e risco acentuada
automedicacéo, em idosos.
devido ao
desconhecimento
das alteragdes
fisiolégicas.

Rezende et | 2023 | Automedicacao Atuagdo da enfermagem para Necessidade de

al. pode gerar efeitos | prevenir uso indevido de conscientizacao
leves, moderados | analgésicos e AINEs. sobre riscos e
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e graves, educagdo em
agravados pela saude.
reducdo da fungao

hepatica e renal.

Paula; 2021 | Uso irracional de Enfermagem deve atuar como Reforgam

Campos; medicamentos educadora em saude. vulnerabilidade

Sousa gera desperdicio e dos idosos e
risco de reagoes impacto
adversas, socioecondmico.
influenciado por
fatores culturais e
midia.

Soares et 2023 | Precariedade do Enfermeiros podem suprir Falhas no sistema

al. SUS favorece lacunas com orientacdo e publico aumentam
automedicagao acompanhamento. a automedicagao
como alternativa entre idosos.
ao acesso
insuficiente.

Barreto et 2024 | Polifarmacia Enfermagem pode ajudar na Reforga a

al. associada a falhas | adesao e no uso racional dos necessidade de
na adeséao e farmacos. comunicagao clara
reagdes adversas. profissional—

paciente.

Ohta; Ryu; 2022 | Polifarmacia Educacéo e orientagdo podem Mesmo

Sano amplia risco de reduzir complicacgoes. consciente,

RAMs devido as automedicagao
alteragdes requer

fisiologicas do acompanhamento.
envelhecimento.

Rafati et al. | 2023 | Prevaléncia de A enfermagem tem papel em Destacam alta
automedicagao em | acdes educativas preventivas. frequéncia e
idosos é de 36%, necessidade de
sobretudo com politicas de
analgésicos e prevencao.
AINEs.

Rezende; 2025 | Automedicagao Enfermagem e politicas publicas E preciso ampliar

Pinto agrava doengas sdo fundamentais na prevencgao. a conscientizacao
cronicas e e acOes
sobrecarrega o educativas.
sistema de saude.

Lin et al. 2024 | Risco durante a Enfermagem deve apoiar a A seguranga
transi¢cdo hospital- | autogestdo segura dos medicamentosa
domicilio sem medicamentos. exige participacao
monitoramento ativa do idoso e
adequado. equipe.

Rocha et al. | 2024 | Automedicagao Enfermagem e farmacéuticos Educacdo em
impacta devem orientar sobre riscos. saude é essencial
negativamente a para reduzir a
saude e eleva pratica.
custos.

Tevik etal. | 2021 | Uso persistente de | Enfermeiro deve orientar sobre Automedicacao
analgésicos em alternativas e monitorar uso. com analgésicos
idosos piora deve ser
funcgao fisica e acompanhada por
aumenta eventos profissionais.
adversos.

Braz et al. 2024 | Abuso de Orientagéo de enfermagem é Ressaltam riscos
analgésicos pode | necessaria para manejo seguro da automedicacgéo
cronificar sintomas | da dor. em dores cronicas.
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de dor e causar
dependéncia.
Bonet- 2024 | Uso prolongado de | A enfermagem deve orientar O uso deve ser
Monné et AINEs esta sobre o tempo adequado de uso restrito a periodos
al. associado ao e monitorar sinais de toxicidade. curtos e sob
declinio da fungao supervisao
renal, além de profissional.
eventos adversos
gastrointestinais e
cardiovasculares.
Victorri- 2020 | Uso continuo de Enfermagem deve identificar Destacam
Vigneau et benzodiazepinicos | sinais de dependéncia e orientar | necessidade de
al. em idosos sobre alternativas seguras. reduzir uso
aumenta risco de indiscriminado
dependéncia, desses
prejuizos medicamentos.
cognitivos e
quedas.
Braz et al. 2024 | Automedicacgao O enfermeiro pode atuar na Reforca os riscos
com analgésicos educacéo em saude sobre do abuso de
pode gerar alternativas de manejo da dor. analgésicos e
compulséo, necessidade de
cronificagao da dor acompanhamento.
e prejuizo da
qualidade de vida.
McGettigan | 2024 | Pacientes idosos A enfermagem deve identificar Ressalta a
et al. polimedicados sinais precoces de reagdes importancia da
apresentam maior | adversas a medicamentos e prevencéao e
vulnerabilidade a educar pacientes e familiares. vigilancia clinica
reagoes adversas em idosos.
medicamentosas.
Rezende & | 2025 | Automedicagéo é Enfermagem deve atuar com E essencial
Pinto crescente e medidas educativas e ampliar a
agrava doengas preventivas, junto com politicas conscientizacéo e
cronicas, publicas. promover uso
sobrecarregando o racional de
sistema de saude. medicamentos.

5. Discussao

Chaimowicz e Chaimowicz (2022) ressaltam que o envelhecimento
populacional brasileiro € consequéncia direta das transformag¢des demograficas
ocorridas no ultimo século, marcadas pela queda das taxas de fecundidade e
mortalidade, especialmente infantil, além do aumento da expectativa de vida. Nesse
contexto, Martins et al. (2021) destacam que o aumento da longevidade mundial
esteve acompanhado de mudangas nos padrdes de morbimortalidade, caracterizando
a transigao epidemioldgica, na qual doengas crénicas, como hipertensao, diabetes e
cardiopatias, tornam-se mais prevalentes entre idosos.

Neri et al. (2019) observam que mudancas na qualidade de vida, saude,
padroes de consumo e comportamento relacionados a fecundidade e mortalidade no
ultimo século contribuiram para o aumento da longevidade, sendo o Brasil
considerado estruturalmente envelhecido, com os idosos correspondendo a 10,7% da
populagdo. De forma complementar, Rezende et al. (2023) afirmam que a
automedicagado tem se tornado bastante comum, podendo gerar efeitos leves,
moderados e graves, principalmente em idosos, devido a diminuigdo da fungéo
hepatica e renal e ao mascaramento de sintomas de doengas potencialmente fatais
nessa faixa etaria.
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Melo et al. (2019) definem a automedicag&do como o consumo de medicamentos
sem orientacao ou prescricdo de um profissional de saude, sendo o préprio paciente
responsavel pela escolha do farmaco. Os autores destacam que o0s idosos sao o grupo
mais exposto a polifarmacia, aumentando sua vulnerabilidade as consequéncias da
automedicagdo, devido ao desconhecimento das alteragbes fisiologicas do
envelhecimento que interferem nas propriedades farmacocinéticas e
farmacodinamicas dos medicamentos. Corroborando essa perspectiva, Soares et al.
(2023) ressaltam que a precariedade da saude publica no Brasil, mesmo com os
avancos promovidos pelo SUS, dificulta o acesso continuo e adequado aos servigos
de saude, levando muitos idosos a recorrerem a automedicagdo como alternativa.

Paula; Campos; Sousa (2021) destacam que o uso irracional de medicamentos
representa um grande desafio para os sistemas de saude, podendo acarretar
problemas de saude, colocar pacientes em risco e resultar no desperdicio de recursos,
sendo impulsionado por fatores como acesso limitado a informag¢des confiaveis,
diagnostico incompleto e influéncias da midia e da industria farmacéutica. Nesse
contexto, observa-se que a populacdo idosa esta particularmente vulneravel a essas
praticas. Nesse sentido, Neri et al. (2019) reforcam que as alterag¢des fisiologicas
naturais do envelhecimento impactam diretamente a farmacocinética e a
farmacodinamica dos farmacos, tornando os idosos mais suscetiveis a interacoes
medicamentosas perigosas e evidenciando a necessidade da atuacdo da
enfermagem para orientagdo adequada.

Barreto et al. (2024) destacam que pessoas idosas com multiplas
comorbidades frequentemente recebem diversas prescricdes terapéuticas, sendo a
pratica da polifarmacia, definida como o uso de cinco ou mais medicamentos,
associada a prevaléncia de reacdes adversas, interagcdes medicamentosas e falha na
adesao a terapia. Além disso, Ohta et al. (2022) complementam que a polifarmacia
em idosos aumenta significativamente o risco de efeitos adversos, intensificados pelas
alteragdes fisiologicas do envelhecimento, como a diminui¢do da funcéo renal e
hepatica.

Rafati et al. (2023) destacam que a automedicagao é uma pratica significativa
entre os idosos, atingindo 36% dessa populagdo, sendo os analgésicos, anti-
inflamatérios nao esteroides, vitaminas e medicamentos para diabetes e
hiperlipidemia os mais utilizados. De maneira similar, Rezende; Pinto (2025)
evidenciam que a automedicacdo constitui um fendmeno crescente na populacao
brasileira, sendo especialmente relevante entre idosos e pessoas com doencas
crbnicas, e que a pratica sem orientagdo profissional pode agravar condi¢des
meédicas, sobrecarregando o sistema de saude.

Lin et al. (2024) destacam que a participagdo do idoso na seguranca
medicamentosa envolve a tomada de decisdes sobre medicamentos, a autogestao do
uso medicamentoso e o suporte durante a transicdo do hospital para casa, sendo
essencial a atengao aos papéis de pacientes, equipe meédica e familiares. Por sua vez,
Ohta et al. (2022) observam que, em contextos rurais com escassez de recursos de
saude, a automedicagdo consciente e informada pode melhorar a percepcado de
qualidade de vida dos idosos, desde que associada a educacado adequada sobre
riscos e beneficios. De acordo com Rezende; Pinto (2025), a automedicacéo entre
idosos é uma pratica disseminada que representa riscos a saude, sendo necessario
ampliar a conscientizagdo sobre seus perigos e implementar politicas publicas de
educagao em saude para reduzir essa pratica. Nesse sentido, Rocha et al. (2024)
ressaltam que a atuacao de profissionais de saude, especialmente farmacéuticos, €
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essencial para orientar e monitorar o uso de medicamentos, promovendo praticas
mais seguras de automedicacio e garantindo um uso racional dos farmacos.

A dor € um sintoma comum em idosos, com prevaléncia estimada entre 40% e
72% nos adultos mais velhos, e sua avaliagdo adequada é frequentemente dificultada
em individuos com deméncia devido a problemas de memoria e comunicagéo (Tevik
et al., 2021). Por outro lado, a dor crénica impacta significativamente a qualidade de
vida, gerando custos financeiros e sociais, além de sofrimento individual, sendo
necessaria a investigacdo constante de sua prevaléncia e mecanismos envolvidos
(Braz et al., 2024). Considerando que a automedicagdo em idosos pode mascarar
sintomas de dor ou agravar condi¢des clinicas, medidas educativas e preventivas
promovidas por profissionais de saude, incluindo a enfermagem, tornam-se essenciais
para orientar sobre o uso seguro de analgésicos e monitorar efeitos adversos.

6. Conclusao

Em virtude dos fatos mencionados, este estudo teve como principal objetivo
analisar os riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos entre a
populacado idosa e refletir sobre o papel da enfermagem na promogéo de praticas
seguras de medicacdo. Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar que a
automedicagdo € um comportamento comum entre os idosos, principalmente devido
a fatores como a falta de orientagdo médica adequada, o facil acesso a medicamentos
e a escassez de informacgdes claras sobre 0s riscos envolvidos.

A hipotese de que a automedicagao entre os idosos resulta em sérios riscos a
saude foi confirmada, uma vez que a analise dos dados mostrou que o0 uso
inadequado de medicamentos pode levar a complicagbes graves, como interacdes
medicamentosas perigosas, agravamento de doengas preexistentes e aumento da
taxa de internagdes hospitalares. Assim, o objetivo geral foi alcangado, pois o estudo
proporcionou uma compreensao abrangente dos fatores que contribuem para a
automedicacao e destacou a importancia da intervengao profissional da enfermagem.

Os objetivos especificos também foram cumpridos, especialmente no que se
refere a analise dos fatores sociais, culturais e econdmicos que influenciam a pratica
da automedicagao, bem como a proposicao de medidas educativas e preventivas que
podem ser adotadas pela enfermagem. A educacao em saude, a comunicagao eficaz
com os idosos e o fortalecimento do vinculo entre os profissionais de saude e os
pacientes foram destacados como estratégias fundamentais para reduzir os riscos
associados a automedicacao.

Levando-se em consideracado esses aspectos, sugere-se que os profissionais
de enfermagem adotem abordagens mais proativas, incluindo ag¢des educativas
continuas, visitas domiciliares e o0 uso de recursos visuais para esclarecer 0s riscos
da automedicagcdo e promover o uso racional de medicamentos. Além disso, &
fundamental que as politicas publicas de saude se atentem a necessidade de
formagao continua dos profissionais de saude sobre o tema, além de garantir que os
idosos tenham acesso adequado a informagao e ao cuidado de saude.

Por todos esses aspectos, conclui-se que a atuagao da enfermagem é crucial
na reducdo dos riscos associados a automedicacdo entre os idosos, € que a
implementagdo de agdes educativas pode promover uma mudanga significativa na
saude dessa populacdo. Caso outras pessoas queiram implantar acdes semelhantes
em suas atividades profissionais, é importante que estas considerem a realidade e as
necessidades especificas de cada comunidade, adaptando as estratégias conforme o
perfil da populagao idosa atendida.
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