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Resumo

Objetivo: Avaliar a efetividade das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) na prevencéo e tratamento da ulcera do pé diabético (UPD), com foco em
cicatrizacdo, reducdo de complicagcdes e melhoria da qualidade de vida. Métodos:
Revis&o integrativa qualitativa, com busca nas bases PubMed, SciELO, BVS e BVS-
MTCI dos ultimos 10 anos, utilizando os descritores "pé diabético", "terapias
complementares" e termos correlatos. Foram incluidos 8 estudos apds triagem por
critérios de elegibilidade (idiomas portugués/inglés, acesso aberto, abordagem clinica
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das PICS). Resultados: Identificou-se que: laserterapia e fototerapia com LED
aceleram a cicatrizagao; fitoterapicos (Caléndula, Copaiba) tém ag¢ao anti-inflamataria;
spray de sal marinho mostrou efeito antimicrobiano; e termometria cutanea auxilia na
prevencdo. Essas terapias demonstraram eficacia, baixo custo e menor risco de
efeitos adversos comparado ao tratamento convencional. Entretanto, a
implementagdo enfrenta desafios como falta de padronizacdo e profissionais
capacitados. Conclusdo: As PICS representam uma estratégia promissora no manejo
da UPD, mas requerem protocolos padronizados, capacitacao profissional e politicas
publicas para ampliagdo no SUS. Sua integragdo ao cuidado convencional pode
melhorar desfechos clinicos e qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: terapias complementares, pé diabético; medicina alternativa,
cuidados de enfermagem.

Abstract

Objective: To evaluate the effectiveness of Integrative and Complementary Health
Practices (ICHP) in the prevention and treatment of diabetic foot ulcer (DFU), focusing
on wound healing, reduction of complications, and improvement of quality of life.
Methods: Qualitative integrative review, with searches conducted in PubMed, SciELO,
VHL, and VHL-MTCI databases over the past 10 years, using the descriptors "diabetic
foot," "complementary therapies," and related terms. Eight studies were included after
screening for eligibility criteria (Portuguese/English languages, open access, clinical
approach to ICHP). Results: It was identified that: laser therapy and LED phototherapy
accelerate healing; herbal medicines (Calendula, Copaiba) have anti-inflammatory
effects; sea salt spray showed antimicrobial action; and skin thermometry helps in
prevention. These therapies demonstrated effectiveness, low cost, and lower risk of
adverse effects compared to conventional treatment. However, implementation faces
challenges such as lack of standardization and trained professionals. Conclusion:
ICHP represent a promising strategy in DFU management but require standardized
protocols, professional training, and public policies for expansion within the Brazilian
Unified Health System (SUS). Their integration into conventional care may improve
clinical outcomes and patients’ quality of life.

Keywords: complementary therapies, diabetic foot, alternative medicine, physical
therapy

1. Introducgao

O diabetes mellitus (DM) € um conjunto de disturbios metabdlicos e
fisiopatoldgicos caracterizado pela incapacidade das células [B-pancreaticas de
secretar uma quantidade adequada de insulina ou a insensibilidade da insulina ao
receptor para oxidar a glicose sanguinea (Mariadoss et al. 2022). Essa condigéo
crbnica, que se manifesta principalmente nas formas tipo 1 e tipo 2, esta
frequentemente associada a complicagdes debilitantes, com destaque para a ulcera
do pé diabético (UPD). A UPD representa uma condigao clinica complexa, resultante
da convergéncia entre neuropatia periférica, doenga arterial periférica e processos
infecciosos, cuja prevaléncia atinge de 15% a 25% dos pacientes diabéticos ao longo
da vida (Schaper et al. 2023).

Entre os principais fatores bioldgicos que contribuem para o agravamento do
quadro da DM estéo a Neuropatia Periférica Diabética (NPD) com suas deformidades
estruturais, e a Doencga Arterial Periférica (DAP). A neuropatia, resultante da
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hiperglicemia prolongada, leva a perda da sensibilidade protetora nos pés, tornando
os individuos mais suscetiveis a lesbes nao percebidas e consequentemente ao
desenvolvimento de uUlceras. A doenca arterial periférica, por sua vez, compromete o
fluxo sanguineo adequado, dificultando a cicatrizagao de feridas e aumentando o risco
de infecgbes. A interagao entre neuropatia e DAP (Doenga Arterial Periférica) eleva
significativamente o risco de desenvolvimento de UPDs que, se nio tratadas de forma
rapida e eficaz, podem evoluir para infecgdes graves e amputag¢des (Kumbhar; Bhatia
2024), acarretando uma carga psicoldgica substancial aos pacientes.

No Brasil, a busca por estratégias complementares na prevengdo e no
tratamento da UPD tem ganhado destaque nos setores da saude e na comunidade
cientifica. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), reconhecidas e incentivadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), emergem
como uma abordagem promissora. Baseadas em evidéncias cientificas e saberes
tradicionais, essas praticas incluem modalidades como fitoterapia, acupuntura,
biofeedback, ozonioterapia e mindfulness, que podem atuar em sinérgica com o
tratamento convencional, favorecendo a cicatrizagao tecidual, modulando a resposta
inflamatdria e contribuindo para o controle glicémico (Brasil, 2017).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi
implementada no SUS em 2006, em consonancia com as diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), com o objetivo de ampliar e qualificar a atenc&do a saude
por meio de abordagens nao farmacoldgicas e da capacitacédo de profissionais. Essas
praticas representam um conjunto de terapias fundamentadas em uma visao integral
do processo saude-doenca-cuidado (Ferreira et al. 2024). A utilizagao das PICS tem
ganhado cada vez mais visibilidade, ndo apenas pelos indicios de beneficéncia, mas
também por apresentarem, em geral, menor custo, menos contraindicagdes e riscos
reduzidos de efeitos adversos (Sobral et al. 2024).

Considerando a necessidade de ampliar as op¢des terapéuticas para a (UPD),
este estudo tem como objetivo avaliar o papel das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) como recurso terapéutico associado na
prevencgao e no tratamento da ulcera do pé diabético, com foco em seus efeitos sobre
a reducao de complicagdes, aceleracao da cicatrizagao e melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Acredita-se que a integragdo dessas praticas ao cuidado
multiprofissional possa representar um avan¢o no manejo da UPD, oferecendo uma
abordagem mais humanizada, eficaz e abrangente.

2. Metodologia

Com base na metodologia proposta por em Mendes, Silveira e Galvao (2019),
este estudo consiste em uma revisao integrativa, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, que teve como objetivo mapear as principais praticas integrativas e
complementares em Saude (PICS) utilizadas na prevengdo e no tratamento do pé
diabético, bem como analisar suas aplicagdes clinicas. A pesquisa foi norteada pela
seguinte questdo: "Qual a efetividade das praticas integrativas empregadas no manejo
do pé diabético e como elas vém sendo implementadas na pratica clinica?"

Para a coleta de dados, realizou-se uma busca nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Virtual em Saude em Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (BVS-MTCI). A estratégia de busca utilizou os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes em Medical
Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos OR/AND.
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non-’

Os termos empregados foram, em portugués: "pé diabético", "ulcera do pé diabético",
"terapia complementar”, "medicina alternativa", "fitoterapia"; e em inglés: “diabetic
foot’, “diabetic foot ulcer’, “complementary therapies”, “alternative medicine”, “herbal
medicine”.

Foram adotados como critérios de inclusado: artigos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
especificamente a aplicagdo de PICS no contexto do pé diabético. Foram excluidos
estudos duplicados, pesquisas que nao envolvessem seres humanos, artigos sem
texto completo disponivel e publicacdes que, apds analise de titulos e resumos, ndo
apresentassem relacao direta com o tema investigado.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em duas etapas: inicialmente,
realizou-se a triagem por meio da leitura de titulos e resumos; em seguida, foi feita a
analise integral dos artigos pré-selecionados. Os dados extraidos foram organizados
e analisados de forma descritiva e tematica, permitindo a identificagdo das principais
PICS utilizadas, seus mecanismos de acgao, eficacia e modos de aplicagdo no cuidado
ao pé diabético. Essa abordagem metodoldgica possibilitou uma compreensao do
panorama atual da utilizagdo das praticas integrativas no manejo desta complicagéo
do diabetes, contribuindo para a identificacdo de lacunas de conhecimento e
tendéncias emergentes na area.

3. Resultados e Discussao

Apos os processos de identificacdo, triagem e avaliagcdo de elegibilidade,
constatou-se que a combinagdo de termos que resultou no maior numero de
publicacdes (58) foi “diabetic foot” AND “herbal medicine” seguida por “diabetic foot”
AND “complementary therapies” (36). As buscas realizadas utilizando termos em
portugués ou a combinagao de trés termos ndo se mostraram eficazes. No processo
de inclusdo dos estudos para a composi¢cao deste trabalho, foram inicialmente
selecionados vinte estudos, dos quais oito atenderam integralmente aos critérios de
inclusao.

Os artigos selecionados demonstraram uma diversidade de abordagens
integrativas no manejo do pé diabético, apresentando evidéncias promissoras quanto
a sua eficacia, conforme a Tabela 1. O estudo pioneiro de Pougatsch, Rader e Rogers
(2017) avaliou o uso de spray a base de sal marinho, revelando potencial na
aceleracao da cicatrizacdo de Uulceras, possivelmente devido aos seus efeitos
antimicrobianos e a modulacdo do microambiente da ferida. Freitas et al. (2022) e
Baracho et al. (2023) reforgaram os beneficios da fototerapia (laser e LED),
destacando sua capacidade de estimular a angiogénese e a sintese de colageno,
além de sua vantagem por ser uma terapia nao invasiva. Ozkan, Taylan e Dunya
(2022) trouxeram uma perspectiva relevante ao identificar a preferéncia dos pacientes
por terapias complementares (CAM), associada a menores efeitos adversos € a uma
abordagem mais holistica, constatando que pacientes com ulcera no pé diabético
preferem métodos fitoterapicos. Tal achado foi corroborado por Pires et al. (2023) e
Feitosa et al. (2017) que exploraram o potencial da fitoterapia, com destaque para
compostos vegetais com acao anti-inflamatéria e antioxidante, evidenciando
resultados positivos. Por fim, Meneses et al. (2020) e Araujo et al. (2022) avaliaram
intervencgdes fisicas (espuma de feltro e termometria, respectivamente), comprovando
sua eficacia na redistribuicdo da pressao plantar e na prevengao de ulceras.
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Tabela 1- Publicagdes relacionadas a utilizacéo

complementares ao tratamento de feridas.

das praticas integrativas e

N

Autores (Ano)

Titulo da Obra

Principais achados

POUGATSCH;
ROGERS (2017)

RADER;

The Use of a Sea Salt-based
Spray for Diabetic Foot
Ulcers: A Novel Concept

Tipo de estudo: Estudo prospectivo de
coorte de casos em 10 pacientes.
Objetivo: Avaliar o uso de um spray a
base de sal marinho para melhorar a
cicatrizacdo de ulceras de pé diabético
durante um periodo de 12 semanas.
Conclusdo: O uso de componentes da
agua do mar & promissor para promover
a cicatrizacdo de feridas e reduzir a
probabilidade de infeccdo, além de um
baixo custo por uso.

FREITAS et al. (2022)

Efeitos da laserterapia em
pacientes com pé diabético.

Tipo de estudo: Revisdo sistematica de
estudos contidos nas bases de dados
eletronicos. Objetivo: Avaliar os efeitos da
laserterapia no tratamento dos pacientes
com pé diabético. Conclusdo: A
laserterapia de baixa intensidade melhora
a cicatrizagdo das feridas em pacientes
com Ulceras diabéticas, aumentando a
microcirculacéo e acelerando o processo
de fechamento da ferida.

OZKAN;
DUNYA (2022)

TAYLAN;

Investigation of the
relationship between the use
of complementary alternative

medicine and illness
perception and illness
cognition in patients with

diabetic foot ulcer.

Tipo de estudo: Estudo descritivo
transversal. Objetivo: Examinar a relagao
entre percepgdo e cognigdo da doenga e
caracteristicas sociodemograficas ao uso
de terapias alternativas complementares.
Concluséo: A percepgéo e a cogni¢do da
doenca foram importantes para adesio
ao uso de terapias alternativas MAC
(alecrim, erva-de-séo-jodo e urtiga).

PIRES et al. (2023)

Use of phytotherapy in
treating diabetic foot in older
adults: an integrative review

Tipo de estudo: Reviséo integrativa da
literatura.  Objetivo:  Identificar as
evidéncias cientificas sobre fitoterapicos
utilizados no tratamento de pé diabético
em idosos. Concluséo: Efeitos positivos
no tratamento do pé diabético utilizando
compostos fitoterapicos derivados
Calendula officinalis, Ageratina
pichinchensis, Phellodendron chinense,
Curcumin phytosome, Capsicum spp.,
Rehmannia glutinosa and Astragalus
membranaceus.

BARACHO et al. (2023)

LED phototherapy in tissue
repair of chronic wounds in
people with diabetes: a
systematic review

Tipo de estudo: Revisao sistematica com
registro PROSPERO CRD42022339365.
Objetivo: Identificar evidéncias cientificas
da utilizagdo da fotobiomodulacdo por
LED no tratamento e reparo tecidual de
feridas cronicas em pessoas com DM
tipos | e Il. Conclusdo: A luz LED
demonstrou ser benéfica no reparo
tecidual, com aumento da producio de
colageno e fibroblastos, angiogénese,
reducao da inflamacéao e,
consequentemente, diminuicao do
tamanho da leséo.
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6 | ARAUJO et al. (2022)

Efeito da termometria na
prevencao de uUlceras de pé
diabético: revisao
sistematica com metanalise

Tipo de estudo: Revisao sistematica com
metanalise registrada na PROSPERO
CRD42020202686. Objetivo: analisar o
efeito da termometria podalica cutanea
em pessoas com Diabetes Mellitus (DM),
comparado com prevengao padrdao de
Ulceras podalicas adotada nesses
pacientes. Conclusdo: A termometria
mostrou efeito protetor na incidéncia de
Ulceras de pé diabético, se comparada ao
cuidado podalico padrao.

7 | MENESES et al. (2020)

Efeitos da espuma de feltro
no tratamento do pé
diabético: revisao
sistematica com metanalise

Tipo de estudo: Revisao sistematica com
metanalise e registro PROSPERO
CRD42017070352. Objetivo: Avaliar os
efeitos da espuma de feltro no tratamento
da ulcera plantar do pé diabético.
Conclusdo: A espuma de feltro conferiu
maior reducdo de pressao plantar na
regido metatarsal.

8 | FEITOSA et al. (2017)

Dor e qualidade de vida de
pacientes diabéticos
portadores de Ulceras, antes
e apos tratamento com
Terapia a laser de

baixa intensidade e dleo de
Helianthus annuus

Tipo de estudo: caso clinico, controlado,
randomizado, intervencional, de carater
quantitativo. Objetivo: Avaliar a dor e a
qualidade de vida de diabéticos
portadores de Ulceras submetidos a
Terapia a laser de baixa intensidade e
Oleo de girassol, de forma isolada e
combinada. Concluséo: terapia a laser de
baixa intensidade e dleo de de Helianthus
annuus promovem eventos biolégicos
favoraveis ao reparo tecidual de Ulceras
em pé diabético, além do efeito
analgésico.

Fonte: elaboracao prépria

Os estudos analisados apresentaram

resultados positivos,

todavia a

heterogeneidade metodoldgica e o pequeno tamanho amostral de alguns trabalhos
limitam comparacdes diretas, reforcando a necessidade de pesquisas mais robustas
e padronizadas. Essas evidéncias sugerem que as PICS podem ser estratégias
valiosas como complementares ao tratamento convencional, atuando em multiplos
aspectos fisiopatolégicos do pé diabético, desde o controle microbiolégico até a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a escassez de profissionais
capacitados e a auséncia de protocolos padronizagcdo emergem como desafios
criticos a implementacao dessas praticas na rotina clinica.

A medicina alternativa e complementar (MAC) compreende um conjunto de
praticas terapéuticas ndo farmacologicas que remontam as origens da civilizagéao
humana, antecedendo em milénios o desenvolvimento da medicina convencional
contemporanea. Embora estudos epidemiolégicos demonstrem altas taxas de
utilizagcdo em diversas populagdes ao redor do mundo, sua integracdo formal aos
sistemas de saude ainda é incipiente na maioria dos paises, tanto desenvolvidos
guanto em desenvolvimento. O uso dessas terapias tende a ser maior entre mulheres
e aumenta com o avanco da idade. Além disso, a medida que cresce a compreensao
dos pacientes sobre sua condicdo de saude, a adogao de terapias complementares
também se intensifica (Ozkan; Taylan; Dunya, 2022).

Neste cenario, destaca-se o papel estratégico dos profissionais de enfermagem
enquanto educadores em saude, respaldados por marcos legais que os habilitam a
orientar sobre o uso racional da fitoterapia - modalidade terapéutica que alia
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acessibilidade econémica a evidéncias crescentes de eficacia clinica. Segundo o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), na Resolugcdo n° 197/1997 Autoriza o
uso da fitoterapia como pratica de cuidado em saude, permitindo que enfermeiros a
utilizem como parte de suas atribui¢ées. Para tanto, € fundamental o dominio dos
principios ativos fitoterapicos, bem como o conhecimento sobre suas interagbes com
os tratamentos convencionais.

A diversidade da flora brasileira desponta como um fator propulsor para
estudos e pesquisas nesse campo. Como destacado por Pires et al. (2023), espécies
como embauba (Cecropia pachystachya), copaiba (Copaifera langsdorffii) e Capeba
(Piper umbellatum L.) apresentam propriedades antioxidante e anti-inflamatorias.
Outras espécies, como Caléndula officinalis, Phellodendron chinense, Capsicum spp.,
Rehmannia glutinosa e Astragalus membranaceus sdo amplamente utilizadas na
promogao da cicatrizacdo de feridas e Uulceras, além de apresentarem efeitos
analgésicas e anti-inflamatérias.

No campo das terapias fisicas, a fototerapia com LED quando associada a
tratamentos convencionais, demonstrou maior eficacia na cicatrizagao de feridas em
pacientes com diabetes mellitus, em comparagdo ao grupo controle (sem LED).
Nenhuma ferida do grupo controle cicatrizou completamente no periodo avaliado. O
tempo de cicatrizacdo variou conforme a area irradiada, a duragado da ferida e sua
etiologia, sendo os parametros do LED (comprimento de onda, tempo de aplicagao e
densidade de energia) fatores determinantes. A recomendacé&o dos estudos avaliados
aponta para aplicagbes quinzenais, em média. A luz LED atua no reparo tecidual,
especialmente na estimulagdo da produgédo de colageno, angiogénese, reducéo da
inflamacao e do tamanho das lesdes, além da ativacado dos fibroblastos (Baracho et
al., 2023).

A laserterapia também se destaca como uma pratica fisica complementar
aplicada como estratégia coadjuvante no tratamento de ulceras diabéticas, atuando
na aceleragdo do processo de reparagao tecidual, na reducédo da inflamacéo e no
aumentando da formagéao de tecido de granulagdo. Consequentemente, essa pratica
contribui para a prevencgéo de infecgdes, minimiza o risco de amputagdes, reduz os
custos para o sistema unico de saude e favorece a reinsergéo social do paciente. Um
dos estudos analisados apontou que o uso do laser, isoladamente ou em associagao
ao 6leo de Caléndula officinalis, foi eficaz no alivio de dor, devido a sua acao anti-
inflamatdria. Além disso, observou-se a recuperacédo da sensibilidade em pacientes
com neuropatia diabética, condigdo que geralmente compromete esse parametro
clinico. E importante ressaltar que s laserterapia deve ser aplicada em baixa
intensidade para evitar danos térmicos aos tecidos (Freitas et al. 2022).

O monitoramento domiciliar da temperatura cutanea dos pés configura-se como
uma estratégia promissora na prevencgao de ulceras em pacientes diabéticos de alto
risco, tanto na pratica clinica de enfermagem quanto no contexto interprofissional.
Essa abordagem permite identificar precocemente processos ulcerativos iminentes,
prevenir novas lesdes, evitar amputacdes de extremidades inferiores e melhorar a
qualidade de vida dos individuos. Além de poder contribuir para a redugdo da
sobrecarga dos servigos de saude e gastos publicos. A termometria demonstra ser
uma ferramenta acessivel e de baixo custo, capaz de detectar processos inflamatoérios
antes do surgimento de lesdes. No entanto, sua implementacdo em larga escala ainda
requer evidéncias mais robustas e protocolos clinicos bem definidos (Araujo et al.
2022).

A utilizacdo da espuma de feltro mostrou-se eficaz na redugcdo da pressao
plantar em pacientes com ulceras neuropaticas do pé diabético, uma vez que distribui
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o peso de maneira uniforme e reduzindo o atrito, favorece a cicatrizagao e previne a
formagao de novos ferimentos. Um estudo avaliou a qualidade de vida, o conforto e
bem-estar de pacientes acometidos por feridas diabéticas, constatando a presenca
frequente de transtornos depressivos e dificuldades nas relagdes interpessoais,
associados a inabilidade para caminhar, condicdo que gera dependéncia fisica e
impactos emocionais significativos. Observou-se melhora do humor nos pacientes que
apresentaram cicatrizagao e prevencgao de novas lesdes (Feitosa et al. 2017).

A utilizagdo de produtos tépicos naturais também vem sendo incorporada ao
tratamento de feridas, incluindo mel, lama e minerais. A agua do mar, por sua vez,
auxilia na cicatrizagao devido a abundancia de minerais como iodo e cloreto de sédio,
além de promover um ambiente umido, adequado para o reparo tecidual. A solugéo
aquosa em spray a base de sal marinho, elaborada com agua purificada por osmose
reversa, e aplicagao de lisozima, um agente antimicrobiano, atua como uma barreira
protetora contra possiveis patdgenos, impedindo a recolonizagcdo de ulceras
submetidas ao desbridamento. Os autores recomendam sua aplicacao trés vezes ao
dia, destacando seu baixo custo (Pougatsch; Rader; Rogers, 2017).

A incorporagao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
no manejo da ulcera do pé diabético (UPD) configura-se como uma abordagem
terapéutica inovadora e cientificamente embasada, com resultados clinicamente
relevantes na aceleracio da cicatrizacio tecidual, modulacéo da resposta inflamatoria
e prevencgao de complicagdes, como infeccdes e amputagdes. Evidéncias robustas
demonstram que modalidades como laserterapia (Freitas et al. 2022), fototerapia com
LED (Baracho et al. 2023), fitoterapia (Pires et al. 2023) e termometria cutanea (Araujo
et al. 2022) atuam de forma sinérgica com o tratamento convencional, potencializando
os desfechos clinicos e promovendo a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Todavia, a auséncia de protocolos clinicos padronizados, a escassez de estudos
multicéntricos com alto nivel de evidéncia e a formacgao insuficiente dos profissionais
de saude ainda se configuram como barreiras criticas a sua implementagédo plena
(Ozkan; Taylan; Dunya, 2022).

4. Conclusao

A analise integrativa dos achados sugere que as praticas complementares
podem atuar em multiplos alvos fisiopatoldgicos no contexto do pé diabético: controle
microbioldgico local, modulacdo da resposta inflamatdria, estimulo a angiogénese,
protecdo mecanica e alivio sintomatico. No entanto, desafios substanciais persistem,
incluindo a heterogeneidade metodoldgica nos estudos primarios, a escassez de
profissionais capacitados para a implementacdo dessas terapias, e lacunas
regulatérias relacionadas aos produtos derivados de plantas medicinais. O
desenvolvimento de protocolos unificados e a oferta de programas de educagao
permanente em praticas integrativas emerge como prioridade para a consolidagao
dessas abordagens nos sistemas de saude.

Apesar dos beneficios documentados, a implementacao sistémica das PICS na
rotina assistencial ainda enfrenta desafios estruturais significativos. Observa-se,
adicionalmente, uma disparidade entre o potencial terapéutico evidenciado pelas
pesquisas e sua efetiva traducao para a pratica clinica, fendbmeno que reflete tanto
lacunas no conhecimento quanto resisténcias paradigmaticas nos modelos de
cuidado vigentes.

Para superar esses obstaculos, torna-se imperativo: (1) desenvolver diretrizes
clinicas baseadas em evidéncias que especifiquem parametros de aplicacéao,
indicagdes e contraindica¢des das diferentes modalidades de PICS; (2) investir em
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programas de educacgéo permanente para os profissionais de saude, com énfase na
atuacdo da enfermagem como protagonista no cuidado de feridas; (3) fomentar
pesquisas translacionais que articulem os saberes tradicionais e a biomedicina; e (4)
implementar politicas publicas que garantam acesso equanime a essas terapias nos
diferentes niveis de atencao a saude.

A integracao das PICS ao manejo da ulcera do pé diabético (UPD) representa
mais do que uma simples intervengdo adjuvante: Configura-se como um novo
paradigma de cuidado, que resgata a integralidade, valoriza a autonomia do paciente
e humaniza a pratica clinica. Seu potencial transformador somente sera plenamente
concretizado mediante um esforgo coletivo que envolva gestores, pesquisadores,
profissionais de saude e usuarios, rompendo com dicotomias estéreis entre a
medicina convencional e a complementar. O caminho a ser trilhado é claro: consolidar
uma abordagem verdadeiramente integrativa, em que ciéncia e humanizagao
caminhem lado a lado na busca por melhores desfechos em saude.
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