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Resumo

Objetivo: Evidenciar as principais complicagdes da cirurgia bariatrica, bem como o
impacto delas na morbimortalidade dos pacientes. Método: O presente estudo
consiste de uma revisio de literatura e o método de avaliacdo dos dados ocorreu por
meio de seis etapas: pergunta norteadora, pesquisa em bases de dados,
levantamento dos dados, analise critica dos trabalhos incluidos, discussdo dos
resultados e exposigao da revisdo de literatura. Os critérios de inclusdo utilizados
foram lingua portuguesa e inglesa, com publicagdo de 2016 a 2025, disponiveis
gratuitamente na integra e que abordem o tema da cirurgia bariatrica, suas
complicagbes e o impacto na morbimortalidade. Como critérios de exclusdo, foram
descartados todos os trabalhos que néo estivessem dentro dos critérios de inclusao
citados. Resultados: A cirurgia bariatrica apresenta muitos beneficios na reducéo da
mortalidade por obesidade grave e a melhora dos parametros relacionados as
Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT). As complicagbes decorrentes deste
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Saude e trabalho: um estudo sobre absenteismo em supermercados de Maraba (ool

procedimento cirurgico podem ser classificadas, quanto ao tempo de pos-operatorio,
em precoces (até 30 dias), imediatas (até 6 meses) e tardias (mais que 6 meses).
Entre os desfechos, destacam-se complicacbes inerentes de procedimentos
cirurgicos, como hemorragias, fistulas anastomoticas, trombose venosa profunda,
embolia pulmonar e hérnias internas, por exemplo. Além disso, no ambito nutricional,
a cirurgia bariatrica pode trazer resultados como deficiéncia de micronutrientes
(Vitaminas D, B1, B12, Ferro e Acido Folico). Estes déficits podem provocar quadros
gerais de anemia, astenia, neuropatias periféricas e comprometimento cognitivo, mas
também podem levar a situagdes especificas, como a Sindrome de Wernicke-
Korsakoff, associada a deficiéncia de vitamina B1. Outra complicagcdo possivel € a
Hipoglicemia Pds-prandial, frequentemente observada no pds-operatorio da cirurgia
bariatrica. O paciente também pode evoluir com comprometimentos psicologico e
comportamental. Alguns estudos trazidos nessa revisao de literatura evidenciaram o
abuso de alcool como um possivel mecanismo compensatério a compulsdo ou até
mesmo a mudanga na anatomofisiologia da absorgdo. Com relagdo as técnicas
cirurgicas, a Gastrectomia Vertical (GV) apresentou um aumento na sua taxa de
realizacdo no Brasil, com menores indices de complica¢gdes imediatas. Todavia,
verificou-se uma maior ligagdo desta com o surgimento de refluxo gastroesofagico e
gastrite em pacientes bariatricos. O Bypass Gastrico em Y de Roux (RYGB) apresenta
alta eficacia na perda de peso sustentada, mas com maior frequéncia em
complicagdes metabdlicas e comportamentais. Conclusao: Esta pesquisa possibilitou
entender os beneficios da cirurgia bariatrica e evidenciar as complicagdes associadas
ao procedimento e que podem ter interferéncia direta na morbimortalidade e na
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Morbidade; Mortalidade; Complicagdes; Cirurgia Bariatrica

Abstract

Objective: To highlight the main complications of bariatric surgery, as well as their
impact on patient morbidity and mortality. Method: This study is a literature review,
and the data evaluation method consisted of six steps: guiding question, database
search, data collection, critical appraisal of the included studies, discussion of the
results, and presentation of the literature review. The inclusion criteria were articles in
Portuguese and English, published between 2016 and 2025, freely available in full,
and addressing the topic of bariatric surgery, its complications, and its impact on
morbidity and mortality. Exclusion criteria included any work that did not meet the
aforementioned inclusion criteria. Results: Bariatric surgery offers many benefits in
reducing mortality from severe obesity and improving parameters in Chronic
Noncommunicable Diseases (NCDs). Complications resulting from this surgical
procedure can be divided according to postoperative time as early (up to 30 days),
immediate (up to 6 months), and late (more than 6 months). Regarding outcomes, we
can list complications inherent to surgical procedures, such as hemorrhage,
anastomotic fistulas, deep vein thrombosis, pulmonary embolism, and internal hernias.
Furthermore, in the nutritional context, bariatric surgery can lead to micronutrient
deficiencies (vitamins D, B1, B12, iron, and folic acid). These deficiencies can cause
general anemia, asthenia, peripheral neuropathy, and cognitive impairment, but can
also lead to specific conditions such as Wernicke-Korsakoff syndrome, linked to low
vitamin B1 levels. In addition to these complications, postprandial hypoglycemia is
another common condition that can occur postoperatively after bariatric surgery. In
addition, the patient may also develop psychological and behavioral impairments.
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Some studies included in this literature review highlighted alcohol abuse as a possible
compensatory mechanism for binge eating or even changes in the anatomical and
physiological processes of absorption. Regarding surgical techniques, vertical
gastrectomy (SG) has seen an increase in its performance rate in Brazil, with lower
rates of immediate complications. However, a stronger link between this and the
development of gastroesophageal reflux and gastritis in bariatric patients was
observed. Roux-en-Y Gastric Bypass (RYGB) is highly effective in sustained weight
loss, but it is more frequently associated with metabolic and behavioral complications.
Conclusion: This study allowed us to understand the benefits of bariatric surgery and
highlighted the complications associated with the procedure, which can directly impact
patients' morbidity, mortality, and quality of life.

Keywords: Morbidity; Mortality; Complications; Bariatric Surgery

Introducgao

A obesidade € uma doenga crbnica, de carater multifatorial, que se caracteriza
pelo acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo. Esta condicdo esta
associada ao surgimento ou ao agravamento do estado de saude do individuo,
predispondo a Doencgas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT), a exemplo de Diabetes
Mellitus Tipo 2, Hipertensao Arterial Sistémica, Doengas Cardiovasculares, entre
outros. O diagndstico da obesidade é clinico, obtido pelo célculo do indice de Massa
Corporal (IMC), sendo a razao entre o peso (kg) e o quadrado da altura (m?). Quando
este resultado é igual ou superior a 30 kg/m? em adultos, considera-se que o individuo
é obeso (Who, 2020).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) classifica a obesidade como uma
epidemia global e aponta que 68% da populacéo brasileira apresenta excesso de
peso (Obesidade = 31%; sobrepeso = 37%), com perspectiva de crescimento superior
a 30% em ambos 0s sexos nos proximos cinco anos. Essa realidade, somada as
DCNT associadas, demonstra o impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes
e 0 aumento importante no risco de morte prematura (World Obesity Atlas, 2024).

Diante desse panorama, a cirurgia bariatrica surgiu como tratamento para
promover a perda de peso sustentada em pacientes com obesidade grave, melhorar
as condigdes associadas (como diabetes, hipertenséo e dislipidemia) e reduzir o risco
de mortalidade (Bozkurt, 2016). S&o elegiveis ao procedimento, pacientes com IMC
acima de 40 kg/m?, independente da presenca de comorbidades, ou com IMC entre
35 e 40 kg/m?, quando associadas comorbidades, ou com IMC entre 30 e 35 kg/m?,
desde que vinculados a comorbidade grave, confirmada por médico especialista. Além
disso, é requisito o insucesso do tratamento clinico ou a recidiva do peso em até 2
anos (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica).

Entre as diferentes técnicas cirurgicas, para realizagéo da Cirurgia Bariatrica, o
Bypass Gastrico em Y de Roux (RYGB) e a Gastrectomia Vertical (GV) destacam-se
como as mais utilizadas. Atualmente, observa-se aumento na realizagdo da GV e
estabilidade no RYGB. Essa mudancga pode estar relacionada a menor incidéncia de
intercorréncias poés-operatérias da GV (incluindo readmissdes, desidratagcdo e
hemorragia gastrointestinal), bem como a menor necessidade de cirurgias nao
revisionais no primeiro ano, em comparagao ao RYGB. Contudo, a GV apresenta
maior propensdo ao surgimento de azia, gastrite e necessidade de realizagcdo de
esofagogastroduodenoscopia (EGD) (Hsu et al., 2024).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM), em 2023 foram realizadas 80.441 cirurgias bariatricas no Brasil. Apesar
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desse numero expressivo, havia 8.239.871 pacientes elegiveis ao tratamento. Esse
fato evidencia que, embora eficaz para a obesidade grave e economicamente benéfica
para pacientes e para o sistema de saude, a cirurgia bariatrica ndo € acessivel de
forma igualitaria a populagdo. Quando associada a perspectiva de aumento da
obesidade no pais, fica clara a necessidade de ampliar o acesso da populagdo aos
servigos de saude.

Embora seja um método eficaz e seguro, a cirurgia bariatrica pode gerar
eventuais intercorréncias inerentes ao procedimento. Até 2024, o Brasil registrou uma
taxa de 1,4% de complicagdes decorrentes da cirurgia, com maior incidéncia na regido
Sul, atribuida ao maior volume de procedimentos (Almeida et al., 2024). Entre as
principais ocorréncias destacam-se vazamentos gastricos, hérnias internas,
sangramentos, estenoses, deficiéncias nutricionais e colelitiase (Bozkurt, 2016).

Além desta classificagdo, autores como Gao et al. (2022) subdividem as
complicagbes entre precoces (até 30 dias de pods-operatério), como fistulas
anastomoticas, trombose venosa profunda (TVP) e embolia pulmonar, e tardias (apos
30 dias do procedimento), podendo-se citar hérnias internas, deficiéncias nutricionais
severas, hipoglicemia pos-prandial, sindrome de dumping, entre outros.

Com base no exposto, destacam-se a importancia e a relevancia de estudos
gue abordem a tematica, visto que é perceptivel a falha na notificagcao dos desfechos
negativos e na padronizagdo da notificagdo destes acontecimentos.

Desse modo, esta pesquisa surge com o objetivo de realizar uma revisao de
literatura sobre as complicagbes da cirurgia bariatrica no Brasil e seu impacto na
morbimortalidade dos pacientes, de maneira a contribuir para a reducéo dos riscos e
a melhora nos resultados pos-operatorios.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, estruturada em seis etapas
para avaliagao dos dados, de forma a contemplar todas as informacgdes necessarias.
O processo iniciou-se com uma pergunta norteadora: Quais sdo as complicagbes
causadas pela cirurgia bariatrica e o impacto dessas na morbimortalidade dos
pacientes? Em seguida, foi realizada busca em bases cientificas (PubMed e Web of
Science), levantamento de dados, apuracéo critica dos trabalhos incluidos, discuss&o
dos resultados e apresentagao da revisao de literatura.

Neste estudo, foram utilizados artigos indexados nas plataformas PubMed e
Web of Science, publicados em lingua portuguesa e inglesa, no periodo de 2016 a
2025. Foram incluidos apenas trabalhos disponiveis na integra, com acesso gratuito
e que abordassem as complicagdes associadas a cirurgia bariatrica e seu impacto na
morbimortalidade. Os descritores empregados, de forma conjunta ou isolada, foram:
“Cirurgia Bariatrica”, “Complica¢des”, “Mortalidade” e “Morbidade”.

Atendendo aos critérios de inclusao citados, foram obtidos na sele¢ao primaria
3.214 publicagdes (3.186 da PubMed e 28 da Web of Science). Apds aplicagado do
filtro de tempo, permaneceram 947 (931 na PubMed e 16 no Web of Science),
publicados nos ultimos dez anos. Esses estudos tiveram seus titulos analisados para
uma nova triagem, resultando em 31 (25 + 6, respectivamente). Desses, 8 artigos da
Pubmed e 5 da Web of Science foram aceitos nesta pesquisa.
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Resultados

Conforme a Tabela 1, sdo apresentados os achados decorrentes da aplicagao
da estratégia de busca em cada base de dados. Por meio da utilizagdo de descritores,
palavras-chave e operadores booleanos, foram obtidos 3.186 artigos na PubMed e 28

na Web of Science.

Tabela 1: Modelo de busca utilizado nas bases de dados PubMed e Web of Science.

Base de Dados Descritores

Resultados

("Complicacdes”) AND ("Morbidade” OR
PubMed "Mortalidade” OR "Morbimortalidade™) AND 3.186
("Cirurgia Banatrica”)
("Complicacdes”) AND ("Morbidade” OR
Web of Science "Mortalidade” OR "Morbimortalidade™) AND 28
("Cirurgia Banatrica™)

Fonte: Elaborada pelo autor

A Figura 1 ilustra as etapas percorridas até a definicdo dos estudos incluidos
nesta revisado de literatura. Inicialmente, foram encontrados 31 artigos, dos quais 18
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Assim, 13 publica¢gdes

foram selecionadas para compor a analise.

Figura 1: Fluxograma descritivo do processo de selegdo dos estudos.

! Busca nas bases de dados PublMed
% e Web gf Science

=

-

S (n=3.214)

=
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|
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Documentos restantes apds a remocéo de duplicados

(n=3211)

|

Trabalhos selecionados apds
aplicacao do filtro temporal

(n = 947)

|

Quantidade de estudos analisados
integralmente para elegibilidade
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Documentos excluidos
por irrelevancia ao
presente estudo

Estudos aceitos para a revisao
sistematica de literatura

Inclusédo

(n=13) (n=18)

Fonte: Elaborada pelo autor

ApoOs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram 13
estudos que fundamentaram esta revisdo. A sintese dessas pesquisas esta disposta
na Tabela 2, contendo as seguintes informagdes: ano, autor, titulo, tipo de estudo,
base de dados e principais resultados.

Tabela 2: Estudos referenciados

Ano Autor Titulo Tipo de Base Resultado
Estudo de
Dados
202 | ALMEIDA, N.B. | “Complicagbes Estudo Web of | A cirurgia bariatrica
4 de et al. por cirurgia Ecoloégico | Science | apresenta baixa incidéncia de
bariatrica no complicagbes (1,4% no
Brasil e Brasil), sendo a regido Sul o
macrorregides maior em indice de cirurgias
entre 2019 a e, consequentemente,
2023: estudo complicacgoes.
ecolégico”
202 ALVES, H. F. “Impactos Revisao Web of | A deficiéncia de algumas
4 de A. et al. Psicolégicos e de Science | vitaminas, como D e B12,
Nutricionais nas Literatura além de ferro e acido fdlico,
Cirurgias séo algumas das
Bariatricas” complicagbes da Cirurgia
Bariatrica. Além disso, a
intervencdo psicoldégica no
pos-operatorio resulta em
melhores resultados para
manter o peso.
202 | ASSUNGCAO, I. “Alcoolismo em Reviséo Web of | O transtorno de abuso de
2 L. etal pacientes sistematic | Science | alcool no pds-operatério de
submetidos a a Cirurgia bariatrica e
cirurgia bariatrica: frequente, principalmente em
uma revisao pacientes do sexo masculino,
sistematica” com baixa renda, submetidos
ao Bypass Gastrico.
202 | BAHARDOUST “B1 vitamin Revisao PubMe | A deficiéncia de Vitamina B1
2 , M. etal. deficiency after sistematic d em pacientes submetidos a
bariatric surgery, ae Cirurgia Bariatrica €& uma
prevalence, and | metanalise complicacao frequente,
symptoms: a sendo recomendado fazer a
systematic review reposicao e
and meta- acompanhamento continuo.
analysis”
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201 BOZKURT, S. | “Complications in Reviséo PubMe | As complicagdes da Cirurgia
6 bariatric surgery” | sistematic d bariatrica podem ser
a divididas em Perioperatorias
(< 30 dias da cirurgia), pos-
operatorio imediato (até 6
meses) e tardias (> 6 meses).
Dentre as principais
complicagdes, pode-se listar:
vazamentos gastricos,
hérnias internas,
sangramentos,  estenoses,
deficiéncias nutricionais e
colelitiase.
202 BRAGA, J. G. “Revisional Relatode | PubMe | A desnutricao severa,
1 R. et al. surgery in severe caso e d resultado da ma absorgéo de
nutritional revisao de nutrientes  em paciente
complications literatura submetidos a cirurgia
after bariatric bariatrica €& um desfecho
surgical bastante delicado,
procedures: principalmente quando surge
report of four a necessidade de Cirurgias
cases from a revisionais. Estas, dentro do
single institution quadro de desnutricdo em
and review of the pacientes bariatricos, estao
literature” associadas a altas taxas de
mortalidade. Lista-se como
principais complicagdes
devido a ma absorgcdo de
nutrientes: a desnutricdo
proteica, hipoalbuminemia,
anemia, insuficiéncia renal e
hepética, sintomas
gastrointestinais (diarreia
cronica, dor e distenséo
abdominal) e necessidade de
nutricdo parenteral.
202 | CARPENTIERI, “Hypoglycemia Revisao PubMe | A hipoglicemia pds-prandial é
0 G. B.etal post bariatric sistematic d uma complicagdo comum em
surgery: a paciente submetidos a
drugs with Cirurgia Bariatrica, sendo
different mais acentuado apos Bypass
mechanisms of Gastrico em Y de Roux e
action to treat a Gastrectomia Vertical.
unique disorder”
202 GAO, A. et al. “Expert Revisao PubMe | As complicacbes precoces,
2 consensus on sistematic d que acontecem até 30 dias de
diagnosis and a pos-operatorio, sao
treatment of hemorragia, fistulas
surgical anastomoticas, obstrucao
complications of intestinal, trombose venosa
bariatric/metaboli profunda e embolia
c surgery (2022)” pulmonar. Além destas,
também pode-se citar as
complicagbes tardias (> 30
dias de poés-operatério), que
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sdo: estenose anastomatica,
hérnias internas, deficiéncias
nutricionais severas,
hipoglicemia  pds-prandial,
sindrome de dumping, refluxo
gastroesofagico e falha na
perda de peso.

202

GUTIERREZ-
REY, M. et al.

“The Weight of
Bariatric Surgery:
Wernicke—
Korsakoff
Syndrome after
Vertical Sleeve
Gastrectomy—A
Case Series”

Estudo de
caso

PubMe

A deficiéncia nutricional em
pacientes submetidos a
Cirurgia Bariatrica pode levar
a complicagbes como a
Sindrome de  Wernicke-
Korsakoff, provocando
sintomas de hiperémese,
fraqueza, entre outros. Uma
vez acometido pela condicéao,
0 paciente pode carregar
sequelas para toda a vida,
como: problemas afetivos e
comportamentais, deficiéncia
de memodria, déficit da fungéo
executiva, sindrome de
Korsakoff, envolvimento em
sistema nervoso periférico. A
sindrome de  Wernicke-
Korsakoff estd  bastante
atrelada ao procedimento de
Gastrectomia Vertical.

202

HSU, J. L. et al.

“Bariatric surgery:
trends in
utilization,

complications,
conversions and
revisions”

Estudo
ecoldgico

PubMe

Foi percebido uma variagao
na realizacao de
Gastrectomias Verticais (GV)
e uma constancia em Bypass
gastrico em Y de Roux
(RYGB). Com relacdo a
complicagbes, a GV mostra-
se com menor incidéncia de
problemas pés-operatorios,
como readmissoes,
desidratacdo e hemorragia
gastrointestinal, e menor
incidéncia de cirurgias
adicionais dentro de 1 ano,
mas com maior ocorréncia de
quadros de azia, gastrite e
necessidade de
esofagogastroduodenoscopi
a (EGD)
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Mesmo a Cirurgia Bariatrica
sendo um dos principais
tratamentos para obesidade,
entre suas complicagdes esta
0 abuso de alcool. Percebe-
S€ que 0 CONSUMO EXCEeSSIVo
de alcool é uma realidade
comum no poés-operatorio,
principalmente em pacientes
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submetidos a técnica do
Bypass Gastrico em Y de
Roux (BGYR).

prazo da cirurgia
bariatrica em
adultos com
obesidade grave:
um estudo de
coorte
retrospectivo de
base
populacional.”

202 | VAZ,V.B.da “Obesidade e Revisao Web of | Embora  haja  inUmeros
1 S. etal qualidade de vida | integrativa | Science | beneficios como tratamento
apos de de obesidade e reducao das
procedimentos literatura comorbidades gerais do
bariatricos no paciente, a cirurgia bariatrica
Brasil” € um procedimento que traz
consigo riscos e
complicacbes possiveis, que
devem ser levados em
consideragao antes da sua
realizagéo.
202 WIEBE, N.; “Resultados Estudo de | PubMe | Através do acompanhamento
4 TONELLI, M. clinicos de longo Coorte d dos pacientes submetidos a

cirurgia bariatrica foi
percebido que esse
tratamento esta associado a
redugdo no risco de morte
(em comparagao aos demais
pacientes ndao submetidos a
cirurgia), aumento no risco de
hospitalizacdo e necessidade
de cirurgias adicionais, e
mostrou reducéo no risco de
desenvolvimento de
condicdes de saude grave.
Dessa forma, foi percebido
redugdo no surgimento de
Doenga Renal Grave,
Doenga Arterial Coronariana,

Diabetes, Doenca
Inflamatéria Intestinal,
Hipertenséo, Doenca
Pulmonar Croénica, Asma,
Cancer, Insuficiéncia

Cardiaca Croénica. Contudo,
mesmo com estes beneficios,
a Cirurgia Bariatrica ainda foi
associada ao surgimento de
Ulcera péptica, Uso indevido
de alcool, Depressdao e Dor
Cronica.

Fonte: Elaborado pelo autor

Discussao

A Cirurgia Bariatrica, atualmente, constitui uma das principais estratégias
terapéuticas para o manejo da obesidade grave, especificamente em pacientes que
apresentam resisténcia ou insucesso no tratamento clinico. Contudo, mesmo
evidenciando beneficios expressivos, como redu¢cdo da mortalidade e remissao de
Doengas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT), o procedimento ainda apresenta
indices de morbimortalidade que requerem analise cautelosa. O presente estudo
permite observar que, embora a baixa frequéncia absoluta, existem repercussdes

clinicas e sociais com desfechos profundos e duradouros.
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O Brasil, segundo o estudo ecologico de Almeida et al. (2024), registrou uma
incidéncia de complicagbes pos-cirurgia bariatrica de 1,4%, no periodo de 2019 a
2023. Este dado corrobora a definigdo da cirurgia como um procedimento seguro.
Todavia, Bozkurt (2016) e Gao et al. (2022) salientam que o risco ndo pode ser
negligenciado. Esses autores analisaram e evidenciaram a possibilidade de eventos
precoces, como hemorragias, fistulas anastomdéticas, trombose venosa profunda e
embolia pulmonar. Tais complicagbes emergem nos primeiros 30 dias de pos-
operatorio e podem evoluir para obito se ndo houver diagnéstico e intervencéo
oportunos.

Ademais, Bozkurt (2016) também propés a classificacdo para complicagdes
imediatas, até 6 meses de pds-operatério, e tardias, que ultrapassam este periodo.
Dentro desta definicdo, pode-se listar o surgimento de estenoses anastomdticas,
hérnias internas, sindrome de dumping e refluxo gastroesofagico. Todos estes
desfechos podem comprometer significativamente a qualidade de vida do paciente e
constituir um fator limitante mesmo apds anos do procedimento.

No ambito das complicagcdes nutricionais, a literatura evidencia dados sobre
sua prevaléncia e gravidade. Alves ef al. (2024) e Bahardoust et al. (2022)
evidenciaram que a redugao da absorcao, ocasionada pela modificagcdo anatébmica do
trato gastrointestinal, frequentemente resulta em deficiéncias de micronutrientes como
vitaminas D, B12 e B1, além de ferro e acido félico. Essas consequéncias podem se
mostrar clinicamente por meio de anemia, astenia, neuropatias periféricas e
comprometimento cognitivo.

Os desfechos adversos decorrentes de déficits nutricionais podem evoluir para
quadros graves, como a Sindrome de Wernicke-Korsakoff. Essa associagédo foi
relatada por Gutiérrez-Rey et al. (2024), a partir da analise de uma série de casos. Tal
condigédo é provocada pela caréncia de vitamina B1 e caracteriza-se por alteragdes
cognitivas, déficit de memoria e comprometimento motor, que podem ser revertidos
com reposicao adequada, embora também possam deixar sequelas permanentes,
limitando a autonomia do paciente. Dentro do mesmo estudo, a sindrome apresentou
relacdo estreita com o procedimento de Gastrectomia Vertical (GV).

De igual modo, a desnutrigdo severa configura outra complicagao relevante da
cirurgia bariatrica, conforme demonstrado por Braga et al. (2021). Essa condicéo é
consequéncia da ma absorgdo energético-proteica, que podera evoluir com
hipoalbuminemia, insuficiéncia renal e hepatica, diarreia crénica e perda de massa
muscular. Em situagdes graves, pode ser necessaria internagao prolongada, nutricdo
parenteral e até cirurgias revisionais, as quais estdo associadas ao aumento da
mortalidade. Dessa maneira, torna-se evidente que disturbios metabdlicos, ainda que
inicialmente silenciosos, podem elevar significativamente o0s riscos de
morbimortalidade.

Além disso, Carpentieri et al. (2020) identificaram a hipoglicemia pds-prandial
como uma complicagdo metabdlica recorrente apds o procedimento bariatrico. Essa
condicdo se caracteriza por episddios de sudorese intensa, palpitacbes e confusao
mental, que, em casos graves, podem evoluir para crises convulsivas. Geralmente, o
quadro manifesta-se algumas horas apds a ingestdo alimentar. Entre as técnicas
cirurgicas, a hipoglicemia € mais frequentemente associada ao RYGB e a GV. O
acompanhamento continuo e o0 reconhecimento precoce dos sintomas s&o
fundamentais para a manutencao do bem-estar do paciente, sendo, em alguns casos,
necessaria a utilizacdo de farmacos especificos, como Acarbose, Analogos da
somatostatina, Inibidores do cotransportador sédio-glicose tipo 2, Bloqueadores dos
canais de calcio e Liraglutida.
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No campo psicolégico e comportamental, Assungao et al. (2022) e Ribeiro e
Baqueiro (2023) apontam que o abuso de alcool em individuos submetidos ao RYGB
€ altamente recorrente. O consumo excessivo pode estar associado tanto a alteragoes
nos mecanismos fisiologicos de absor¢do quanto a substituicdo de padrdes
compulsivos. Déficits sociais, familiares e ocupacionais, além do aumento da
predisposi¢cao a doengas hepaticas, figuram entre os impactos negativos do etilismo
apos a cirurgia. Nesse sentido, conforme defendem Alves et al. (2024), o
acompanhamento multiprofissional, incluindo suporte psicologico, € imprescindivel no
periodo pos-operatorio para reduzir a incidéncia desse desfecho e mitigar suas
consequéncias, assegurando a manutencdo da perda de peso e a estabilidade
emocional.

Outro ponto relevante refere-se as diferencas nas taxas de intercorréncias
segundo a técnica cirurgica empregada. Hsu et al. (2024) observaram que a GV, cujo
indice de realizagao tem aumentado, apresenta menores taxas de eventos imediatos,
como hemorragias e reinternagdes hospitalares. Todavia, verificou-se que esse
método esta associado ao desenvolvimento de refluxo gastroesofagico e gastrite,
desfechos que alteram a qualidade de vida do paciente. Em contrapartida, o Bypass
Gastrico em Y de Roux, técnica mais antiga e consolidada, demonstra resultados
consistentes na redugdo de peso, porém com maior frequéncia de complicacdes
metabdlicas e comportamentais. Por conseguinte, confirma-se a observacdo de Vaz
et al. (2021), ao destacar que, apesar dos beneficios no controle da obesidade, a
cirurgia bariatrica ainda carrega os riscos inerentes ao procedimento, os quais devem
ser analisados de forma individualizada e cautelosa.

Sob outra perspectiva, a Cirurgia Bariatrica € responsavel por reduzir
significativamente a mortalidade e as doencas associadas a obesidade grave. Em um
estudo de coorte, Wiebe e Tonelli (2024 ) evidenciaram que a cirurgia bariatrica diminui
os riscos de Diabetes Mellitus tipo 2, doencga renal crénica, insuficiéncia cardiaca,
doenga inflamatdria intestinal e alguns tipos de cancer. Além disso, quando
comparados a individuos que ndo foram submetidos a intervengao cirurgica, os
operados apresentaram menor mortalidade geral.

Por fim, a analise conduzida evidencia que a cirurgia bariatrica ndo deve ser
considerada um procedimento isolado, mas parte de um processo terapéutico
continuo. Seu éxito depende do cumprimento dos critérios de elegibilidade, da
expertise dos profissionais médicos e do acompanhamento por equipe
multiprofissional no pré e pds-operatorio. Além de aumentar a expectativa de vida, &
fundamental assegurar a qualidade desta, o que requer adesao a protocolos clinicos,
monitoramento rigoroso e implementagao de politicas publicas que garantam acesso
equitativo ao cuidado. Ressalta-se, ainda, a necessidade de fortalecimento das
pesquisas cientificas no Brasil, mediante a realizagdo de estudos multicéntricos e a
padronizacao dos registros, com o objetivo de fornecer dados mais consistentes sobre
morbimortalidade no contexto nacional.

Conclusao

Esta revisdo de literatura apresenta uma analise da morbimortalidade
associada as complicagbes da cirurgia bariatrica no Brasil. Os estudos revisados
demonstram que o procedimento é eficaz na redu¢cado da mortalidade e no controle de
Doengas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT), como Diabetes Mellitus tipo 2,
hipertensdo arterial, doenca arterial coronariana, representando um avango
significativo no manejo da obesidade. Contudo, mesmo apresentando baixa
incidéncia, os riscos inerentes a intervencdo ndo devem ser pospostos.
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O Brasil ainda enfrenta limitagbes na padronizagdo dos registros e uma
caréncia de estudos que abordem a tematica com maior consisténcia. Além disso, a
auséncia de acesso equitativo a cirurgia bariatrica, somada a insuficiéncia de
acompanhamento multidisciplinar no pods-operatério, mostrou-se como um fator
agravante e predisponente para possiveis eventos adversos, sejam eles precoces ou
tardios.

Assim, torna-se essencial ampliar o acesso a cirurgia, investir em
acompanhamento integral e fortalecer a produgéo cientifica nacional, a fim de
subsidiar praticas clinicas e politicas que assegurem qualidade e seguranga no
cuidado aos individuos com obesidade grave.
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