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Resumo

A violéncia obstétrica representa uma grave violagdo dos direitos humanos das
mulheres, manifestando-se por meio de praticas abusivas e desrespeitosas durante
a gestacao, parto e pds-parto,causando danos fisicos e psicolégicos. Este estudo
teve como objetivo analisar os reflexos juridicos dessa violéncia, com énfase na
responsabilidade civil dos profissionais de saude e das instituicdes envolvidas. Na
metodologia, tratou-se de pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria, baseada
em revisdo bibliografica, legislativa e jurisprudencial. O levantamento das
publicagbes foi realizado por meio de consulta nas bases de dados:
ScientificElectronic Library Online (SciELO), CAPES, Google Académico e na
jurisprudéncia no periodo de maio e junho de 2025. Foram incluidos artigos
cientificos, doutrinas juridicas, normas legais e decisbes judiciais relacionadas ao
tema, gratuitos, publicados entre os anos de 2019 a 2025 em lingua portuguesa.
Nos resultados, ficou evidenciado que no caso de hospitais publicos ou unidades do
SUS, a responsabilidade do Estado é objetiva, conforme o artigo 37, §6° da
Constituicdo Federal. A jurisprudéncia tem reconhecido que o abandono de
gestantes em trabalho de parto, maus-tratos verbais ou fisicos e a ndo prestagao
adequada de assisténcia caracterizam falha no servigo publico de saude, gerando o
dever de indenizar.

Palavras-chave: Responsabilidade civil. Direitos humanos. Direitos a saude.
Violéncia obstétrica.
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Abstract

Obstetric violence represents a serious violation of women's human rights,
manifested through abusive and disrespectful practices during pregnancy, childbirth,
and the postpartum period, causing physical and psychological harm. This study
aimed to analyze the legal implications of this violence, with an emphasis on the civil
liability of healthcare professionals and the institutions involved. The methodology
used was qualitative, exploratory research, based on a review of the literature,
legislation, and case law. Publications were collected through consultation of the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), CAPES, Google Scholar, and case law
from May to June 2025. The study included free scientific articles, legal doctrines,
legal norms, and court decisions related to the topic, published between 2019 and
2025 in Portuguese. The results demonstrated that in the case of public hospitals or
SUS units, the State's liability is objective, as per Article 37, §6 of the Federal
Constitution. Case law has recognized that abandonment of pregnant women during
labor, verbal or physical abuse, and failure to provide adequate care constitute
failures in the public health service, giving rise to the obligation to compensate.

Keywords: Civil liability. Humanrights. Health rights. Obstetricviolence.

1. Introdugao

A violéncia obstétrica configura-se como um conjunto de praticas e condutas
inadequadas, desrespeitosas e abusivas direcionadas as mulheres durante a
gestacéo, parto e pds-parto, que comprometem sua integridade fisica, emocional e
direitos fundamentais. Essas praticas, muitas vezes naturalizadas em ambientes
hospitalares e profissionais de saude revelam uma violagdo sistematica da
autonomia da mulher, traduzida em atos que vao desde o tratamento negligente até
a imposicdo de procedimentos meédicos sem consentimento, resultando em
sofrimento, dor e traumas duradouros (Paiva, 2022).

A protecédo da dignidade e da integridade das mulheres esta alicercada nos
direitos humanos, que funcionam como um pilar essencial para assegurar o respeito
e a igualdade em todas as esferas da vida. Os direitos humanos universais
garantem a inviolabilidade da pessoa, incluindo a prote¢ao contra qualquer forma de
violéncia,abuso ou discriminagcdo(Costa et al., 2022).

Dentro desse contexto, os direitos fundamentais assumem papel ainda mais
especifico e asseguram a protegdo a saude, a liberdade, a privacidade e a
autonomia das mulheres, inclusive durante o periodo gestacional. No ambito da
violéncia obstétrica, esses direitos se tornam ainda mais relevantes, uma vez que o
desrespeito e as praticas abusivas violam diretamente garantias constitucionais
(Leite et al., 2022).

As consequéncias da violéncia obstétrica atingem diretamente a saude fisica
e psicologica das mulheres. Essas praticas inadequadas podem ocasionar desde
lesdes corporais, como laceragdes e complicagdes cirurgicas, até graves transtornos
emocionais, incluindo a depressao pds-parto, o que compromete ndo apenas o bem
estar da mae, mas também o desenvolvimento saudavel do bebé. Assim, a violéncia
obstétrica configura-se como um problema de saude publica significativo, que exige
atencao urgente e agdes efetivas para garantir a seguranga e o cuidado humanizado
durante todo o processo materno-infantil (Silva et al., 2023).

Nesse contexto, destaca-se a responsabilidade civil dos profissionais de
saude e das instituigdes hospitalares, que devem responder pelos danos causados
as pacientes em decorréncia de atos abusivos, negligentes ou omissivos durante o
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atendimento obstétrico. De acordo com Schreiber (2022), a responsabilidade civil
tem como objetivo principal reparar os prejuizos sofridos pelas vitimas, seja na
esfera patrimonial, moral ou psicolégica,assegurando que as vitimas tenham acesso
a justica e a compensacéao adequada.

No ambito do direito, a responsabilidade civil pode ser atribuida tanto aos
profissionais individualmente, médicos, enfermeiros e demais agentes envolvidos,
quanto as instituigbes onde ocorrem os atendimentos, como hospitais publicos ou
privados, clinicas e maternidades. Isso ocorre porque ambos tém o dever legal de
garantir a seguranga, a integridade e o respeito aos direitos das pacientes. A
negligéncia, impericia ou imprudéncia durante o cuidado, bem como a falta de
informacédo clara e consentimento prévio, sdo aspectos que fundamentam a
responsabilidade civil (Colombini, 2022).

Além disso, a responsabilizacdo tem carater preventivo, pois a possibilidade
de sancgbes juridicas incentiva a adogdo de praticas mais humanas, éticas e
respeitosas aos direitos da mulher durante o parto e o pds-parto, incluindo o acesso
a um atendimento humanizado e informado, considerando a fragilidade emocional
que permeia esse periodo (Nogueira, 2021).

A garantia desses direitos enfrenta desafios além da responsabilizagao
profissional, como a dificuldade das vitimas em provar o dano e a relacédo causal, a
desinformacao sobre seus direitos e o receio de represalias. Por isso, a discussao
sobre responsabilidade civil no contexto da violéncia obstétrica € fundamental para
fortalecer mecanismos legais, orientar a atuagado dos profissionais e ampliar a
protecao as mulheres.

O presente estudo teve como objetivo analisar os reflexos juridicos da
violéncia obstétrica, especialmente a responsabilidade civil nas violagbes da
integridade das mulheres. Por meio de uma pesquisa qualitativa e revisao
bibliografica, buscou-se contribuir para o debate académico e social, promovendo
maior conscientizagdo e incentivando praticas de atendimento mais éticas e
humanizadas.

2. Metodologia

Na metodologia, tratou-se de pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria,
baseada em revisdo bibliografica, legislativa e jurisprudencial. O levantamento das
publicacdes foi realizado por meio de consulta nas bases de dados:
ScientificElectronic Library Online (SciELO), CAPES, Google Académico e na
jurisprudéncia no decorrer do més de junho de 2025.

Foram utilizados os seguintes descritores: “Violéncia obstétrica”.
“‘Responsabilidade civil”. “Jurisprudéncia”. Foram incluidos artigos cientificos,
doutrinas juridicas, normas legais e decisbes judiciais relacionadas ao tema,
gratuitos, publicados entre os anos de 2019 a 2025 em lingua portuguesa. Foram
excluidos trabalhos e decisdes judiciais que nao discorreram sobre a tematica
proposta.

3. Do Instituto da Responsabilidade Civil

A responsabilidade civil € um dos pilares do Direito, exercendo papel
fundamental na manutencédo da ordem juridica e na reparagao de danos causados
por condutas humanas ou eventos atribuiveis a alguém.

De acordo com Alves et al. (2024) trata-se de um instituto que visa
restabelecer o equilibrio social rompido por uma agao lesiva, impondo ao causador
do dano o dever de indenizar a vitima. Em uma sociedade baseada em valores
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como solidariedade, justica e seguranga juridica, a responsabilidade civil se
apresenta como um instrumento de pacificagdo social e de promog¢ao da dignidade
da pessoa humana.

Com a crescente complexidade das relacbes sociais e o avanco das
tecnologias, o campo da responsabilidade civil tem se expandido, abarcando novas
formas de dano, como os danos morais, estéticos, ambientais e digitais. Por isso,
entender sua evolucdo, seus fundamentos tedricos e suas aplicagbes praticas é
essencial para a compreensao do papel do Direito na contemporaneidade.

Ao explicar seu processo historico, Silva (2022) explica que a
responsabilidade civil remonta ao Direito Romano, onde ja se admitia a obrigacéo de
reparar o dano em determinadas circunstédncias, embora de forma primitiva.
Inicialmente, a punigdo possuia carater mais retributivo do que compensatorio,
sendo comum a aplicagéo de penas fisicas ou pagamento em dinheiro a vitima.

Durante a Idade Média, com o predominio do direito candnico e a influéncia
religiosa, o enfoque punitivo e moralista era acentuado. Somente com o advento do
lluminismo e o desenvolvimento do Estado de Direito, no século XVIII, consolidou-se
a nogao moderna de responsabilidade civil: voltada a reparacdo do dano e a
restauracéo do equilibrio entre as partes (Silva, 2022).

No Brasil, o instituto foi incorporado ao ordenamento juridico com base nas
tradicbes romano-germénicas e evoluiu com os Cddigos Civis de 1916 e,
posteriormente, de 2002. Este ultimo introduziu importantes inovagbdes, como a
valorizagao dos principios da boa-fé objetiva, funcédo social do contrato e dignidade
da pessoa humana.

No Direito Civil, por exemplo, em seu texto normativo o traz regulamentado no
art. 186 ao qual diz que “aquele que, por acdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral,
comete ato ilicito” (Brasil, 2002).

Como destaca Tartuce (2023), a responsabilidade civil pode ser entendida
como o dever de reparar um prejuizo causado a outrem, seja por ato proprio, de
terceiros ou por coisas sob sua guarda.

A doutrina classifica a responsabilidade civil em: responsabilidade subjetiva,
exige a comprovagao de culpa do agente (dolo ou culpa em sentido estrito) e
responsabilidade objetiva, independe de culpa, bastando a comprovagao do dano e
do nexo causal, conforme previsto no art. 927, paragrafo unico, do Cdédigo Civil
brasileiro (Souza, 2020).

Para que haja o dever de indenizar, a doutrina tradicional aponta quatro
requisitos principais:

Acao ou omissdo voluntaria — conduta ativa ou passiva do agente;

Dano — lesdo a um bem juridico da vitima (material, moral, estético,
ambiental etc.);

Nexo de causalidade — relagéo direta entre a conduta do agente e o dano
sofrido;

Culpa (na responsabilidade subjetiva) — dolo ou negligéncia, imprudéncia ou
impericia.

(Pico et al., 2024, p. 10)

Na responsabilidade objetiva, o requisito da culpa € dispensado, sendo
suficiente a comprovagao do dano e do nexo causal.A responsabilidade civil tem
como principais finalidades, em reparar o dano (compensar a vitima, restaurando o
estado anterior, sempre que possivel); punir o infrator (desestimular condutas
lesivas); prevenir novas condutas (por meio do carater pedagdgico e dissuasorio da
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san¢do) e promover a justica social, garantindo o equilibrio nas relagdes e a
efetivacéo de direitos fundamentais (Freitas, 2023)

Nos dizeres de Gagliano e Filho (2022), a responsabilidade civil € um
instrumento essencial para a convivéncia harménica em sociedade, pois impde
limites as agdes humanas e assegura a reparagao de danos. Sua evolugao historica
revela a adaptacdo do Direito as transformacbes sociais e tecnologicas,
consolidando principios como solidariedade, justica e seguranga juridica.

Na atualidade, a amplitude de sua aplicacido exige constante reflexdo e
atualizagdo, de modo a garantir que a protegcado dos direitos e a responsabilizagao
sejam eficazes, justas e adequadas a complexidade das relagdes sociais. Nesse
sentido, para fins desse estudo, liga-se a possibilidade de aplicacdo desse instituto
aos casos de violéncia obstétrica, conforme se discute a seqguir.

4. Apontamentos Gerais sobre a Violéncia Obstétrica

A gravidez é um momento marcante na vida das mulheres que desejam ter
filhos. Segundo Paiva et al. (2022), o nascimento de um filho é um evento unico, que
deveria ser permeado por sentimentos de alegria e felicidade, tanto para as
gestantes quanto para seus familiares. No entanto, essa experiéncia nem sempre é
vivida de forma positiva. Infelizmente, muitas mulheres enfrentam um fenémeno
doloroso e silenciado: a violéncia obstétrica.

Conforme destacam Medeiros e Nascimento (2022), a violéncia obstétrica
compreende os diversos tipos de agressbes — fisicas, verbais, psicologicas e
institucionais — que podem ser sofridas por mulheres durante o pré-natal, o parto, o
pos-parto ou em situagdes de abortamento. Essas agressdes sao, frequentemente,
perpetradas por profissionais de saude, justamente no momento em que a mulher se
encontra em uma condi¢cdo de maior vulnerabilidade, tomada pelo medo, pela dor e
pela expectativa do parto. Nessas situagdes, € comum que as gestantes se sintam
obrigadas a se submeter as condutas impostas, muitas vezes sem o devido
consentimento ou respeito a sua autonomia.

E importante ressaltar, contudo, que o termo "violéncia obstétrica", embora
amplamente utilizado no Brasil, ainda gera controvérsias quanto a sua adequacgao
terminoldgica. Alguns estudiosos argumentam que a expressao pode induzir a uma
compreensao equivocada, restringindo a responsabilidade apenas ao profissional
obstetra. Sobre isso, Martins et al. (2019) esclarecem:

[...] Tem-se uma certa dificuldade em aceitar o termo violéncia obstétrica.
Isso se da pelo fato de que, embora seja um termo consagrado na literatura
médica e juridica internacional, € um nome que oferece um conceito
equivocado ao leigo do que seja essa violéncia. Imagina-se se for
perguntado a uma pessoa qualquer, ela certamente ir4 responder que a
violéncia obstétrica é aquela praticada por um obstetra. Claro, ela pode ser
praticada por um obstetra, mas a violéncia obstétrica € algo muito maior do
que isso. Dessa forma, isso tende a uma demonizagdo de um Unico
profissional, sendo que esse tipo de violéncia pode ser praticado por
qualquer profissional da area da saude e ndo apenas por um obstetra. Com
isso, é preferivel que que se denomine “violéncia contra a mulher gravida
(MARTINS et al., 2019).

No decorrer dessa pesquisa, contudo, sera utilizado o termo “violéncia
obstétrica”, uma vez que este é o mais utilizado no pais, inclusive em legislagbes
estaduais e em documentos oficiais.
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De acordo com Moraes et al. (2022), essa discussao revela a necessidade de
ampliar o entendimento sobre o fenbmeno, considerando a complexidade das
relagdes institucionais e de poder que envolvem o cuidado a saude da mulher
durante o ciclo gravidico-puerperal. Seja qual for o termo adotado, o que se impde é
o reconhecimento da gravidade dessas praticas e a urgéncia de medidas que
garantam o respeito, a dignidade e os direitos das mulheres no contexto da
maternidade.

Continuando, a violéncia obstétrica € um ato deliberado, ndo é um erro ou
algo “sem querer”, de agressdo a saude de uma mulher gestante. As atitudes vao
desde o assédio moral, negligéncia, até a violéncia fisica e o desrespeito pelas
escolhas e direitos da gestante (Leite et al., 2022).

Os maus tratos as mulheres em periodo gestacional s&o considerados como
um problema de saude publica, tendo o reconhecimento da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS). Segundo Costa et al. (2022) este fato decorre porque ela
desencadeia outros tipos de doengas. E mais, ndo s6 doengas, mas disfungbes no
corpo, sindrome do panico, etc. A mulher que sofre esta agressdo no parto, por
exemplo, possivelmente vai precisar de um apoio psicolégico depois, sendo podera
desencadear transtornos psiquicos.

Importante mencionar que a agressado a mulher gravida pode ser feita por
qualquer profissional da area da saude e ndo somente por médicos, em especial um
obstetra. Citam Bitencourt, Oliveira e Renno (2022) que abuso a mulher em periodo
gestacional € um ato realizado por médicos, enfermeiras, doulas, gestores publicos
ou, no geral, por quaisquer profissionais de saude contra o corpo e/ou processos
reprodutivos das mulheres, feito por meio de a¢gdes desumanizadas, uso indevido de
medicalizagao e transformagao dos processos fisiologicos de parturizagao.

Indo mais além nesse entendimento, Nogueira (2021) inclui nesse rol os
familiares da mulher gravida. Para esse autor, a violéncia obstétrica também pode
ser praticada por um parente. Nesse caso, a depender do contexto, estar-se focando
na violéncia obstétrica como uma forma de violéncia doméstica, e em razao disso,
vai incidir na Lei n® 11.340/2006, conhecida como a Lei Maria da Penha.

QUADRO 1 - Classificaiéo da violéncia obstétrica

v" Negar atendimento a mulher ou
impor dificuldades ao atendimento

Violéncia obstétrica na gestacgéo pré-natal;

v Ofensas a mulher e sua familia,
aléem de comentarios por sua cor,
raca, etnia, idade, escolaridade,
religidgo ou crengas, condigcao
socioecondmica, etc.

v" Recusa de admissdo em hospital ou
maternidade, impedindo a entrada
do acompanhante escolhido pela

Violéncia obstétrica no parto mulher;

v" Procedimentos que incidam sobre o
corpo da mulher, que interfiram,
causem dor ou dano fisico de grau
leve a intenso;

v' Cesariana sem indicacdo clinica e
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sem consentimento;

v' Impedir ou retardar o contato do
bebé com a mae logo apos o parto,
ou dificultar o aleitamento materno.

v Negativa ou demora no atendimento
a mulher em situacdo de
abortamento;

Violéncia obstétrica no abortamento v" Questionamento a mulher quanto a
causa do abortamento;

v' Realizagao de procedimentos
invasivos sem  explicacdo e
consentimento, frequentemente sem
anestesia;

v' Ameacas, acusacgdo e culpabilizacdo
da mulher.

Fonte: Silva et al. (2023).

Nos dizeres de Medeiros e Nascimento (2022), os eventos mais
frequentemente rotulados como violéncia obstétrica envolvem qualquer forma de
destrato na relagdo entre o sistema de saude — seja por sua estrutura institucional
ou pelos profissionais envolvidos — e a mulher gravida. Qualquer atitude que
desrespeite a identidade, a autonomia e a sexualidade da gestante pode ser
caracterizada como violéncia obstétrica.

Para além das classificagbes técnicas presentes na literatura (como no
Quadro 1), € fundamental destacar as formas especificas pelas quais essa violéncia
pode ocorrer, sobretudo durante o parto. O meio cientifico ja reconhece que
determinadas condutas comuns nas maternidades configuram, de fato,
manifestagdes de violéncia obstétrica.

Um exemplo recorrente é a episiotomia, que consiste no corte cirurgico
realizado na regido do perineo — area entre a vagina e o anus — com o objetivo de
ampliar o canal de parto e facilitar a saida do bebé. Embora esse procedimento
tenha indicagdes clinicas especificas, sua realizacdo rotineira e sem o
consentimento da mulher é considerada uma forma de violéncia (Silva et al., 2023).

Outro procedimento que pode ser abusivo é a administracdo de ocitocina,
horménio utilizado para induzir ou acelerar o trabalho de parto. Seu uso
indiscriminado, especialmente sem o consentimento informado da gestante e sem
necessidade clinica evidente, também caracteriza violéncia obstétrica (Moraes et al.,
2022).

Um exemplo emblematico e altamente problematico € o chamado “ponto do
marido”, técnica ndo recomendada em que, ao final da sutura da episiotomia, o
profissional realiza um ponto adicional com o intuito de estreitar ainda mais a
entrada da vagina, supostamente para aumentar o prazer sexual do parceiro da
mulher. Além de ndo ter qualquer respaldo ético ou cientifico, essa pratica pode
provocar dor cronica, desconforto e lesdes (Mendes; Santos; Tavares, 2022).

Também merece destaque a manobra de Kristeller, que consiste na aplicagao
de pressao sobre o abddbmen da gestante com o objetivo de acelerar a saida do
bebé. Tal pratica € proibida no Brasil, pois, quando mal executada, pode causar
sérios danos, como deslocamento da placenta, fraturas nas costelas da mae e
traumas ao recém-nascido (Mendes; Santos; Tavares, 2022).
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A realizacdo de lavagem intestinal antes do parto, ainda que comum em
algumas instituicdes, também pode ser considerada uma forma de violéncia, ja que
nao ha respaldo cientifico para sua eficacia e seu uso pode causar desconforto, dor
e até dificultar o trabalho de parto (Bitencourt; Oliveira; Rennd, 2022).

A restricdo alimentar e hidrica durante o trabalho de parto, quando feita de
forma indiscriminada, também é apontada como uma pratica abusiva. Estudos
mostram que, em muitos casos, € possivel que a parturiente consuma liquidos ou
alimentos leves, desde que com avaliacdo e acompanhamento médico adequado
(Farias et al., 2021).

Outra forma de violéncia obstétrica bastante relatada € o cerceamento da
expressdo da dor, como a proibicdo de gritar ou de se manifestar verbalmente
durante as contragdes. Como destacam Costa et al. (2022), expressar a dor € uma
resposta natural e saudavel durante o trabalho de parto, sendo inaceitavel exigir
siléncio ou repreender manifestagdes de dor da mulher.

A restricdo de movimentacdo e de posi¢gdes durante o trabalho de parto
também é considerada uma violacdo. A gestante deve ter o direito de escolher a
posicdo que lhe proporcione maior conforto e seguranga, e impedir essa liberdade
representa um desrespeito a sua autonomia (Costa et al., 2022).

Da mesma forma, o ndo oferecimento de métodos de alivio da dor durante o
parto € uma forma de negligéncia e, portanto, de violéncia obstétrica. Como aponta
Nogueira (2021), técnicas como massagens, banhos mornos, anestesias ou
exercicios de respiracdo devem ser previamente discutidas e disponibilizadas a
gestante durante o pré-natal.

Por fim, destaca-se o impedimento do(a) acompanhante de escolha da
gestante, o que infringe a Lei Federal n° 11.108/2005, conhecida como Lei do
Acompanhante. Essa legislagdo garante a mulher o direito de estar acompanhada
por pessoa de sua escolha durante o pré-natal, parto e pos-parto imediato (Brasil,
2005). Negar esse direito configura ndo apenas violéncia obstétrica, mas também
ilegalidade.

A violéncia psicologica também se insere de forma significativa no contexto da
violéncia obstétrica. Conforme salientam Martins et al. (2019), qualquer conduta
verbal ou atitude comportamental que provoque na mulher sentimentos de
inferioridade, abandono, medo, inseguranga ou instabilidade emocional configura
uma forma de violéncia obstétrica, sendo tao lesiva quanto as praticas fisicas.

Medeiros e Nascimento (2022) reforcam que a violéncia psicologica é
frequentemente negligenciada, mas pode gerar impactos profundos e duradouros.
Isso se evidencia nas brincadeiras de mau gosto, chacotas, ironias, humilhagdes e
falas que ridicularizam a dor ou as reagdes da mulher durante o parto. Frases como
“se na hora de fazer ndo doeu, agora também nao precisa gritar’ ou “se continuar
gritando, vou sair e te deixar sozinha” sdo exemplos claros de agressdes verbais
acompanhadas de ameacas, que intensificam o sofrimento da parturiente e
provocam um panico ainda maior.

As autoras também chamam atencdo para o efeito fisiolégico dessas
agressbes. A ansiedade, muitas vezes provocada por essas violéncias, é
vasodilatadora — o0 que, segundo elas, pode aumentar o sangramento durante
procedimentos como a cesariana. Além disso, o estado emocional afeta diretamente
o limiar de dor da mulher, uma vez que a percepg¢ao da dor possui um componente
subjetivo fundamental (Medeiros; Nascimento, 2022).

Outro aspecto importante a ser destacado é o abuso de medicamentos,
caracterizado por intervengdes farmacoldgicas desnecessarias e desprovidas de
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justificativa clinica, cujo objetivo principal é a conveniéncia do profissional de saude
ou da instituicdo hospitalar. Nascimento et al. (2019) apontam que tais praticas
poderiam ser substituidas por métodos menos invasivos, mas frequentemente no o
sdo, em prejuizo da mulher e de seu bem-estar.

Além disso, a violéncia obstétrica pode se estender ao recém-nascido, por
meio de intervengdes quimicas inadequadas ou antecipadas, como o uso indevido
da ocitocina para acelerar o parto, pratica ja mencionada anteriormente (Moraes et
al., 2022).

Diante desses aspectos, percebe-se que a violéncia obstétrica constitui uma
grave violacdo de direitos justamente no momento de maior vulnerabilidade da
mulher. O periodo gestacional, especialmente 0 momento do parto, € um processo
intenso, complexo e carregado de significados emocionais. Quando a mulher se vé
submetida a praticas desumanas e arbitrarias por parte de quem deveria ampara-la,
os efeitos psicologicos e fisicos podem ser devastadores (Paiva, 2022).

Essa realidade revela a urgéncia de politicas publicas, agdes institucionais e
formacéo ética dos profissionais de saude que promovam a humanizagao do parto e
assegurem a dignidade, autonomia e integridade das mulheres em todas as fases da
gestacao.

5. A Responsabilidade Civil Empregada nos Casos de Violéncia Obstétrica

Conforme mostrado anteriormente, a violéncia obstétrica, entendida como
qualquer ato ou omissao praticado contra a mulher em situacédo de gestacao, parto,
pos-parto ou abortamento, que cause dano fisico ou psicolégico, € uma grave
violagao dos direitos humanos e reprodutivos (Silva, 2022).

No campo juridico, tais condutas podem ensejar responsabilidade civil, uma
vez que representam violagdes ao dever legal e ético de assisténcia humanizada a
mulher. O sistema juridico brasileiro, por meio do Cdédigo Civil, da Constituigdo
Federal e da |legislacdo infraconstitucional, oferece instrumentos para
responsabilizar os agentes envolvidos nessas praticas, sejam eles meédicos,
hospitais, integrantes da equipe de saude ou o proprio Estado.

A responsabilidade civil € o dever de reparar um dano causado a outrem.
Para sua configuragdo nos casos de violéncia obstétrica, aplicam-se os requisitos
classicos do artigo 186 e 927 do Cddigo Civil Brasileiro, quais sejam:

v' Ato ilicito — Comportamento comissivo ou omissivo contrario a ordem
juridica (ex: realizagdao de episiotomia sem consentimento, ofensas
verbais, uso injustificado de ocitocina).

v" Dano - Prejuizo sofrido pela vitima, de natureza patrimonial,
extrapatrimonial, fisica ou moral.

v Nexo de causalidade — Ligagdo direta entre a conduta do agente e o
dano sofrido.

v" Culpa (ou risco) — Ato praticado com dolo ou negligéncia, imprudéncia
ou impericia, salvo nos casos de responsabilidade objetiva (como ocorre
com o Estado e em algumas hipo6teses de responsabilidade hospitalar).
(Nogueira, 2021, p. 10)

Assim, comprovando-se esses elementos, é possivel a responsabilizacéo e a
consequente indenizagdo a mulher vitima de violéncia obstétrica.A doutrina diverge
quanto a natureza da responsabilidade civil nas relacbes médico-paciente. Ha duas
principais correntes:
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> Responsabilidade objetiva: defendida por parte da doutrina para hospitais e
estabelecimentos de saude, com base no Cddigo de Defesa do Consumidor
(CDC). Aqui, basta a prova do dano e do nexo causal, sendo dispensada a
comprovacao da culpa (art. 14 do CDC).

> Responsabilidade subjetiva: tradicionalmente atribuida aos profissionais
liberais, como os médicos, exigindo-se a comprovagao da culpa (negligéncia,
imprudéncia ou impericia) conforme previsto no paragrafo 4° do artigo 14 do
CDC.

Com base no descrito acima, apresenta-se primeiramente a jurisprudéncia
abaixo com teor de Responsabilidade objetiva julgado no Tribunal de Justica do
Estado do Tocantins, a saber:

DIREITO CONSTITUCIONAL, ADMINISTRATIVO E INTERNACIONAL.
APELACAO CIVEL. ACAO DE INDENIZACAO POR DANOS MORAIS.
OMISSAO NA PRESTACAO DE SERVICO PUBLICO DE SAUDE.
VIOLACAO DE TRATADOS INTERNACIONAIS. OBITO FETAL.
VIOLENCIA OBSTETRICA. RESPONSABILIDADE CIVIL OBJETIVA DO
ESTADO. QUANTUM INDENIZATORIO MANTIDO. RECURSO NAO
PROVIDO. 1. Apelagéo civel interposta pelo Estado do Tocantins contra
sentenca que julgou parcialmente procedentes os pedidos de acgado
indenizatéria por danos morais, condenando o ente estatal ao pagamento
de 100 (cem) salarios minimos. Alegagao de auséncia de negligéncia dos
agentes de saude. A recorrida, gestante de alto risco, teve atendimento
negligente na Maternidade Dona Regina, resultando no obito fetal e
configurando violéncia obstétrica. [...] 3. A responsabilidade civil do
Estado, nos termos do art. 37, § 6°, da Constituicdo Federal, é objetiva,
bastando comprovar o dano, o nexo causal e a omissao estatal. No
caso, restou demonstrada a negligéncia no atendimento a recorrida. 4.
A conduta omissiva viola a dignidade da pessoa humana (art. 1°, lll, da
CF/1988) e compromete principios fundamentais como a universalidade e
igualdade no acesso a saude (art. 196, CF/1988) e a eficiéncia
administrativa (art. 37, caput, CF/1988). [...] (TJTO, Apelagdo Civel,
0010788-17.2022.8.27.2737, Rel. ANGELA ISSA HAONAT, julgado em
18/12/2024, juntado aos autos em 19/12/2024). (grifo da autora)

Conforme explica a relatora do caso supracitado, a responsabilidade do
Estado é objetiva, baseada na teoria do risco administrativo. Para que se configure o
dever de indenizar, basta a comprovagdo do dano, da conduta (comissiva ou
omissiva) e do nexo de causalidade entre o ato estatal e o resultado danoso, sendo
desnecessaria a comprovacgao de culpa dos agentes publicos envolvidos.

A omissao do ente estatal ao deixar de prestar atendimento médico adequado
a gestante violou frontalmente principios constitucionais fundamentais, que devem
nortear a atuagao administrativa em qualquer circunstancia, tais como, o principio da
Dignidade da Pessoa Humana, o principio da Eficiéncia e o principio da
Universalidade e Igualdade no Direito a Saude.

No presente caso, o tratamento negligente dispensado a Autora configurou
violéncia obstétrica e discriminacdo indireta, uma vez que a omissdo no atendimento
comprometeu seus direitos reprodutivos e colocou em risco sua integridade fisica e
emocional.Sendo assim, ficou evidente que o Estado do Tocantins deve ser
responsabilizado objetivamente pelos danos causados a autora.

A doutrina majoritaria reconhece que a responsabilidade civil dos profissionais
da saude se pauta, geralmente, na responsabilidade subjetiva, baseada na
verificagcdo de culpa, conforme o Coédigo Civil. Tartuce (2025, p. 693) explica:
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‘existem duas regras fundamentais aplicaveis a responsabilidade civil dos
profissionais liberais da area da saude, conduzindo a sua responsabilizagcao
subjetiva, fundada na culpa”.

Neste sentido, o mesmo Tribunal trouxe a Responsabilidade subjetiva, como
citado abaixo:

DIREITO ADMINISTRATIVO E CONSTITUCIONAL. RESPONSABILIDADE
CIVIL DO ESTADO. FALHA NA PRESTAGAO DE SERVIGO DE SAUDE.
PARTO EM HOSPITAL PUBLICO. ALEGAGAO DE VIOLENCIA
OBSTETRICA. AUSENCIA DE PROVA DA CULPA DOS AGENTES
ESTATAIS. RESPONSABILIDADE SUBJETIVA. INDENIZACAO POR
DANOS MORAIS INDEVIDA. SENTENCA MANTIDA. 1. Recurso de
apelagéo interposto contra sentenga que julgou improcedente pedido de
indenizagdo por danos morais, fundado em alegada falha na prestagdo do
servigo publico de saude durante parto realizado em hospital estadual. A
autora sustenta ter sido submetida ao procedimento em ambiente
inadequado, sem acompanhante e sem a presenga de médico obstetra. [...]
3. A responsabilidade civil do Estado por falha em servigo de saude
publica, nos casos de ato omissivo, é subjetiva, exigindo comprovagao
da culpa dos agentes estatais (negligéncia, imprudéncia ou impericia),
nos termos da jurisprudéncia consolidada do Superior Tribunal de
Justiga. 4. No caso concreto, ndo ha prova de erro médico, negligéncia
ou impericia na condugdo do parto. A negativa de acompanhante foi
justificada por restricbes sanitarias, e o atendimento seguiu protocolos
clinicos adequados. 5. O 6nus da prova dos fatos constitutivos do direito
cabe a parte autora (artigo 373, inciso |, do Codigo de Processo Civil), que
nao demonstrou nexo causal entre a atuacdo do hospital e os danos
alegados. 6. A insatisfagdo com o atendimento recebido, por si sO, ndo
configura falha na prestagdo do servico capaz de ensejar reparagao civil.
[..] (TJTO, Apelagdo Civel, 0016678-84.2019.8.27.2722, Rel. JOAO
RODRIGUES FILHO, julgado em 02/04/2025, juntado aos autos em
14/04/2025). (grifo da autora)

No caso acima, a questdo controvertida nos autos refere-se ao pedido de
indenizagao por danos morais formulado pela autora, que alega ter sido vitima de
falha na prestacdo do servico médico pelo Estado do Tocantins durante o parto
ocorrido no Hospital Regional de Gurupi, municipio localizado na regido sul do
presente Estado.Sustenta a apelante que o procedimento foi realizado em ambiente
inadequado, uma sala pequena e compartilhada com outros pacientes do pronto-
socorro, sem condicdées minimas de privacidade e conforto. Além disso, afirma que
Ihe foi negado, sem justificativa plausivel, o direito a presengca de seu cdnjuge,
enquanto diversas pessoas transitavam pelo local.

No entanto, na presente situacdo analisada, a apelante n&o conseguiu
demonstrar a ocorréncia de falha na prestagdo do servigo. A prova documental
constante dos autos demonstrou que a equipe médica do Hospital Regional de
Gurupi prestou-lhe o devido atendimento, seguindo os protocolos clinicos
adequados.Neste sentido, o Relator do caso deixa claro que a alegacédo de que o
parto foi realizado em um ambiente inadequado, sem privacidade e sem a presenca
de um acompanhante, embora possa suscitar visivel desconforto, ndo € suficiente,
por si sO, para configurar falha no servico médico, afastando assim, a
responsabilidade civil do Estado.

Importante destacar que a responsabilidade civil da Administragao Publica, no
caso em analise, rege-se pelo artigo 37, §6°, da Constituicdo Federal, segundo o
qual:
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As pessoas juridicas de direito publico e as de direito privado prestadoras
de servicos publicos responderdo pelos danos que seus agentes, nessa
qualidade, causarem a terceiros, assegurado o direito de regresso contra o
responsavel nos casos de dolo ou culpa.

(Brasil, 1988)

A despeito da previsédo constitucional da responsabilidade objetiva do Estado,
a jurisprudéncia € firme no sentido de que, nos casos de falha nos servicos médicos
ocorrido em unidades de saude publica, ha a necessidade de comprovagéo da culpa
dos agentes estatais, o que caracteriza a responsabilidade subjetiva.Perfilha
entendimento o Superior Tribunal de Justica (STJ):

[...] Emergindo a pretenséo indenizatéria da imputacédo de falha ao servigo
publico, portanto de ato omissivo derivado da inexatiddo da prestacédo, a
responsabilidade estatal é de natureza subjetiva, porquanto o dano
decorre de falta ou falha do servigo publico, ou seja, o Estado nao agiu
ou ndo agiu como esperado, dai porque sua responsabilidade somente
podera emergir se proveniente de negligéncia, imprudéncia ou
impericia (culpa) ou, ainda, de deliberado propoésito de causar o evento
danoso (dolo). [...](STJ - AREsp: 2320863, Relator.: Ministro TEODORO
SILVA SANTOS, Data de Publicagao: 09/04/2024). (grifo da autora)

Isso ocorre porque a atuagdo médica, via de regra, ndo se encaixa na teoria
do risco administrativo, pois depende de uma série de fatores especificos da relagcéo
meédico/hospital-paciente.Assim, para que se configure o dever de indenizar, é
necessario demonstrar a culpa do agente publico, seja por imprudéncia, negligéncia
ou impericia (Costa et al., 2022).

Todavia, Leite et al. (2022) explicam que quando o médico atua como
empregado da instituicdo de saude, ha decisbes que atribuem responsabilidade
solidaria entre o profissional e a instituicdo, o que reforca a complexidade da
responsabilizacdo nos casos de violéncia obstétrica.

E o que mostra a jurisprudéncia abaixo:

CIVIL, CONSTITUCIONAL E ADMINISTRATIVO. AGAO INDENIZATORIA
PROPOSTA POR MAE E PAIl. INTERNACAO E PROCEDIMENTO DE
PARTO. SOFRIMENTO FETAL. DIAGNOSTICO TARDIO. ERRO MEDICO.
ATENDIMENTO HOSPITALAR INADEQUADO. OMISSAO.
RESPONSABILIDADE CIVIL DO ESTADO. OBJETIVA. NATIMORTO.
NEXO DE CAUSALIDADE. PRESENTE. DANO MORAL. DEVIDO.
QUANTUM FIXADO NA SENTENCA. RAZOABILIDADE. SENTENCA
MANTIDA. MAJORACAO DOS HONORARIOS FIXADOS NA SENTENCA,
NA FORMA DO ART. 85, § 11, DO CPC. APELO IMPROVIDO. [...] 4. No
caso concreto, o Distrito Federal atuou em desacordo com critérios e
padrdes esperados para o caso no atendimento prestado a autora durante o
periodo de internacdo no HRSAM. [...] 4.3. A paciente ficou por longos
periodos sem acompanhamento médico, pois apds a internacgdo, ela so
foi acompanhada por médico no dia seguinte, 28/11/2021, as 10h17min. A
partir dai, ela s6 foi assistida por médico depois de quase 42h, no dia
29/11/2021, as 4h41min., quando ja presente a dilatagcdo de 2 centimetros.
4.4. Nao foram realizados exames especificos para checagem da bebé,
conforme depoimento pela médica responsavel pelo atendimento de
28/11/2021, afirmando que foram prescritos apenas exames de sangue e
urina para a mae. 4.5. A Ficha de Investigagao de Obito Infantil e Fetal
corrobora o erro médico ao apontar que o obito do feto poderia ter
sido evitado e confirma “tempo ‘grande’ entre avaliagbes, registro
inadequado no prontuario”. 4.6. A sentenga, ainda, fundamenta a
condenagdao em danos morais na comprovacgao da violéncia obstétrica
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e na demora injustificada na liberagao do corpo do feto. 4.7. Portanto,
configurado o nexo de causalidade entre o evento danoso (falecimento
do feto e violéncia obstétrica) e a conduta omissiva do ente distrital
(atendimento médico-hospitalar inadequado), deve o Estado responder
objetivamente pelos danos a saude do primeiro autor, nos termos do
art. 37, § 6° da CF. [...] (Acordao 1934806, 0704128-93.2023.8.07.0018,
Relator(a): JOAO EGMONT, 22 TURMA CIVEL, data de julgamento:
16/10/2024, publicado no DJe: 06/11/2024). (grifo da autora)

Destaca-se ainda que além do médico, outros profissionais da saude —
enfermeiros, técnicos, anestesistas, doulas, etc. — também podem ser
responsabilizados caso pratiquem ou se omitam diante de atos de violéncia
obstétrica. Segundo Costa et al. (2022) em casos em que a equipe age de forma
conjunta, a responsabilidade pode ser solidaria, sendo possivel a responsabilizacao
de todos os envolvidos, desde que configurada a culpa e o nexo causal. O siléncio, a
omissdo ou a conivéncia diante de condutas abusivas também gera
responsabilizagdo, conforme o dever legal de assisténcia humanizada e ética.

Nesses casos, ha ainda a aplicagdo de dano moral em razao dos efeitos que
a violéncia obstétrica traz as pacientes, como mostra o julgado a seguir:

[...] 1. Nos termos do art. 37, paragrafo 6°, da Constituicido Federal, o
Estado responde civiimente pelos danos eventualmente causados a
terceiros. Em caso de dano causado pela omissdo estatal, aplica-se a
Teoria da Culpa Administrativa, segundo a qual ndo é necessaria a
individualizagdo do agente publico, sendo suficiente a comprovagéo do nexo
causal entre a omissdo e o prejuizo alegado para restar presumida a culpa.
2. Havera falha na prestagéo do servigco quando o Estado, devendo agir,
errou por nao prestar o servigo, por presta-lo de forma insuficiente ou em
atraso. 3. O dano moral reflexo ou por ricochete consiste na possibilidade
de os efeitos de um ato ilicito, direcionados a uma vitima direta, alcangarem
terceiros. 4. O servico médico defeituoso prestado a recém-nascida,
consubstanciado na auséncia de exames complementares para
verificagao da gravidade do quadro de dengue da gestante, bem como
a realizacdo de avaliagao intraparto da vitalidade fetal em periodo
aquém do que preconizado pelo Ministério da Saude, gera sofrimento
psicoldgico e aflicdo que ultrapassam os dissabores e sdao aptos a
caracterizar dano moral indenizavel. (07075889320208070018, Relator:
Eustaquio De Castro, 82 Turma Civel, DJE: 27/10/2023).

Justamente por ser uma acdo que gera diversos tipos de sofrimentos e
dessabores as vitimas, é que o dano moral e a responsabilidade civil encontram
aplicacdo nos casos de violéncia obstétrica. Neste ponto, reafirma entendimento
com base na decisao judicial abaixo transcrita:

APELACOES CIVEIS. DIREITO CONSTITUCIONAL E CIVIL.
RESPONSABILIDADE CIVIL DO ESTADO. VIOLENCIA OBSTETRICA.
ERRO MEDICO. DANO MORAL CONFIGURADO. MAJORACAO DEVIDA.
AUSENCIA DE NEXO DE CAUSALIDADE DOS DANOS MATERIAIS.
RECURSO DO DISTRITO FEDERAL CONHECIDO E DESPROVIDO.
RECURSO DA PARTE AUTORA CONHECIDO E PARCIALMENTE
PROVIDO. 1.A parturiente, a par da episiotomia intempestiva e
indevida, fruto de erro médico com a insisténcia na realizagdo de um
inviavel parto pela via baixa, conforme expressamente consta do laudo
pericial, foi submetida posteriormente a parto cesariana com manobra
de Zavanelli, intercorréncias e internacdo da recém-nascida em UTIN por 28
dias. A responsabilidade civil do Estado desponta, diante da prova
escorreita do dano e do nexo causal, guardando amparo juridico o dever
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de indenizar, na hipétese, o dano moral, nos termos do que dispdem os
arts. 37, § 6°, da Constituicdo Federal e 12 do Codigo Civil. 2. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define violéncia como a
imposicdo de um grau significativo de dor e sofrimento evitaveis. A
identificacdo com a violéncia obstétrica e psicologica sofrida pela
parturiente configura o dano moral que deve ser compensado como
um lenitivo a vitima, bem assim a recém nascida, se presentes os
elementos da responsabilidade civil. 3. E evidente, portanto, que a
insisténcia indevida com o parto inviavel por via baixa, culminando com
episiotomia intempestiva e indevida, bem assim a impericia e a imprudéncia
a que submetida a autora no sensivel momento do parto, posteriormente
efetivado por cesariana com manobra de Zavanelli e intercorréncias,
representou um quadro de traumatico sofrimento, agravado em
seguida pela angustiante permanéncia da recém-nascida, com saude
comprometida e risco de vida, em leito de UTIN por 28 dias, a amparar a
pretensdo de majoragédo da indenizagao fixada para o valor pretendido de
R$50.000,00 (cinquenta mil reais). 4. De igual modo, a indenizagdo a
crianga merece majoragdo para R$40.000,00 (quarenta mil reais), a
despeito de inexistir sequela ou incapacidade permanente atual, isso
porque, conforme consta expressamente do laudo pericial, padeceu de
sofrimento intenso e injustificado, diante do tocotraumatismo com andxia
intraparto e sofrimento fetal agudo, com varias intercorréncias durante os 28
dias na UTNI, tais como Infecgdo presumida, sepse tardia, hemorragia
digestiva alta, flebites em local de pung¢do venosa. 5. A majoragdo, desse
modo, atende ao critério bifasico, as circunstancias especificas que
envolvem a lide e a anseios de razoabilidade que o Direito exige. [...]
Recurso das autoras conhecido e parcialmente provido. (Acérdao 1300512,
0022907-21.2015.8.07.0018, Relator(a): SANDRA REVES, 22 TURMA
CIVEL, data de julgamento: 11/11/2020, publicado no DJe: 26/11/2020).
(grifo da autora)

Em referéncia ao dano moral, o caso concreto acima evidenciou a violagao a
atributos da personalidade, configurando-se, desse modo, o dano extrapatrimonial
que deve ser compensado nos termos do art. 12 do Codigo Civil, em face da
ocorréncia de violéncia obstétrica, que alcancou, também e por evidente, a esfera
psiquica de ambas as autoras, mas especialmente da parturiente, conforme a seguir
se descreve.Violéncia atribuida a agente que, atuando em nome do Estado, causou
intenso sofrimento evitavel e colocou em indevido risco a vida e a plena saude da
parturiente e da recém-nascida. Frisou-se que a recém-nascida teve de permanecer
internada em Unidade de Tratamento Intensivo por 28 (vinte e oito) dias antes de
receber alta.

Diante de todo o exposto, frisa-se que a responsabilidade civil nos casos de
violéncia obstétrica representa um importante instrumento juridico de protecdo aos
direitos das mulheres durante a gestagéo, o parto e o pds-parto. Ao reconhecer que
praticas abusivas e desrespeitosas causam danos fisicos e emocionais
significativos, o ordenamento juridico brasileiro possibilita a reparagao dessas
violagdes, responsabilizando médicos, hospitais, equipes de saude e o Estado,
conforme o caso.

Como bem se posiciona Paiva (2022) e pelo qual se corrobora o seu
entendimento, mais do que punir, a responsabilizagdo civil busca prevenir novas
ocorréncias e promover a humanizagdo do atendimento obstétrico. Assim, é
essencial o fortalecimento da ética profissional, do consentimento informado e do
respeito a dignidade da mulher, garantindo um cuidado seguro e respeitoso em
todos os niveis do sistema de saude.
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6. Conclusao

A responsabilidade civil nos casos de violéncia obstétrica consolida-se como
um instrumento juridico essencial para a efetivagdo dos direitos fundamentais da
mulher no contexto da saude reprodutiva. O sistema juridico brasileiro, alicergcado no
Caodigo Civil e na Constituicdo Federal, possibilita a reparagao de danos patrimoniais
e extrapatrimoniais decorrentes de condutas abusivas, negligentes ou omissivas.

A responsabilizagdo dos agentes envolvidos — sejam eles profissionais de
saude, instituicdes hospitalares ou o proprio Estado — pode ser pautada pela
responsabilidade subjetiva, que exige a comprovagéo de dolo ou culpa (negligéncia,
imprudéncia ou impericia), ou pela responsabilidade objetiva, que se aplica a
hospitais e ao Estado em situagdes de falha no servigo, conforme o artigo 37, § 6°,
da Constituicdo Federal. A jurisprudéncia tem reconhecido que a omissdao na
prestacdo de assisténcia adequada e os maus-tratos caracterizam a falha do
servico, gerando o dever de indenizar.

Além de seu carater compensatorio, a responsabilidade civil opera de forma
preventiva e pedagogica, coibindo a naturalizacdo de praticas que violam a
autonomia e a integridade da mulher. A violéncia obstétrica € um problema de saude
publica que exige uma atuacdo coordenada entre o Poder Judiciario, 6érgaos
reguladores e a sociedade civil para assegurar o respeito a dignidade da pessoa
humana e promover o parto humanizado. Em sintese, a responsabilizacdo ¢ um
avancgo crucial para que o ordenamento juridico n&o apenas sancione, mas também
promova uma mudancga estrutural, garantindo que o cuidado a mulher seja pautado
por principios éticos e pelo respeito aos seus direitos.
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