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Resumo

O atendimento a criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui um
desafio significativo para a enfermagem, especialmente pela necessidade de
identificar precocemente os sinais do transtorno e oferecer um cuidado integral,
humanizado e centrado na crianga e em sua familia. Este estudo teve como objetivo
analisar as ferramentas utilizadas pelos enfermeiros no atendimento a criangas com
TEA, destacando sua aplicagao pratica, a capacitagao profissional e os principais
desafios enfrentados no processo de cuidado. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada em bases de dados da Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
e Bireme, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que incluiu estudos publicados entre
2020 e 2025. A analise evidenciou que a deteccdo precoce do TEA permanece
limitada, em raz&o da falta de capacitagado especifica, da auséncia de protocolos
padronizados e da inseguranga dos profissionais da Atenc&do Primaria para abordar
as suspeitas do transtorno. Observou-se também que muitos enfermeiros restringem
sua atuagao ao encaminhamento, sem realizar acompanhamento longitudinal, o que
reforca a necessidade de educagao permanente e de maior articulagao intersetorial
entre saude, educacédo e familia. Além disso, os estudos analisados destacaram que
acolhimento, escuta qualificada, empatia e praticas humanizadas sdo fundamentais
para fortalecer o vinculo com as familias, garantir a adesdo aos servigos e
proporcionar uma assisténcia integral, especialmente em situagcbes de urgéncia e
pronto atendimento. Conclui-se que investir na formagdo continua, na integragéao
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multiprofissional e em estratégias humanizadas é essencial para aprimorar a detecgéo
precoce, ampliar a qualidade do cuidado e contribuir para a inclusdo social e o
desenvolvimento pleno de criangas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Enfermagem. Formacéo.

Abstract

The care of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) represents a significant
challenge for nursing, particularly due to the need for early identification of the
disorder’s signs and the provision of comprehensive, humanized, and family-centered
care. This study aimed to analyze the tools used by nurses in the care of children with
ASD, highlighting their practical application, professional training, and the main
challenges encountered in the care process. It is an integrative literature review,
conducted in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Bireme databases,
accessed through the Virtual Health Library (VHL), including studies published
between 2020 and 2025. The analysis revealed that early detection of ASD remains
limited due to the lack of specific training, the absence of standardized protocols, and
the insecurity of primary care professionals in addressing suspected cases of the
disorder. It was also observed that many nurses limit their role to referrals, without
providing longitudinal follow-up, emphasizing the need for continuing education and
greater intersectoral collaboration among health, education, and family services.
Furthermore, the studies highlighted that welcoming approaches, active listening,
empathy, and humanized practices are essential to strengthen the bond with families,
ensure adherence to health services, and provide comprehensive care, especially in
emergency and urgent care settings. It is concluded that investing in continuous
professional training, multiprofessional integration, and humanized strategies is crucial
to improve early detection, enhance the quality of care, and contribute to the social
inclusion and holistic development of children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Nursing; Training.

1. Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por comprometimentos na comunicagao social e
por padrbes de comportamento repetitivos e restritos. O diagnostico do TEA ocorre
predominantemente na infancia, especialmente nos primeiros anos de vida (SILVA et
al., 2023). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a prevaléncia
global do TEA varia entre 1% e 2% da populacdo, sendo que, no Brasil, a incidéncia
tem apresentado um aumento significativo, o que pode ser atribuido a uma maior
conscientizagédo e aprimoramento dos critérios diagnésticos (PEREIRA et al., 2023).
A identificacdo do TEA é baseada em uma avaliagdo clinica abrangente, que inclui
analise do histérico médico e comportamental do individuo, além da exclusao de
outros transtornos neuropsiquiatricos (FERREIRA; COSTA, 2022).

O cuidado de criangas com TEA requer uma abordagem individualizada, na
qual os profissionais de saude, em especial os enfermeiros, devem desenvolver
competéncias especificas para atender as particularidades do transtorno. A
adaptacdo das estratégias assistenciais as necessidades individuais da crianga é
fundamental para a efetividade do cuidado (OLIVEIRA et al.,, 2024). Apesar da
relevancia do papel do enfermeiro no diagndstico precoce e na intervengao
terapéutica, observa-se uma lacuna significativa na formacgao e especializagdo desses
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profissionais para o atendimento de pacientes com TEA, o que compromete a
qualidade da assisténcia prestada (RODRIGUES; SILVA, 2023).

Estudos indicam que muitos enfermeiros relatam dificuldades na preparacao
para o atendimento de criancas com TEA, atribuidas principalmente a caréncia de
capacitacao especifica na area. Essa deficiéncia reflete-se na qualidade do cuidado
ofertado e na dificuldade em estabelecer uma comunicacao eficaz com os pacientes
autistas (SANTOS et al., 2022). Além disso, a inexisténcia de protocolos padronizados
para o atendimento e a complexidade inerente ao transtorno reforcam a necessidade
de capacitacdo continua e da implementagdo de estratégias assistenciais que
favorecam a humanizacéo do cuidado (MORAES et al., 2023).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar as praticas
de cuidado do enfermeiro a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
enfatizando os desafios na detecgcéo precoce, as lacunas na formacao profissional e
as estratégias que fortalecem o vinculo com a familia e a atuagdo multiprofissional,
destacando a importancia do acolhimento humanizado para uma assisténcia integral
e qualificada.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, do tipo revisao integrativa
da literatura, essa pesquisa visa reunir e apresentar os resultados encontrados a
respeito do tema em questdo, de forma completa, organizada e sistematica.

Foi utilizado o acronimo PICO (Populagao, interesse, comparacéo, desfecho)
para formular a pergunta de pesquisa, no qual P referiu-se aos profissionais de
enfermagem, | as criangas com transtorno autista e O as ferramentas utilizadas no
atendimento (C nao foi aplicado). O acrénimo direcionou a seguinte pergunta de
pesquisa: Quais desafios os enfermeiros enfrentam na utilizacdo de ferramentas
voltadas ao atendimento de criangas com TEA.

O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de fevereiro a junho
de 2023, a partir das bases de dados da Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
e Bireme, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio dos descritores: “Transtorno
do espectro autista”, “Enfermagem”, “Formagao”. Com estratégia de busca para
restringir e ampliar os resultados, foi utilizado o operador booleano AND de acordo
com as bases de dados.

Para a selecdo dos estudos, foram utilizados como critérios de inclusao
trabalhos publicados em forma de artigo, disponibilizados de forma gratuita e
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2020 a 2025. A
Figura 1 apresenta o processo de selegao dos estudos que compuseram essa revisao
integrativa.
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Figura 1 — Fluxograma de selec¢ao dos artigos que compuseram a amostra

Estudos retornados na busca

inicial: n =16

Estudos selecionados para
analise completa: n = 11

Estudos excluidos (primeira analise): n = 11
Razao: Excede os 5 anos da data de publicacéo.

Estudos incluidos na reviséo

integrative: n = 6

FONTE: elaborado pelos autores

em Pesquisa com seres humanos (CEP).

3. Resultados e Discussao

Estudos excluidos (segunda analise) n = 5
Razdes: responderam a pergunta de pesquisa

Salienta-se que os aspectos éticos em pesquisa foram respeitados e, por ndo
envolver coleta de dados primarios, nao foi necessaria aprovacédo em comité de Etica

No Quadro 1 estdo reunidos os artigos conforme a selegéo. Estdo organizados
de acordo com as seguintes variaveis: numero do artigo, titulo do estudo, autores,
revista, ano de publicagéo e objetivo.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos conforme as variaveis: numero do artigo, titulo do
estudo, autores, revista, ano de publicacio e objetivo, 2025.

Art Titulo Autores Revista/Ano Objetivo
Deteccgéo precoce dos sinais Descrever a  participacédo de
de alerta de autismo em Escola de enfermeiros no processo de detecgao
01 criangas na atencdo primaria OLIVEIRA Enfermagem | precoce dos sinais de alerta dos TEA
a saude sob a perspectiva Anna Nery em criancgas de até trés anos de idade,
das relacdes interpessoais (2024) no ambito da Atencdo Primaria a
Saude
Conhecimento e pratica de Revista de Avaliar conhecimento e pratica de
enfermeiros da atencéo enfermagem | enfermeiros de unidades de atengdo
02 L ALMEIDA et s
primaria sobre o transtorno al da UFPI primaria a saude acerca do Transtorno
do espectro autista ' (2024) do Espectro Autista
Assisténcia do enfermeiro(a) Apreender a representacdo de
a criangas e adolescentes Acta Paulista | Enfermeiros (as) sobre a assisténcia a
03 | com transtorno do espectro | JERONIMO de criangas / adolescentes com
autista et al. Enfermagem | Transtorno de Espectro Autista nos
(2023) Centros de Atencdo Psicossocial
Infanto-Juvenil
Percepcdo dos académicos Enfermagem Analisar o nivel de conhecimento dos
04 de  Enfermagem  sobre | CAMELO et em Foco académicos do curso de Enfermagem
Autismo al. (2021) de uma universidade publica sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA)
O conhecimento da equipe Analisar, com base nos principios
de enfermagem acerca dos ABCS Health abordados na Teoria do Cuidado
05 transtornos autisticos em | SOELTL et Sci Humano, o conhecimento da equipe
criangcas a luz da teoria do al. de enfermagem acerca dos TEA e a
¢ (2021)
cuidado humano abordagem do tema durante a
formacao profissional
Cuidado a pessoa com Semina: Analisar a atuacdo dos enfermeiros a
transtorno do espectro do SANDRI et Ciéncias pessoas com autismo, bem como a
06 | autismo e sua familia em al ’ Bioldgicas e sua familia, nas Unidades de Pronto
pronto atendimento ’ da Saude Atendimento
(2022)
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FONTE: elaborado pelos autores

O Artigo 01 desenvolvido por Oliveira (2025), teve como objetivo compreender
como ocorre a deteccdo precoce dos sinais de alerta do autismo em criangas na
Atencao Primaria a Saude, considerando a perspectiva das relagdes interpessoais
entre profissionais de saude, familiares e criangas.

O meétodo utilizado foi uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
exploratério, realizada em uma Unidade de Saude da Familia com 15 participantes
(profissionais da atengao primaria). Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas e analisados pela técnica de analise de conteudo.

Os principais resultados mostraram que a deteccdo precoce ainda enfrenta
fragilidades, devido a falta de conhecimento especifico dos profissionais, dificuldades
no estabelecimento de vinculo com a familia e inseguranga em abordar suspeitas de
autismo. Apesar disso, destacou-se a importancia do acolhimento, da escuta
qualificada e da construgdo de confianga com os familiares como fatores que
favorecem a identificagdo precoce dos sinais.

As conclusdes apontam que as relagdes interpessoais sdo fundamentais para
o processo de deteccao precoce do autismo. Os autores ressaltam a necessidade de
capacitagdo continua dos profissionais da Atengcdo Primaria e de estratégias que
fortalecam a comunicagdo com as familias, favorecendo o cuidado integral e a
intervengao precoce.

A falta de preparo especifico para identificar sinais precoces do TEA é
amplamente relatada na literatura brasileira. Em estudo realizado em Vitéria de Santo
Antao/PE, Santos (2024) verificou que, embora a maioria dos enfermeiros afirme
conhecer o TEA, cerca de 22,73 % nao se sentem aptos a aplicar métodos de
identificac&o ou classificagdo, evidenciando um hiato entre o conhecimento tedrico e
a pratica.

Revisao sistematica de Prando e Le&o (2025) confirmou que a caréncia de
capacitacao dos profissionais da atengao basica, somada a falta de protocolos
padronizados e ao desconhecimento das familias, € um dos principais entraves para
o diagnostico precoce. Esses achados reforgcam a urgéncia de investimentos em
educacdo continuada e estratégias institucionais que ofere¢cam seguranca aos
profissionais para reconhecer e intervir diante de sinais iniciais do TEA.

O artigo 02 objetivou analisar o conhecimento e a pratica dos enfermeiros da
Atencéo Primaria a Saude sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), identificando
dificuldades e potencialidades no processo de cuidado.

O método adotado foi uma pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva,
realizada com 12 enfermeiros atuantes na Estratégia Saude da Familia. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e submetidos a analise de
conteudo.

Os principais resultados evidenciaram que os enfermeiros possuem
conhecimento limitado acerca do TEA, especialmente em relagao aos sinais precoces
e as estratégias de intervengao. Observou-se que as praticas de cuidado muitas vezes
se restringem a encaminhamentos, sem aprofundamento no acompanhamento
continuo. No entanto, os profissionais destacaram o acolhimento as familias e a
articulagdo com outros servigos como pontos positivos no cuidado.

As conclusdes indicam a necessidade de maior capacitacdo dos enfermeiros
da Atencdo Primaria sobre o TEA, com énfase na deteccdo precoce e no
acompanhamento longitudinal das criangas. Ressalta-se ainda a importancia do
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fortalecimento da rede de apoio e da atuagdo multiprofissional para garantir uma
assisténcia mais qualificada.

Pesquisas confirmam o conhecimento limitado de enfermeiros da APS sobre
TEA. Em Santa Catarina, Prigolli, Rostirolla e Grando (2024) identificaram auséncia
de capacitagao especifica e necessidade de educacao permanente para reconhecer
sinais precoces. De modo semelhante, revisédo integrativa destacou lacunas no uso
de ferramentas de triagem e estratégias adequadas de intervencgéo, reforgando a
importancia de protocolos e treinamentos regulares.

Quanto ao acompanhamento longitudinal, Ruela (2022) observou que muitos
enfermeiros restringem o cuidado ao encaminhamento, citando falta de recursos e
orientagdes para seguimento continuo. Carvalho, Sousa e Azevedo (2023) apontam
que intervengdes que combinam suporte educacional, articulagao intersetorial e
monitoramento frequente melhoram o cuidado e a satisfagdo familiar, indicando a
necessidade de institucionalizar essas praticas na APS.

O artigo 03 intitulado “Conhecimento e pratica de enfermeiros da atencgao
primaria sobre o transtorno do espectro autista”, teve como objetivo identificar as
praticas de assisténcia de enfermeiros a criancas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), evidenciando desafios e estratégias utilizadas no cuidado.

O meétodo consistiu em uma revisédo integrativa da literatura, realizada em
bases de dados nacionais e internacionais, abrangendo publicagées de 2010 a 2020.
Foram selecionados 15 artigos que atenderam aos critérios de inclusao.

Os principais resultados mostraram que a assisténcia do enfermeiro envolve
acdbes de acolhimento, apoio as familias, orientagdo sobre o manejo do
comportamento, incentivo a inclusdo social e articulagdo com a rede multiprofissional.
Contudo, constatou-se escassez de producdes cientificas e caréncia de capacitacéao
especifica dos enfermeiros para lidar com as demandas do TEA.

As conclusdes ressaltam a importadncia da qualificagcao profissional e da
producdo de novos estudos sobre o tema. Recomenda-se fortalecer o papel do
enfermeiro como articulador do cuidado e ampliar estratégias educativas e de
sensibilizagao voltadas as familias e comunidades.

Acobes de inclusdo social para criangas com TEA sdo mais eficazes quando
articuladas entre saude, educacado e assisténcia social. Silva et al. (2025) apontam
que enfermeiros enfrentam barreiras na inclusdo escolar, mas destacam que o
trabalho conjunto com professores, gestores e familias favorece a participagéo social.
De forma semelhante, uma revisdo integrativa (UESB, 2022) enfatiza que a
cooperagao com psicologos, terapeutas e fonoaudidlogos é fundamental para apoiar
o comportamento e a socializagdo dessas criangas.

Quanto a articulagdo multiprofissional, iniciativas praticas comprovam
beneficios. O programa de capacitagdo em Analise do Comportamento Aplicada
(ABA) no Parana demonstrou avangos na autonomia e comunicagdo ao integrar
diferentes profissionais (Parana — Escola de Saude Publica, 2021). Também Caitano
et al. (2025) relatam que enfermeiros, quando inseridos em redes de suporte familiar
e comunitario, contribuem com escuta, orientacdo e promocdo da autonomia,
reforgando que inclusao e trabalho integrado s&o caminhos concretos para melhorar
o cuidado.

No artigo 04 os autores objetivaram analisar a percepg¢ao de académicos de
Enfermagem acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente em
relagdo ao conhecimento adquirido durante a graduagao e sua preparagao para atuar
no cuidado a essas criangas.

www.periodicoscapes.gov.br 6 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082536


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Ferramentas utilizadas por enfermeiros no atendimento a crianga autista: aplicagdo, capacitacdo e desafios D

O método adotado foi um estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
realizado com 30 académicos de Enfermagem de uma instituigdo de ensino superior.
A coleta de dados ocorreu por meio de questionarios e entrevistas, analisados pela
técnica de analise de conteudo.

Os principais resultados revelaram que a maioria dos académicos apresenta
conhecimento limitado sobre o TEA, reconhecendo falhas na formagao académica
quanto a tematica. Muitos relataram inseguranga para atuar na pratica profissional,
embora destacassem a relevancia do tema para a formagdo do enfermeiro. Foi
ressaltada também a importancia do contato com a familia e da atuacao
multiprofissional.

As conclusdes apontam a necessidade de maior insergdo de conteudos sobre
TEA na graduagdo em Enfermagem, por meio de disciplinas, capacitagbes e
atividades praticas. Os autores defendem que essa formacido € essencial para
preparar futuros enfermeiros a prestar um cuidado integral e qualificado.

No contexto nacional, ha evidéncias de que a graduagdo em Enfermagem ainda
nao incorpora de forma sistematica conteudos detalhados sobre TEA. Uma revisao
literaria intitulada “Conhecimento dos estudantes de Enfermagem sobre criangas com
transtorno do espectro autista: revisédo literaria” encontrou deficiéncias teoricas e
praticas nos curriculos, identificando que entre os artigos analisados ha pouca énfase
em praticas de simulagao, estagio ou contato direto com o publico autista (Franga;
Souza; Bubadue, 2022). Isso sugere que muitos estudantes seguem formados sem
exposicao suficiente as demandas reais do espectro autista, o0 que pode aumentar a
inseguranca relatada no estudo A4.

Além disso, o artigo “As dificuldades encontradas na assisténcia do enfermeiro
aos pacientes com TEA” (Costa et al., 2025) destaca que uma das lacunas mais
citadas por profissionais é justamente a formac&o académica, sem diretrizes claras ou
carga curricular especifica para TEA, o que afeta a capacidade pratica dos
enfermeiros recém-formados. Da mesma forma, relatos de experiéncia com monitoria
inclusiva no curso de Enfermagem demonstram que atividades praticas de suporte
educacional aumentam o engajamento e a empatia dos estudantes, favorecendo
melhor preparo para atuar em contextos reais de cuidado (Ribeiro Barcelos; Silva;
Oliveira, 2025). Estes estudos reforcam que inserir TEA na graduagédo, tanto em
disciplinas estruturadas quanto em experiéncias praticas supervisionadas, nao é
apenas desejavel, mas essencial para preparar profissionais confiantes e
competentes.

O artigo 05 por teve como objetivo analisar o conhecimento da equipe de
enfermagem sobre os transtornos autisticos em criangas, a luz da Teoria do Cuidado
Humano de Jean Watson.

O método foi um estudo qualitativo, exploratorio e descritivo, realizado com 10
profissionais de enfermagem de uma instituigdo de saude. A coleta de dados ocorreu
por meio de entrevistas semiestruturadas, interpretadas com base na analise de
conteudo.

Os principais resultados mostraram que os profissionais possuem
conhecimento insuficiente sobre o autismo, o que limita a qualidade da assisténcia
prestada. Entretanto, identificou-se a valorizagao de praticas de acolhimento, empatia
e vinculo com as familias, em consonancia com os principios do cuidado humano de
Watson.

As conclusdes evidenciam a necessidade de capacitacdo da equipe de
enfermagem para o reconhecimento precoce dos sinais do autismo e para a adogao
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de estratégias de cuidado mais efetivas. O estudo reforga que a aplicagado da Teoria
do Cuidado Humano pode favorecer uma assisténcia mais humanizada e integral.

Acolhimento e empatia sdo decisivos na qualidade do cuidado ao TEA. A
revisao integrativa de Carvalho, Sousa e Azevedo (2023) aponta que praticas como
escuta sensivel, comunicagao adaptada e suporte emocional fortalecem a confianca
familiar e o vinculo terapéutico. De forma semelhante, Neves et al. (2023)
identificaram que, embora falte preparo formal, abordagens individualizadas e atengéo
as caracteristicas de cada paciente ja representam avangos significativos no
acolhimento.

Relato de experiéncia em uma Clinica Escola de Fortaleza mostrou que o
contato supervisionado com pacientes autistas favoreceu a comunicagao colaborativa
e adaptada pelos alunos, reforcando que empatia e vinculo modificam a interacéo
profissional-paciente (Experiéncia de Fortaleza, 2023). Esses achados demonstram
que atividades praticas e vivéncias supervisionadas sao estratégias eficazes para
fortalecer o cuidado humanizado.

O artigo 06 realizado por Sandri et al. (2022), teve como objetivo compreender
o cuidado prestado a pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e sua familia
no contexto do pronto atendimento, identificando desafios e potencialidades nessa
assisténcia.

O método foi um estudo qualitativo, descritivo e exploratorio, desenvolvido em
uma unidade de pronto atendimento, com a participagdo de 9 profissionais de
enfermagem. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas,
analisadas pela técnica de analise de conteudo.

Os principais resultados revelaram dificuldades dos profissionais em lidar com
situacdes de crise envolvendo pessoas com TEA, especialmente devido a falta de
preparo especifico. Foi destacado o papel da familia como apoio essencial no cuidado
e na comunicagdo. Houve valorizagcdo do acolhimento, da escuta ativa e da
humanizag&o no atendimento como estratégias que auxiliam no manejo.

As conclusdes apontam para a necessidade de capacitagado dos profissionais
de pronto atendimento no cuidado a pessoas com TEA, além do fortalecimento do
vinculo com a familia como parceiro fundamental. Ressalta-se que a humanizagao e
a sensibilizagdo sao pilares para um cuidado mais qualificado.

No Brasil, ja ha exemplos praticos de adaptagbes no pronto atendimento
visando reconhecer o papel da familia para uma assisténcia mais humanizada. Por
exemplo, o Hospital Unimed Chapecd implementou em seu pronto atendimento a
emissdo de pulseiras identificativas para pessoas com TEA (“Sou autista, tenha
paciéncia”) e um protocolo que inclui alerta no prontuario eletrénico, medida que
facilita a comunicagao entre profissionais de saude, pacientes e familiares, além de
reduzir o tempo de espera (Unimed Chapeco, 2023). Essas estratégias reforcam que
quando a familia € envolvida desde o acolhimento inicial, ha maior chance de
amenizar crises sensoriais ou emocionais em momentos de urgéncia.

Outra iniciativa se deu na UPA Dona Rosa, em Americana, onde foram
realizadas palestras para profissionais e familiares com o propdsito de capacitar
equipes para atendimento sensivel a pessoas autistas, enfatizando ajustes no
ambiente como diminuir ruido, organizar espagos, orientagdes para comunicagao e a
empatia como parte da rotina de urgéncia (Americana, 2025). Tais a¢gbdes confirmam
que pequenas intervengdes estruturais e educativas podem fortalecer o vinculo
familia-servico de saude, possibilitando que o acompanhante atue como mediador
eficaz no processo de cuidado, transformando potenciais barreiras em suporte efetivo.
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4. Conclusao

A analise dos estudos revisados evidencia que a atuagdo do enfermeiro no
cuidado a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrenta desafios
significativos, sobretudo relacionados a detecgdo precoce, a falta de capacitacéao
especifica e a fragilidade na articulagdo multiprofissional. A auséncia de protocolos
padronizados e a inseguranga dos profissionais dificultam a identificac&o inicial dos
sinais do TEA, atrasando intervencdes que poderiam melhorar o desenvolvimento e a
qualidade de vida dessas criangas. O acolhimento, a escuta qualificada e a construgéo
de vinculo com as familias surgem como elementos fundamentais para suprir, ainda
que parcialmente, as lacunas técnicas, favorecendo uma assisténcia mais
humanizada.

Outro ponto central identificado foi a necessidade de capacitagao continua dos
enfermeiros e da inclusdo do TEA na formacao académica, considerando que tanto
profissionais quanto estudantes de Enfermagem demonstram inseguranga e
conhecimento limitado sobre a tematica. A valorizagédo do ensino pratico, de vivéncias
supervisionadas e do uso de ferramentas educativas contribui para maior confianca e
preparo para o atendimento, alinhando-se as diretrizes do cuidado integral e ao
fortalecimento do trabalho multiprofissional. Essas estratégias ndo apenas aprimoram
a pratica clinica, mas também favorecem a inclusao social das criangas com TEA, ao
ampliar o didlogo entre saude, educacédo e comunidade.

Por fim, destaca-se que o envolvimento da familia e a humanizacdo do
atendimento sdo pilares indispensaveis para o cuidado qualificado, especialmente em
contextos de pronto atendimento e situacdes de crise. A adocdo de protocolos
sensiveis as particularidades do TEA, a comunicagdo adaptada e a empatia
demonstraram potencial para melhorar a experiéncia de cuidado e fortalecer a
confianga entre familia e equipe de saude. Portanto, investir em formacéo profissional,
integragcdo multiprofissional e praticas humanizadas € essencial para superar as
barreiras existentes e consolidar um modelo de assisténcia centrado na crianga e em
sua familia, capaz de promover intervencdes precoces e efetivas.
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