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Resumo

A maternidade € um momento marcante na vida de uma mulher, repleto de
transformacdes fisicas, emocionais e sociais. No entanto, nem sempre esse periodo
€ vivido com plenitude. Este trabalho tem como foco a depressao pdés-parto, uma
condicdo silenciosa que pode comprometer o bem-estar da mée e o vinculo com o
bebé. Por meio de uma revisdo integrativa, buscou-se compreender os principais
fatores associados ao surgimento desse transtorno, assim como o papel da
enfermagem e da rede de apoio no cuidado a puérpera. A analise dos estudos
revelou que a escuta ativa, a identificacdo precoce dos sintomas e a presenca
constante de apoio familiar e profissional sdo estratégias fundamentais para a
prevencdo e o enfrentamento da depressdao pds parto. O estudo reforca a
importancia de um olhar atento e empatico por parte dos profissionais de saude,
especialmente na atencdo basica, onde se constréi a base para um cuidado
continuo e humanizado. Conclui-se que falar sobre saude mental materna € um ato
de cuidado e respeito a complexidade do ser mulher e mae.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; depresséo pos parto; profissionais da
saude; puerpério.
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Abstract

Motherhood is a defining moment in a woman's life, full of physical, emotional, and
social transformations. However, this period is not always lived to the fullest. This
study focuses on postpartum depression, a silent condition that can compromise the
mother's well-being and her bond with her baby. Through an integrative review of the
literature, we sought to understand the main factors associated with the emergence
of this disorder, as well as the role of nursing and the support network in caring for
the postpartum woman. The analysis of the studies revealed that active listening,
early identification of symptoms, and the constant presence of family and
professional support are fundamental strategies for preventing and coping with
postpartum depression. The study reinforces the importance of attentive and
empathetic attention on the part of health professionals, especially in primary care,
where the basis for continuous and humanized care is built. We conclude that talking
about maternal mental health is an act of care and respect for the complexity of being
a woman and a mother

Keywords: Nursing care; Postpartum depression; Healthcare professionals;
Puerperium.

1. Introdugao

O periodo puerperal, caracteriza-se por sentimento de tristeza intensa,
desinteresse em atividades habituais, disturbios do sono e apetite, além de
sentimentos de inutilidade e desesperanca. Inclina-se a uma condi¢do que afeta
diretamente a saude mental materna, o vinculo afetivo entre o binbmio, bem como o
desenvolvimento infantil. Embora o nascimento de um filho seja culturalmente
associado a alegria e realizacdo, muitas mulheres enfrentam um sofrimento psiquico
intenso, 0 que demonstra a importancia de se compreender e intervir precocemente
sobre esse fendbmeno (Carvalho et al., 2022). No Brasil, politicas publicas como a
Estratégia Saude da Familia e o Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e
Nascimento incluem acdes voltadas ao bem-estar psicolégico da gestante e da
puérpera. No entanto, a saude mental ainda é frequentemente negligenciada nos
servicos de atencao basica, dificultando a criagdo de vinculos de confianga e o
cuidado continuo (Pereira et al., 2022). Além disso, a DPP é frequentemente
confundida com o "baby blues", condicdo emocional leve e passageira, 0 que pode
atrasar o diagnostico e o tratamento adequado.

A capacitagdo da equipe de enfermagem para diferenciar essas
manifestacbes e implementar protocolos especificos é, portanto, indispensavel.
Outro fator que dificulta o reconhecimento da DPP é a idealizagdo social da
maternidade. Em muitas culturas, inclusive a brasileira, espera-se que a mulher
esteja feliz e realizada apdés o parto, o que contribui para o silenciamento de
sentimentos negativos. Esse cenario pode gerar culpa, vergonha e isolamento
social, intensificando os sintomas depressivos (Castro et al., 2023).

Assim, a enfermagem, enquanto profissdo comprometida com o cuidado
integral, possui ferramentas para acolher, escutar e orientar mulheres em
sofrimento. O enfermeiro pode aplicar escalas como a Escala de Depressao Pos-
Parto de Edimburgo, identificar sinais clinicos de alerta e encaminhar a paciente
para servigos especializados, como psicologia e psiquiatria. A atuagao qualificada e
sensivel da enfermagem é essencial para prevenir agravamentos e promover a
saude mental materna (Gomes et al., 2023). Frente a esse contexto, é essencial
investir na capacitagdo continuada da equipe de 5 enfermagem, com base em
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evidéncias cientificas e protocolos padronizados, para garantir uma assisténcia
segura e humanizada. Além disso, o0 acompanhamento especifico de puérperas com
fatores de risco, como histérico de transtornos mentais, uso de substancias
psicoativas, gravidez ndo planejada e auséncia de rede de apoio, € fundamental
para prevenir desfechos graves, como o suicidio materno (Ramos et al., 2022).
Diante desse panorama, A depressao pos-parto € uma condicado de saude mental
que afeta significativamente a qualidade de vida da puérpera, podendo interferir no
vinculo mae-bebé, no aleitamento materno e na adaptacdo ao novo papel materno e
a enfermagem, desempenha um papel essencial na identificagdo precoce de fatores
de risco e na implementacido de acgdes preventivas. Dessa forma, o presente estudo
tem como objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem descritos na literatura
para prevencao da depressao pos-parto em puérperas

2. Metodologia

Este artigo foi elaborado por meio de uma pesquisa do tipo revisao
integrativa, cujo objetivo consiste em reunir e sintetizar o conhecimento cientifico
previamente produzido acerca do tema investigado. Esse método busca analisar,
resumir e identificar, nas evidéncias disponiveis, as contribuicdes relevantes para o
aprofundamento da tematica. A revisao integrativa caracteriza-se por ser um estudo
fundamentado na coleta de informacdées em fontes secundarias, por meio de
pesquisa bibliografica, apoiando-se nas experiéncias ja registradas pelos autores da
area (SILVA et al., 2023).

Foram necessarias cinco etapas diferentes para a elaboragdo da revisao
integrativa: 1° construgdo da pergunta norteadora; 2° escolha da base de dados e
os critérios de inclusao e exclusao; 3° estabelecimento dos estudos escolhidos para
a extracdo de informagdes; 4° analise dos estudos escolhidos para a revisao; 5°
interpretacéo dos resultados (Silva; Lima; Silva,2020).

A pergunta norteadora desta pesquisa teve como base a estratégia PICO (P-
Populacao; I- intervencdo; C- controles; O- desfecho), tem-se, assim a seguinte
estrutura: P- Puérperas, |- Cuidados de enfermagem na DPP, C- N&o se aplica a
esse estudo, O- Prevencgao na depressédo pés parto. Desse modo foi formulada a
seguinte questdo: Quais cuidados de enfermagem sao utilizados na prevengao
da depressao pos-parto em puérperas?

Quadro 1: Pergunta norteadora da pesquisa

P [Puérperas

| |Cuidados de enfermagem na depressao pos
parto

Nao se aplica a este estudo

Prevencéo na depressao poés parto

Fonte: Pesquisa Direta, (2025).

[e)[®)

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2025, por
meio de buscas nas seguintes bases de dados eletronicas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Enfermagem e Scientific
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Electronic Library Online (SciELO). A selegdo dos artigos teve como base os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando-se os termos: “depressao
pos-parto”, “profissionais de saude”, “puerpério” e “assisténcia de enfermagem?”.
Esses descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, a fim de refinar os resultados e garantir a relevancia dos conteudos localizados.
Foram incluidos na amostra artigos disponiveis na integra publicados no periodo de
2020 a 2025, disponiveis em texto completo, redigidos em lingua portuguesa,
inglesa e espanhola. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados os
trabalhos duplicados entre bases, revisdes integrativas, textos incompletos e que
nao respondiam a pergunta norteadora.

Figura 1- Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusdo de artigos, para a
elaboracao da pesquisa. Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2025.

ESTUDOS IDENTIFICADOS NA
BASE DE DADOS

BVS: 71 EXCLUSAO DE ESTUDOS

¢_’ DUPLICADOS E INDISPONIVEIS:

20

ESTUDOS SELECIONADOS PARA
LEITURA DE TITULOS E
RESUMOS:

3 ESTUDOS EXCLUIDOS APOS A
LEITURA DOS TITULOS E
b RESUMOS:
28
ESTUDOS PARA LEITURA NA

INTEGRA E AVALIAGAO DA
ELEGIBILIDADE:

2 ESTUDOS EXCLUIDOS APOS A

LEITURA NA INTEGRA ENAO
’ RESPONDERAM A PERGUNTA

FLUXOGRAMA

NORTEADORA:
15

ESTUDOS INCLUIDOS NA
REVISAO:
8

Fonte: Pesquisa Direta, (2025).

3. Resultados e Discussao

Apos a anadlise das publicagdes encontradas nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram selecionados para leitura 8 artigos que
atenderam aos critérios de inclusao previamente estabelecidos. Dentre eles, 37,5%
(N=3) foram identificados na base LILACS, 25% (N=2) na BDENF, 25% (N=2) nas
bases combinadas BDENF/LILACS e 12,5% (N=1) na MEDLINE, todas acessadas
por meio da BVS. Observou-se que a maior concentracéo de publicagdes ocorreu no
ano de 2021, com trés artigos, seguida dos anos de 2020, 2022, 2023, 2024 e 2025,
com um estudo em cada ano (Grafico 1). Verificou-se ainda que 62,5% (N=5) dos
artigos foram publicados em lingua portuguesa, 25% (N=2) em inglés e 12,5% (N=1)
em espanhol, evidenciando a presenca de producgdes cientificas tanto nacionais
quanto internacionais acerca da depresséo pés-parto.
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Grafico 1 - Distribuicao dos artigos por ano de publicacao
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Fonte: Pesquisa direta, (2025).

Os estudos selecionados para este trabalho abordam diferentes aspectos
relacionados a DPP, incluindo fatores de risco, estratégias de prevencédo, impacto na
saude materna e infantil, e intervengcdes de enfermagem para o manejo e
acompanhamento das maes. Destaca-se, especialmente, a assisténcia de
enfermagem na identificagdo precoce da DPP, por meio de observagdo clinica,
aplicacao de instrumentos de triagem e orientacdo a mae e a familia. Cada estudo
enfoca um aspecto especifico da DPP, mas todos tém como objetivo identificar e
evidenciar os principais fatores que contribuem para seu desenvolvimento e suas
consequéncias (Quadro 2).

Apés a analise dos artigos selecionados, foram registradas as seguintes
informagdes para cada estudo: autor e ano de publicagdo, titulo, objetivos e
principais resultados obtidos, possibilitando uma visdo consolidada sobre os fatores
associados a depressao pos-parto e o papel da enfermagem na promog¢ao da saude
materna e na identificagdo precoce dessa condigao.

Quadro 2: Descrigao dos artigos selecionados para o estudo da revisdo integrativa.

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
ANALISADOS
1.Tomaza,. 2025. Educacao dos Elaborar material As taxas de A educacgao dos

profissionais de
enfermagem
sobre saude
mental puerperal:
estudo antes e
depois.

educativo e
qualificar os
profissionais de
enfermagem
sobre saude
mental puerperal.

conformidade dos
critérios auditados
antes e depois
foram: Os
profissionais de
saude recebem
educacéo e
treinamento
continuos sobre
saude mental e

profissionais de
enfermagem
contribuiu para o
aumento da
conformidade
dos critérios
auditados,
sugerindo que o
treinamento
contribuiu para

www.periodicoscapes.gov.br

Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;19:e082598



https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Cuidados de enfermagem na identificagdo e assisténcia a depressdo pds-parto (DPP)

depressao perinatal melhorar o
(0%-100%); As conhecimento e
mulheres sao a pratica dos
avaliadas quanto ao | profissionais de
seu estado enfermagem.

emocional apos o
parto (92,7%-
97,5%);
Companheiros sao
incluidos nas
orientagdes sobre
saude mental pos-
parto (41,7%-
96,9%); A equipe de
enfermagem orienta
maes e parceiros
sobre os sinais e
sintomas de tristeza
pos-parto
esperados,
encorajando-os a
buscarem uma
avaliacdo mais
aprofundada em
caso de piora ou
persisténcia por
mais de duas
semanas (22,0%-

77,5%).
2.Brito, A. P. A. et Sofrimento Avaliar o 73,3% das Os resultados
al., 2022. mental puerperal: | conhecimento da enfermeiras podem subsidiar
conhecimento da equipe de obstétricas, a educacéao
equipe de enfermagem do enfermeiras e permanente,
enfermagem. Alojamento técnicas e auxiliares | visando ampliar
Conjunto sobre de enfermagem o conhecimento
sofrimento mental tinham idade 240 da equipe de
no puerpério e anos e 80% tinham enfermagem e
oferecer subsidios | mais de cinco anos fortalecer o
para acgoes de trabalho. Houve processo de
educativas. predominio do cuidar.
conhecimento sobre
o papel da

enfermagem e suas
respectivas praticas
na assisténcia
prestada aos casos
de sofrimento
mental no puerpério
(maioria das
respostas
esperadas em 80%
das questdes), em
contraste com o
conhecimento sobre
fisiopatologia,
sintomas e causas
da tristeza
puerperal,
depressao e
psicose (maioria
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das respostas

das questodes).

esperadas em 40%

3. Alcantara, P. P.
T. etal., 2024.

Assisténcia de
enfermagem em
diante
diagnéstico
precoce da
depressao pos-
parto.

O trabalho teve
como objetivo
verificar como

ocorre a
assisténcia de
enfermagem
diante do
diagnéstico
precoce da
depressao pos-
parto.

Os resultados
trouxeram que os
entrevistados
demonstram

0 assunto,
enfatizando a
importancia da
deteccéao precoce e
a identificacdo de
sinais de alerta.

Entretanto
constatou-se que ha
uma caréncia de
discussdes no meio
académico acerca
da tematica e pouco
aprendizado sobre
depressao pos-
parto foi percebido
durante os anos de
graduagdo das
entrevistadas.

compreensao sobre

A criagao de
vinculo entre
enfermeiro e
paciente, € uma
peca
fundamental no
rastreamento
dos fatores de
risco, sinais e
sintomas para a
deteccéo e
tratamento
precoce da
depressao pos-
parto.

4. Li,.2025.

Interagdo mae-
bebé e saude
mental pds-parto:
Um estudo sobre
a promogao do
vinculo emocional
materno por meio
de cuidados

psicoldgicos

de enfermagem.

Um programa de
intervencao
psicolégica focado
na interacdo mae-
bebé foi avaliado

quanto a sua
eficacia em
melhorar a saude
mental materna e
o vinculo afetivo

Foram avaliados
com a Escala de
Depressao Pos-
Natal de Edimburgo
(EPDS), o
Inventario de Apego
Materno (MAI) e o
indice CARE. Ap6s
a intervencéo, o

A participacao
precoce na
intervencao e a
melhor
qualidade das
interacdes foram
fatores
preditivos-chave
de uma melhor

grupo de saude mental no
mae-bebé. intervencao pos-parto.
apresentou escores Esses
significativamente resultados
mais baixos na destacam a
EPDS e escores importancia do
mais altos no MAI apoio
do que o grupo de psicoldgico
cuidados de rotina, precoce, da
bem como maior participacao
sensibilidade regular nos
materna, programas e do
reatividade envolvimento da
emocional e familia para
coordenagao promover o
interativa. bem-estar
materno e
fortalecer a
relagdo mae-
bebé.
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5.Fernandes-Moll,

Ocorréncia e

Com o objetivo de

A amostra foi

Neste estudo, foi

M. et al. 2023. fatores avaliar a composta por 123 possivel
associados a ocorréncia de puérperas, sendo identificar a
depressao pos depressao pos- identificada provavel
parto em uma parto e alguns provavel depressao | depressao pos-
area urbana do fatores em 24 (19,51%) parto em
Brasil. sociodemograficos delas. As 19,70% das 123
associados, entre caracteristicas da puérperas que
mulheres amostrae a participaram da
acompanhadas na distribuicdo dos investigacao.
Atengao Primaria | fatores associados Essa condicao
a Saude, um a possivel foi associada
questionario depressao pos- aos seguintes
sociodemografico parto estdo fatores: idade do
e a Escala de consolidadas. bebé (dois
Depressao Poés- meses ou entre
parto de cinco e seis
Edimburgo foram meses),
aplicados a 123 multiparidade
puérperas entre a (ter quatro ou
segunda semana mais filhos),
e o sexto més idade materna
apos o parto. (36 e 44 anos) e
renda familiar,
prevalecendo a
baixa renda.
6. Santos, F. K. Percepgéo de Analisar as Os enfermeiros nao E de suma
et al. 2020. enfermeiros percepcgdes de possuem suporte importancia o
sobre diagnoéstico | enfermeiros sobre | literario pré-definido | assessoramento
e diagndéstico e para seguir caso municipal
acompanhamento | acompanhamento deparam com diretamente
de mulheres com | da depresséao pos- mulheres em relacionado a
depressao pos- parto em depressao pos- tematica, uma
parto. Divinopolis-MG. parto, sendo estas vez que

direcionadas para o
psicologo ou
psiquiatra. Nas
unidades nao
existem capacitagao
para os
profissionais
relacionados a
tematica,
impactando
negativamente nos
atendimentos,
tornando-o
fragmentado. Nao
ha um
assessoramento por
parte do municipio
para auxiliar os
profissionais de
enfermagem a
lidarem com essas
mulheres. Séo
utilizados
mecanismos

relacionados a

busca ativa na

contribui para
um atendimento
integral que vai
de acordo com
as diretrizgas do
Sistema Unico
de Saude.
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8.Brito, A. P. A. et | Implementagao | O objetivo geral foi Na RS, foram 0]
al., 2025 de evidéncias avaliar o impacto incluidos 24 desenvolvimento
cientificas no de um protocolo | estudos qualitativos, | de uma RS, que
rastreio da institucional envolvendo 387 subsidiou o
depressao pos- associado a profissionais de protocolo
parto implementacéo saude. Foram assistencial, e
das praticas extraidos 113 as acoes
baseadas em achados, agrupados educativas
evidéncias no em cinco categorias | melhoraram as
rastreio da DPP | e duas sintetiza 1) A praticas
no Hospital necessidade de baseadas em
Universitario da capacitacao e evidéncias no
Universidade de educacao rastreio da DPP.
Sao Paulo (HU- permanente, papel Impactos da
USP). Os profissional, pratica pesquisa As
objetivos profissional e estratégias de
especificos foram | modos de cuidar na | implementacao
1) Realizar revisao | triagem de sintomas continuarado
sistematica (RS) depressivos em sendo utilizadas
da literatura para puérperas; 2) na UCIN e serdo
avaliar e sintetizar | Barreiras externas, implementadas
as evidéncias fatores facilitadores | em outras areas
qualitativas e aspectos do do HU-USP,
disponiveis sobre sistema de saude. para melhorar
as experiéncias ainda mais o
dos profissionais rastreio da DPP.
de saude, as
barreiras e os
facilitadores no
rastreio da DPP;

Fonte: Pesquisa direta, (2025).

A analise dos estudos apresentados permitiu identificar trés temas centrais
relacionados a assisténcia de enfermagem diante da depressao pos-parto (DPP):
capacitacdo da equipe de enfermagem em saude mental no puerpério,
conhecimento e educagado em saude voltada para a DPP, aplicagdo de instrumentos
padronizados para detecgao da depressdo em profissionais de saude e integragao
dos temas e papel da enfermagem na identificagdo da DPP. Cada tema evidencia
dimensdes complementares do cuidado, que se entrelagam no reconhecimento
precoce, acolhimento e manejo adequado das puérperas em sofrimento psiquico. O
estudo de Tomaza (2025) demonstrou que programas educativos voltados a saude
mental no puerpério promovem mudangas significativas nas praticas assistenciais de
enfermagem, ampliando a escuta e o acolhimento das puérperas e incluindo o
companheiro nas orientagdes, o que favorece a construcdo de uma rede de apoio
emocional.

Brito et al. (2025) reforcam essa perspectiva ao mostrarem que a
implementagdo de protocolos institucionais associados a capacitagdo continua
aprimora a adesao dos profissionais as praticas de rastreamento da DPP e estimula
a integracdo multiprofissional. Esses resultados revelam que a educagao
permanente é um fator determinante para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e relacionais, permitindo que o enfermeiro reconheca manifestagdes sutis
de sofrimento psiquico e atue de maneira empatica e resolutiva. Ainda que o
conhecimento sobre a DPP tenha avangado nos ultimos anos, o déficit de preparo
entre os profissionais de enfermagem continua sendo uma barreira significativa.
Brito et al. (2022) identificaram que muitos enfermeiros, embora reconhegam sua
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responsabilidade na promocdo da saude mental materna, ndo se sentem
suficientemente preparados para identificar e manejar os sintomas da depressao
pos-parto, o que pode resultar em atrasos no diagndstico e em fragmentagdo da
assisténcia. Da mesma forma, Santos et al. (2020) observaram que o medo de
abordar questbes emocionais e o0 desconhecimento dos protocolos de cuidado
dificultam o acolhimento adequado das puérperas, reforcando a necessidade de um
olhar mais sensivel e humanizado por parte da enfermagem.

Nesse sentido, Alcantara et al. (2024) apontam que a educagdo em saude
direcionada ao periodo puerperal possibilita ao enfermeiro adotar uma escuta ativa e
oferecer orientagdes claras e acolhedoras, fortalecendo o vinculo com a mulher e
facilitando o enfrentamento das demandas emocionais do pos-parto.
Complementarmente, 15 Folador et al. (2023) defendem o uso de cursos online e
treinamentos virtuais como estratégias eficazes para ampliar o alcance da
capacitacao, tornando os profissionais mais aptos a identificar precocemente os
sintomas e a oferecer um cuidado integral e humanizado. Outro aspecto relevante
identificado nos estudos refere-se a aplicagcdo de instrumentos padronizados para
rastreamento da depressao pos-parto, especialmente a Escala de Depressao Pds-
Natal de Edimburgo (EPDS), amplamente reconhecida por sua eficacia na detecgéo
precoce de sintomas depressivos.

Fernandes-Moll et al. (2023) demonstraram que a aplicag&o sistematica desta
escala em unidades de atencdo primaria possibilitou identificar um numero
expressivo de mulheres em risco para DPP, promovendo encaminhamentos
oportunos e prevenindo agravamentos do quadro. De modo semelhante, Li (2025)
ressalta que o uso de instrumentos validados ndo apenas contribui para o
diagndstico precoce, mas também permite o monitoramento da evolugéo clinica e a
avaliacado da efetividade das intervengdes de enfermagem. No entanto, Brito et al.
(2025) alertam que a aplicagdo da EPDS isoladamente, sem a existéncia de um
protocolo institucional que oriente o fluxo de atendimento, pode limitar seus
beneficios. Dessa forma, € imprescindivel que os enfermeiros estejam capacitados
para interpretar os resultados e conduzir o acompanhamento adequado, garantindo
uma resposta assistencial efetiva e humanizada. Ao integrar essas evidéncias,
percebe-se que a qualidade da assisténcia de enfermagem na identificagcédo da DPP
depende da articulacdo entre capacitacdo profissional, conhecimento técnico e uso
de ferramentas de rastreamento.

Conforme destacam Tomaza (2025) e Santos et al. (2020), a formagéao
continuada e a sensibilidade clinica do enfermeiro sdo fundamentais para o
estabelecimento de vinculos de confianga e para o acolhimento das puérperas em
sofrimento psiquico. Além disso, Fernandes-Moll et al. (2023) e Li (2025) enfatizam
que o uso rotineiro de escalas, aliado a fluxos de encaminhamento bem
estruturados, contribui para a redugcdo de subdiagndsticos e para a promogao de
uma assisténcia mais equitativa e humanizada. Assim, o enfermeiro deve adotar
uma postura proativa, desenvolvendo habilidades de comunicagdo empatica, escuta
qualificada e avaliagdo emocional durante o acompanhamento do ciclo gravidico-
puerperal. Dessa forma, observa-se que a pratica da enfermagem frente a
depressado poés-parto ndo se 16 limita a identificacdo dos sintomas, mas envolve
também acdes educativas, suporte emocional, e articulagcdo com outros profissionais
da saude. A combinacdo entre capacitacdo permanente, educagao em saude € o
uso de instrumentos padronizados potencializa o papel do enfermeiro como
protagonista na prevengdo e no enfrentamento da DPP, contribuindo
significativamente para a promog&o da saude mental materna, o fortalecimento do
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vinculo familiar e a redugéo de agravos emocionais durante o puerpério.

4. Conclusao

Os achados evidenciam os cuidados que a enfermagem vem utilizando na
prevencdo da depressao pos-parto em puérperas assim como quais os fatores
associados e como as escalas aprimoraram técnicas para a evolucgdo, tratando de
como a enfermagem pode contribuir para o manejo preventivo, na identificacdo dos
sinais de depressao poés parto de forma humanizada. Ademais, a pesquisa mostrou
o quanto o acolhimento de forma acolhedora, a escuta qualificada, a conscientizacao
em saude e o acompanhamento continuo sado fundamentais para o cuidado da
mulher ao longo de todo o ciclo gravidico-puerperal, contudo, para tenha uma
qualidade de assisténcia de enfermagem é fundamental melhores incentivos para a
qualificacdo dos profissionais de enfermagem assim como melhores condi¢cbes as
unidades basicas de saude onde muitas ndo ha o quadro de profissionais adequado.

Conclui-se, contudo, que o estudo pode afirmar que o cuidado de
enfermagem exerce um papel fundamental na promog¢ao da saude mental materna.
Reforgando a importancia do olhar para as especificidades de cada mulher,
considerando seus contextos socioecondmicos, emocionais e culturais, como forma
de garantir um cuidado mais efetivo. Todavia, torna-se indispensavel para que essa
atuagao seja de qualidade, € necessario investimento em capacitagéo profissional
continua, novas pesquisas clinicas, bem como ferramentas de triagem juntamente
com as escalas e mais politicas publicas que garantam suporte emocional,
psicoldgico e social as mulheres em situagao de vulnerabilidade no pos parto. Para
que haja avanco dos métodos ja utilizados nos dias atuais e assim ampliar para
versbes melhores criando um modelo de cuidado ampliado e inovador em
enfermagem.
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