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Resumen 
La creciente diversidad en las aulas, tanto presenciales como virtuales, plantea 
desafíos complejos para los docentes, quienes deben adaptar sus prácticas a los 
requerimientos particulares del alumnado durante todo el proceso de educación. 
Hablar de neuroeducación, es hablar de cuanto se conoce del cerebro de un niño o 
niña, es tomar ventaja del conocimiento de las metodologías existentes y de los 
procesos de aprendizaje para irlos adaptando y potenciando de tal manera que se 
pueda enseñar mejor.La neuroeducación es una disciplina integradora que analiza el 
funcionamiento cerebral en contextos de aprendizaje, integrando aportes de la 
neurociencia, la psicología, la sociología y la pedagogía con el fin de optimizar los 
procesos educativos. Su base es la neuroplasticidad, entendida como aquella 
habilidad adaptativa del cerebro para reorganizarse a partir de la experiencia, de lo 
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que el medio le pueda brindar. Este fundamento permite diseñar metodologías activas 
que estimulen procesos como la concentración, el recuerdo, el afecto, la imaginación 
y la motivación. Dichas metodologías centradas en el estudiante, tales como el 
aprendizaje por resolución de problemas, el desarrollo de proyectos, el trabajo en 
equipo, el uso de herramientas multisensoriales, la clase invertida, gamificación, la 
reflexión metacognitiva, entre otras, se alinean con el funcionamiento natural del 
cerebro para promover la participación activa del estudiante, el protagonismo, el 
compromiso emocional y la construcción del conocimiento. Este artículo analiza cómo 
los principios de neuroeducación, basados en la neuroplasticidad y el funcionamiento 
cerebral, pueden integrarse con metodologías activas para favorecer una enseñanza 
personalizada basada en evidencias científicas. A través de un análisis bibliográfico, 
se exploran los fundamentos teóricos de ambas corrientes, su conexión con la práctica 
pedagógica y su potencial transformador. Se descartan los neuromitos y se propone 
una mirada crítica y aplicada que permite atender las necesidades individuales de los 
estudiantes mediante estrategias activas y aplicaciones prácticas que promueven la 
autonomía y el aprendizaje profundo. 
 
Palabras clave: Neuroeducación · Metodologías activas · Neuroplasticidad · 
Aprendizaje multisensorial · Diversidad en el aula. 
 
Abstract  
The growing diversity in classrooms, both in-person and virtual, poses complex 
challenges for teachers, who must adapt their practices to the particular requirements 
of their students throughout the educational process. To talk about neuroeducation is 
to talk about what is known about the brain of a child, to take advantage of existing 
methodologies and learning processes in order to adapt and enhance them so that 
teaching can be improved. Neuroeducation is an integrative discipline that analyzes 
brain function in learning contexts, integrating contributions from neuroscience, 
psychology, sociology, and pedagogy in order to optimize educational processes. Its 
basis is neuroplasticity, understood as the brain's adaptive ability to reorganize itself 
based on experience and what the environment can offer it. This foundation allows for 
the design of active methodologies that stimulate processes such as concentration, 
memory, emotion, imagination, and motivation. These student-centered 
methodologies, such as problem-solving learning, project development, teamwork, the 
use of multisensory tools, the flipped classroom, gamification, and metacognitive 
reflection, among others, align with the natural functioning of the brain to promote 
active student participation, leadership, emotional engagement, and knowledge 
construction. This article analyzes how the principles of neuroeducation, based on 
neuroplasticity and brain functioning, can be integrated with active methodologies to 
promote personalized teaching based on scientific evidence. Through a bibliographic 
analysis, the theoretical foundations of both currents, their connection with 
pedagogical practice, and their transformative potential are explored. Neuromyths are 
dismissed, and a critical and applied approach is proposed that allows for the individual 
needs of students to be met through active strategies and practical applications that 
promote autonomy and deep learning. 
 
Keywords:  Neuroeducation · Active methodologies · Neuroplasticity · Multisensory 
learning · Diversity in the classroom. 
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1. Introducción 
La educación contemporánea enfrenta el desafío de atender a estudiantes con 

ritmos variados de aprendizaje, estilos cognitivos particulares, contextos 
socioculturales diversos y necesidades emocionales específicas. Esta heterogeneidad 
exige superar los enfoques homogéneos y avanzar hacia modelos pedagógicos 
flexibles que reconozcan la singularidad de cada alumno. En este marco, la 
personalización del aprendizaje se configura como una necesidad ética y pedagógica, 
donde convergen las metodologías activas y los fundamentos de la neuroeducación. 

Las metodologías activas parten del principio de que el aprendizaje se potencia 
cuando el estudiante participa activamente en su construcción. Al enfrentarse a 
problemas reales, asumir roles colaborativos, involucrarse en dinámicas lúdicas, 
organizar su pensamiento y reflexionar sobre sus experiencias, se estimulan 
habilidades como la autonomía, el pensamiento crítico y la creatividad. Estas 
estrategias permiten adaptar la enseñanza a distintos perfiles de aprendizaje, 
promoviendo entornos significativos y emocionalmente estimulantes. 

Desde su enfoque interdisciplinario, la neuroeducación —que articula 
conocimientos de la neurociencia, la psicología del aprendizaje y la ciencia 
pedagógica— ofrece fundamentos científicos para entender los mecanismos del 
aprendizaje cerebral. Investigaciones recientes han demostrado que el aprendizaje no 
es un proceso exclusivamente racional, sino profundamente influenciado por la 
emoción, la estimulación y el contexto social. La neuroplasticidad, entendida como la 
habilidad cerebral para reconfigurarse y adaptarse, permite diseñar experiencias 
educativas que favorecen conexiones neuronales duraderas. Asimismo, el 
conocimiento de procesos como la atención, la memoria y la autorregulación 
emocional permite crear ambientes de aprendizaje más humanos y eficaces. 

Las diferencias cognitivas, emocionales y culturales entre los estudiantes 
demandan enfoques pedagógicos que valoren la diversidad y promuevan la inclusión. 
Sin embargo, los modelos tradicionales centrados en la transmisión uniforme de 
contenidos limitan el desarrollo integral y el potencial de muchos alumnos. Ante esta 
realidad, se vuelve urgente transformar las prácticas educativas hacia metodologías 
que fomenten la participación activa y el aprendizaje profundo. 

La combinación de metodologías activas con los aportes de la neuroeducación 
representa una oportunidad para avanzar hacia una enseñanza personalizada, 
basada en evidencias científicas. Este enfoque permite atender la diversidad del aula 
desde una perspectiva integral, reconociendo las necesidades cognitivas y 
emocionales de cada estudiante. Al aplicar estrategias activas alineadas con el 
funcionamiento cerebral, se favorece no solo el rendimiento académico, sino también 
el bienestar emocional y la consolidación de aprendizajes. 

El presente análisis bibliográfico busca ofrecer herramientas teóricas y 
prácticas para docentes que deseen transformar sus aulas en espacios inclusivos, 
dinámicos y emocionalmente conectados. Esta iniciativa responde a la urgencia de 
personalizar la enseñanza desde una mirada neurocientífica y pedagógica, evitando 
neuromitos y promoviendo prácticas basadas en evidencias, especialmente 
beneficiosas para alumnos con dificultades de aprendizaje o necesidades específicas. 

El propósito esencial de este trabajo es examinar cómo la articulación entre 
neuroeducación y metodologías activas pueden favorecer una enseñanza 
personalizada en todos los niveles de escolaridad, promoviendo un aprendizaje 
auténtico y transformador. 
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2. Metodologia  
Esta invetigacion utilizó  un enfoque cualitativo, se baso en un diseño basada 

en la investigación de documentos, con el proposito de indagar los principios teóricos 
y conceptuales de la interacción de la neuroeducación con las metodologías activas.  

Mediante el análisis documental, se integró y analizó información científica 
proveniente de fuentes académicas especializadas, la información recolectada incluyó 
libros, revistas y documentos públicos entre los años 2017 y 2025, descartando 
trabajos  sin respaldo científico sólido relacionado al  cerebro y el aprendizaje. 

El proceso de análisis documental se llevó a cabo mediante una síntesis 
narrativa, que permitió identificar, comparar y categorizar las propuestas teóricas y las 
prácticas exitosas documentadas en la literatura, este enfoque facilitó la exploración 
de una amplia gama de aportes interdisciplinarios vinculados a la neuroeducación, la 
Psicología y la Pedagogía, permitiendo un análisis crítico y comparativo de propuestas 
y prácticas exitosas en contextos educativos, así se ofrece herramientas innovadoras 
a los docentes para la enseñanza individualizada y el aprendizaje efectivo. 
 
3. Resultados y Discusión  
3.1. Resultados 
 
Metodologías activas 

Ante la necesidad de posicionar al estudiante como el protagonista de su propio 
proceso de aprendizaje y de desarrollar competencias propias del siglo XXI, emergen 
las metodologías activas. Estas buscan promover un aprendizaje más dinámico y 
significativo, en contraste con un enfoque tradicional que se basa en la simple 
transmisión de información, la memorización y la repetición. 

Las metodologías activas comprenden un conjunto de técnicas y estrategias 
que los educadores utilizan para facilitar el aprendizaje, favoreciendo un entorno más 
dinámico y participativo. De esta manera, el estudiante participa en su proceso de 
aprendizaje de manera activa y colaborativa mediante la experiencia. 

Los  resultados de la revisión de la bibliografía indican que el estudiante toma 
un rol central en el aprendizaje con el uso de las Metodologías Ativas  durante el 
proceso educativo, fomentando así una participación más dinámica y colaborativa. 
Gutiérrez Curipoma et al. (2024) sostienen que los estudiantes adquieren 
conocimientos de manera más efectiva a través de la interacción mutua, enfatizando 
que el aprendizaje debe ser auténtico, práctico y relevante para cada individuo. Por 
otro lado, Zapata Lascano et al. (2024) resaltan que estas metodologías estimulan 
habilidades como la discusión, el debate, la expresión oral y la escucha activa, lo que 
transforma el proceso educativo en una experiencia más dinámica, interactiva y 
motivadora. En conjunto, estas evidencias sugieren que la adopción de metodologías 
activas no solo enriquece la comprensión del contenido, sino que también favorece el 
desarrollo de competencias del siglo XXI, tales como el pensamiento crítico, la 
creatividad y el trabajo en equipo. 

Para desarrollar las habilidades requeridas en los estudiantes se requiere 
emplear una variedad de metodologías activas como el Aprendizaje Basado en 
Problemas (ABP), Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPj), resolución de casos , 
trabajo cooperativo, la gamificación , Aula Invertida, Aprendizaje y Servicio (A+S), 
aprendizaje basado en el juego entre otras. 
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Neuroeducación 
La neuroeducación integra los aportes de la neurociencia, la psicología y la 

pedagogía con el fin de mejorar la enseñanza y el aprendizaje. Meneses (2019) 
plantea “tratar de enseñar sin saber cómo funciona el cerebro es como querer hacer 
un guante sin haber visto una mano” (p. 213), resaltando que el aprendizaje 
significativo se produce cuando existe interés y conexión emocional. Por ello, la 
motivación y la emoción  son piezas clave para lograr un aprendizaje real.  

La plasticidad cerebral es la capacidad del cerebro que transforma su estructura 
y ejecuta las respuestas en experiencias y entornos (Sierra & León, 2019). Esta 
propiedad neurobiológica explica cómo las metodologías activas, al proponer 
experiencias variadas y significativas, pueden generar cambios positivos en las 
conexiones neuronales y facilitar la adaptación a nuevos aprendizajes. 

Salcedo et al., (2024) mencionan que “las emociones abarcan procesos 
cognitivos del ser humano”. Por su parte, Alaniz et al., (2022) destacan que la 
“memoria es un proceso psicológico que permite recopilarr, guardar y restaurar 
información como hechos, conceptos o experiencias”. En este sentido, la emoción 
puede entenderse como una reacción afectiva intensa, mientras que la memoria actúa 
como un sistema que organiza y trae de vuelta esa información, influyendo 
mutuamente en la actividad mental del ser humano. 
 

Enseñanza personalizada 
Según Velasco et al., (2023) personalizar la enseñanza parte del 

reconocimiento de que cada persona es distinta, lo que implica que los métodos y 
estrategias educativas deben ajustarse a las características, necesidades, intereses y 
habilidades particulares de cada estudiante. De la misma forma, Pérez y Ahedo (2020) 
plantean que la personalización educativa ya no se limita a adaptar el procedimiento 
de enseñanza al alumnado, sino que le otorga un papel más activo. Esta perspectiva 
incorpora dos elementos: una base teórica constructivista, un enfoque que combina el 
desarrollo individual con un esfuerzo por favorecer la socialización. Por su parte, 
Aliaga (2022) señala que la Educación Personalizada busca formar personas capaces 
de tomar decisiones acertadas, poniendo al estudiante retos y experiencias 
educativos. Este enfoque abarca tres dimensiones esenciales: la cognitiva, la 
humanista y el agentico. Además, reconoce la singularidad de cada alumno, como: 
sus estilos, ritmos de aprendizaje que promueve tanto su desarrollo emocional y 
psicológico como aprendizajes significativos y de calidad. 

 
  Relación con la inclusión, la equidad y la motivación 
Para  Romero-Ibarra et al., (2024) cuando en los espacios educativos o 

laborales se apuesta por la inclusión y la equidad, se crea un ambiente donde todas 
las personas, sin importar sus diferencias, se sienten reconocidas y respetadas. 
Atender a la diversidad significa garantizar que todas y todos tengan acceso real a las 
mismas oportunidades, lo cual ayuda a eliminar obstáculos y a generar confianza. Por 
lo tanto, Zúñiga y Luque (2021) señalan directamente que la motivación individual y 
colectiva, perciben un entorno justo, para que las personas se sienten con mayor 
disposición para desarrollarse plenamente. En pocas palabras, la inclusión y la 
equidad no solo enriquecen la convivencia, sino que también fortalecen el compromiso 
y su dedicación que integran con la comunidad.  
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Articulación entre metodologías activas y neuroeducación 
La neuroeducación al sustentarse de los estudios provenientes de la 

neurociencia, sostiene que el cerebro aprende mejor cuando se comprometen las 
emociones, debido a que afronta situaciones multisensoriales, recibe feedback y se 
encuentra en un ambiente confiable, motivador y funcional. En este contexto son las 
propuestas didácticas dinámicas como gamificación, aula invertida, aprendizaje 
colaborativo y aprendizaje basado en proyectos, quienes plantean estos escenarios 
emocionalmente favorables. 

Metodologías activas y neuroeducación, son dos dimensiones de la innovación 
educativa que juntos representan grandes ventajas en los estudiantes de Educación 
Básica, debido a que ambos enfoques priorizan al estudiante como actor principal 
para su formación integral tanto cognitivo, emocional y social, a partir de la activación 
del órgano principal del aprendizaje, el cerebro. 

 Según Herrera et al., (2025) el aprendizaje con metodologías activas, 
incentivan el pensamiento crítico, la autonomía, trabajo colaborativo, el estímulo 
intrínseco y el aprendizaje duradero a través del descubrimiento y la acción.   

Los principios neuroeducativos están en concordancia con las metodologías 
activas. Román (2021) plantea que el aprendizaje por proyectos mediante la estrategia 
de dudas, preguntas, desafíos e investigación, incentiva la exploración y el análisis de 
contextos reales y cotidianos del mundo actual. La metodología de aprendizaje por 
proyectos, favorece la actividad de la corteza prefrontal, encargada de las habilidades 
cognitivas esenciales que permiten el aprendizaje significativo.  

Otro de los modelos pedagógicos innovadores es el aula invertida, que 
respaldado por recursos digitales trasforma la estructura convencional del aula. Los 
diferentes recursos de aprendizaje son facilitados al estudiante con anticipación, para 
que sean revisados de manera autónoma, de tal forma que, en la clase con el docente, 
ya el estudiante cuente con experiencias previas para profundizar el aprendizaje 
(Ventosilla et al., 2021). Este enfoque ayuda al aprendizaje autónomo y adaptado, 
mejorando la memoria y disminuyendo el estrés cognitivo.  

Así también Herrera et al., (2025) menciona que el aprendizaje colaborativo 
permite la interacción y cooperación en equipos, aquí comparten y trabajan por 
alcanzar objetivos comunes de aprendizaje, desarrollando habilidades individuales y 
sociales.  

Otra de las metodologías que favorece el aprendizaje significativo y elasticidad 
emocional, mediante la activación de circuitos cerebrales es la gamificación, este 
método potencia la motivación y la emoción. Según Navarro et al., (2021) es una 
estrategia que, al incorporar elementos del juego en ambientes educativos formales, 
estimula eficazmente la motivación y facilita el aprendizaje.  En este contexto Briones 
y Benavides (2021), en su investigación desarrollada en educación básica de Ecuador 
identificó que la neurodidáctica optimiza la satisfacción y el aprovechamiento escolar 
de los educandos al desarrollar estrategias de ludificación, estimulaciones 
multisensoriales y la atención emocional, he ahí el compromiso de diseñar clases 
respetuosas del funcionamiento cerebral, orientadas a conectar cognición con 
emoción y curiosidad, en coherencia con los principios de la neuroeducación, inclusión 
educativa, aprendizaje centrado en el estudiante y significativo 

La enseñanza con enfoque neuroeducativo requiere una transformación en la 
formación y rol del docente. Según Barén et al. (2021), es necesario que el 
profesorado integre los hallazgos de la neurociencia al proceso educativo, 
consolidándose como neuroeducador, para así mejorar la adquisición, retención y 
aplicación del conocimiento. 
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El rol del docente 
El rol docente actual implica interpretar y aplicar correctamente los resultados 

de la neurociencia. Maldonado (2023) advierte que una comprensión errónea ha 
generado la difusión de “neuromitos”, debilitando procesos educativos y originando 
programas sin fundamentos científicos sólidos, alejados de los objetivos de la 
neuroeducación. 

Para diseñar estrategias didácticas que integren pedagogía y neurociencia, el 
docente debe poseer conocimientos básicos sobre la estructura y funcionamiento 
cerebral (Pherez et al., 2018), convirtiéndose en un profesional consciente, crítico, 
activo y mediador del aprendizaje. 

Freire et al. (2025) plantean que la inclusión de la neuroeducación en el 
currículo debe ir más allá de renovar técnicas, proponiendo repensar el rol docente 
como creador de experiencias enriquecedoras, adaptadas a las necesidades actuales. 

En este marco, el docente debe planificar clases multisensoriales, fomentar la 
autorregulación emocional, promover la atención sostenida, la motivación, la reflexión 
y la autonomía del estudiante. Como afirma Maldonado (2023, p. 109): “El educador 
que se abre a nuevas posibilidades y se piensa de manera diferente frente a sí mismo 
y su quehacer con actitud atenta, sin duda alguna hará posible una educación del 
futuro integradora, participativa e innovadora”. 

La articulación entre metodologías activas y neuroeducación, respaldada por 
investigaciones recientes, favorece el aprendizaje significativo y fortalece habilidades 
cognitivas, emocionales y sociales. A continuación, se presenta una tabla que resume 
los principales beneficios comprobados de esta integración. 
 

Propuesta o aplicación práctica 
Se presenta dos casos de estudio que ilustran prácticas pedagógicas exitosas 

desde un enfoque neuroeducativo. Los dos de carácter internacional, desarrollados 
en Colombia el primero, corresponde a una propuesta que integra la gamificación en 
la educación infantil mediante experiencias lúdicas, expresivas y emocionalmente 
significativas. El segundo caso, se desarrolló con estudiantes de educación básica y 
consistió en la implementación de talleres neuroeducativos estructurados como 
miniproyectos.  

De Souza et al., (2019) en su estudio “Neuroeducación: una propuesta 
pedagógica para la educación infantil” desarrollado en Colombia, con enfoque 
cualitativo, diseño bibliográfico, orientado en la revisión de la literatura, como técnica 
de obtención de información, integra principios de neuroeducación con actividades 
lúdicas y didácticas en la primera infancia. Se presenta como “gamificación implícita” 
en el aula, a través de juegos físicos, emoción y participación activa, lo cual la 
diferencia de propuestas digitales pero la valida dentro del enfoque neuroeducativo. 
Los resultados evidenciaron que, mediante actividades lúdicas y expresivas artísticas 
como el dibujo, los estudiantes exploraron su entorno y construyeron conocimiento 
significativo. 

“La neuroeducación y aprendizaje significativo” es un estudio experimental 
desarrollado por Coral et al., (2021), en tres instituciones educativas, con estudiantes 
de primaria, mediante talleres neuroeducativos con actividades de atención, mapas 
mentales, relajación y trabajo cooperativo. Estas experiencias se estructuraron como 
mini-proyectos de aplicación real del conocimiento dentro del aula, logrando mejoras 
significativas en atención, memoria y rendimiento académico mediante intervenciones 
activas y funcionales. Además, los estudiantes comenzaron a aplicar dichas 

https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0


Metodologías Activas y Neuroeducación: Claves para la Enseñanza Personalizada en educación básica 

 

 

www.periodicoscapes.gov.br                                                   Revista JRG de Estudos Acadêmicos · 2025;19:e082600 8 

estrategias en otras asignaturas, lo que se reflejó en una mejora general del 
rendimiento académico. 

El análisis estadístico comparativo de los rendimientos escolares entre los años 
2018 y 2019, en dos grupos experimentales, evidenció una diferencia significativa 
antes y después de aplicar los talleres, confirmando su efectividad pedagógica. 
Asimismo, los resultados del pretest y postest de la batería psicológica BAT-7 
demostraron mejoras en procesos cognitivos, especialmente en atención, memoria y 
aptitud verbal.  

Ambas experiencias reflejan cómo la integración de metodologías activas y 
neuroeducación puede generar entornos de aprendizaje más inclusivos, motivadores 
y efectivos, fortaleciendo el vínculo entre emoción, cognición y participación activa. 
 

Retos y consideraciones para la práctica docente 
La integración de metodologías activas y principios neuroeducativos en la 

educación básica ofrece un alto potencial para personalizar el aprendizaje y fortalecer 
la motivación estudiantil; sin embargo, su efectividad depende de una implementación 
planificada que aborde de forma sistemática los desafíos que implica  

La inclusion de los fundamentos de la neuroeducación en el diseño de 
metodologías activas no solo es una moda educativa, sino  que responde a una 
necesidad  autentica en educación básica.  

En primer lugar, se requiere una formación docente continua que permita 
comprender los fundamentos de la neuroeducación y su conexión con el diseño de 
estrategias activas. Muchos docentes de educación básica no han recibido 
capacitación formal en estas áreas, lo que dificulta su aplicación sistemática 
(Solórzano Álava et al., 2024).3.2.   

Mora (2017) destaca que el tiempo de planificación pedagógica es una 
limitación importante, ya que diseñar actividades como proyectos, aprendizaje 
cooperativo o gamificación basadas en principios neurocientíficos requiere más horas 
de preparación que la enseñanza tradicional. 

La evaluación diferenciada también representa un reto, ya que implica elaborar 
instrumentos que valoren tanto el progreso académico como las habilidades 
socioemocionales y metacognitivas, adaptándose a la diversidad de ritmos y estilos 
de aprendizaje presentes en el aula (Prieto, 2020). 

Mollo Torrico et al. (2025) señalan que un desafío importante es la integración 
efectiva de recursos y tecnologías en propuestas activas, ya que en educación básica 
la disponibilidad de dispositivos, conectividad y materiales suele ser limitada, lo que 
obliga a los docentes a ser creativos y adaptarse. 

Finalmente, el apoyo institucional y familiar es fundamental para garantizar la 
continuidad y efectividad de las prácticas pedagógicas innovadoras. El Modelo 
Educativo Nacional establece que para lograr una transformación educativa es 
necesario el compromiso y la corresponsabilidad de toda la comunidad educativa, 
donde docentes, familias, estudiantes y autoridades trabajan en conjunto para crear 
ambientes de aprendizaje inclusivos, flexibles y contextualizados (Ministerio de 
Educación, 2023). 
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4. Conclusiones 
La neuroeducación combina la neurociencia y la pedagogía con el objetivo de 

mejorar el proceso educativo, fundamentándose en el funcionamiento del cerebro en 
relación con el aprendizaje, la información y su retención. Por otro lado, las 
metodologías activas son enfoques pedagógicos que ponen al estudiante en el centro 
del aprendizaje, fomentando su participación en lugar de limitarse a recibir información 
de manera pasiva.  

La combinación de ambas disciplinas logra crear un enfoque poderoso que 
facilita el aprendizaje logrando mayor motivación y atención en el estudiante, esta 
combinacion permite el desarrollo de habilidades cognitivas ya que al emplear 
metodologías activas  se realizan  actividades que requieren  el uso de la memoria , 
atención , razonamiento  resolución de problemas procesos mentales que estimulan 
la neuro plasticidad. 

La aplicación conjunta de las metodologias activas con la neuroeducacion  logra 
la incorporación del aprendizaje emocional y la Inclusión educativa puesto que permite 
adaptar estrategias de enseñanza a las necesidades y ritmos de aprendizaje 
individuales, lo que beneficia especialmente a estudiantes con diferentes estilos de 
aprendizaje o dificultades específicas. 

En definitiva, la articulación de los principios Neuro educativos con las  
metodologías Activas estimulan un aprendizaje significativo y favorecen  la motivación 
del estudiante. Por tal razón es importante que los docentes se capaciten en estos 
dos campos para emplear estrategias pedagogicas con el fin de optimizar el proceso 
de enseñanza aprendizaje. 
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