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Resumo

Introducgao: A inser¢ao do dispositivo intrauterino por enfermeiros na assisténcia ao
planejamento reprodutivo na atengéo primaria a saude é vastas, englobando desde a
prescricdo de métodos contraceptivos até a realizagdo de consultas e coletas de
material para a prevencgéo do cancer do colo do utero. Objetivo: Avaliar a autonomia
do enfermeiro na insergao do DIU na Atencao Primaria a Saude. Metodologia: Trata-
se de uma revisao do tipo integrativa da literatura realizada entre julho e agosto de
2025, utilizando buscas eletrbnicas no Google Académico, PubMed e BVS, para
compor a pesquisa do estudo foi utilizado o empregador boleando AND, resultando
na seguinte estratégia de busca: “Intrauterine device” AND “IUD insertion by nurses”.
Resultados: A insercdo do Dispositivo Intrauterino por enfermeiros da Atencao
Primaria a Saude (APS) € uma estratégia de politica publica inovadora que pode
transformar o acesso a métodos contraceptivos eficazes para a populagio.
Concluséo: A insergdo do DIU ndo somente melhora o planejamento familiar, mas
também promove a autonomia das mulheres em relagdo a sua saude sexual e
reprodutiva, refletindo um avango significativo nas politicas de saude publica
destrancando o papel do profissional da enfermagem na atengao primaria a saude.

Palavras-chave: Dispositivo intrauterino, Enfermagem, Atenc&do primaria, Saude
reprodutiva.
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Abstract

Introduction: The insertion of intrauterine devices by nurses in reproductive planning
care within primary health care is extensive, encompassing everything from prescribing
contraceptive methods to conducting consultations and collecting material for cervical
cancer prevention. Objective: To evaluate the nurse's autonomy in IUD insertion in
Primary Health Care. Methodology: This is an integrative literature review conducted
between July and August 2025, using electronic searches in Google Scholar, PubMed,
and BVS. The search strategy used was: “Intrauterine device” AND “IUD insertion by
nurses”. Results: Intrauterine device insertion by nurses in Primary Health Care (PHC)
is an innovative public policy strategy that can transform access to effective
contraceptive methods for the population. Conclusion: IUD insertion not only improves
family planning but also promotes women's autonomy regarding their sexual and
reproductive health, reflecting a significant advance in public health policies and
unlocking the role of nursing professionals in primary health care.

Keywords: Intrauterine device, Nursing, Primary care, Reproductive health.

1. Introdugao

Nos ultimos anos, a responsabilidade e o papel dos enfermeiros na saude
reprodutiva tém se ampliado de maneira significativa. Segundo o Conselho Federal
de Enfermagem COFEN (2023), a insergdo do dispositivo intrauterino (DIU) por
profissionais de enfermagem aumentou em impressionantes 44% apos a legalizagao
dessa pratica. A regulamentagdo da Lei 7.498/86 e do Decreto
94.406/1987, normatizadas pela Resolugao Cofen 690/2022 e respaldadas pela Nota
Técnica 31/2023 do Ministério da Saude (MS), ndo apenas possibilitou, mas também
incentivou a insergdo e a retirada segura de DIUs por enfermeiros (COFEN, 2022).

O DIU se destaca como um dos métodos anticoncepcionais mais eficazes e
confiaveis, apresentando uma taxa de eficacia superior a 99%. Este contraceptivo de
longa duracdo (LARC), que pode ser utilizado por até 10 anos, age induzindo
alteracbes no endométrio e modificagdées no muco cervical, dificultando o transporte
de espermatozoides e prevenindo a fertilizagdo. Como um objeto solido que se aloja
na cavidade uterina, o DIU, especialmente o modelo de cobre, € uma ferramenta
essencial na promogao da saude reprodutiva (Coirana et al., 2024).

O planejamento reprodutivo e a contracepgdo sdo considerados direitos
humanos fundamentais e essenciais a saude. A escassez de acesso a métodos
contraceptivos impacta diretamente no aumento de gestagdes indesejadas. Assim, a
atuacao dos enfermeiros se torna indispensavel para a ampliacdo do acesso a saude
reprodutiva. Ha uma necessidade urgente de capacitagdo adequada desses
profissionais, integrando a oferta, a insercao e a orientagéo sobre o DIU, para garantir
a qualidade das consultas de enfermagem em planejamento reprodutivo (Ebrahim et
al., 2023).

As atribuicdes do enfermeiro na assisténcia ao planejamento reprodutivo sdo
vastas, englobando desde a prescricdo de métodos contraceptivos até a realizagéo
de consultas e coletas de material para a prevencao do cancer do colo do utero. Além
disso, esses profissionais estdo envolvidos em atividades de educagdo em saude,
encaminhamentos, solicitagbes de exames e revisdes do DIU (Ventura et al., 2022).

A Lei 14.443 de 2022 trouxe significativas modificagdes no campo da saude,
principalmente ao reconhecere regularizar a atuagdo dos profissionais de
enfermagem na consulta de enfermagem com énfase na saude sexual e reprodutiva.
A legislacao estabelece diretrizes que visam ndo s6 a promogao da saude integral da
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populagdo, como também permite que os enfermeiros realizem consultas que
incluam avaliagao, orientacao e prescrigao, conforme as necessidades dos usurarios,
garantindo a ampliagdo da atuagdo do enfermeiro em questdo de saude sexual e
reprodutiva que melhoram a qualidade do atendimento respaldando na promocéo de
uma abordagem mais humanizada e eficaz dentro desse contexto (COFEN, 2022).

O papel do enfermeiro transcende intervencdes técnicas; € uma pratica que
demanda sensibilidade e escuta ativa. A abordagem na saude reprodutiva deve ser
centrada na mulher, promovendo uma conexao que possibilita discutir métodos
contraceptivos e concepgao (Souza et al., 2023).

Entretanto, barreiras no acesso aos servicos de planejamento familiar e
reprodutivo podem comprometer esses avancos, dificultando a conquista dos direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres. Estudos revelam que barreiras organizacionais,
como a falta de protocolos adequados, a imposi¢cao de critérios excessivos para a
insercado do DIU e limitagbes na atuacao do enfermeiro, ainda sao desafios a serem
superados (Silva., 2024).

Diante deste contexto, a pesquisa possui como questdo norteadora: quais as
dificuldades encontradas pelo enfermeiro na atencdo primaria para insercdo do
dispositivo intrauterino? Para responder esta questdo, tem-se como objetivo de
estudo: avaliar a autonomia e dificuldades para o enfermeiro na inser¢éo do DIU na
Atencao Primaria a Saude. A reflexao critica sobre as politicas e praticas atuais é
essencial para promover mudangas significativas em prol da saude reprodutiva
feminina.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de analisar e
compilar estudos que abordam a autonomia do enfermeiro na inser¢géo do Dispositivo
Intrauterino na Atencdo Primaria a Saude. como método contraceptivo. Esta
abordagem metodologica foi escolhida para reunir evidéncias cientificas que
evidenciem as competéncias, responsabilidades e desafios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem nesse contexto. A revisdo integrativa permitira uma
revisdo abrangente sobre a pratica do enfermeiro, além de contribuir para melhoria da
qualidade na oferta de servigos de saude reprodutiva.

O presente estudo foi realizado no periodo de julho a agosto de 2025, com
analise de artigos que contemplam a autonomia do enfermeiro na insercdo do
Dispositivo  Intrauterino na Atengdo Primaria a Saude como método
contraceptivo. Para sua elaboracdo foram seguidas as seguintes etapas: 1-
Identificacdo do tema e questao de pesquisa, 2 - critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos e buscas na literatura, 3 - sintese e extracdo dos dados, 4 e 5 - avaliacdo dos
estudos e Interpretacéo dos resultados.

Fase 1 — Identificagao do tema e questao de pesquisa

Este trabalho foi realizado por meio da estratégia PICo (Quadro 1), em que “P”
corresponde a paciente ou problema; “I” corresponde ao fenbmeno de interesse; e
“Co” ao contexto do estudo.
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Quadro 1 — Aplicagdo da Estratégia de PICo

Acrénimo Definigao Aplicagao
P Populacao Profissionais da
enfermagem
I Intervencéo A acdo da enfermagem
na colocagao do DIU
Co Desfecho Autonomia do

enfermeiro na insergcao
do Dispositivo
Intrauterino (DIU) como
meétodo contraceptivo

Fonte: Autores, 2025.

Fase 2 — Critérios para inclusao e exclusao de estudos e buscas na literatura

Para responder a pergunta norteadora, foram adotados como critérios de
inclusdo os artigos disponibilizados na integra, gratuitos, dentro do recorte temporal,
na lingua inglesa e portuguesa e os que abordavam os entraves do assunto com
evidéncias cientificas. Sendo publicados e indexados nos ultimos cinco anos
(2020 a 2024), que foram localizados através da combinac&o dos descritores.

Como critérios de exclusdo, estdo os artigos publicados em anos anteriores
a 2020, sem evidéncias suficientes para responder o objetivo da pesquisa, ou seja,
nao apresentam relagdo com o tema proposto. Além, daqueles que eram pagos e nao
cumpriram os critérios de inclusdo necessarios.

A amostra se deu por meio de uma coleta de dados em que foi realizada no
periodo de julho a agosto de 2025, mediante a uma busca feita por meio Google
Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, abrangendo publicagdes
nacionais e internacionais. Os estudos incluidos foram realizados em diferentes
contextos geograficos, permitindo uma analise diversificada das experiéncias e
praticas dos enfermeiros na inser¢ao do dispositivo intrauterino. A sele¢ao dos artigos
tornou prioritario aqueles que abordam n&o apenas a pratica clinica, mas sobretudo
aspectos legais e éticos relacionados a autonomia do enfermeiro na colocagéo do
dispositivo intrauterino.

Para a seleg&o dos artigos, utilizou-se o cruzamento dos National Library of
Medicine (MeSH) na lingua inglesa: “Intrauterine device” e
“IUD insertion by nurses”. Durante a pesquisa, foi usado o emprego do operador
booleano AND. Resultando na seguinte estratégia de busca: “Intrauterine device”
AND “IUD insertion by nurses”.

A partir da utilizagcdo da estratégia de busca “Intrauterine device” AND
“IUD insertion by nurses”, foi obtido um total de 219 artigos, sendo 201 no Google
Académico, 7 da BVS e 11 na PubMed, e com a aplicacéo dos critérios de inclusédo e
exclusao, foram selecionados 29 artigos para leitura na integra, dentre dos quais sao
13 do Google Académico, 7 da BVS e 11 da PubMed. Apds esse processo, constatou-
se que Sartigos foram selecionados, os quais sao 3 do Google Académico, 1 da
BVSe1da PubMed. Apdés a selegdo dos artigos comprovou que 0s
estudos escolhidos atendem aos critérios de inclusédo e estdo alinhadas aos objetivos
da investigagao deste estudo. O processo dos artigos esta descrito no fluxograma na
figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da selegao dos artigos da revisao integrativa, a partir dos
critérios de incluséo e exclusao.

IDENTIFICACAO ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
> CUMPRIREM COM 0S
CRITERIOS DE EXCLUSAO: 214

RESULTADO NA BUSCA: N= 2
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) PUBMED: T
BVS:7 )
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LEITURA: 26 ARTIGOS INCLUIDOS NO
— ESTUDO: 5
GOOGLE ACADEMICO: 3
PUBMED: 1
BVS:1

Fonte: Autores, 2025.

Fase 3 — Sintese e extragao dos dados

As informagbes encontradas que constituiram a amostra do estudo foram
examinadas analisadas a partir das seguintes caracteristicas: identificacdo do estudo
(titulo do artigo, autores, pais, data e ano de publicagdo, resumo, objetivo, concluséo
e referéncias), caracteristicas metodoldgicas do estudo (tipo de estudo, publico-alvo
delas, resultados alcangados).

Etapa 4 e 5. Avaliagcao dos estudos e Interpretacao dos resultados

Ap0s a leitura do titulo, resumo e texto completo, para categorizagado dos dados
foi construido uma planilha de extragado de dados no programa Microsoft Office Excel
em que, continham dados como titulo, resumo, objetivo, tipo de estudo, autores, data
e ano de publicagdo, principais resultados, conclusdo e referéncias dos artigos
selecionados. Dessa forma, foi possivel ter um controle mais preciso dos artigos
selecionados.

A avaliagdo dos estudos quanto ao nivel de evidéncia (NE) seguiu a Oxford
Centre Evidence-BasedMedicine, como mostra o Quadro 2. Os artigos foram
avaliados considerando um sistema de classificacéo tal para delimitar os niveis de
evidéncias incluidos na amostra.
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Quadro 2 - Niveis de evidéncia por tipo de estudo

NE Tipo de estudos

1A | Revisbes sistematicas e metanalises de ensaios clinicos comparaveis.
Estudos controlados randomizados bem delineados com desfecho clinico
relevante.

1B | Estudos controlados randomizados com estreito intervalo de confianga.

1C | Resultados do tipo “tudo ou nada”. Estudo de série de casos controlados.

2A | Revisdo sistematica homogénea de estudos de coorte (com grupos de
comparagao e controle de variaveis).

2B | Estudo de coorte com pobre qualidade de randomizacéo, controle ou sem
acompanhamento longo, estudo de coorte transversal.

2C | Resultados de pesquisas (observacdo de resultados terapéuticos ou
evolugao clinica).

3A | Revisdo sistematica homogénea de estudos de caso com grupo-controle.

3B | Estudos de caso com grupo-controle.

Relatos de caso e série sem definicdo de caso- controle.

Opinido de autoridades respeitadas ou especialistas. Revisédo da literatura
nao sistematica.

Fonte: Oxford Centre Evidence-Based Medicine, 2009.

3. Resultados

Do total da amostra selecionada, quatro artigos sao autoria brasileirae um é de
origem internacional. No que diz respeito ao local de realizagdo dos estudos no
Brasil, a regido Sul destaca-se como a maior contribuinte da producéo cientifica
encontrada, seguidapela regido Centro-Oeste e pela regido Nordeste. Em relagao
aos anos de publicagbes, nota-se que a produgao cientifica sobre o
tema se mantém constante entre 2023 e 2024.

A partir da selecioda amostra da pesquisa, foirealizada uma
caracterizacgao dos artigos escolhidos para este estudo, com o intuito de discutir
a autonomia do enfermeiro na insercdo do DIU na atencdo primaria a saude
(APS), as percepgdes sobre as dificuldades encontradas, e a relagdo com a escolha
do método.

Diante desse cenario, temos duas revisdes integrativas da literatura (RIL), uma
revisdo narrativa da literatura (RNL), uma revisdo quantitativa da literatura (RQL) e
uma revisao sistematica da literatura (RSL), focadas em ensaios clinicos comparaveis.
S&o estudos controlados randomizados bem estruturados, com desfechos clinicos
significativos.
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Quadro 1 — Caracterizagdo das amostras incluidas nesta revisdo integrativa segundo
o local de busca, tipo de estudo, nivel de evidéncia, autor/ano e tema de cada estudo
selecionado.

Local de Tipo de estudo Autor/Ano Nivel de Tema
busca evidéncia
Google Revisdo de literatura com | Coirana et 2C Insercdo do DIU pelo
Académico | observagdo de resultados | al., 2024 enfermeiro: beneficios a
terapéuticos e analise saude da mulher
bibliografica
Google Revisao sistematica | Ebrahim et 3A Intervencéo educativa para
Académico | homogénea de estudos de | al., 2023 enfermeiros sobre saude
caso com grupo-controle. sexual e reprodutiva com
énfase em Dispositivo
Intrauterino:  efeito  no
conhecimento de
enfermeiros
Google Revisdes sistematicas e | Souza, 1A Atuagdo do enfermeiro no
académico | metandlises de ensaios | siqueira., planejamento reprodutivo:
clinicos comparaveis. | 2023 uma revisao de literatura
Estudos controlados
randomizados bem
delineados com desfecho
clinico relevante.
PubMed Revisdo quantitativa Silva et al.,, 1A Manejo do dispositivo
2024 intrauterino por
enfermeiros na Atencgao
Primaria a Saude
BVS Revisao integrativa Ventura et 2C O papel do enfermeiro no
al., 2022 programa de planejamento
reprodutivo: uma revisao
integrativa

Fonte: Autores, 2025.

A analise geral dos resultados manifesta-se construtiva para o conhecimento dos
enfermeiros e 0s resultados positivos advindos das
pacientes, ressaltando a necessidade o aumento de politicas que promovam
a capacitacdo e ampliem o papel dos enfermeiros na licitagdo de cuidados
contraceptivos, sobretudo na insergdo  do dispositivo intrauterino  (DIU) por
profissionais da enfermagem no que destina ao campo da APS.

No Quadro 2, sdao mostrados os tipos de DIU mencionados pelos autores,
levando em consideragdo os beneficios e a preferéncia das clientes,
como caracteristica, duracéo e indicagdes adicionais. Dos cinco estudos analisados,
trés destacaram a preferéncia pelo DIU de cobre, enquanto dois optaram pelo DIU
hormonal. Contudo, € importante salientar que, independentemente de ser hormonal
ou néo, o DIU oferece vantagens para a saude feminina.
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Quadro 2 — Relag&do do comparativo de Dispositivo Intrauterino (DIU).

Aspecto DIU Hormonal: DIU Nao Hormonal: Cobre e Prata
Mirena e Kyleena

Composicao Libera levonorgestrel (progesterona). | Libera ions de cobre e prata.

Ciclo menstrual Reduz ou interrompe o fluxo | Pode aumentar o fluxo menstrual e as
menstrual e as cdlicas. célicas.

Indicacoes Trata problemas como miomas e | Apenas contracep¢do, sem efeitos

adicionais endometriose (Mirena). terapéuticos adicionais.

Duragéo Até 8 anos (Mirena) ou 5 anos | Até 10 anos (Cobre) ou 5 anos (Cobre
(Kyleena). e Prata).

Protecdo contra | N&o protege. N&o protege.

IST

Fonte: Autores, 2025.

4. Discussao

Uma vez que, a inser¢gdo do DIU por enfermeiros foi regulamentada pela
Resolugao Cofen n® 690/2022, o aumento na procura para inser¢do do mesmo
aumentou nos ultimos anos, isso devido a eficacia comprovada pela satisfacdo das
pacientes e proficiéncia advindas do profissional da enfermagem, sobretudo
avaliando a educacao permanente estabelecida diante da capacitagao tedrica técnica
dentro da consulta de enfermagem, tornando-se uma ferramenta eficaz para
democratizar o acesso do publico-alvo a esse método(Coirana et al., 2024).

A autonomia do profissional enfermeiro na insercdo do dispositivo intrauterino
€ uma realidade legal e respaldada em todo o Brasil, desde que o profissional seja
capacitado. Essa pratica tem o respaldo do Conselho Federal de Enfermagem e do
Ministério da Saude, pela Lei n° 7.498/86 e pelo Decreto n° 94.406/87, que
regulamentam a profissdo (COFEN, 2022).

Para Ventura et al., 2022, em ambito internacional a inser¢do do DIU € uma
realidade também presente, especialmente no Reino Unido em que enfermeiros com
qualificagdo avangada em planejamento familiar e qualificagdo English National Board
for Nursing sdo qualificados para inser¢cdo do método, além dos outros paises como
Estados Unidos, Australia, Canada e Franca que também possuem sua pratica
definida, segura, eficaz e recomendada por organizagbes de saude como a
Organizagao Mundial de Saude (OMS).

Estudos apontam que os enfermeiros sobretudo brasileiros, realizaram o maior
numero de consultas sobre o dispositivo intrauterino comparado com os meédicos,
evidenciando, a relacdo e algcada desse profissional na area da saude reprodutiva,
refletindo a pratica numa crescente valorizagao do papel do enfermeiro na orientagao
e educacgao em saude, facilitando o acesso as informagdes de qualidade sobre os
métodos contraceptivos (Souza et al., 2022).

Para Souza (2022), a atuacédo do enfermeiro na insergdo e acompanhamento
do dispositivo intrauterino contribui para expandir a adesdo do método, reduzindo a
taxa de abortos e gravidezes indesejadas. Além disso, a presenca desse profissional &
fundamental para oferecer informagdes claras sobre o funcionamento e a eficacia do
dispositivo intrauterino. A orientacdo adequada pode aumentar a confianca da
mulher na escolha do método como uma opgao viavel e segura e garantindo que a
assisténcia humanizada foi prestada.

Segundo Ebrahim et al., (2023), a qualificagdo do planejamento reprodutivo no
Sistema Unico de Saude em virtude da insergdo do DIU, é fundamental para qualificar
as consultas de saude reprodutiva, atrelado as fungdes democraticas fundamentais
na capacitagao de enfermeiros da APS, elevando uma estratégia de alcance dessa
acao com objetivos interligados ao profissional e paciente, desenvolvendo um papel
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crucial e sustentavel frente ao instrumento de conhecimento para assegurar a
assisténcia de qualidade, eficiéncia, aprendizado tedrico e pratico no que tange ao
enfermeiro para insergao do dispositivo intrauterino em seu dominio.

Os enfermeiros sao profissionais de maior destaque nos servicos de saude a
aconselhamento sobre o planejamento reprodutivo, porém a maioria ndo recebe
treinamento para atuagcdo na area (insercdo do DIU e outros métodos
contraceptivos). Desta forma, ainda na assisténcia de enfermagem a escassez da
capacitacao do método € alta, porém, a inser¢cao do dispositivo intrauterino por esse
profissional ganha melhoria no atendimento, maior recomendacgao e escolha
preferencial para as usuarias, destacando a prestacdo de servigos notério, uma vez
gue nao se pode haver lacunas para conhecimento e habilidades nesse campo, sendo
de suma importancia a procura de aperfeicoamento e atualizacdo em relagdo aos
meétodos de contracepgédo (Ventura et al., 2022).

A ampliagdo do escopo de pratica por profissionais enfermeiros, incluindo a
insercao do DIU, fortalece a equipe de saude e garante um atendimento mais integral
e humanizado. Entretanto, para que o exercicio do método seja eficaz, basta aos
orgaos competentes o investimento na habilitagdo por meio dos enfermeiros para o
manejo do DIU, além de ampliar o acesso as mulheres, reduzindo demanda reprimida,
considerando a média de insercgdes realizadas e expandindo o campo de formacéao
para realizar inser¢cdes do dispositivo intrauterino, indo de encontro a orientagdo do
Ministério da Saude (Silva, 2024).

Além disso, a falta de recursos materiais na APS para a inser¢cao do dispositivo
por enfermeiros é uma barreira significativa aqui no Brasil. A disponibilidade do
procedimento nas Unidades Basicas de Saude sdo minimas, uma vez que, a maioria
das UBS nao realizam a inser¢do do método, outras ndo possuem equipamentos e
insumos, além da auséncia de protocolos especificos como a falta de assisténcia que
contribui para a dificuldade na implementagédo do servico de insercdo do dispositivo
intrauterino (Silva, 2024).

Contudo, Ventura et al., (2022), ressaltam a importancia do atendimento
e acompanhamento continuo, onde o enfermeiro pode monitorar possiveis efeitos
colaterais, oferecer suporte emocional garantindo que a mulher se sinta confortavel e
segura desde a primeira consulta e insergdo do método. Esse apoio ndo so fortalece
a uniao entre profissional e paciente, mas também promove uma saude reprodutiva
mais consciente e responsavel.

A insergao do Dispositivo Intrauterino por enfermeiros da Atengédo Primaria a
Saude (APS), conforme orientagdes do Protocolo de Consulta de Enfermagem com
Enfase na Saude Sexual e Reprodutiva, é uma estratégia de politica publica
inovadora que pode transformar o acesso a métodos contraceptivos eficazes para a
populagdo. Além disso, permite que enfermeiros, devidamente capacitados, atuem de
maneira autbnoma e qualificada na oferta de servigos de saude reprodutiva (COFEN,
2022).

Diante das informacdes apresentadas a habilitacdo de enfermeiros para o
manejo do Dispositivo intrauterino representa recursos humanos nas ag¢des que
contribuem para a redugéo de gravidezes indesejadas, aborto e mortalidade materna.
Desse modo, e a atuacdo do enfermeiro na ateng¢ao basica vai além da insergao do
DIU, envolve uma educacao em saude que capacita as mulheres a tomarem decisdes
informadas sobre seus corpose suas vidas, promovendo, assim,
um empoderamento feminino essencial para a autonomia e bem-estar das pacientes.
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5. Conclusao

E crucial que a discussado sobre esse tema aborde a necessidade de formagao
continua e supervisao rigorosa, assegurando que as praticas estejam alinhadas as
evidéncias cientificas e respeitem as diretrizes de seguranga e eficacia
estabelecidas. Além disso, € imprescindivel que as instituicbes de saude e 6rgéaos
competentes promovam capacitagdes regulares e atualizagbes sobre as melhores
praticas relacionadas a inser¢ao e acompanhamento do DIU, além de investimentos
em recursos materiais.

A colaboragdo dos enfermeiros na atengédo primaria é vital para garantir um
atendimento integral e de qualidade as mulheres, promovendo n&o apenas a saude
reprodutiva, mas também a saude geral dessa populagdo, promovendo
uma diminui¢cdo de abortos e gravidezes indesejadas. Essa integracdo pode gerar
melhorias e resultados em saude, com enfoque mais humanizado e acessivel a todas
as pacientes, sobretudo as da APS.

A falta de recursos materiais na Atengao Primaria a Saude € uma realidade
estabelecida que dificulta a inser¢cao do dispositivo intrauterino por enfermeiros, além
da escassez de equipamentos, falta de assisténcia e treinamentos, insegurancga
profissional, conflitos interprofissionais e resisténcia meédica, infraestrutura e
desconhecimento do amparo legal. Sendo assim, essas dificuldades encontradas
tornam-se barreiras que diminui a amplitude do acesso das mulheres ao DIU.

Os enfermeiros estdo cada vez mais capacitados para oferecer
aconselhamento e suporte, sendo essenciais na promocido da saude e
no empoderamento feminino. O papel da equipe de saude e sobretudo, o
enfermeiro, € crucial para que as mulheres se sintam acolhidas e incentivadas a
buscar esse tipo de contracepcao.

Dessa forma, a inser¢do do DIU n&do somente melhora o planejamento familiar,
mas também promove a escolha das mulheres em relagdo a sua saude sexual e
reprodutiva, refletindo um avanco significativo nas politicas de saude
publica destrancando o papel do profissional da enfermagem na atengéo primaria a
saude.
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