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RESUMO

O presente trabalho buscou coletar informacdes sobre o conhecimento e utilizagao
do boldo (Peumus boldus Molina), a Organizagao Mundial de Saude revela que 85%
das pessoas do mundo utilizam plantas medicinais para tratar doencas Estudos
etnobotanicos caracterizam as realidades locais enfocando as interacbes das
sociedades humanas e os recursos vegetais disponiveis. No Nordeste brasileiro, o
uso de plantas medicinais como pratica terapéutica € uma pratica constante, o que
permite a integracdo dos discursos cientifico e tradicional envolvendo os fatores
culturais inerentes dessa regido e sua interpretagdo. O resultado da pesquisa
mostrou que o conhecimento da utilizacdo do boldo como fitoterapico, nos disturbios
gastricos e digestivos, continua passando de geragdo em geragdo. Tal afirmativa
evidencia que esse tipo de saber popular tdo antigo permanece vivo e se perpetuara
ao longo dos tempos em nossa sociedade.

Palavas-Chave: Boldo. Peumus boldus Molina. Disturbios Gastricos.

ABSTRACT

The present work sought to collect information about the knowledge and use of the
boldo (Peumus boldus Molina), the World Health Organization reveals that 85% of
the world's people use medicinal plants to treat diseases Ethnobotanical studies
characterize local realities focusing on the interactions of human societies and the
available plant resources. In the Northeast of Brazil, the use of medicinal plants as a
therapeutic practice is a constant practice, which allows the integration of scientific
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and traditional discourses involving the cultural factors inherent in this region and
their interpretation. The result of the research showed that the knowledge of the use
of boldo as a phytotherapic, in gastric and digestive disorders, continues to pass from
generation to generation. This statement shows that this type of popular knowledge
that is so old remains alive and will perpetuate itself throughout our society.

Keywords: Boldo. Peumus boldus Molina. Gastric Disorders.

1. INTRODUGAO

As plantas com propriedades curativas como a Peumus Boldus, constituem
uma das principais alternativas para a cura de doengas em comunidades tradicionais
por todo o mundo®. Todos os tipos de boldo que foi abordado fazem parte da familia
das Monimiaceae, e por isso possuem caracteristicas fitoquimicas muito
semelhantes quanto a sua utilizagdo e a forma de como s&o utilizadas nas
comunidades tradicionais?>. Na figura 1 evidencia-se a diferenga entre as trés
espécies, na qual visualmente, podem-se observar as diferencas entre as
caracteristicas das plantas?.

O boldo do Chile apresenta suas folhas sdo opostas, coriaceas, inteiras, ovais
ou oval-eliptica, medindo de 3 a 6 cm de comprimento por 2 a 4cm de largura,
apresenta curto periodo, margens levemente enrolados para o lado da face dorsal e
limbo de cor cinza — esverdeado. A face ventral possui pequenas protuberancias
mais escuras dotados de pélos no centro, tornando-as asperas ao tato3. O boldo da
terra apresenta folhas verde-claro, aveludadas, grandes e com margem serrilhada,
flores azuladas. Ja o boldo baiano apresenta folhas, arroxeadas e grandes, flores
brancas e pequenas, elencando principalmente trés espécies: Folhas de boldo-do-
chile, boldo-da-terra e boldo-baiano®.

Figura 1 - Folhas de boldos-da-terra e boldo baiano. Fonte: Disponivel:
https://plantasefrutas.com.br/boldo-seus-tipos-e-suas-utilidades

O boldo da terra tem sua origem na Africa, a Plectranthus barbatus, também é
conhecida por outros nomes, como boldo-de-jardim ou falso-boldo. Alias, ela é uma
planta perene (perpétuo), tropical que também €& muito utilizada na medicina
tradicional Hindu, das regides tropicais da Africa. Tem como caracteristicas arbustos,
1 e 2 metros de altura, folhas verde-claro, aveludadas, grandes e com margem
serrilhada, flores azuladas. Tem como beneficios estimula a digestdo, combate azias,
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pode ser utilizado como analgésico e ajuda a controlar a gastrite e combate doengas
do figado. Observagdo: Em excesso pode causar desconforto gastrico®.

Apesar do nome o boldo baiano ndo tem sua origem no Brasil, mas sim da
Africa. Tendo sido trazido para ca com os escravizados desde a época colonial, o
boldo-baiano (Vernonia condensata) pode receber outros nomes como assa-peixe e
caferana, por exemplo. Além disso, junto com o boldo-da-terra, é uma das espécies
mais cultivadas nos jardins brasileiros. Com arbusto 2 a 5 metros de altura, folhas,
arroxeadas e grandes, flores brancas e pequenas®. Estima a digestdo, combate
azias, ajuda a controlar a gastrite, alivia sintomas da ulcera, combate a diarreia,
alivia os sintomas da ressaca, pode ser utilizado como antidoto para picadas de
cobras®.

As utilizagbes dessas plantas medicinais se dao em efeito espasmolitico,
contra os disturbios digestivos e ambos possuem propriedades terapéuticas e s&o
prescritas para tratar males gastrointestinais, podendo ser administrada pela forma
de infusdo ou capsula, ja o tradicional cha de boldo pode ser encontrado tanto
comercializado em sachés como o uso da propria planta para a sua elaboragao®.

2. METODOS

Trata-se de uma revisao literaria de abordagem qualitativa que permite uma
ampla abordagem sobre o boldo (Peumus boldus Molina), proporcionando
conhecimento e incorporacéo da aplicabilidade definicdo de conceitos de resultados
e estudos. Deu-se inicio a coleta em marco de 2020, onde foram 08 meses de
levantamento de dados e estudos relevantes para a pesquisa em questdo. Foram
considerados os critérios de inclusdo e exclusdo na pesquisa, os critérios de
inclusdo de artigos no presente estudo foram: Farmacologia e Toxicologia
de Peumus boldus e Baccharis genistelloides. Foram excluidos da pesquisa, artigos
que ndo estavam completos na base de dados, assim como os escritos em outra
lingua inglesa e em espanhol.

A analise dos estudos selecionados, em relacdo ao delineamento de pesquisa,
pautou-se em, artigos que tratassem diretamente sobre o boldo (Peumus boldus
Molina), sendo que tanto a analise quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos
foram realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, contar, e descrever,
com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A medicina ao longo do tempo, sempre langou mao das plantas medicinais.
As praticas indigenas brasileiras, aliadas aos conhecimentos orientais, s&o
responsaveis, hoje, pela forte medicina popular brasileira®. Esta medicina inspirada
nos rituais sobrenaturais € a alternativa de muitos brasileiros, principalmente, em
regides com infra-estrutura deficitaria?.

A partir do levantamento apresentam resultados acerca do conhecimento e
utilizagdo do boldo Plectranthus barbatus, a partir da sabedoria popular, nas
populag¢des de dois lugares do Estado do Rio de Janeiro: Nilopolis e Vigario Geral.
Com a participacdo de 40 moradores das localidades que responderam a
questionarios mistos somando um total de 10 questbes abertas e fechadas.
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Contamos ainda com a observacao/identificacdo direta da folha do respectivo boldo
pelos participantes da pesquisa. O resultado da pesquisa mostrou que o
conhecimento da utilizagdo do boldo como fitoterapico, nos disturbios gastricos e
digestivos, continua passando de geragdo em geragao’. Tal afirmativa evidencia que
esse tipo de saber popular tdo antigo permanece vivo e se perpetuara ao longo dos
tempos em nossa sociedade®.

A investigacdo realizada neste trabalho buscou-se a valorizagdo do saber
popular ou da ciéncia popular das populagcdes sem recursos financeiros que
secularmente utilizam as plantas com finalidades medicinais, uma vez que esse
saber em algum intervalo de tempo foi/é/sera um saber cientifico’.

De acordo com os dados obtidos, em ambos os sexos e em diferentes faixas
etarias, percebeu-se que a transmissédo do saber popular (mesmo que involuntaria)
em relagdo a utilizagdo do boldo, vem ocorrendo de forma significativa na amostra
estudada. Além disso, foi possivel observar que o saber popular acerca das
propriedades medicinais do boldo transmitidas por geragdes de entrevistados, ainda
na atualidade, se mantém vivo e confiavel por grande parte da populagéo de estudo®.

O boldo (Peumus boldus Molina) € uma planta nativa dos Andes chilenos,
com folhas simples, tem consisténcia coriacea (dura) e superficie aspera, apresenta-
se como uma arvore de altura variada de 12 a 15 m, pecioladas, de formato oval-
eliptico. Esta espécie de boldo quase n&o é cultivada no Brasil, sendo possivel
encontra-la em regiées mais frias. Foi introduzida no Novo Mundo no século XVI, e
utilizada em algumas regi6es do Brasil, principalmente as regiées do nordeste, como
uma planta etnomedicinal®.

As plantas medicinais sdo espécies vegetais que possuem substancias que
apresentam agao farmacoldgica, ou seja, ajudam na cura ou tratamento de varias
doencas que podem ser administradas tanto ao ser humano quanto em animais.
Entre elas estdo: Babosa, Camomila, Carqueja, Alecrim. Nas plantas medicinais
destacadas salientaremos como os principios ativos s3o retirados das mesmas’©.
Babosa: O uso tradicional dessa planta, geralmente é in natura. Entretanto, se retira
o gel de sua folha. “O principio ativo da aloe vera € rico em minerais, aminoacidos
essenciais, enzimas, vitaminas (inclusive a B12). Por ser rica em aminoacidos, serve
como nutrientes”, além disso a babosa é desintoxicante® 0.

Camomila: A camomila possui principios ativos como o O&leo essencial, os
flavonoides (apigenina) e o pro-camazuleno. A apigenina provoca o efeito sedativo, e
o camazuleno confere a camomila propriedades anti-inflamatorias. Seus principios
ativos sdo retirados através dos chas que séo preparados através de infusdo das
flores secas da planta’®.

Carqueja: Seus principios ativos sdao os Flavondides, Lactonas diterpénicas,
Saponinas, Fitosterdis, Polifendis, Taninos, Oleos essenciais (carquejol, acetato de
carquejol, nopineno, a e b cardineno, eudesmol, calameno, eledol) sdo retirados de
toda a planta™®.

Alecrim: Tem como principios ativos saponinas, flavonoides, nicotinamida, colina,
pectina, taninos, rosmaricina, vitamina C, 6leo essencial (pineno, canfeno, cineol,
borneol, eucaliptol, acetato de isobornila, valerianato de isobornila, canfora). Tais
principios ativos sdo retirados de suas folhas®1°.
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Tendo em vista o0 seu uso do boldo por ter efeito espasmolitico, contra os
disturbios digestivos e empregado em casos de desconforto digestivo e do figado, o
seu principio ativo € a boldina, um alcaloide, principal responsavel pelas suas
propriedades hepatoprotetoras e coleréticas™.

O boldo possui em composi¢cdao moléculas de lactona, uma substancia de
gosto amargo e muito eficaz na digestdo de gorduras. As folhas do Boldo contém
numerosos fitoquimicos, incluindo boldina, céanfora, limoneno, beta-pineno e
cumarina (lactona). Os fitoquimicos sado compostos antioxidantes potentes
encontrados naturalmente em plantas, que ajudam a prevenir e tratar doengas em
humanos. Devido as substancias que o compde o boldo pode apresentar uma ampla
gama de propriedades farmacoldgicas, tais como: acg&o antioxidante, anti-
inflamatoria, antimicrobiana, agéo diurética, dentre outras?.

As acgdes antioxidantes é o extrato bruto de boldo, assim como suas fragdes
ricas em alcaldides e em flavondides no qual foi avaliado a acdo do boldo quanto a
sua capacidade antioxidante, o extrato bruto se deve principalmente a presenca de
flavondides®. Porém, no estudo de foi detectado que esta capacidade antioxidante
parece estar relacionada com a habilidade em sequestrar radicais hidroxila e
peroxila do boldo'?.

Ja nas agdes anti-flamatorio e antibacteriano a inibicdo da agregacao
plaquetaria in vitro em amostras de sangue humano e de coelhos, além de atividade
anti-inflamatoéria foi observada para os alcaldides boldina e secoboldina’. Em
estudos realizados com diafragma e nervo frénico, isolados de camundongos,
observaram que a boldina bloqueia a jungdo neuromuscular provavelmente por
interagdo direta com o receptor nicotinico pds-sinaptico da acetilcolina®.

O Odleo essencial, obtido por hidrodestilagdo das folhas de P boldus,
apresentou atividade antibacteriana contra Streptococcus pyogenes (UC SP1),
Micrococcus sp. (UC M3), Sthaphylococcus aureus (ATCC 25923), Bacilus subtilis
(UC BS2) e antifiingica contra diversas espécies de Candida®.

Na acao diurética atuam no funcionamento dos rins, interferindo no processo
de filtracdo e reabsorgdo de agua e sais e aumentando a quantidade de urina
produzida pelo organismo. Ao intensificar o fluxo urinario, os diuréticos favorecem a
eliminagao do sodio, muitas vezes responsavel por casos de pressao arterial alta e
insuficiéncia cardiaca. Contudo o boldo pode ser aplicado em tratamentos do
sistema gastrointestinais®.

E necessario ter um cuidado com manuseio deste, pois se utiliza uma forma
analitica quantitativa usada para separar e pesar um composto de forma mais pura,
o qual pode ser feito através da secagem por estufa e de identificacdo do principio
ativo da planta, isso € feito através de equipamentos apropriados para a retirada
como, por exemplo, o espectrofotdmetro de luz ultravioleta™.

Um estudo feito em 2007 por universitarios do estado de Goiania, para
identificar o ativo da boldina no boldo, foi feita empregacao do método de CCD, que
consiste em uma placa de silica em gel, onde aplicasse o analito na placa, que é
colocada dentro de uma cuba de vidro, contendo a fase moével, apds a fase ter
percorrido toda a placa até a marcacdo de 15 cm, indicada conforme o método
descrito pela farmacopeia britanica, utilizando como revelador os reagentes da
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marca sigma (acetato de etila: acetonametanol: dietilamina (45:30:20:5),foi
identificado na placa resultado positivo para os seguintes compostos Banda azul
violacea fluorescente (Rf ~ 0,5), correspondente a boldina. Outro método de
identificac&o utilizado, que é o mais especifico para identificar o ativo € o HPLC ou
CLAE (cromatofrafia liquida de alta eficiéncia ou performace)’®.

Outro estudo realizado a partir de extratados da folha do boldo foi identificado
boldina, rutina, acido cafeico, foi realizado da seguinte maneira; analise foi dividida
quatro extrato (A,B,C,D), o A, continha a folha do boldo fresca sendo submetida a
agitacdo, o B a folha fresca mais n&o agitava, C folha seca e agitando, e por ultimo
D, a folha seca mais sem agitagédo's.

Todas as amostras foram preparadas pelo processo de infusdao na
concentracdo de 10 mg/mL, usou-se acido galico como padréo de referéncia ao
quantifica-se os compostos fendlicos por CLAE, nos extratos feitos com folha seca.
O composto de maior concentragdo conhecido € a rutina com 4,36 + 0,24 mg/L no
extrato C e 6,13 + 0,31 mg/L no extrato D, seguido do acido cafeico com 3,99 + 0,02
mg/L no extrato C e 1,83 £0,02 mg/L no extrato D. A boldina sé foi detectada no
extrato feito com a folha seca submetido a agitagdo, onde se encontrou 1,38 + 0,07
mg/L. Houveram diferengas significativas entre os extratos feitos sob agitacao
constante e os que ndo foram submetidos a mesma’?-13,

Desta forma supde-se que os efeitos benéficos da infusdo desta planta estédo
associados o0 seu potencial antioxidante, resultante da quantidade de compostos
fendlicos presentes. Percebeu-se que a folha seca e macerada, quantia mais
compostos fendlicos do que a folha fresca, quando submetidas ao processo de
infusdo, devido a superficie de contato que a folha teve durante o processo de
infuséo.

Na figura 2, retida do artigo feito com cha de boldo, podemos perceber a
grande quantidade de boldina, que € a principal alcaloide pertencentes a classe dos
benzo quinolinicos. Sendo a Quantificagdo dos compostos fendlicos por HPLC da
Rutina, Acido Cafeico e Boldina presentes nos extratos C (cha feito da folha seca
sob agitagdo) e D (cha feito com a folha seca ndo submetido a agitagéo) .

Quantificagcdo por HPLC

E3 Rutina
Acido Cafeico
E3 Boldina

< Q
Extratos

Figura 2 - Quantidade de boldina. Quantificaggo por HPLC. Fonte:
file:///IC:/Users/lI/Downloads/30021-16418-1-PB.pdf
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O quimico presente nas plantas medicinais, onde foram explorados os
conceitos relativos aos principios ativos e como a planta sintetiza os metabdlitos
secundarios pode ser descrita na figura 3 destacando sua composi¢édo quimica e

principios ativos presentes com sua respectiva formula estrutural da planta’.
HO

OH

Figura 3 - Coleusbarbatus benth. Estrutura quimica da molécula boldina. Fonte:
Maria Regina Marochio. Dados adaptados da pesquisa realizada pelos alunos™.

O boldo também tem efeito benéfico contra as chamadas dispepsias
funcionais, quando ha um desconforto abdominal constante, e tem atividade
antimicrobiana, hepatica e digestiva. A planta ainda produz uma agao anti-
inflamatéria importante, relacionada a boldina e por inibigdo da sintese da
prostaglandina, por isso pode ser usado contra célicas gastrointestinais leves. A
planta estimula o funcionamento do figado eliminando o alcool e o mal-estar's.

Para aproveitar os beneficios do boldo na digestdo, as folhas devem ser
limpas, socadas/batidas no copo ou pildo com agua e deve-se beber na mesma hora,
orienta derramar 150 ml de agua fervendo em 1 colher (cha) de folhas de boldo e
abafar a bebida por cinco a 10 minutos. A receita caseira deve ser consumida so
para alivio de sintomas leves e o tratamento ndo pode ultrapassar quatro semanas’®.

O boldo é usado na medicina popular no tratamento de mal estar gastrico,
embora seu uso possa ser justificado pela comprovagao experimental da indugao da
hipossecrecdo gastrica, ainda ndo se conhecem os principios ativos responsaveis
por esta agdo. Resultados de analises quimicas registram a presenga de
barbatusina, ciclobarbatusina, cariocal, além de triterpendides e esteroides’.

Para uma desintoxicagdo adequada e segura, a professora TEREZINHA
REGO'S, coordenadora do Herbario “Atico Seabra”, recomenda o uso alternado dos
chas de boldo (Peumus boldus) e erva-cidreira (Melissa officinalis), durante trés dias.
O boldo € um estimulante das fungbes hepaticas, ajudando o figado a trabalhar de
forma mais precisa. Seu cha deve ser tomado antes do almocgo e jantar. Para
aqueles que tiverem problemas de infec¢ao intestinal, a coordenadora do herbario
sugere a tintura de raiz de caixeta (Dydimopanax morototoni), que age como anti-
séptico intestinal, desinfetando o intestino e combatendo a disenteria e outros sinais
da infec¢do. O paciente deve dissolver uma colher de cha da tintura em um copo de
agua, tomando-a duas vezes ao dia’®.

Constatou-se que 80,8% da populagdo fazem uso de plantas medicinais no
tratamento de doengas gastrointestinais, evidenciando, que as plantas medicinais
continuam sendo uma alternativa importante para cura ou tratamento de doencas.
Das espécies de plantas mais citadas na pesquisa com indicagdes terapéuticas no
tratamento de doengas gastrointestinais, o boldo (Plectranthus barbatus) foi o de
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maior frequéncia, seguido pela Alfazema (Lavandula sp.) e a Ervacidreira (Lippia
alba), todas elas apresentam confirmagao cientifica com relagdo a sua eficacia no
uso de doengas do sistema digestivo. A comunidade ndo domina corretamente a
forma de preparacao das plantas, uma vez que, a maioria dos entrevistados utilizava
o método de decocgao para a preparagao de chas a partir das folhas e flores,
havendo assim, a necessidade de aprimorar o conhecimento popular sobre como
preparar e utilizar corretamente as plantas medicinais™’.

Na primeira etapa, foi aplicado um questionario a populacdo estudada,
visando o conhecimento sobre a utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de
doengas gastrointestinais na cidade de Nazarezinho-PB'®. Na segunda fase foi
avaliado o saber popular, de acordo com o questionario aplicado, confrontando-o
com o citado em literatura cientifica. O estudo foi realizado, objetivando averiguar
aspectos da utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencas
gastrointestinais. Cada individuo selecionado foi entrevistado, utilizando como
instrumento um roteiro, a qual contemplou questbes soOcio-demograficas, assim
como perguntas especificas direcionadas a essa pratica'®-'".

Os aposentados, populagcdo que aparece com 18,32%, € o grupo de faixa
etaria superior aos sessenta anos. Do ponto de vista social, € abrangente o
conhecimento de que as camadas de menor renda da populacdo mundial sao
dotadas de conhecimentos basicos da medicina natural. Essa populagdo é
extensivamente consultada como principal e mais importante fonte de informagdes
que, por sua vez, permitiram a descoberta da maioria dos medicamentos de origem
natural disponivel na medicina moderna’®.

Dos individuos que se dispuseram a entrevista, 80,83% se mostraram
detentores de um relevante conhecimento sobre a utilizagdo de plantas medicinais
no tratamento de doencgas gastrointestinais (Figura 4), fato este, que reafirma a
crenga populacional da cura de doengas através das plantas™®.
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Figura 4 - Distribuicdo percentual dos individuos que costumavam fazer uso de
plantas medicinais no tratamento de doengas gastrointestinais. Fonte: dados da
pesquisa, 2014.
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Em levantamento etnobotanico na regido do Alto Rio Grande, Estado de
Minas Gerais relatam que o uso de plantas ocorre em fungdo do preco elevado dos
medicamentos sintéticos, anseio pelo bem-estar e cura mais rapida das
enfermidades, bem como, por irritagbes causadas no organismo pelo uso constante
dos medicamentos sintéticos. Estudos revelam que o cha foi associado de uma
forma popular a qualquer bebida feita com agua fervente e vegetal. No momento da
pesquisa alguns dos entrevistados relataram que se o vegetal n&do fosse fervido
juntamente com agua pra eles, o cha “n&o servia”, ou seja, ndo tinha efeito. Essas
preparagdes foram repassadas de mae para filha e dos “mais velhos” por isso a
“confianga” nesse método de utilizagao?°.

Em um estudo realizado no municipio de Sobral — CE, no periodo de 2010,
relagdo entre plantas medicinais e sua utilidade de acordo com o costume popular,
com amostra da pesquisa composta por 58 pessoas (45 do género feminino e 13 do
género masculino) pertencentes as mais diversas classes sociais do municipio,
escolhidas inicialmente de forma aleatéria e, posteriormente, a partir de encontros
oportunisticos. As doengas que podem ser tratadas a partir das plantas medicinais
mais citadas pela comunidade analisada estdo relacionadas a manifestagbes
agudas e transitorias do aparelho digestivo, disturbios de ansiedade, doengas do
sistema respiratdrio e cefaleia”.

Em estudo realizado na regido de Mata Atlantica, verificou-se a
predominéncia de doengas relacionadas ao sistema gastrointestinal e ao respiratorio.
Da mesma forma, trabalhos realizados nos estados de Pernambuco, Mato Grosso e
Bahia registraram um maior numero de citagbes para transtornos do aparelho
digestivo, respiratorio e geniturinario18-20. Quando questionados quanto a origem
do conhecimento sobre a utilizacdo das plantas medicinais, 94,90% das pessoas
afirmaram ter aprendido a partir dos ensinamentos dos seus antepassados. Saber
de onde vem o conhecimento que enriquece a cultura de um povo € primordial,
evidenciando a interacdo homem/ambiente e de que maneira esta interagcdo se
expressa’®,

A Pesquisa de também realizado no municipio de Sobral, investigou a
utilizacdo e o conhecimento sobre plantas medicinais de participantes dos grupos de
convivéncia de dois CSF demonstrando que muitas plantas s&o utilizadas, mas as
acdes terapéuticas atribuidas pelas comunidades muitas vezes ainda nao foram
avaliadas e outras ainda podem causar risco para a saude do usuario-1°.

4. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu verificar a utilizagdo popular de uso do boldo para
tratamento de problemas gastricos e em diversas doengas, sugerindo que esta
populagdo mantém, embora de maneira cada vez menos constante, a tradicdo
cultural e o conhecimento das propriedades terapéuticas das plantas medicinais
repassadas por seus antepassados.

A partir deste trabalho, foi possivel identificar as praticas caseiras de medicina
populares mais utilizadas por meio do reconhecimento de plantas medicinais mais
comumente empregadas, com qual finalidade terapéutica e como os conhecimentos
foram adquiridos pela populacdo. Todavia, novas pesquisas com uma maior
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amplitude de cobertura de investigagdo deverdo ser realizadas no intuito de
caracterizar mais fielmente a populacdo sobralense quanto ao uso de plantas
medicinais.

A adequada utilizacdo de plantas medicinais fortalece as proposi¢cdes da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a qual tem incentivado a valorizagdo das
terapias tradicionais, sendo estas reconhecidas como recurso terapéutico bastante
util nos programas de Atengao Primaria a Saude na politica implementada pelo SUS.
No entanto, as atividades curativas atribuidas pela populagdo, na maioria das vezes,
nao possuem estudos cientificos comprobatérios de sua eficacia, podendo
representar um risco para a satde do usuario causada pelo seu uso indevido'.

A pesquisa aqui realizada trouxe informag¢des que s&o corroboradas pelo
estudo desenvolvido qual cita a utilizagdo das propriedades terapéuticas do boldo
nos disturbios: digestivo, gastricos, hepaticos e nervosos. Também pode ser utilizado
para tratamento de problemas renais®.

Tratamentos gastricos também foram evidenciados casos de utilizagdo em
problemas hepaticos e intestinais. O uso popular das plantas medicinais comprova
que existem muitas aplicagdes curativas e preventivas e que o conhecimento —
popular e cientifico — é imprescindivel para se obtiver os resultados desejados™®.

De acordo com os dados obtidos pela pesquisa bibliografica, em ambos os
sexos e em diferentes faixas etarias, percebeu-se que a transmissdo do saber
popular (mesmo que involuntaria) em relagéo a utilizagdo do boldo aqui estudado,
vem ocorrendo de forma significativa nas amostras estudadas. Além disso, foi
possivel observar que o saber popular acerca das propriedades medicinais do boldo
transmitidas por geragbes, ainda na atualidade, se mantém vivo e confiavel por
grande parte da populacéo.
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