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Resumo

Introducdo: a Covid-19 provocou grandes impactos na estrutura fisica e mental da
populacdo em geral, levando muitos ao acometimento do Transtorno de Ansiedade
Generalizada; Objetivo: identificar por meio da pesquisa integrativa os estudos
realizados sobre o desenvolvimento do transtorno de ansiedade generalizado na
populacdo no enfrentamento da pandemia da Covid-19. Métodos: trata-se de revisdo
integrativa da literatura, obtida por meio de estudos publicados em bases de dados
da biblioteca Scientific Eletronic Library Online Literatura Latino-americana do Caribe
em Ciéncias da Saude. Resultados: oito artigos publicados entre 2017 a 2020 foram
selecionados. Sendo criadas trés categorias para analise do estudo. Esses
apresentaram que a covid-19 diante de todas as implicagbes contribui para
instabilidade de saude mental do individuo, devido a identificacdo dos problemas
enfrentados pela populacdo no enfrentamento da pandemia; Conclusdo: O
Transtorno de Ansiedade Generalizado é uma doenga crbnica que poSsui
caracteristicas excessivas de ansiedade, sendo necessarias medidas resolutivas
para solucao dos parametros apresentados.

Palavras chave: Ansiedade. Transtornos de Ansiedade. Infec¢cées por Coronavirus,
Epidemia.
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Abstract

Introduction: Covid-19 caused great impacts on the physical and mental structure of
the general population, leading many to the onset of Generalized Anxiety Disorder;
Objective: to identify, through integrative research, the studies carried out on the
development of generalized anxiety disorder in the population in the face of the
Covid-19 pandemic. Methods: this is an integrative literature review, obtained
through studies published in databases of the Scientific Electronic Electronic Library
Online Latin American Caribbean Literature in Health Sciences. Results: eight
articles published between 2017 and 2020 were selected. Three categories were
created to analyze the study. They showed that the covid-19, given all its
implications, contributes to the individual's mental health instability, due to the
identification of the problems faced by the population in facing the pandemic;
Conclusion: Generalized Anxiety Disorder is a chronic disease that has excessive
characteristics of anxiety, requiring resolutive measures to solve the presented
parameters.

Keywords: Anxiety. Anxiety Disorders. Coronavirus Infections. Epidemic.

Introducéo

A ansiedade é uma emocdo que acompanha o cotidiano do individuo.® A
ansiedade requer atencdo em todos os niveis de propagacédo, pois € uma emocao
normal, mas, que por muitas vezes se transforma em uma sentimento patologico
levando a pessoa a varios transtornos mentais e desencadeando doengas fisicas.!
Entretanto, quando a ansiedade atinge o grau maximo de relevancia continua
prejudica o organismo onde trard um estado de caos e alerta ao corpo humano,
representando assim a patologia denominada transtorno de ansiedade.!

A ansiedade na delimitacdo dos graus patolégicos possui caracteristicas
repetitivas e anacronicas, com descricdo de sentimentos de apreensdo negativa e
desagradavel relacionado ao futuro. * O Transtorno de Ansiedade Generalizada que
possui sua Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas - Cid 10- F41.1, é
conceituado como um transtorno psiquiatrico acompanhado por preocupacao
excessiva com duracdo de seis meses acompanhada de sintomas de irritacao,
inquietacdo, sono prejudicado, mialgia, dificuldades de concentracéo entre outros.?!

O transtorno de ansiedade Generalizada € um dos mais predominantes em
transtornos mentais, equivale a 12,6% ao ano, sendo que em uma propor¢ao de
uma pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial de Saude em 2015 era
equivalente 3,5% representando 264 milh&es de individuos que comparado a 2005 a
proporgéo equivalia 14,9%, sendo que este aumento € equivalente ao crescimento e
envelhecimento populacional, a escala global deste transtorno é mais comum entre
mulheres 4,6% do que e homens 2,6%.*

Na execucdo do exercicio profissional, os profissionais de salde em seu
ambito de trabalho possui centralizacdo no cuidado ao paciente de forma eficaz e
focando na qualidade assistencial e humanizagcdo, coexistindo uma ligacdo de
vivéncia de fatores negativos como problemas que surgem no decorrer da jornada
assistencial como: problemas estruturais, salde fisica e mental etc., e fatores
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positivos como: eficacia assistencial, trabalha em equipe, humanizacdo entre
outros. 2

O trabalho do profissional de saude requer competéncia técnica,
concentragdo, conhecimento e controle emocional etc., sendo que a assisténcia
prestada ao paciente possui inimeras situacdes de risco, desgaste ocupacional e
também saber lidar com medos e sofrimentos dos pacientes entre outros.? Levando
os profissionais de salde ao estresse extremo, ocorrendo desgaste fisico e
psicolégicos a niveis elevados de ansiedade, acarretando danos a assisténcia
prestada.?

Em meio a coexisténcia e a predisposicdo do transtorno de ansiedade
generalizada a populacdo e os profissionais de saude enfrentam uma inesperada
pandemia do século 21, a chamada Covid-19 uma doenca causada pelo novo
Coronavirus denominado SARS-CoV-2 de etiologia desconhecida que surgiu na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, podendo desencadear de uma simples
gripe a problemas respiratérios graves até mesmo levando o individuo ao 6ébito. ?

A presente pesquisa justifica-se pela reflexdo da relacdo entre o
desenvolvimento do transtorno de ansiedade generalizada e o enfrentamento da
Covid-19. O comportamento da populacdo em geral apresenta elementos bem
complexos, incluindo processos de atencéo, deteccdo bem como percepcédo para a
tomada de decisdo e discernimento de informacdes?. Em meio a pandemia, diante
do desenvolvimento do transtorno de ansiedade generalizado na populacdo onde ja
sdo coexistentes fatores predominantes de ansiedade, relacionada & esses
aspectos.

O presente estudo tem como objetivo: Identificar por meio da pesquisa
integrativa os estudos realizados sobre o desenvolvimento do transtorno de
ansiedade generalizado na populagéo no enfrentamento da pandemia da Covid-19.

Método

Estudo de revisao integrativa da literatura. O estudo da revisao integrativa é
identificado como uma andlise de pesquisas proporcionalmente relevante, que
contribuira para uma futura tomada de decisdo e os resultados de melhoria da
pratica clinica, intensificando a sintetizagdo do estado da andlise do conhecimento
do assunto estudado, além de possuir lacunas do conhecimento que necessitam ser
preenchidas com a realizacdo de novos estudos.3

Apontando as seguintes dimensdes para o desenvolvimento do estudo: tema
especifico , estudos que retratam o desenvolvimento do transtorno de ansiedade
generalizado na populacéo diante o enfrentamento da Covid-19, com o objetivo de
responder a questdo norteadora, Qual a relacdo entre o desenvolvimento do
transtorno de ansiedade generalizado e o enfrentamento da Covid-19? Para a
construgdo da pergunta foram analisados varios seguimentos de analise cientifica
cientifico na literatura.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DESCs): “Ansiedade”,
“Transtornos de Ansiedade”, “Epidemia” e “Infec¢cdes por Coronavirus”, foram
utilizados o operador booleano: AND e AND-NOT: ansiedade AND-NOT transtornos
de ansiedade e epidemia AND transtornos de ansiedade AND ansiedade, epidemia
AND infec¢des por Coronavirus AND populacdo AND transtornos de ansiedade.
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Para os critérios de inclusdo foram utilizados artigos em lingua portuguesa,
publicados nos anos de 2017 a 2020 A busca foi realizada nas bases de dados
sendo elas Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Foram excluidos 22 artigos apés a leitura de forma detalhada de cada texto
apresentado, para assegurar que os textos estudados fossem compativeis com o
objetivo proposto.

Foram encontrados na literatura oito artigos cientificos para a construcdo da
discursdo, apds critérios de inclusdo e exclusdo. Para a identificagdo dos
resultados, utilizou-se um quadro para a analise dos dados retirados do estudo,
configurando o autor, ano, revista, resultado, realizando uma leitura analitica dos
artigos selecionados que possibilitou a organizacdo dos assuntos por ordem de
importancia e a sintetizacao destas que visou a fixacdo das ideias essenciais para a
solucao do problema da pesquisa.

Artigos encontrados Artigos excluidos Motivos da excluséo
dos artigos

20 (SCIELO) 14 N&o condiz com a
tematica
apresentada

10 (LILACS) 8 N&o condiz com a
proposta da
tematica

Foi realizada leitura analitica dos artigos selecionados que possibilitou a
organizagdo dos assuntos por ordem de analise, para realizagcdo da sintetizacéo
destas que visou a fixacdo das ideias essenciais para a solucdo do problema da
pesquisa. Para operacionalizar a pesquisa os achados foram discutidos em trés
categorias, estas categorias foram criadas de acordo com os assuntos de cada
texto da leitura apresentada, onde cada categoria da pesquisa condiz com o
resultado do estudo depois da analise dos artigos, sendo as etapas:
conceitualizagéo do transtorno de ansiedade generalizado, desenvolvimento do TAG
na populagédo em tempos de pandemia, intervengcfes em saude mental direcionada a
populacdo no enfrentamento da Covid-19.

Resultados e Discusséo

No Quadro 1: Sinopse dos artigos analisados na reviséo integrativa, com o
objetivo de Identificar por meio da pesquisa integrativa. Os estudos realizados sobre
0 desenvolvimento do transtorno de ansiedade generalizado na populacdo no
enfrentamento da pandemia da Covid-19, publicados 2015 a 2020, utilizando as
bases de dados: LILACS e SCIELO.
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Autores / ano Titulo Revista Resultados
Moura IM et al. / | A terapia cognitivo- Revista A terapia cognitivo
2018 comportamental no Cientifica para o TAG atingiu

tratamento do FAEMA objetivo devido
transtorno de oferece ao individuo
ansiedade uma variabilidade de
generalizada técnicas que serdo
acrescentadas de
formas combinadas
Causando grande
impacto sobre o
transtorno.
Zuardi AW / Caracteristicas basicas | Revista O Transtorno de
2017 do transtorno de Medicina ansiedade

ansiedade
generalizada

(Riberéo Preto)

generalizado é um
dos transtornos
psiquiatricos mais
subdiagnosticados.
Suas caracteristicas
Sao preocupacao
excessiva com
sintomas fisicos
relacionados a
hiperatividade
autonbmica e a
tensdo muscular.
Apresentando
comorbidades como
a depressao e
outros transtornos
de ansiedade

Faro A, Bahiano
MA, Nakano
TC, Reis C,
Silva BFP, Vitti
LS /2020

Covid-19 e saude
mental a emergéncia
do cuidado

Revista
Estudos de
Psicologia

O estudo traz
conceitos
relacionados a Covid-
19 e analisa
consequéncias de
medidas adotadas
para lidar com
situacdes desse tipo,
tais como
distanciamento social,
quarentena e
isolamento, ao longo
de trés periodos
distintos: pré-crise,
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intracrise e pos-crise.

Duarte MQ, Covid-19 e os Revista Os resultados
Santo MAS, impactos na saude Ciéncias e indicaram que possuir
Lima CP, mental : uma amostra | Saude Coletiva | uma renda baixa no
Giordani JP, do Rio Grande do Sul, periodo da pandemia,
Trentini CM/ Brasil fazer parte do grupo
2020 de risco e ficar mais
exposto a
informacgdes sobre
mortos e infectados,
sao fatores que
podem provocar
maior prejuizo na
saude mental
Menezes AKS, | Transtorno de Revista Dos estudos
Moura LF, ansiedade Amazobnia analisados foram
Mafra VR / 2017 | generalizado: uma Science & encontrados 50,
revisdo da literaturae | Health utilizados 23 artigos
dados epidemiolégicos para investigar os
aspectos
epidemiologicos do
TAG, sendo que 4
pesquisas foram
realizadas no Brasil
apontado a
prevaléncia de TAG
nao
chegou a 3% em
43,48% dos artigos
estudados
Nava KS, Transtorno de Revista Ansiedade vem
Almeida HRA/ | Ansiedade Saberes da atingindo, cada vez
2020 Generalizada: FAP mais 0s seres
intervencdes da humanos, de forma
terapia cognitivo- negativa,
comportamental ocasionando em uma
ma qualidade de vida
e consequentemente
em transtorno
psicoldgico
Schmidt B, Saude mental e Revista Estudo | Os resultados
Crepaldi MA, intervencdes psicoldgico implicaram que na
Bolze DAS, psicolégicas diante da pandemia foram
Silva LN, pandemia do novo identificados grupos

Demenech LM/

Coronavirus (Covid-19)

prioritarios e
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2020 orientacdes sobre
intervencoes
psicoldgicas,
considerando
particularidades da

populacao
Moreira WC, Intervencdes em saude | Revista Foram selecionados
Sousa KHJF, mental em tempos de Ciéncias e oito artigos sobre
Sousa AR, COVID-19: scoping Saude intervencdes em
Santana TS, review saude mental a
Zeitoune RCG, populacdo, com
Nébrega MPSS diagnostico de
/2020 suspeita/confirmado

de Covid-19 e

intervencdes em
saude mental

Para melhor analise do quadro, foram disponibilizadas categorias de forma a
agrupar os artigos seguindo uma légica de compreenséao dos artigos estudados: Na
primeira categoria: Conceitualizagdo do Transtorno de Ansiedade Generalizado -
TAG foi conceituado que o transtorno de ansiedade generalizada € um transtorno
equivalente a preocupacao excessiva onde os sintomas sao persistentes até seis
meses, causando a populagéo inquietagéo, fadiga, sono prejudicado entre outros.

Na segunda categoria condiz com o desenvolvimento do TAG na populacéo
em tempos de Covid-19, sendo que tratando-se de uma doenca de proporcdes
preocupantes, onde podera levar a populacdo em geral de um simples sintomas
respiratério a graves problemas respiratérios ou até mesmo ao Obito, diante de
tantas problematicas que surgiram ao longo da dissemina¢ao do novo Coronavirus,
pelo qual podera afetar psicologicamente aos individuos, levando a apresentacéo do
Transtorno de ansiedade generalizada.

Na terceira categoria foram criadas pelas instituicbes governamentais varias
propostas a fim de amenizar os sintomas excessivos de preocupacdo na populacgéo,
para combater os danos mentais causados no enfrentamento da Covid-19.

Conceitualizacdo do Transtorno de Ansiedade Generalizado - TAG

O estudo afirma que a ansiedade € um sentimento que expressa o medo,
tensdo, apreensdo causando desconforto antecipado de algo que nem aconteceu,
sendo angustiante e cercado de sofrimento. A ocorréncia da ansiedade segue de
forma normal no ser humano antecedendo situacdes reais de perigo imaginario e
ainda apresentando sintomas especificos de vazio no estbmago, angustia, sudorese,
medo, taquicardias entre outros.?

A ansiedade possui sistema cognitivo, afetivo, fisiolégico e comportamental
complexo, é considerado patologia quando existe prejuizo emocional e passa a
interferir na qualidade de vida, levando o individuo a ser acometido pelo transtorno
de ansiedade. 3 O transtorno de Ansiedade Generalizado - TAG é identificado como
um quadro clinico primario ndo sendo associados a outras condi¢des psiquiatricas
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como: psicoses, depressao, alteracdes no humor entre outros. 3

O Transtorno de Ansiedade Generalizado é apontado como um transtorno
multidimensional relacionado com o0s aspectos fisioldégicos, cognitivo e
comportamental de ansiedade, relativo a preocupacdo excessiva em Varias
atividades e eventos do individuo, abordada nas atividades diérias, pelo menos com
sintomas persistentes de até seis meses. 2

O Transtorno de Ansiedade Generalizado € uma doencga crénica que possuli
caracteristicas excessivas de ansiedade e preocupacao na execucao de inUmeras
atividades que leva ao individuo a inimeros prejuizos significativos em se tratando
de saude mental, causando inquietacdo, fadiga, mialgia, distirbios do sono entre
outros. 3

Em um estudo um relacionado a sujeitos com Transtorno de Ansiedade
Generalizado em uma prevaléncia de um ano é de 0,9% em adolescentes, 2,9% em
adultos nos Estados Unidos que comparado a outros paises em média de 12 meses
variando de 0,4% a 3,6%.% estimando que a grande diferen¢a populacional esta na
faixa etaria pois criancas e os adolescentes tendem a se preocupar mais na fase
escolar do que os idosos que se preocupam com a qualidade de vida fisica e mental.
3

O transtorno de Ansiedade Generalizado é apontado conforme estudo como
um dos transtornos mais subdiagnosticados, sendo que na apresentacdo dos
sintomas, raramente o individuo procura um especialista no assunto, procurando um
clinico geral ou até mesmo outras especialidades. # O quadro inicial do sujeito tem
como queixa principal séo sintomas fisicos vagos nédo caracterizando a enfermidade
com exatiddo. 4

No estudo retrata que a prevaléncia € equivalente a 4,5% a 12 %, o TAG é
um dos transtornos mentais mais comuns nos servi¢cos de cuidados priméarios onde
apresenta alta porcentagem juntamente com outras comorbidades como a
depresséo, fobias, panico entre outras. 4 Em se tratando da patogénese do
Transtorno de Ansiedade Generalizado os fatores ambientais sé@o relevantes devido
aos estimulos ameacadores mal interpretados ou seja a TAG estad associada aos
eventos de natureza indesejada e traumatica. 4

Desenvolvimento do TAG na populagdo em tempos da Covid-19

A Covid-19 vem se alastrando no Brasil e no mundo, chegando a altos niveis
de propagacdo da doenca, destruindo iniumeras familias, pois se trata de uma
doenca que poderd levar o individuo a uma simples dificuldade respiratoria ou até
mesmo ao 6bito.> Atualmente as midias sociais e esforcos dos governantes durante
a pandemia tem identificado a compreensdo dos efeitos fisicos e biolégicos da
doenca, sendo pouco falado sobre a ligacdo da doenca as questbes de saude
mental.®

As complicacBes mentais poderdo provocar transtornos psicolégicos de altos
niveis de complexidades como o Transtorno de Ansiedade Generalizada, portanto
diante de inUmeras implicacdes no envolvimento da contencdo da pandemia € de
extrema importancia a garantia da satde mental da populagdo.®

O estudo compreende trés etapas de desenvolvimento que contribuird para o
TAG, onde sdo compreendidos em pré-crise, intracrise e pés-crise.®> A Pré-crise, foi
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o surgimento da Covi-19, ainda desconhecida, onde foram passadas as principais
informagGes sobre o enfrentamento para populacdo em geral.> A intracrise foi a fase
aguda onde a doenca ja instalada, propagou rapidamente no Brasil e no mundo
surgindo muitos infectados e 6bitos.> A pds-crise sédo os dias atuais, onde ja existem
fatos sobre a doenca, onde surgiram muitos tratamentos medicamentosos contra a
doenca e inexisténcia da vacina.®

O cenario da pandemia trouxe varios efeitos negativos socioecondmicos para
a populacdo, com o aumento do desemprego que contribuird para desestruturar
muitas familias, preocupacdo com a saude fisica e risco de contagio etc.,
impactando negativamente na salude mental dos individuos, contribuido para as
causas de acometimento do transtorno de ansiedade generalizada. ©

A disseminacdo da Covid-19 trouxe a populacdo o medo do desconhecido,
sendo que o medo é uma reacdo natural do perigo que possui caracteristicas de
escape, atuando no sistema nervoso autdbnomo, refletindo no sistema nervoso
central gerando taquicardias, pressao arterial elevada etc. 7 A ansiedade excessiva
e 0 medo sao vivenciadas pelo individuo em algum momento da vida, especialmente
em tempo de pandemia onde o desconhecido prevalece, sendo uma grande
preocupacao de saulde publica. ’

Intervencdes em saude mental direcionada a populacdo no enfrentamento da
Covid-19

Os fatores de risco em tempos de pandemia que afetam & saude mental da
populacdo em geral ocorrem de maneira rapida a nivel mundial devido as incertezas
sobre o controle e gravidade da doenca e todas as suas implicacdes podera levar o
sujeito de uma simples sindrome respiratorio a morte, além da imprevisibilidade
decorrente a duracéo da pandemia e de todos os desdobramentos. 8

Neste sentindo foram criadas intervencbes governamentais para a populacao
em geral, gerando grandes desafios e implicagcbes ao longo da disseminacdo do
novo Coronavirus. @ As autoridades sanitarias e cientistas, organizacdes que
trabalham com a saulde, tem divulgado sobre informacfes e praticas estabelecidas
para atuacéo do contexto atual. &

No Brasil foi publicada a resolugdo CFP n° 4/2020 em 26 de margo de 2020,
gue implica a prestagdo dos servicos psicologicos através da tecnologia da
informacédo e comunicacdo, de modo geral as intervencdes psicoldgicas face a face
foram recomendadas de modo restrito ao minimo possivel, sendo sugerido pelas
instituicbes governamentais, por meio de telefone, internet e até carta, a fim de
promover o bem estar e protecdo daqueles que procuram 0 servigos para o
atendimento. °

As intervencdes criadas para a populagdo de um modo geral foram: propostas
psicoeducativas na utilizacdo de cartilhas entre outros matérias de informacao,
acesso a servigcos psicologicos através dos meios de comunicacgéo, levantamentos
online foram criados para a identificagdo da compreensdo do estado mental do
individuo na propagagdo da Covid-19, para suprir rapidamente as demandas
psicoldgicas. °

No Brasil os desafios e implicagbes da implantacdo destas intervenc¢des na
pandemia da Covid-19, apontam as restricbes de deslocamento para a procura de

46




REVISTA JRG DE ESTUDOS ACADEMICOS
ISSN: 2595-1661

Revista JRG | Ano V, Vol. V, n.9, jul.-dez., 2021

il DE ESTUDOS ACADEMICOS 1

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.5083805
Data de submissao: 21/11/2020. Data de aceite: 08/07/2021.

um psicologo, apesar de vivermos em um mundo com facilidade tecnoldgica, muitos
individuos ndo tem acesso a tecnologia da informacdo e da comunicag¢do, sendo
limitada estes acessos aos servicos remotos oferecidos a populagéo, entretanto
ainda que algumas pessoas tenham acesso & internet, muitos ainda possuem
dificuldades no manuseio de celulares e computador, tendéncia maior com idosos,
devido esta faixa etaria em que tem ocorrido 0 maior nimero de complicacdes e
6bitos decorrentes ao Novo Coronavirus.®

O estudo aponta que para amenizar os impactos causados pelo isolamento
social e preservar a saude mental da populacdo em geral foi criado o exergames
sendo uma ferramenta facil de utilizacdo que correlaciona as atividade fisica a jogos
digitais, esta pratica ameniza o transtornos de ansiedade e sedentarismo causada
pela pandemia.®

Os exercicios domésticos sdo evidenciados pelo estudo devido a eficacia e
prevencdo das doencas durante o periodo de pandemia pelo qual contribuira para a
autoimagem, relacionamento interpessoal, melhora na qualidade de vida.!® As
modalidades como caminhadas, corrida, alongamento, ioga, danca, boxe entre
outras, sdo simuladas no exergames que sdo jogos eletrbnicos que captam
virtualizam os movimentos reais dos usuarios sua realizacdo € no ambito doméstico.
10

Outro estudo demonstrou a criagcdo de uma intervencéo, cujo nhome € Cope
With It baseado em técnicas fisioterapeutas na melhora da ansiedade, estresse
entre outros, baseado na terapia cognitivo-comportamental, para diminuir a angustia
e ansiedade trabalhando em estratégias de enfrentamento e auto eficacia. 1° Este
aplicativo Cope With It é disponibilizado de forma gratuita em ambiente virtual no
Play Store, precisamente dividido em quatro mdédulos, cada modulo leva cerca de
30 minutos para execucdo da atividade com duracdo de duas semanas. *°

O programa de telemedicina na utilizacdo do enfrentamento da Covid-19,
trabalhard no atendimento inicial nas diversas situacdes sob medidas de
parametros clinicos.® As equipes de salide como: médicos psiquiatras, psicologos e
também assistentes sociais prestam o0 cuidado ao rastreamento do novo
Coronavirus, mediantes instrumentos préprios.'® O programa oferece avaliacdo de
capacidades e forma individual em se apresentar a um servico de emergéncia
durante uma crise, de desempenhar estratégias de enfrentamento em situagcbes
extremamente criticas ou de utilizar o servico de telemedicina.°

Concluséao

Ao realizar-se essa busca integrativa, foi possivel identificar que o transtorno
de ansiedade generalizado se adquirida, causara grandes prejuizos mentais a
populacdo no enfrentamento da Covid-19, devido as varias implicacdes que surgirao
ao longo desta jornada, como: o medo do contagio, da morte, de perder um familiar
ou amigo, angustia, ansiedade, entre outros.

A Covid-19 € uma doenca de grandes proporcdes catastroficas, levando
muitos individuos ao 6bito no Brasil e no mundo, destruindo familias por onde se
alastra, € uma doenca causada pelo Coronavirus Sars-Cov-2, afetando a populacdo
em geral.
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No estudo foram identificados que as intervencfes criadas para amenizar a
ansiedade da populacéo, apesar de uma exceléncia na elaboracao e estratégia, ndo
obteve o alcance desejado, devido muitos individuos ainda possuirem dificuldades
no manuseio de celulares e computador, tendéncia maior com idosos, devido esta
faixa etaria em que tem ocorrido o maior nimero de complicacdes e Obitos
decorrentes a Covid-19, sendo impossivel alcancar o objetivo dos projetos
propostos, as dificuldade e fragilidade do estudo foram as poucas publicacbes sobre
a tematica apresentada.

Este estudo alcancou o objetivo geral de identificar através da literatura o
desenvolvimento do transtorno de ansiedade generalizada na populacdo no
enfrentamento da Covid-19. A questao norteadora também foi analisada verificando
a relacdo entre o desenvolvimento do transtorno de ansiedade generalizado e o
enfrentamento da Covid-19, estando intimamente interligadas estas relacoes.

Dessa forma, sugere-se que sejam implantadas medidas resolutivas no
enfrentamento do transtorno de ansiedade generalizacdo diante a pandemia da
Covid-19, para a populacdo em geral, como apoio psicolégico e psiquiatrico para
minimizar os danos psicologicos, contudo, sendo aplicadas a¢fes direcionadas aos
cuidados dessas pessoas que possuem dificuldades no acesso a tecnologia da
informacdo e comunicacdo. Além destas proporcdes sugerem-se também mais
publicacdes referentes ao estudos relacionados a tematica. Este estudo e seus
resultados auxiliam para o desenvolvimento de novos estudos. Contribuem
significativamente para o aumento de referencial te6rico para a comunidade
académica.
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