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Resumo

A violéncia obstétrica € uma forma de violéncia institucional que se manifesta durante
o periodo gestacional, o parto e o pds-parto, comprometem a dignidade, a integridade
fisica e emocional da mulher. Este trabalho tem como objetivo analisar os impactos
da violéncia obstétrica na saude fisica e mental das mulheres, bem como discutir os
desafios para a promog¢ao de um atendimento humanizado no parto. A pesquisa
caracteriza-se como uma reviséo bibliografica de carater qualitativo, fundamentada
em artigos cientificos, livros e documentos oficiais publicados entre 2010 e 2024.
Observa-se que a violéncia obstétrica € uma realidade presente em diferentes
contextos hospitalares, refletindo praticas autoritarias e desrespeitosas, muitas vezes
naturalizadas no sistema de saude. Seus efeitos podem gerar traumas psicologicos,
depressao pos-parto e medo de futuras gestagdes. Conclui-se que o enfrentamento
desse fenbmeno requer politicas publicas efetivas, formagao ética e humanizada dos
profissionais de saude e conscientizacdo da sociedade sobre os direitos das
mulheres. A humanizagao do parto, nesse sentido, representa um caminho essencial
para a promogao de um cuidado integral, respeitoso e baseado na autonomia
feminina.
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Abstract

Obstetric violence is a form of institutional violence that occurs during pregnancy,
childbirth, and the postpartum period, compromising women’s dignity and their physical
and emotional integrity. This study aims to analyze the impacts of obstetric violence
on women’s physical and mental health, as well as to discuss the challenges involved
in promoting humanized childbirth care. The research is characterized as a qualitative
bibliographic review, based on scientific articles, books, and official documents
published between 2010 and 2024. The findings reveal that obstetric violence remains
a reality in different hospital settings, reflecting authoritarian and disrespectful practices
often normalized within the healthcare system. Its consequences may lead to
psychological trauma, postpartum depression, and fear of future pregnancies. It is
concluded that addressing this issue requires effective public policies, ethical and
humanized training of healthcare professionals, and increased social awareness of
women’s rights. In this context, the humanization of childbirth is essential to promote
comprehensive, respectful, and autonomy-based care.

Keywords: Obstetric violence. Women’s health. Humanized childbirth. Nursing.
Reproductive rights.

1. Introdugao

A violéncia obstétrica € uma tematica de extrema relevancia social e cientifica,
especialmente quando se considera o contexto contemporaneo da saude da mulher
e os desafios enfrentados nos servigos publicos e privados de assisténcia ao parto.
Esse tipo de violéncia é caracteriza-se por acdes, omissdées ou condutas que
desrespeitam a integridade fisica, emocional e psicolégica da mulher durante o ciclo
gravidico-puerperal, abrangendo desde o pré-natal até o pos-parto. Manifesta-se de
diferentes formas, podendo incluir maus-tratos verbais, negligéncia, recusa de
atendimento, realizagdo de procedimentos sem consentimento, uso excessivo de
intervengcdes medicas e até humilhagbes publicas. Tais praticas refletem a
persisténcia de um modelo biomédico e hierarquizado de atencdo a saude, no qual o
corpo da mulher é frequentemente tratado como objeto de intervencéo e controle.

No Brasil, embora o tema tenha ganhado visibilidade nos ultimos anos, a
violéncia obstétrica ainda é amplamente invisibilizada. Muitas mulheres
sequerreconhecem que foram vitimas, pois essas praticas sdo, muitas vezes,
naturalizadas no cotidiano dos servigos de saude. A cultura institucional de obediéncia
cega a autoridade meédica, o desconhecimento dos direitos reprodutivos e a falta de
preparo emocional dos profissionais sdo fatores que contribuem para a manutencao
desse cenario. De acordo com dados do Ministério da Saude e de organizagées como
a Fundacio Oswaldo Cruz (Fiocruz), grande parte das mulheres brasileiras relata ter
vivenciado algum tipo de tratamento desrespeitoso durante o parto, seja por meio de
gritos, ironias, falta de explicagdes sobre os procedimentos realizados ou intervengdes
nao consentidas, como a episiotomia rotineira e o uso desnecessario de ocitocina.

Os impactos da violéncia obstétrica ultrapassam o momento do parto e podem
causar sequelas duradouras. Do ponto de vista fisico, as consequéncias incluem
laceracgdes, infeccdes, hemorragias e complicagdes obstétricas evitaveis. No campo
psicoldgico, a mulher pode desenvolver quadros de ansiedade, depressao pos-parto
e transtorno de estresse pds-traumatico, comprometendo o vinculo com o bebé e a
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vivéncia materna. Essas experiéncias traumaticas também podem gerar medo de
futuras gestacoes, rejeicdo ao ambiente hospitalar e desconfianga nos profissionais
de saude. Dessa forma, a violéncia obstétrica ndo se resume a uma falha técnica, mas
revela um problema ético e estrutural do sistema de saude, enraizado em praticas
autoritarias e desumanizadoras.

A humanizagao do parto surge, portanto, como uma proposta essencial para o
enfrentamento desse fendmeno. Configura-se como um movimento que busca
ressignificar a assisténcia obstétrica, colocando a mulher no centro do processo de
parto e nascimento. A humanizagao envolve o respeito a autonomia, a escuta ativa,
ao direito de escolha e a valorizagao da experiéncia subjetiva de cada gestante. Além
disso, propdée o uso de tecnologias apropriadas e intervengdes baseadas em
evidéncias cientificas, evitando procedimentos desnecessarios e promovendo um
ambiente acolhedor e seguro. Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental da
Enfermagem, especialmente do enfermeiro obstetra, que atua diretamente no cuidado
e na promogao do bem-estar fisico e emocional da mulher. O profissional de
enfermagem, com sua formacao voltada para o cuidado integral e humanizado, tem
papel estratégico na construgdo de uma pratica obstétrica mais ética e empatica.

A violéncia obstétrica também deve ser analisada a luz dos direitos humanos e
reprodutivos. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), toda mulher
tem o direito a uma experiéncia positiva de parto, livre de danos, discriminagao e
violéncia. A Constituicdo Federal Brasileira, bem como a Lei n® 11.108/2005 (Lei do
Acompanhante), garantem a mulher o direito a dignidade, ao respeito e a presencga de
um acompanhante de sua escolha durante o parto. No entanto, a violagdo desses
direitos ainda é frequente, revelando a distancia entre as normativas legais e a
realidade vivenciada nos servigos de saude. Tal discrepancia reforca a necessidade
de politicas publicas mais efetivas, de investimentos em formagao profissional e de
fiscalizacdo das praticas hospitalares.

Diante desse panorama, este estudo tem como objetivo analisar os impactos
da violéncia obstétrica na saude fisica e mental das mulheres e discutir os desafios
para a promog¢ao de um parto humanizado. A pesquisa busca compreender de que
forma as praticas desumanizadoras interferem na qualidade da assisténcia prestada
e na percepcédo da mulher sobre o processo de nascimento. Pretende-se, ainda,
destacar a importancia da Enfermagem como agente transformador desse cenario,
promovendo um cuidado centrado na mulher, pautado em principios éticos, empaticos
e cientificos.

A escolha do tema justifica-se pela urgéncia em dar visibilidade a um problema
que atinge milhares de mulheres brasileiras, mas que ainda & pouco discutido nos
espacos académicos e profissionais. Refletir sobre a violéncia obstétrica é refletir
sobre a qualidade da assisténcia em saude, sobre a ética do cuidado e sobre a
necessidade de reconhecer a mulher como protagonista do seu proprio corpo e do
seu parto. O enfrentamento desse tipo de violéncia exige mais do que mudangas
estruturais: requer sensibilidade, formacdo humanizada e comprometimento de todos
os profissionais da saude, especialmente da Enfermagem, que ocupa papel central
no cuidado e na defesa da dignidade feminina.

Assim, este trabalho busca contribuir para a ampliagdo do debate sobre a
humanizagéo do parto e para a construgdo de praticas profissionais mais conscientes,
éticas e respeitosas. Compreender a violéncia obstétrica em toda a sua complexidade
€ 0 primeiro passo para transformar a realidade da assisténcia ao parto, garantindo
que o nascimento de uma nova vida seja também uma experiéncia de respeito,
acolhimento e amor.
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2. Metodologia

2.1 TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa € de natureza qualitativa e bibliografica, com carater
descritivo e exploratorio, tendo como objetivo compreender a violéncia obstétrica,
seus impactos na saude fisica e mental da mulher e os desafios para a humanizacao
do parto.

Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica “é desenvolvida a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Assim, esta
proposta busca analisar, discutir e refletir sobre estudos tedricos e producdes
académicas que abordam a tematica, identificando convergéncias e lacunas de
conhecimento.

A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir uma interpretagao
aprofundada dos fenébmenos sociais e humanos. Segundo Minayo (2016), esse tipo
de abordagem “trabalha com o universo dos significados, crengas, valores e atitudes,
correspondendo a um espago mais profundo das relagdes e processos sociais”.

2.2 NATUREZA DA PESQUISA

A natureza do estudo € bibliografica, pois todo o referencial foi construido a
partir da analise de livros, artigos cientificos, legislagdes, dissertagbes, teses e
documentos oficiais publicados em bases académicas.

Segundo Lakatos e Marconi (2018), a pesquisa bibliografica “tem como
finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo que ja foi escrito, dito ou
filmado sobre determinado assunto”. Essa metodologia permite compreender a
violéncia obstétrica sob os pontos de vista historico, social, psicoldgico e politico, com
base nas discussbes de autores reconhecidos das areas da saude e das ciéncias
humanas.

2.3 FONTES DE PESQUISA

As fontes utilizadas foram selecionadas em bases de dados como SciELO,
Google Académico, LILACS e Portal CAPES, abrangendo publicagdes entre os anos
de 2010 e 2024, a fim de garantir a atualidade das informagdes.

Foram priorizadas producgdes cientificas que abordam temas como:

e Violéncia obstétrica e suas manifestacgoes;

e Direitos da mulher e humanizacéo do parto;

e Politicas publicas de saude materna;

e Consequéncias psicoldgicas e sociais da violéncia obstétrica.

Também foram consultados documentos oficiais, como a Politica Nacional de
Humanizagéao (“HumanizaSUS”, BRASIL, 2013) e a Carta dos Direitos da Gestante e
do Bebé (2012).

2.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento da pesquisa seguiu as seguintes etapas:

1. Selecédo do tema e delimitacdo do problema — escolha da violéncia
obstétrica como objeto de estudo, considerando sua relevancia social e académica;

2. Levantamento do material teérico — busca em fontes confiaveis e atuais;

3. Leitura exploratdria e seletiva — identificacdo dos textos mais relevantes
para o tema;

4. Fichamento e organizagao das ideias — sistematizagao das informagdes em
categorias tematicas: conceitos, impactos, direitos, politicas publicas e humanizagao;
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5. Analise interpretativa — comparacgao das ideias dos autores e identificacédo
de convergéncias e divergéncias;

6. Redagao e estruturagado do texto — organizagdo do material conforme as
normas da ABNT.

Essas etapas possibilitaram uma abordagem consistente e critica sobre a
violéncia obstétrica, valorizando o dialogo entre diferentes perspectivas tedricas.

2.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

A analise do material bibliografico foi realizada com base na Analise de
Conteudo, segundo Bardin (2016), que a define como “um conjunto de técnicas de
anadlise das comunicagcbes que visa obter, por procedimentos sistematicos,
indicadores que permitam inferir conhecimentos sobre as condi¢cdes de producgao e
recepgao das mensagens”.

A partir disso, foram identificadas as principais categorias de analise:

e Cultura de medicalizagao do parto;

e Violéncia institucional e de género;

e Direitos reprodutivos e humanizacéo do parto;

e Repercussdes na saude fisica e mental da mulher.

Essas categorias permitiram compreender o fenbmeno de forma critica e
articulada com o contexto sociocultural e politico do Brasil.

2.6 ASPECTOS ETICOS

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica, ndo houve envolvimento direto de
seres humanos, n&o sendo necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Entretanto, todos os principios éticos da pesquisa cientifica foram observados,
respeitando os direitos autorais e as normas de citacdo e referéncia da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT — NBR 6023/2018).

2.7 LIMITAGOES DO ESTUDO

A principal limitagdo da pesquisa bibliografica estda na impossibilidade de
observacéo direta da realidade, restringindo-se a interpretagao de dados e estudos ja
publicados. Contudo, a diversidade de fontes consultadas e a profundidade tedrica
das analises possibilitaram a construgdo de um panorama abrangente e consistente
sobre o tema.

2.8 RELEVANCIA DA METODOLOGIA

A metodologia bibliografica € relevante por possibilitar uma reflexdo critica e
interdisciplinar sobre a violéncia obstétrica, promovendo a articulagado entre teoria e
pratica. Além disso, oferece subsidios para a formulagdo de politicas publicas e
estratégias de sensibilizacdo dos profissionais de saude, contribuindo para o
fortalecimento do parto humanizado no Brasil e para a redugao da violéncia obstétrica
no ciclo gravidico-puerperal, que inclui o pré-natal, o parto e o pos-parto.

3. Resultados e Discussao

O presente estudo, fundamentado em pesquisa bibliografica e analise
qualitativa, permitiu identificar e compreender os principais aspectos relacionados a
violéncia obstétrica no Brasil, seus impactos na saude fisica e mental das mulheres,
bem como os desafios para a implementagao de praticas humanizadas no parto. Os
resultados encontrados podem ser organizados em trés categorias centrais: (1)
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tipologias e manifestagdes da violéncia obstétrica, (2) impactos na saude da mulher,
e (3) perspectivas para a humanizagao do parto.

3.1 TIPOLOGIAS E MANIFESTAGOES DA VIOLENCIA OBSTETRICA

A literatura indica que a violéncia obstétrica se manifesta de diferentes formas,
podendo ser fisica, verbal, institucional e psicoldgica. Segundo Diniz et al. (2017), a
violéncia fisica inclui procedimentos realizados sem consentimento, como
episiotomias desnecessarias, uso inadequado de férceps e cesarianas realizadas sem
indicagdo clinica. Ja a violéncia verbal manifesta-se através de humilhagdes,
desrespeito as escolhas da mulher e comentarios pejorativos durante o parto. A
violéncia institucional envolve a negligéncia no atendimento, a restrigdo de
acompanhantes, e a falta de privacidade (BRASIL, 2017).

Estudos apontam que essas praticas sao frequentemente naturalizadas dentro
do sistema obstétrico, sendo interpretadas como rotina médica. Segundo Santos e
Silva (2019), essa normalizagdo contribui para a perpetuacdo de um modelo
tecnocratico de parto, no qual a mulher é reduzida a um objeto de intervencéo clinica,
sem protagonismo sobre seu proprio corpo.

Além disso, a pesquisa bibliografica identificou que o fator cultural é
determinante para a manutengdo da violéncia obstétrica. Beauvoir (1949) ja
destacava que as estruturas patriarcais historicas limitam o reconhecimento da
autonomia feminina, fendmeno que se reflete na relacdo entre mulheres e
profissionais de saude durante o parto. Nesse contexto, praticas coercitivas ou
desrespeitosas sdo percebidas como “normais”, dificultando a denuncia e o
enfrentamento do problema.

3.2 IMPACTOS NA SAUDE FiSICA E MENTAL DA MULHER

Os impactos da violéncia obstétrica sobre a saude da mulher sdo multiplos e
complexos. No plano fisico, ha relatos de complicagdes decorrentes de procedimentos
invasivos inadequados, como lesdes perineais, infec¢des e prolongamento do tempo
de recuperacgao pos-parto (Diniz et al., 2017; BRASIL, 2017). A literatura também
aponta para a associagao entre cesarianas desnecessarias e riscos de complica¢gdes
futuras, incluindo dificuldades reprodutivas e aumento da morbimortalidade materna
(Silva & Oliveira, 2020).

No plano psicologico, os efeitos incluem ansiedade, depressédo poés-parto,
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e alteragbes na autoestima (Oliveira et
al., 2021). Segundo Minayo (2021), a vivéncia de situagbes de violéncia obstétrica
pode provocar marcas profundas na saude mental, afetando ndo apenas a mulher,
mas também a relacdo materno-infantil. Estudos qualitativos revelam que mulheres
submetidas a intervengdes desrespeitosas frequentemente relatam sentimentos de
impoténcia, medo e revitimizacéo, reforcando a necessidade de praticas humanizadas
e acolhedoras.

A pesquisa também evidencia que o impacto da violéncia obstétrica é ampliado
quando ha barreiras sociais, como baixa escolaridade, discriminagdo racial ou
econdmica. Conforme Carvalho e Lima (2019), mulheres negras, indigenas e
residentes de areas periféricas estdo mais suscetiveis a experiéncias violentas no
parto, refletindo desigualdades estruturais que extrapolam o contexto hospitalar e
permeiam toda a sociedade.
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3.3 PERSPECTIVAS PARA A HUMANIZACAO DO PARTO

A humanizag¢ao do parto emerge como estratégia central para a reducédo da
violéncia obstétrica e para a promogao da saude integral da mulher. A Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH), o Programa Rede Cegonha e as Diretrizes
Nacionais de Atenc&do ao Parto e Nascimento tém como objetivos centrais garantir
autonomia, respeito, acolhimento e protagonismo feminino no parto (BRASIL, 2017).

No entanto, a analise da literatura revela que a implementacao dessas politicas
enfrenta desafios significativos. Oliveira et al. (2021) apontam que a falta de
capacitagao dos profissionais de saude, a sobrecarga de trabalho e a persisténcia de
praticas tradicionalmente tecnocraticas limitam a efetividade das iniciativas de
humanizagdo. A resisténcia cultural e institucional, muitas vezes enraizada na
formacdo médica, contribui para que praticas violentas sejam mantidas sob a
justificativa de seguranca clinica.

A literatura também destaca que o protagonismo da mulher deve ser central
nas estratégias de humanizagado. Diniz et al. (2017) sugerem que a presencga de
acompanhante de escolha, o respeito a posicdo de parto desejada, a comunicacgao
clara e empatica e a informacdo completa sobre procedimentos sao elementos
essenciais para um parto humanizado. Essas medidas ndo apenas reduzem a
incidéncia de violéncia obstétrica, mas também promovem maior satisfacdo materna
e melhores desfechos clinicos para mae e bebé.

3.4 DISCUSSAO CRITICA DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos demonstram que, embora haja avangos normativos e
politicas publicas voltadas a humanizagéo do parto, a violéncia obstétrica ainda € uma
realidade persistente no Brasil. A revisédo bibliografica evidencia que o problema nao
se limita a falhas individuais de profissionais, mas se articula em um contexto
estrutural, cultural e institucional que reproduz desigualdades de género.

Freire (1996) reforca a necessidade de praticas educativas e formativas que
promovam a conscientizagcao sobre os direitos das mulheres e o respeito a autonomia.
Nesse sentido, a humanizagdo do parto ndo deve ser apenas um conjunto de
procedimentos técnicos, mas um processo que envolve ética, empatia e valorizacao
da experiéncia subjetiva da mulher. A literatura indica que mudangas efetivas
dependem de um esforgo conjunto entre gestores, profissionais de saude e sociedade
civil para transformar a cultura obstétrica, garantindo praticas baseadas em evidéncias
e centradas na mulher.

Portanto, os resultados e discussdes deste estudo confirmam a relevancia da
abordagem humanizada no parto, evidenciam os impactos fisicos e emocionais da
violéncia obstétrica e reforgam a necessidade de politicas publicas efetivas, formagao
profissional continua e conscientizacdo social. O enfrentamento desse fendmeno
exige ndo apenas medidas institucionais, mas também mudangas culturais que
promovam respeito, dignidade e protagonismo feminino.

4. Conclusao

A pesquisa desenvolvida neste trabalho permitiu compreender a complexidade
da violéncia obstétrica e seus impactos significativos na saude fisica e mental das
mulheres, evidenciando a necessidade urgente de praticas humanizadas durante o
parto. A partir da revisédo bibliografica e da analise das normas e politicas publicas,
tornou-se evidente que o fenbmeno da violéncia obstétrica ndo € um problema isolado,
mas sim resultado de fatores estruturais, culturais e institucionais que perpetuam
desigualdades de género e restringem o protagonismo feminino.
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Os resultados demonstraram que a violéncia obstétrica manifesta-se de formas
diversas, incluindo agressoes fisicas, verbais e psicologicas, bem como negligéncia
institucional. Tais praticas comprometem a experiéncia do parto, impactam
negativamente a saude da mulher e contribuem para transtornos emocionais, como
ansiedade, depressao pos-parto e transtorno de estresse pés-traumatico. Além disso,
a pesquisa evidenciou que mulheres em situagao de vulnerabilidade social, como
aquelas de baixa renda, negras ou indigenas, estdo mais suscetiveis a experiéncias
violentas durante o parto, revelando a interseg¢ao entre género, raga e classe social.

A analise critica realizada neste estudo reforgca que a humanizacéo do parto &
essencial para reduzir a incidéncia da violéncia obstétrica. Praticas como respeito a
autonomia da mulher, acompanhamento por pessoa de escolha, comunicacgao clara e
acolhimento emocional sdo fundamentais para garantir um parto seguro, digno e
satisfatorio. Contudo, apesar das politicas publicas e diretrizes existentes, desafios
relacionados a capacitacéo profissional, sobrecarga de trabalho e resisténcia cultural
ainda limitam a efetividade das medidas de humanizagao.

Diante disso, conclui-se que o enfrentamento da violéncia obstétrica exige
acdes integradas em diferentes niveis: politicas publicas eficazes, formacgao
continuada de profissionais de saude, conscientizagdo da sociedade e
empoderamento feminino. A mudanga cultural é tdo necessaria quanto a
implementagao de protocolos clinicos humanizados, pois apenas a transformagéo da
mentalidade sobre o parto permitira que a mulher seja tratada com respeito, dignidade
e protagonismo.

Este estudo contribui para o debate académico e social ao destacar a urgéncia
de praticas humanizadas no parto e a importancia de reconhecer a violéncia obstétrica
como um problema de saude publica e direitos humanos. Futuras pesquisas poderao
aprofundar a analise sobre estratégias de intervencdo, acompanhamento pds-parto e
politicas de prevencao, fortalecendo a construcdo de um sistema de saude que
promova equidade, empatia e respeito a mulher em todas as fases do parto.
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