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Resumo

7

O cancer, causado por mutagdes genéticas, & caracterizado pelo crescimento
desordenado de células, podendo invadir tecidos adjacentes de forma agressiva. A
quimioterapia é o tratamento primario para a maioria dos canceres. No entanto, um
grande numero de pacientes com cancer que se submetem a quimioterapia
apresentam efeitos colaterais que variam de leves a graves, gerando impactos
significativos. A pesquisa teve como objetivo compreender como estdo a
funcionalidade e a saude mental, e sua possivel correlagdo, de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama em tratamento quimioterapico. Trata-se de um
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estudo observacional analitico transversal, com abordagem qualitativa e quantitativa,
realizado com nove mulheres diagnosticadas com cancer de mama, com idades entre
41 e 59 anos, assistidas em um Ambulatério de Alta Complexidade em Oncologia da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF). A avaliagao foi feita por
meio de entrevista com roteiro semi-estruturado, aplicacdo do Teste de Senta e
Levanta (TSL) para avaliagdo da funcionalidade, determinagdo da preenséo palmar
por dinamometria, avaliagdo da dor pela Escala Visual Analogica (EVA), avaliagao do
indice de atividade de vida diaria por meio da escala Performance Status do Eastern
Cooperative Oncology Group (PS-ECOG) uso do questionario de qualidade de vida
(EORTC QLQ BR-23) e da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo (HADS).
Utilizou-se o Software BIOESTAT 5.0 para realizar a Correlagédo de Pearson. Como
principais resultados, destacou-se correlagdes estatisticamente significativas, com
valor de p <0.05 na: Funcionalidade e o indice de atividade de vida diéria;
Funcionalidade e Qualidade de vida; Dor e indice de atividade de vida diaria. O estudo
concluiu entdo que foi evidenciado um comprometimento funcional nas mulheres,
contrastando com um baixo impacto na saude mental.

Palavras-chave: Oncologia; Funcionalidade; Saude mental; Antineoplasicos;
Neoplasias da mama.

Abstract

Cancer, caused by genetic mutations, is characterized by the uncontrolled growth of
cells, which can aggressively invade adjacent tissues. Chemotherapy is the primary
treatment for most cancers. However, a large nhumber of cancer patients undergoing
chemotherapy experience side effects ranging from mild to severe, generating
significant impacts. This research aimed to understand the functionality and mental
health, and their possible correlation, of women diagnosed with breast cancer
undergoing chemotherapy treatment. This is a cross-sectional analytical observational
study, with a qualitative and quantitative approach, conducted with nine women
diagnosed with breast cancer, aged between 41 and 59 years, assisted at a High
Complexity Oncology Outpatient Clinic of the State Health Secretariat of the Federal
District (SES-DF). The assessment was conducted through a semi-structured
interview, application of the Sit-fo-Stand Test (STS) to evaluate functionality,
determination of handgrip strength by dynamometry, pain assessment using the Visual
Analogue Scale (VAS), assessment of the activity of daily living index using the Eastern
Cooperative Oncology Group Performance Status Scale (PS-ECOG), use of the
quality of life questionnaire (EORTC QLQ BR-23), and the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS). The BIOESTAT 5.0 software was used to perform
Pearson's correlation. The main results highlighted statistically significant correlations,
with a p-value <0.05, in: Functionality and the Activity of Daily Living Index;
Functionality and Quality of Life; Pain and the Activity of Daily Living Index. The study
concluded that functional impairment was evident in women, contrasting with a low
impact on mental health.

Keywords: Oncology, Functionality; Mental health; Antineoplastic agents; Breast
neoplasmes.
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1. Introdugao

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer aborda mais
de 100 doencgas. Considerado o principal problema de saude publica no mundo, se
tornou uma das principais causas de morte e, como consequéncia, uma das principais
barreiras para o aumento da expectativa de vida em todo o mundo (INCA, 2022).
Paralelamente a isso, 0s entraves na apuracio das suspeitas clinicas e na realizagao
dos exames essenciais no sistema publico de saude brasileiro exercem influéncia
relevante no diagndstico tardio e no retardamento do inicio das terapias. (OLIVEIRA
et al., 2024).

O cancer, resultante de mutagdes genéticas, caracteriza-se pelo crescimento
descontrolado de células, o que pode levar a invasao agressiva de tecidos adjacentes.
No sexo masculino, o cancer de préstata € o mais prevalente, correspondendo a 30%
dos casos. No caso das mulheres, o cancer de mama apresenta a maior incidéncia,
com um numero de obitos alarmante. Entre 2005 e 2019, 207.683 mulheres faleceram
no Brasil em decorréncia do cancer de mama, o que resulta em uma taxa de
mortalidade de 19,95 6bitos a cada 100.000 mulheres com idade superior a 20 anos.
(SILVA et al., 2024).

O tratamento do cancer de mama adota uma abordagem multimodal, que inclui
a associagao de quimioterapia neoadjuvante, cirurgia para remogao de tumores
operaveis, radioterapia, quimioterapia adjuvante e/ou terapia endocrina. (FISUSI,
AKALA, 2019). A quimioterapia € considerada a principal abordagem terapéutica para
a maioria dos tipos de cancer. Contudo, muitos pacientes submetidos a esse
tratamento desenvolvem efeitos adversos que variam de leves a severos. Entre os
mais frequentes estdo nauseas, vomitos, fraqueza, fadiga, diminuicdo do apetite,
alteragdes gastrintestinais, dor e toxicidade hematoldgica, comprometendo de forma
significativa a qualidade de vida dos pacientes. (FERRO et al., 2023).

Entre os comprometimentos funcionais observados, destacam-se a limitagao
da amplitude de movimento, a redugao da forgca muscular, a presenca de dor e o
desenvolvimento de linfedema, fatores que contribuem de forma significativa para
restricbes nas atividades diarias. Além disso, essas alteragbes podem afetar
negativamente a autoimagem da mulher, provocando sofrimento psicologico e
impactos em sua percepg¢ao corporal, sexualidade, feminilidade e nas relagdes
afetivas e sociais. (FIREMAN et al., 2018).

Além disso, pode ser identificado em pacientes oncoldgicos sentimentos de
desesperanga, angustia, alteragdo de humor, negagao da realidade vivenciada e
sensacgao de incapacidade diante o adoecimento (MENDES; NUNES, 2013). Ja no
diagnostico de cancer de mama, além dos impactos emocionais citados, a ansiedade
e depressdo também sdo mencionados como um fator preocupante, frequentemente
em niveis elevados (COSTA; SILVA; NICOLUSSI, 2024).

No contexto hospitalar, a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS)
€ um instrumento bastante utilizado para identificar sintomas ansiosos e depressivos
em pacientes com céncer (BOTEGA et al., 1995) (SANTOS et al., 2023). Em um
estudo recente, realizado com 70 pacientes oncoldgicos, 44,28% dos pacientes
apresentaram sintomas depressivos e 25,71% apresentaram sintomas ansiosos,
identificados a partir da Escala HADS (SILVA et al., 2024).

Desta forma, o presente estudo buscou compreender como estda a
funcionalidade e a saude mental, e as suas possiveis correlagdes, de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama em tratamento quimioterapico.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional analitico transversal, com abordagem
quantitativa e qualitativa. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), e posteriormente aprovado, na qual gerou o numero CAAE
87927525.8.0000.5553.

A pesquisa foi realizada em um Ambulatério de Alta Complexidade em
Oncologia da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF). A coleta
dos dados ocorreram entre os meses de julho e outubro. A amostra de conveniéncia
foi composta por mulheres com cancer de mama, com idade entre 18 e 59 anos, em
tratamento quimioterapico neoadjuvante, abrangendo todos os tipos de drogas do
tratamento quimico antineoplasico, a partir do segundo ciclo de quimioterapia, para
assim ser possivel a identificacdo dos sinais e sintomas decorrentes da sua
administragao.

Como critérios de exclusdo, foram estabelecidos os seguintes: intervencdes
prévias a quimioterapia, sessdes de quimioterapia paliativa, diagnéstico e doengas
que possam interferir no tratamento e diagnostico de metastase. Para caracterizagao
da amostra, foram analisadas as seguintes variaveis: diagnostico oncolégico, numero
de sessbes de quimioterapia realizadas e intervengdes prévias. Essas informacdes
foram obtidas por meio dos prontuarios eletrénicos das pacientes.

Partindo dai, as pesquisadoras abordaram as pacientes, que entraram nos
critérios de inclusdo, no dia das sessbdes de quimioterapia e explicaram sobre os
objetivos e procedimentos da pesquisa. Apos o aceite, os participantes receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para realizagdo da sua
assinatura.

Inicialmente foi realizada uma avaliagado funcional, realizada prioritariamente
pela pesquisadora e fisioterapeuta, utilizando-se testes fisicos, como o Teste de Senta
e Levanta - TSL - (30s Chair Stand), capaz de avaliar a funcionalidade da paciente. O
participante € orientado a realizar o maior numero possivel de repeticoes dentro de
um periodo de trinta segundos. A mensuragdo é feita com base na quantidade de
repeticoes executadas, e os valores de referéncia variam conforme o sexo e a faixa
etaria. (SOUSA; SILVA; FERREIRA, 2021) (RIKLI; JONES, 2012).

Seguida da mensuracado da forca muscular periférica por meio do Teste de
Preensé&o Palmar (TPP), com o uso do Dinamémetro Digital 90kg, da marca: Fitmetria.
O paciente é encorajado a realizar a maxima for¢a de preensao palmar trés vezes em
cada membro superior, sendo considerado o maior valor obtido de cada membro.
(SILVA, 2022).

Apo6s o TPP, deu-se a estimagao da dor, por meio da Escala Visual Analdgica
(EVA), que mensura mediante o contato visual do paciente diretamente com a escala.
O paciente tem que ter a capacidade de sinalizar ao profissional da saude, o grau
que esta a sua dor, sendo os extremos “0” que significa "sem dor" e “10” que indica
"dor maxima" (OLIVEIRA; ROQUE; MAIA, 2019).

Foram utilizadas escalas previamente validadas, entre elas a Performance
Status do Eastern Cooperative Oncology Group (PS-ECOG), instrumento que
mensura o impacto da doenca nas atividades de vida diaria do paciente. Essa escala
apresenta pontuac&o de zero a cinco, possibilitando a classificagdo em: 0 (totalmente
ativo, capaz de manter todas as atividades realizadas antes da doenga, sem
limitagdes); 1 (limitacdo para atividades fisicas intensas, porém apto a desempenhar
tarefas leves ou sedentarias); 2 (capaz de realizar o autocuidado, mas impossibilitado
de exercer atividades laborais, permanecendo fora do leito por mais de 50% do
tempo); 3 (autocuidado parcialmente comprometido, permanecendo restrito ao leito
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ou a cadeira por mais de 50% do periodo de vigilia); 4 (totalmente dependente,
incapaz de realizar autocuidado, restrito ao leito ou a cadeira); e 5 (6bito). (PEREIRA;
SANTOS; SARGES, 2014).

Em seguida, foi aplicado o EORTC QLQ-BR23, um questionario de qualidade
de vida especifico para pacientes com cancer de mama, composto por 23 questoes,
divididas em duas dimensoes: escalas funcionais (imagem corporal, perspectiva
futura, funcdo sexual e satisfacdo sexual) e de sintomas (efeito da quimioterapia,
preocupagao com queda de cabelo, sintomas da mama e do brago) (TAN et al., 2014),
questionario ao qual foi solicitado e concedido a autorizagdo por parte do grupo
EORTC para a utilizagao do instrumento nesta pesquisa. Para o calculo dos escores
dos dominios dos questionarios, foi empregado o Manual de Escores da EORTC. As
meédias obtidas foram submetidas a uma transformacéo linear para uma escala que
varia de zero a cem pontos, conforme orientagdes do manual, na qual zero
corresponde a pior condicdo de saude e cem a melhor, excetuando-se as escalas de
sintomas, em que valores mais elevados indicam maior intensidade de sintomas e,
consequentemente, pior qualidade de vida. Assim, escores elevados nas escalas
funcionais refletem um bom nivel de funcionalidade, enquanto escores altos nas
escalas de sintomas indicam maior presenca de sintomas e efeitos adversos.

Dando seguimento, as pacientes participaram de uma entrevista com roteiro
semi-estruturado que foi conduzida prioritariamente pela pesquisadora e psicologa,
composto por um questionario sociodemografico e perguntas acerca do processo de
diagnodstico. As entrevistas tiveram uma duragdo meédia de 40 minutos e foram
gravadas para serem transcritas e interpretadas. Posteriormente, foi aplicada a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdao - HADS, para avaliar possiveis sintomas
ansiosos e depressivos nas participantes. A Escala HADS é composta por 14 itens,
sendo que os itens impares buscam rastrear sintomas de ansiedade e os itens pares
os sintomas depressivos. Cada item pode pontuar de 0 a 3, sendo 0 um sintoma
considerado sintomas ausentes e 3 sintomas muito frequentes. O escore € divido em
trés grupos: Improvavel, quando a pontuagéo fica entre 0 e 7 pontos; Possivel, quando
a pontuacéo fica entre 8 e 11 pontos; Provavel, quando a pontuagao fica entre 12 e
21 pontos (MARCOLINO et al., 2007).

A anadlise estatistica dos dados coletados ocorreu a partir do Software
BIOESTAT 5.0, com a Correlagdo de Pearson, para serem posteriormente discutidos
com o conteudo da entrevista e com o referencial tedrico. Foi considerado neste
estudo o valor do nivel de significancia de p<0.05 (5%).

3. Resultados

Participaram do estudo nove mulheres com cancer de mama, em tratamento
quimioterapico no Ambulatorio de Alta Complexidade em Oncologia. A média de idade
das participantes foi de 50,33 + 6,31 anos. Houve um predominio de mulheres
casadas (33,33%, n=3), com ensino médio completo (66,66%, n=6). Em relacdo ao
estadiamento clinico (EC) das participantes, houve uma variagao de EC IlIA até IlIB.
22% das participantes ndo estavam com os EC informados no prontuario meédico. Tais
informagdes estao apresentadas na Tabela 1
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Tabela 1

Principais caracteristicas acerca das participantes

Participante Idade Estado civil Escolaridade  Estadiamento
clinico
P1 50 anos Solteira Ensino médio 1B
P2 41 anos Unido estavel Ensino médio IIB
P3 50 anos Uniao estavel Ensino A
fundamental
incompleto
P4 95 anos Viuva Ensino médio A
P5 42 anos Casada Ensino médio N&o informado
P6 59 anos Divorciada Ensino médio IIB
P7 54 anos Casada Ensino técnico 1B
P8 46 anos Casada Ensino médio Na&o informado
P9 56 anos Solteira Graduacao 1B

Em relacdo a média e desvio padrao, no TSL, a média alcangada entre as
participantes foi de 10,33 + 3,77. O TPP obteve a média de 25,52 £+ 6,62 no membro
superior direito e a média de 24,84 + 6,21 no membro superior esquerdo.

Os resultados obtidos na EVA para determinag¢ao da dor foi de 44,4% pacientes
classificando sua dor em 0, enquanto 33,3% pacientes classificaram a sua dorem 5 —
dentre elas 66,6 % pacientes relataram “dor no corpo todo” e 33,3% especificou a dor
na regiao da cervical —, 11,1% classificou a sua dor em 7 com localizagao nas pernas,
assim como 11,1% classificou sua dor em 8 sendo também relatada como “dor no
corpo todo”, obtendo entdo uma média de 3,44 + 3,12.

A escala Performance Status do Eastern Cooperative Oncology Group (PS-
ECOG), demonstrou baixos escores, com 66,6% das participantes alcancando indice
0 que indica que o paciente esta totalmente ativo, capaz de continuar todo o
desempenho de pré-doencga, sem restricido.

No questionario de qualidade de vida EORTC QLQ-BR23, foi possivel analisar
os resultados com a subdivisdo de duas escalas, distribuidas entre nos itens em:
escalas funcionais, que incluem as questdes de 39 a 46, em que obtendo uma
pontuagdo mais alta indica melhor qualidade de vida, e escalas de sintomas, que
incluem as questdes de 31 a 38, 47 a 49 e 50 a 53 na qual uma pontuagcédo mais alta
significa mais sintomas ou problemas (SPRANGERS et al., 1996). Tais resultados
estdo expostos na Tabela 2.
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Tabela 2
Principais resultados das escalas e questionarios
Teste de lost de
Pacient ldade sentae PreeNsdo gy, PS-EC EORTC- Ansiedad Degress
es I palmar 0G QLQ - ao
evanta -
(média)
P1 50 12 3425 0 0 31 3 0
P2 41 8 11.45 8 1 41 2 3
P3 50 11 287 5 1 41 0 2
P4 55 14 26.25 0 0 36 1 7
P5 42 9 31.0 0 0 48 4 4
P6 59 2 272 7 2 55 6 7
P7 54 13 221 0 0 47 5 2
P8 46 14 25.35 5 0 42 6 3
P9 56 10 22.0 5 0 41 5 5

A Tabela 3 fornece a média e desvio padrao dos itens de funcionalidade e de
sintomas observados EORTC QLQ-BR23, sendo possivel destacar nos itens
funcionais em que 44,44 % das mulheres participantes mantiveram-se com a
pontuacdo minima nos itens de “imagem corporal”’, 66,6% mulheres participantes
responderam ter preocupacdo com a sua saude futura, 44,4% mulheres participantes
declararam nao estar sexualmente ativas e dentre mulheres sexualmente ativas 60%
delas relataram nao sentir satisfagao no ato sexual. Nos itens de sintomas, destaca-
se que 77,7 % das participantes relataram nao sentir chateacéo pela queda de cabelo.

Tabela 3
EORTC QLQ-BR23
Itens de funcionalidade Média e Desvio Padrao
Imagem corporal 3937 +346
Perspectiva futura 555+109
Funcéao sexual 4024 +126
Prazer sexual 25+122

ltens de sintomas

Efeitos colaterais da terapia sistémica 56,42 + 33,3
Chateacéo pela queda de cabelo 35+88

Sintomas no braco 4667 +206
Sintomas na mama 38,12+2038
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Em relacdo aos valores obtidos na Escala HADS (ansiedade e depressao),
apresentados na Tabela 2, pode-se observar que 100% das participantes nao
apresentam sintomas significativos para ansiedade e depressédo, considerando que
os scores de 0 a 7 indicam sintomas improvaveis para diagnodstico. A média dos
valores obtidos na escala de ansiedade foi de 3,55 + 2,18. A média obtida na escala

de depressao foi de 3,66 + 2,34.

Para além disso, foi realizada a Correlacdo de Pearson com os dados
apresentados anteriormente. A correlagéo pode ser observada na Tabela 4 com as
seguintes variaveis: ldade; Teste Senta e Levanta - TSL; Teste de Preensédo Palmar
- TPP; Escala Visual Analdgica de Dor - EVA; Escala Performance Status do Eastern
Cooperative Oncology Group (PS-ECOG); Questionario de Qualidade de Vida
(EORTC QLQ-BR23) e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS).

Tabela 4
Correlacdo de Pearson

Variaveis

R (Pearson)

P (Significancia)

Variaveis |ldade e TSL
Variaveis |dade e TPP
Variaveis ldade e EVA

Variaveis ldade e
PS-ECOG

Variaveis ldade e EORTC
QLQ-BR23

Variaveis ldade e HADS
(ansiedade)

Variaveis ldade e HADS
(depressao)

Variaveis TSL e TPP
Variaveis TSL e EVA
Variaveis TSL e PS-ECOG

Variaveis TSL e EORTC
QLQ-BR23

Variaveis TSL e HADS
(ansiedade)

Variaveis TSL e HADS
(depressao)
Variaveis TPP e EVA
Variaveis TPP e PS-ECOG

Variaveis TPP e EORTC
QLQ-BR23

-0.1628
0.2060
-0.0538

0.2092

0.1727

0.2207

0.4565
0.1130
-0.5691
-0.8356

-0.6718

-0.2676

-0.4095
-0.5696
-0.1821

-0.1312

0.6755
0.5948
0.8907

0.5890

0.6569

0.5682

0.2167
0.7722
0.1097
0.0050

0.0474

0.4863

0.2737
0.1093
0.6391

0.7366
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Variaveis TPP e HADS

(ansiedade) -0.0003 0.9994
Variaveis TPP e HADS
(depressao) -0.1383 0.7228
Variaveis EVA e PS-ECOG 0.7090 0.0324
Variaveis EVA e EORTC
QLQ-BR23 0.3228 0.3968
Variaveis EVA e HADS
(ansiedade) 0.1092 0.7797
Variaveis EVA e HADS
(depressao) 0.2089 0.5896
Variaveis PS-ECOG e
EORTC QLQ-BR23 0.5489 0.1258
Variaveis PS-ECOG e
HADS (ansiedade) -0.0175 0.9644
Variaveis PS-ECOG e
HADS (depressao) 0.3179 0.4044

Variaveis EORTC
QLQ-BR23 e HADS
(ansiedade) 0.5482 0.1264

Variaveis EORTC
QLQ-BR23 e HADS
(depressao) 0.4463 0.2284

Variaveis HADS
(ansiedade) e HADS
(depressao) 0.1626 0.6760

As variaveis que apresentaram correlagdes estatisticamente significativas, com
valor de p <0.05, foram trés: Funcionalidade mensurada por meio do TSL e o indice
de atividade de vida diaria por meio da escala PS-ECOG; Funcionalidade mensurada
por meio do TSL e qualidade de vida por meio do EORTC QLQ-BR23; e dor avaliada
pela EVA e indice de atividade de vida diaria mensurada pela escala PS-ECOG.

E notério também uma correlagdo moderada-forte, embora nao significativa,
entre a funcionalidade observada no TSL e na dor por meio da EVA; e Forca
mensurada por meio do TPP e da dor avaliada por meio da EVA. Os demais itens
analisados sugeriram uma correlagao fraca.

4. Discussao

Os resultados dessa pesquisa indicam, através da avaliagao funcional aplicada,
que mulheres com diagndstico de cancer de mama submetidas ao tratamento
quimioterapico neoadjuvante apresentam no TSL um valor abaixo da média do
descrito por (MCKAY et al., 2017), onde mulheres com idade entre 20 e 59 anos
obtiveram a média de 22,6 com o desvio padrao de 6,2, o que designa uma baixa
forca de membros inferiores e consequente menor taxa de funcionalidade quando
comparado a adultos jovens (LEIN et al., 2022).

Somado a isso, foi demonstrado uma média inferior a esperada para adultos
jovens no TPP (NOVAES et al., 2009). Seu resultado constitui um indicador objetivo
da integridade funcional dos membros superiores, sendo empregado como parametro
do estado geral de saude do adulto e apresentando forte associagdo com os indices
de morbidade e mortalidade. Dessa forma, valores inferiores a média esperada
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sugerem possiveis limitagdes no desempenho das atividades de vida diaria (AVDs) e
na autonomia de pacientes submetidas a terapia citotoxica. (EICHINGER et al., 2015).
Concordando com estudos anteriores que demonstram um maior nivel de fadiga e
reducdo da forca muscular periférica em pacientes com cancer em tratamento
quimioterapico (MARIANO et al., 2020).

Ja a avaliacdo de dor, classificada neste estudo segundo a escala EVA, com
44,4% das pacientes relatando auséncia total de dor, somado a 33,3% das pacientes
relatando dor moderada e apenas 22,2% das participantes classificando a dor como
de forte intensidade (JENSEN, 2003). Sendo a dor é uma experiéncia subjetiva e
multifacetada, seu impacto na capacidade funcional e na qualidade de vida depende
do estado fisico e emocional do individuo. Entre os fatores emocionais, sentimentos
como culpa, angustia, medo e luto tém sido destacados em estudos envolvendo dor
em pacientes oncoldgicos. (HEINEN et al., 2016) (SILVA; ZAGO, 2001) (MENEZES;
MIRANDA, 2022).

No que se refere a funcionalidade segundo a escala EORTC QLQ BR23, é
notério um baixo score de imagem corporal (39,37), o que indica que os efeitos
sistémicos da quimioterapia tem um grande impacto na auto imagem , podendo gerar
um grande sofrimento psicolégico, concordando com estudos que investigam o
impacto de qualidade de vida de mulheres com cancer de mama (MASTRANGELLI,
PINTO; ELIAS, 2025) (ALMEIDA; GUERRA; FILGUEIRAS, 2012). No entanto, o
acompanhamento psicoldgico, a participagdo em grupos de apoio e a manutencéo da
espiritualidade surgem como estratégias de enfrentamento funcionais para o
desenvolvimento da resiliéncia e do autocuidado (FLOR et al., 2025).

O score de satisfagcdo sexual foi de 25, revelando uma insatisfacdo na
qualidade de relagao sexual, o que se vincula com uma baixa qualidade de vida em
pacientes que enfrentam o tratamento quimioterapico. Pesquisas indicam que
dificuldades sexuais s&o comuns entre mulheres com cancer de mama em
quimioterapia (SPAGNOLA et al.,, 2003). Tais dificuldades sexuais tém impactos
significativos na autoestima da paciente, podendo elevar os niveis de ansiedade e
sofrimento psiquico, desencadeando ainda mais dificuldade no desejo, lubrificagdo e
em atingir o orgasmo (MORGADO et al., 2024).

Dentre os itens de sintomatologia, ha um destaque nos itens que dizem a
respeito dos efeitos colaterais da terapia sistémica (média de 56,42), que tem impacto
direto na qualidade de vida do paciente oncoldgico e pode levar a recusa em continuar
os ciclos quimioterapicos, portanto, € fundamental avaliar os possiveis efeitos
colaterais, permitindo seu manejo precoce, o que contribui para a ampliagdo da
expectativa de vida e para a redugéo de gastos publicos relacionados a promogéo da
saude e a prevencao de doencas.(FERREIRA; FRANCO, 2017).

Ha um baixo score para o item de chateagao pela queda de cabelo (35), o que
pode indicar que as campanhas de conscientizagao sobre o cancer de mama e seus
possiveis efeitos colaterais estejam preparando psicologicamente as pacientes
quanto a possivel queda de cabelo pelo tratamento quimioterapico. Ja o score para
sintomas no brago e na mama foram de 46,67 e 38,12 respectivamente, podendo
provocar dificuldades na realizagao de atividades de vida diaria como higiene pessoal
e vestir-se, assim como afetar em ambitos de retorno ao trabalho, o que implica em
menor produtividade para essas mulheres (BOING et al., 2017).

Em relacédo aos dados obtidos nas entrevistas realizadas com as participantes,
33,33% das participantes ndo possuem nenhum tipo de hobbie, enquanto somente
11,11% possuem o exercicio fisico como um hobbie frequente. Estudos apontam que
a pratica do exercicio fisico tem impactos significativos na qualidade de vida e na
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reducdo de sintomas depressivos, atuando de forma preventiva com os pacientes
oncolégicos (OLIVEIRA; ALVES, 2023).

Acerca do processo de diagndstico e tratamento, 77,78% das participantes
buscaram atendimento médico apds realizarem o toque ou notarem os primeiros
sintomas. Entretanto, 33,33% das mulheres relataram demora por parte das equipes
de saude a investigarem os sintomas ou conseguirem realizar os exames de
rastreamento na rede publica de saude. Em um estudo realizado em 2019, os autores
abordaram a necessidade de capacitar os profissionais de saude da Atengao Primaria
acerca da prevencao e deteccao precoce do cancer de mama, bem como uma melhor
organizacgéo dos critérios de rastreamento (FERREIRA et al., 2023).

Em relacdo a rede de apoio, 88,89% das participantes afirmam ter rede de
apoio presente durante o tratamento oncoldgico. Estudos apontam a importancia de
uma rede de apoio presente e fortalecida durante o tratamento oncoldgico, entretanto,
destaca-se a necessidade de olhar e intervir com essa rede de apoio, seja familiares
ou amigos, visto que também tiveram suas vidas impactadas com o diagnostico
oncoldgico (SILVA JUNIOR et al., 2022) (SILVA; GASPODINI, 2021).

No que diz respeito a espiritualidade das participantes, 88,88% das pacientes
declararam alguma religido. Além disso, 25% delas encontram na religido pessoas
nas quais consideram fazer parte da rede de apoio. Estudos indicam que a fé e a
espiritualidade auxiliam pacientes oncolégicos a enfrentarem o processo de
adoecimento e tratamento com mais resiliéncia. Apontam também que o processo de
adoecimento fortalece as crencas dos pacientes, gerando um ciclo de fortalecimento
e bem-estar (BERTAZZO; VIEIRA; SOMMER, 2021).

No discurso das participantes, o afastamento do trabalho e das atividades
diarias foram citados como o mais impactante e o mais dificil de lidar. O afastamento
dessas mulheres do mercado de trabalho impactou significativamente na renda
familiar, trazendo preocupagodes e prejuizo na qualidade de vida. Um estudo realizado
em 2023 apontou que os pacientes oncolégicos, durante o tratamento, precisam se
permitir serem dependentes de seus familiares, seja fisicamente, emocionalmente ou
financeiramente, trazendo desconforto e frustragdes (CARLOS; TEIXEIRA, 2023).
Além disso, o diagnostico oncologico acaba por modificar os planos e sonhos dos
pacientes, como por exemplo, o afastamento do mercado de trabalho, acarretando em
estresse e angustia (CARLOS; TEIXEIRA, 2023).

Em relacdo ao acompanhamento psicolégico prévio, 88,88% das participantes
nao estdo sendo acompanhadas por algum profissional da psicologia ou informaram
acompanhamento prévio. Como observado na Tabela 2, ndo foram identificados
sintomas significativos de ansiedade e depressdo, entretanto, 11,11% das
participantes necessitaram de encaminhamento imediato a equipe de psicologia do
Ambulatério apos ser identificado sofrimento intenso do discurso. No Brasil, a Psico-
oncologia € uma area da psicologia da saude com interface com a Oncologia e tem
como objetivo a assisténcia ao paciente oncoldgico, sua familia e aos profissionais de
saude envolvidos (CAMPOS; RODRIGUES; CASTANHO, 2024). A equipe
multiprofissional, incluindo os profissionais de psicologia, sdo essenciais para a
promogao da qualidade de vida dos pacientes oncolégicos, com impactos
significativos na ades&o ao tratamento e no bem-estar psicolégico (GOMES et al.,
2025).

No que se refere a analise estatistica, a correlagdo de Pearson obtida entre o
desempenho no TSL e a funcionalidade avaliada pela escala PS-ECOG demonstra
um forte relacionamento inverso entre as duas variaveis (r = —0,8356). Isso significa
que, a medida que o escore PS-ECOG aumenta, indicando pior funcionalidade e maior
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limitagdo nas atividades diarias, o desempenho no TSL tende a diminuir, refletindo
piora da capacidade fisica. Podendo entdo, o TSL ser um marcador sensivel de
funcionalidade de mulheres com cancer de mama em tratamento quimioterapico,
sobretudo porque ambos os instrumentos avaliam mobilidade, forga muscular e
autonomia (FERRO et al., 2020) (SOARES et al., 2024). O valor de p = 0,0050 refor¢a
a significancia estatistica dessa associagéo.

Ja a associacéo evidenciada no TSL e o indice de qualidade de vida obtido pelo
EORTC QLQ-BR23, indica uma correlacdo negativa em que as pacientes que
apresentam pior qualidade de vida relacionada ao cancer de mama, refletida por
maiores niveis de sintomas ou menor funcionamento nos dominios avaliados pelo
instrumento, tendem também a demonstrar pior desempenho fisico, realizando menos
repeticoes ou levando mais tempo no TSL. A combinacido de ambos permite uma
visdo mais completa do estado global da paciente, auxiliando na decis&o terapéutica,
na prescricao de exercicios e no acompanhamento de alteragdes funcionais ao longo
do tempo.

A correlagao entre os resultados da escala EVA e a escala PS-ECOG revela,
uma correlagdo positiva, indicando que quanto maior a intensidade de dor relatada
pelo individuo, pior tende a ser seu estado funcional, com maior dependéncia para
atividades diarias e maior comprometimento na capacidade de realizar tarefas
basicas. Reforcando a necessidade de se considerar a dor ndo apenas como um
sintoma isolado, mas como um determinante direto da funcionalidade, como € o
exemplo da dor total em pacientes oncolégicos (ARAUJO et al., 2024) (MELO;
GOMES, 2023). Intervengdes voltadas para o controle da dor podem ter impacto
significativo na melhora da capacidade funcional e na autonomia dos individuos.

Ja as demais correlagdes apresentaram valores fracos e p-valores elevados,
indicando auséncia de relagao consistente e, portanto, menor relevancia interpretativa
dentro do contexto do presente estudo. Sendo assim, ndo houve correlagcbes
significativas entre a funcionalidade e a saude mental das pacientes oncoldgicas
participantes do estudo.

5. Consideragoes Finais

O objetivo do presente estudo foi compreender como esta a funcionalidade e a
saude mental, concomitantemente as suas possiveis correlagdes, de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama em tratamento quimioterapico.

Foi evidenciado um comprometimento funcional nas mulheres participantes do
estudo, expresso pela reducio da forca muscular de membros superiores e inferiores,
pelo desempenho abaixo da média em testes fisicos e pelo impacto negativo em
dominios de qualidade de vida. As altera¢des observadas no TSL, TPP e nos escores
do EORTC QLQ-BR23 reforcam que os efeitos sistémicos da quimioterapia
repercutem diretamente na autonomia, na imagem corporal, na sexualidade e na
participacdo em atividades de vida diaria. Entretanto, contrastam-se com um baixo
impacto na saude mental mesmo com a grande maioria das pacientes nao realizando
acompanhamento psicologico prévio.

Destaca-se que o Ambulatorio de Alta Complexidade em Oncologia dispde um
fluxo nas quais as pacientes tém acesso livre a marcagao de consulta com a equipe
multiprofissional, no entanto 22,22% das participantes necessitaram de
encaminhamento imediato para acompanhamento psicolégico ou fisioterapéutico no
Ambulatério devido a sofrimento psiquico ou limitagdo na amplitude de movimento de
membro superior.
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A partir disso, identificou-se a importadncia da equipe multiprofissional no
tratamento e acompanhamento de mulheres com cancer de mama em tratamento
quimioterapico, evidenciando a importancia de politicas publicas de saude mental e
reabilitacdo funcional para pacientes oncoldgicos, ampliando o acesso a esses
servicos principalmente no Sistema Unico de Saude (SUS).

Evidencia-se também a importancia de novos estudos na area, com amostras
significativas, para um melhor embasamento e direcionamento de condutas e
intervengdes multiprofissionais, principalmente no ponto de vista fisioterapéutico e
psicoldgico, tornando factivel alcangar uma melhor qualidade de vida e enfrentamento
as mulheres com cancer de mama em tratamento oncoldgico.
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