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Resumo

A lesdo medular traumatica representa um evento de grande impacto fisico, emocional e
social, exigindo do individuo um processo complexo de adaptacdo e reorganizacdo da
vida. Além das limitacdes motoras e funcionais, o individuo lesado enfrenta desafios
psicossociais que tornam o suporte familiar um elemento central para o enfrentamento e
a continuidade da reabilitacdo. Considerando que a familia pode atuar tanto como fonte
de acolhimento quanto de sobrecarga, compreender como esse suporte é percebido e
vivenciado torna-se essencial. Objetivo: Investigar a influéncia do suporte familiar no
processo de reabilitacdo de pessoas com sequelas de lesdo medular traumatica. Método:
Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratorio, realizado com seis pessoas em
reabilitacdo em um hospital publico de Brasilia. As entrevistas semiestruturadas foram
submetidas a analise de conteildo na modalidade categorial tematica proposta por Bardin.
Consideracoes finais: O estudo evidencia que o suporte familiar desempenha papel
central no processo de reabilitacao apds a lesdo medular traumatica, influenciando o bem-
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estar emocional, a motivagdo para o tratamento e a construcao de novas perspectivas de
vida. A presenca da familia se mostrou fundamental na sustentacao cotidiana do cuidado
e no enfrentamento das mudancas impostas pela condicao.

Palavras-chave: Suporte familiar. Reabilitacao. Lesdo medular. Rede de apoio. Qualidade
de vida.

Abstract

Traumatic spinal cord injury represents an event with profound physical, emotional, and
social impact, requiring a complex process of adaptation and life reorganization. Beyond
motor and functional impairments, individuals with spinal cord injury face psychosocial
challenges that make family support a central element in coping and in the continuity of
rehabilitation. Considering that the family may function both as a source of support and as
a factor of burden, understanding how this support is perceived and experienced becomes
essential. Objective: To investigate the influence of family support on the rehabilitation
process of individuals with sequelae of traumatic spinal cord injury. Method: This is a
qualitative, exploratory study conducted with six individuals undergoing rehabilitation at a
public hospital in Brasilia. Data were collected through semi-structured interviews and
analyzed using Bardin’s content analysis. Final considerations: The findings indicate that
family support plays a central role in the rehabilitation process after traumatic spinal cord
injury, influencing emotional well-being, motivation for treatment, and the construction of
new life perspectives. The presence of the family proved to be fundamental in sustaining
daily care and coping with the changes imposed by the condition.

Keywords: Family support. Rehabilitation. Spinal cord injury. Social support network.
Quality of life.

1. Introducao

Alesdo medular é considerada um desafio substancial para a satide publica devido
aos déficits motores e sensoriais graves que afetam a qualidade de vida dos individuos. A
Organizacdao Mundial da Saude (OMS, 2021) destaca que a lesao medular pode ocasionar
impactos severos na vida do individuo e geralmente envolve complicacdes secundarias,
como problemas respiratdrios, infec¢cdes e dificuldades de mobilidade. No Brasil, as
Diretrizes de Atengdo a Pessoa com Lesdo Medular (Brasil, 2015) estimam uma incidéncia
anual de aproximadamente 40 novos casos de lesao medular por milhdo de habitantes,
correspondendo a 6 a 8 mil novos casos anuais, predominantemente entre homens
jovens, de 10 a 30 anos. De forma semelhante, estudos nacionais recentes apontam que a
maior parte dos casos de lesdo medular traumatica ocorre em homens adultos jovens,
com destaque para os acidentes automobilisticos como principal causa de ocorréncia da
lesdo (Pereira et al,, 2022).

Diante desse cenario, as lesdes medulares impdem mudancgas drasticas e imediatas
no cotidiano, resultando em sentimentos de incapacidade e limitacdes funcionais que
desafiam a autonomia do individuo (Ruiz et al. 2018a). Nesse contexto, a qualidade de
vida aparece como sendo um conceito fundamental para compreender o bem-estar
humano em sua amplitude. Estudos de revisao tém mostrado que, mesmo diante das
limitacdes impostas pela lesio medular, muitos sujeitos avaliam sua qualidade de vida
como satisfatoria, embora os dominios fisico e ambiental aparecam como os mais
comprometidos, especialmente devido as barreiras de acessibilidade (Antunes et al.,
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2021). Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), qualidade de vida é definida
como a percep¢ao do individuo sobre sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e do
sistema de valores nos quais vive, e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes
e preocupacoes (Brasil, 2023). Em outras palavras, trata-se de um estado de equilibrio
entre diferentes dimensoes da existéncia, incluindo a saude fisica e mental, as relagdes
sociais, a espiritualidade e a satisfacdo das necessidades basicas. Apesar da relevancia do
tema, estudos apontam que ainda sao escassos os estudos que investigam a qualidade de
vida e suas determinantes em pessoas com lesdo medular, especialmente no contexto
brasileiro, indicando a necessidade de pesquisas que aprofundem a compreensado dessa
experiéncia (Antunes et al,, 2021).

Dessa forma, promover qualidade de vida vai além do cuidado clinico; significa
considerar o ser humano em sua totalidade e no ambiente em que esta inserido. Essa
percepcao de bem-estar nao ocorre de forma isolada, estando intrinsecamente ligada ao
suporte social. O suporte familiar surge, entdo, como a base de sustentacdo que une a
reabilitacdo fisica a adaptacao emocional. Nesse sentido, a familia nao € apenas uma rede
externa, mas parte integrante da unidade de cuidado, onde a reconstrucao da vida pos-
lesdo é mediada pela forca dos vinculos afetivos e pela promoc¢do da autonomia (Tholl et
al., 2020).

O suporte familiar surge como um elemento vital na adaptacdo e na reabilitagdo
dessas pessoas, com evidéncias mostrando que o envolvimento ativo da familia pode estar
associado a melhores desfechos clinicos e emocionais. De acordo com estudos de Rocha
etal. (2021), o auxilio familiar efetivo é fundamental para que o individuo possa redefinir
prioridades e enfrentar as demandas fisicas e emocionais impostas pela condicdao. Além
disso, a funcionalidade da familia estd diretamente ligada a capacidade de utilizar
estratégias de enfrentamento, sendo que ambientes familiares positivos favorecem
melhores desfechos na reabilitacdo e na reinsercdo social (Rocha et al., 2021).

Contudo, arede de suporte nao se restringe ao nucleo familiar; ela compreende um
conjunto de sistemas oficiais e nao oficiais, incluindo a comunidade, centros de saude e
praticas esportivas adaptadas, que oferecem auxilio material e emocional (Ruiz et al,,
2018b). Embora a familia constitua o eixo principal de apoio, é necessario considerar que
a sobrecarga e as dificuldades de adaptacao interacional podem fragilizar esse processo,
tornando imprescindivel uma assisténcia que envolva tanto a pessoa com lesdao quanto
seu sistema de suporte (Rocha et al., 2021; Ruiz et al., 2018b).

Diante da necessidade de aprofundar a compreensdo sobre essa experiéncia no
contexto brasileiro, o presente estudo tem como objetivo explorar a influéncia do suporte
familiar na reabilitacdo de pessoas com lesao medular traumatica. Busca-se analisar de
que maneira esse apoio afeta a adaptacdo e a adesdo ao tratamento, bem como identificar
as formas de suporte familiar percebidas pelos participantes e seus impactos na qualidade
de vida.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que permite a compreensao do universo de
significados e aspira¢des dos sujeitos (Minayo, 2014), possuindo carater exploratorio,
visto que busca proporcionar maior familiaridade com o problema em questao (Gil,
2019). O estudo tem como objetivo explorar o papel do suporte familiar no processo de
reabilitacdo de pessoas com lesdo medular traumatica.

Os dados foram coletados de julho a agosto de 2025, por meio de entrevistas,
realizadas em ambiente reservado e seguro de um hospital publico de Brasilia, garantindo
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o sigilo dos participantes. Participaram da pesquisa seis pessoas com lesao medular
traumatica, internadas em um Hospital Publico de Brasilia - DF. Os critérios de inclusao
foram: pessoas que recebem algum tipo de suporte familiar durante a hospitalizacao;
individuos que compreendam e consigam se comunicar; pessoas entre 18 e 59 anos e que
apresentam no minimo 3 meses de lesdo medular traumatica, sendo excluidos aqueles
que ndo se encontravam estabilizados clinicamente.

As entrevistas foram gravadas em audio, ap6s consentimento dos participantes e
transcritas manualmente para tratamento dos dados obtidos. Apds o preenchimento de
perguntas com informacdes sociodemograficas, as entrevistas foram guiadas a partir de
questdes norteadoras relacionadas a percepc¢ao do suporte familiar e aos efeitos desse
suporte familiar na reabilitacdo, seguidas por perguntas sobre qualidade de vida e
expectativas futuras.

A andlise das entrevistas seguiu as etapas da analise de conteudo, modalidade
tematica, conforme proposta por Bardin (2016). Inicialmente, as falas foram transcritas
na integra. Na fase de pré-analise, o material passou por leitura flutuante para destacar
os pontos de interesse. A etapa de exploracdo envolveu a leitura minuciosa de todo o
conteudo. A seguir, realizou-se a codificacdo para identificar os nucleos de sentido que,
apoés agrupamento, geraram as categorias tematicas. Por fim, os dados foram submetidos
a inferéncia e a discussao com o referencial te6rico adotado no estudo.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da
Faculdade de Ensino e Pesquisa das Ciéncias da Saude (FEPECS), sob nimero de parecer
consubstanciado n? 7.633.665 (CAAE 88188825.9.0000.5553). Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias. Além
disso, para preservar o anonimato, seus relatos foram identificados com a letra P, seguida
do numero correspondente a ordem das entrevistas, por exemplo: P1, P2, etc. Nenhuma
informacao pessoal como nome, endereco, CPF ou telefone foi incluida nas entrevistas ou
nos resultados da pesquisa.

3. Resultados
Contextualizacdo da amostra

Participaram da pesquisa seis individuos do sexo masculino, com idades entre 23
e 53 anos. Em relacdo ao estado civil, trés participantes declararam-se solteiros, dois eram
casados e um encontrava-se em unido estavel. Com relagdo ao nivel de escolaridade, dois
participantes possuiam ensino fundamental incompleto, trés tinham ensino médio
completo e um havia concluido o ensino superior. No que diz respeito a composicao
familiar, identificou-se diversidade nos arranjos domiciliares: dois participantes residiam
com esposa e filhos; dois viviam com familiares de origem (mae, irmaos ou tios); e dois
relataram residir com apenas um familiar (irma ou mae). Tais caracteristicas contextuais
sdo importantes para a compreensao dos resultados qualitativos, as quais se organizaram
nas categorias que serdo apresentadas neste estudo.

Apoés identificacdo dos elementos tematicos, os resultados da analise de contetido
tematica permitiram identificar cinco categorias relacionadas ao suporte familiar no
processo de reabilitacdo de pessoas com lesdo medular traumadtica. As principais
categorias encontradas foram: familia e reabilitagcdo; formas de suporte; percepcao de
suporte recebido; impactos do suporte familiar na reabilitacdo e rede de apoio e
adaptacao.
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Categoria 1 - Familia e Reabilitagdo

Com relacdo ao conceito de familia, a maioria dos entrevistados a atribuiu como
base e principal fonte de suporte em seu processo de reabilitagdo, conforme descrito na
fala: “E a base de tudo! Que dd forca que motiva pra gente continuar e continuar lutando”
(P2). Outro participante reforca esse conceito, entendendo a familia como: “Conjunto de
pessoas em que vocé pode contar para todos os sentidos, sem restrigoes, literalmente” (P1).

No entanto, os relatos também revelam que a definicdo de familia ndo é
homogénea. Em um dos relatos, a experiéncia familiar foi apontada como um espaco de
dor e exclusao, demonstrando a ambivaléncia das relagdes:

“[...] familia ndo é aquela que entra na vida da pessoa discriminando que a pessoa
tem deficiéncia [...] as vezes abala até meu coragdo, dd vontade de se suicidar” (P4).

Ao refletirem sobre a influéncia da familia no processo de reabilitacao, os
participantes associaram a presenca familiar a continuidade do tratamento e a capacidade
de enfrentar a situacdo vivida. Um dos participantes fez o seguinte relato sobre como o
apoio da familia tem o ajudado no processo de reabilitacdo, por meio da confianga e da
expectativa de retomada da convivéncia familiar:

“Eles torcem por mim e acreditam que eu vou estar com eles em breve vivendo minha
vida, com eles” (P6).

Outro participante mencionou que, no inicio da lesao, passou por uma fase de
negacao a sua condicao e que a familia teve papel fundamental para que ele nao desistisse:

“No comego da minha lesdo, eu tive uma rejeicdo muito grande a situagdo em que
fiquei. Se ndo fosse a minha familia realmente [...] eu teria desistido” (P1).

Categoria 2 - Formas de Suporte

Ao serem perguntados sobre os tipos de ajuda recebidos no dia a dia durante o
processo de reabilitacdo, os participantes descreveram que o apoio familiar é oferecido
em trés campos principais: psicoemocional/psicolégico, cuidados fisicos/praticos e
financeiro. Esse conjunto de apoios funciona com uma rede de sustentacao para as
demandas impostas pela lesdo medular traumatica.

O apoio psicoemocional aparece como um tipo de ajuda presente nas falas e na
validacdo da trajetoria do participante. A familia atua como um agente de motivacao,
utilizando o reforc¢o positivo para fortalecer a adaptacao do participante:

“Minha familia sempre me lembra que eu sou guerreiro, que jd superei muitas
dificuldades e que vou vencer essa também” (P6).

“Recebo apoio moral e psicolégico” (P1).

Em relacdo aos cuidados fisicos e praticos, compreende-se o auxilio direto nas
atividades de vida diaria (AVDs) e na mobilidade, evidenciando a dependéncia de
cuidados para suprir limitacdes motoras. A ajuda pratica é continua e abrange desde a
alimentacao e administracao de medicamentos até o auxilio no banho e locomogao:

“Tudo que preciso, elas ajudam: me ddo comida na boca, me levam pra passear na
cadeira de rodas... me ddo um remédio, qualquer coisa” (P3).

“Me ajudam a ir pro banho, me ajudam na cadeira, a vestir roupa [...] ” (P2).

O auxilio financeiro aparece como uma forma de suporte fundamental,
especialmente diante da perda do papel de provedor por parte de um dos participantes.
O suporte financeiro da familia é direcionado tanto para o tratamento direto
(medicamentos e transporte hospitalar) quanto para a manutenc¢do da subsisténcia do
nucleo familiar e dos filhos:

“De vez em quando, financeiro, para comprar um remédio” (P4).
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“Minha questdo financeira estd apertada, jd que eu era o principal provedor. Mas
minha familia sempre ajuda quando preciso vir pro hospital. Compra os remédios, as
coisas que precisa dentro de casa para as criangas” (P3).

Categoria 3 - Percepcao de suporte recebido

Verificou-se que ao falarem sobre o amparo que recebem, os participantes
expressaram um forte sentimento de acolhimento. Esse suporte se manifesta de varias
formas, para os entrevistados, saber que a familia esta presente gera uma sensacdo de nao
estar sozinho no enfrentamento da lesdao. O suporte é percebido como um "estar junto",
atuando como combustivel para a recuperacao:

“Em tudo; decisées, apoio psicoldgico, fisico, neste momento [...] estdo sempre do meu
lado” (P1). “Eles me acolhem e isso me dd for¢a para me reabilitar mais rdpido, para tentar
voltar pra casa e cuidar deles” (P3).

A percepcdo do apoio também esta ligada ao afeto e a paciéncia dos familiares. O
carinho é visto como um elemento que ajuda a equilibrar e a regular as emoc¢des negativas
que surgem durante o processo de reabilitacdo:

“Essa minha irmd [...] ela me trata com carinho, né. Mais do que os outros. Isso me
ajuda a esfriar minha cabega” (P4). “Eles se esforcam, falam que tudo vai ficar bem, para eu
ter fé, acreditar [...] e me estimulam a acreditar em mim mesmo” (P2).

Os relatos evidenciam ainda que os participantes se sentem seguros ao
perceberem que existe uma rede de protecao organizada para atendé-los. Mais do que a
ajuda em si, a certeza da disponibilidade do outro é o que traz tranquilidade:

“Se eu precisasse, se fosse muito necessdrio eu precisar de um acompanhante, eu ia

ter [...] Minha mde, no caso, ela ia td aqui comigo” (P6). “Sempre que preciso, a gente

tem uma organizacdo em familia. Sempre tem alguém para vir comigo” (P1). “Me
ajudam financeiramente quando podem e no que for possivel, eles me apoiam
também” (P6).

Categoria 4 - Impactos do suporte familiar na reabilitagdo

Quanto aos impactos do suporte familiar na reabilitagdo, esta categoria demonstra
que a presenc¢a da familia exerce impacto direto na forma como enfrentam esse processo.
Um dos participantes destaca que o apoio recebido por meio de conversas e
aconselhamentos contribui de maneira positiva para sua vivéncia da reabilitagdo,
descrevendo esse acompanhamento como algo significativo: “Eles conversam comigo, me
aconselham. [..] Esse acompanhamento, esse aconselhamento, para mim é dtimo,
gratificante” (P3).

O apoio psicoemocional aparece nos relatos como um elemento importante para
lidar com as dificuldades cotidianas da reabilitacdo. Um dos participantes menciona: “A
questdo emocional estd sempre junto ali. [...] a gente tem aqueles dias de mau humor, td ali
meio pra baixo, meio triste [...] Entdo, o apoio da familia é de grande importdncia, porque
me ajuda a superar esses momentos”(P1). Outro participante refor¢a essa percep¢ao ao
relatar que sente poder contar com a familia sempre que necessario, destacando que o
apoio recebido lhe oferece forca nos momentos de desanimo: “Eles me ddo for¢ca nos
momentos em que fico desanimado” (P5).

Os participantes também apontam ag¢des concretas da familia que facilitam o
processo de reabilitacao. Um dos relatos descreve a aten¢do dos familiares as condi¢cdes
do ambiente doméstico, especialmente no que diz respeito a locomocao e a acessibilidade,
evidenciando uma preocupacdao em reduzir dificuldades no cotidiano: “Eles sempre
(principalmente em casa) estdo observando o que pode dificultar na minha locomogdo ou
atrapalhar na acessibilidade” (P1).
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Quando questionados sobre a influéncia da familia na percepc¢ao de autonomia, os
participantes apresentaram respostas distintas. Um dos entrevistados considera que sua
autonomia nao depende diretamente da influéncia familiar: “Considero que minha
autonomia ndo depende diretamente da influéncia da familia” (P2). Em contraste, outros
participantes relatam que a familia exerce papel significativo nesse aspecto: “Cem por
cento. Na forma do apoio mesmo, de aceitagdo e superagdo do dia a dia. Aceitar uma
condigdo como essa ndo é fdcil, ndo é algo bom. A lesGo medular te acarreta muita coisa
diversa na saude: infecgcdes urindrias, lesées de pele, riscos diversos. Vocé tem que estar
preparado pra ela todo dia [..] mas com a familia do lado, fica mais facil” (P1). Outro
participante destaca que o processo vivido em conjunto com a familia contribui para que
se sinta tratado de forma igualitaria: “Aprendemos juntos com a minha lesdo. Eles me
tratam como uma pessoa normal” (P6).

Categoria 5 - Rede de apoio e adaptagao

Considerando a rede de apoio e adaptacao durante a reabilitacdo, observou-se que
0 processo amadurece nao apenas o paciente, mas também a familia, que se reorganiza
frente a nova realidade.

O processo da lesao for¢a uma vivéncia compartilhada e uma nova distribuicao de
papéis e responsabilidades, gerando aprendizados mutuos e maturidade. Os participantes
relatam que a familia age ativamente no processo de superacao:

“Minha condigdo trouxe maturidade para as criangas” (P1).

“Aprendemos juntos com a minha lesdo” (P6).

Além do nucleo familiar imediato, a rede de apoio se expande e se revela essencial:

“Meus amigos também estdo ali ajudando, sempre lembram que agora temos um
cadeirante. Procuram verificar como é o local para evitar empecilhos ou situacdes
constrangedoras. Eles estdo sempre um passo a frente, prevendo necessidades” (P1).

“As vezes quando a gente estd passando por uma dificuldade, vem um parente e ajuda
a gente [...] O apoio da minha esposa, mde e demais parentes me dd for¢a para acreditar na
reabilitagdo” (P3).

A rede de apoio e adaptacdo aparece nas entrevistas ampliada por praticas de
cuidado e acompanhamento continuo, como a comunicacao frequente e as manifestacdes
de apoio psicoemocional. Um dos participantes relata: “Olha, minha familia inteira ora por
mim. Sdo todos evangélicos, intercedem por mim, mandam mensagem, ligam por
videochamada da Bahia para saber como estou. Isso faz diferenca grande” (P3).

A experiéncia da lesdo influenciada pelas relacdes familiares leva, para alguns
participantes, a um movimento de ressignificacdo. Esse processo envolve revisitar
aspectos da prépria historia e projetar novas formas de viver de forma saudavel:

“Eu sou uma pessoa que nem sempre sou alegre, porque ja tive momentos de tristeza
e me recorri a coisas ruins, como drogas e bebidas, o que reconhecgo ter sido errado. Isso me
colocou nessa situagdo. Mas hoje sei que quero viver de forma sauddvel e buscar coisas boas”
(P6).

No que diz respeito a qualidade de vida, os participantes a relacionam a aspectos
como saude, paz, bem-estar e segurancga familiar. Mesmo diante das limita¢des, a maioria
relatou uma percepcao positiva, destacando a importancia da adaptagao e da valorizacao
de aspectos simples da vida:

"Qualidade de vida pra mim é ter meus filhos com satide, alimento e seqguranga” (P3).

“Ter qualidade de vida pra mim é ter o alimento, condi¢do de fazer um exercicio
fisico, um preparo para a satide. Se vocé ndo tiver saude, vocé ndo tem nada” (P1).

“Qualidade de vida significa ter paz. Se tenho paz, estou tranquilo” (P5).
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Ao abordarem o papel da rede de apoio e adaptacdo na qualidade de vida, os
participantes relatam que a presenca da familia é percebida como um elemento
importante no cotidiano, mesmo quando esse apoio ocorre a distancia. Um dos
participantes destaca que, apesar de ndo estar fisicamente proxima, a mde acompanha e
auxilia de forma constante, o que considera essencial:

“Minha mde, mesmo de longe, sempre acompanha e ajuda. Isso é essencial” (P3).

Os relatos também evidenciam mudancas na forma como os participantes avaliam
suas escolhas e modos de vida ao longo do processo de reabilitacdo. Um dos entrevistados
reconhece experiéncias passadas marcadas por sofrimento e comportamentos
prejudiciais a saude, afirmando que, atualmente, busca viver de maneira diferente. Nesse
contexto, o apoio da familia € mencionado como um fator que fortalece essa decisdo: “Hoje
sei que quero viver de forma sauddvel e buscar coisas boas. O apoio da minha familia
fortalece essa escolha” (P6).

4. Discussao

Neste estudo, o perfil dos participantes, composto integralmente por homens
jovens em idade produtiva, reflete exatamente o que acontece na realidade brasileira e
mundial da lesdo medular traumatica. Mais do que um trauma fisico, a lesdo impde uma
mudanca profunda que exige uma adaptacao complexa em todas as areas da vida. Esse
cenario epidemioldgico é confirmado por estudo internacional de Amidei et al. (2022),
que descreve a lesdo medular como um grave problema de satide publica, destacando que,
embora as causas sejam variadas, a predominancia masculina e o impacto
socioecondmico permanecem como constantes globais. Tal realidade impde uma
reorganizacdo da estrutura familiar, que passa a atuar como suporte principal diante da
interrup¢do da vida laboral e funcional do individuo.

Diante dessa ruptura funcional observa-se que a estrutura familiar assume o papel
central da reabilitacdo. Essa centralidade da familia, verificada nos relatos, reflete sua
funcao como o primeiro e crucial ambiente de socializacao do individuo. A familia deve
ser compreendida como uma instituicdo em constante mutacao, onde os novos arranjos
sociais priorizam os vinculos de afeto e solidariedade em detrimento de modelos
tradicionais (Silva et al., 2019).

O suporte familiar exerce papel central na reabilitacdo de pessoas com lesdo
medular traumatica, embora se manifeste de maneira heterogénea e, por vezes,
contraditéria. As Diretrizes de Atengcdo a Pessoa com Lesdo Medular (Brasil, 2015),
reconhecem a familia como um elo essencial no processo de cuidado, devendo ser
capacitada para oferecer a base de suporte necessaria no domicilio. Conforme apontado
pelos participantes, a familia é vista como a base e a principal fonte de suporte, resultado
que dialoga com os estudos de Rocha et al.,, 2021; Lima et al., 2023 sobre a importancia da
unidade relacional para o fortalecimento das estratégias de enfrentamento, favorecendo
a autonomia e a reintegracao social.

Em relagdo as formas de suporte, observou-se nos relatos que o apoio familiar é
prestado em trés esferas principais: psicoemocional, cuidados fisicos/praticos e o
financeiro. O apoio psicoemocional desempenha papel importante no enfrentamento da
lesdo, sendo frequentemente associado a sentimentos de fortalecimento e motivacao. Tais
percep¢des sdo evidenciadas no relato: “Emocionalmente, psicologicamente |[...] eles se
esforcam, falam que tudo vai ficar bem, para eu ter fé, acreditar, que sou mais forte do que
imagino e me estimulam a acreditar em mim mesmo.” (P2), indicando que a palavra de
incentivo, o carinho e o aconselhamento sdo percebidos como recursos fundamentais
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para o enfrentamento e para o fortalecimento da autoestima. Esses achados dialogam com
Cruz, Machado e Afiune (2022), que identificaram alteragcdes emocionais, incluindo a
autoestima e estratégias de enfrentamento entre pessoas com lesdo medular, ressaltando
arelevancia desse apoio no processo de adapta¢do a nova realidade.

Ja os cuidados praticos manifestam-se no suporte direto no dia a dia. O apoio que
é oferecido pelos familiares aparece inicialmente através de cuidados praticos como
banho, troca de fraldas e locomog¢ao, que sdao fundamentais para suprir as limitagdes
fisicas impostas pela lesdo. Segundo os estudos de Ruiz et al. (2018a), essa assisténcia vai
além da higiene e alimentagdo, configurando-se como um suporte interacional que ajuda
o individuo a lidar com os sentimentos de impoténcia.

Quando a familia se faz presente de maneira sensivel, ela facilita a transicao para a nova
rotina, tornando o ambiente o principal cenario de reconstrucao da identidade.

No relato dos participantes, o suporte financeiro aparece como uma forma de
ajuda essencial, especialmente diante da perda do papel de provedor por parte de um dos
entrevistados, sendo direcionado tanto ao tratamento quanto a manuten¢do da
subsisténcia familiar. Esse achado dialoga com a literatura de Faria et al. (2021), que
destaca como as limitacdes econdmicas e as mudanc¢as na dinamica de provedor sdo
fatores que interferem significativamente na percepcao de qualidade de vida e no ajuste
psicossocial.

Entretanto, os relatos também mostram que o apoio familiar nem sempre é vivido
de maneira positiva. Se, por um lado, Rocha et al. (2021) ressaltam que a rede de apoio,
sobretudo a familiar, tem um papel decisivo no dia a dia da pessoa com lesdo medular,
pois ajuda a sustentar o enfrentamento das limitacdes e contribui para que o individuo
encontre caminhos de adaptacdo emocional e psicossocial, por outro, o apoio pode ser
permeado por ambiguidades. Nesse sentido, Ruiz et al. (2018b) destacam que certas
atitudes familiares, embora bem-intencionadas, podem se configurar como um “falso
apoio” quando marcadas pela superprotecado. Esse excesso de cuidado acaba por limitar a
conquista da autonomia, fazendo com que o sujeito se sinta incapaz e dificultando sua
adaptacdo real as novas condig¢des de vida.

Assim, percebe-se que em alguns casos, o contexto familiar pode apresentar
insegurancas e dificuldades relacionais, impactando negativamente a saide emocional.
Embora este estudo ndo tenha avaliado diretamente os estilos de enfrentamento, os
relatos indicam que, quando a funcionalidade familiar é baixa, a pessoa com lesao medular
traumatica encontra dificuldades em aplicar estratégias de enfrentamento focadas no
problema, recorrendo predominantemente a estratégias focadas na emocgao, o que limita
o0 ajuste psicossocial e a aceitagdo da nova condicao (Rocha etal., 2021).

Para o individuo acometido pela lesdo medular, o suporte recebido é percebido
como uma fonte de protecdao que minimiza o impacto da nova realidade. De acordo com
Brignol et al. (2018), a presenca de uma rede de apoio sensivel e disponivel transforma a
percepc¢ao do sujeito sobre sua condicao, substituindo o medo do isolamento pela certeza
do acolhimento. Essa rede, formada por lagos de afeto e proximidade, é o que sustenta a
confianca necessaria para que o individuo enfrente as barreiras cotidianas e se sinta
fortalecido no seu processo de reabilitacao.

No que diz respeito a influéncia do suporte da familia no processo de reabilitagdo
observou-se que para muitos participantes, o suporte recebido é um fator que motiva a
continuidade da reabilitacdo e a ressignificacdo da propria condicdo. Nesse sentido,
estudos qualitativos mostram que a rede de apoio, especialmente o suporte da familia,

bY

constitui uma das principais poténcias na adesdo a reabilitacdo, transformando o
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processo em uma “possibilidade de retorno a vida” (Tholl et al., 2020). A literatura reforca
arelevancia desse sistema ao demonstrar que uma rede social estavel, sensivel e presente
funciona como um importante fator de prote¢do para a saude. Relagdes baseadas na
confianga contribuem para que a pessoa busque ajuda de maneira mais adequada,
facilitam o acesso aos servicos de saude, favorecem processos de recuperacdo e até
aumentam a sobrevida. Assim, uma rede bem estruturada atua ndo apenas como suporte,
mas como verdadeira promotora de saude (Holanda et al., 2015).

Dessa forma, o suporte deixa de ser apenas uma assisténcia técnica e passa a ser o
que sustenta a volta do sujeito para o seu lugar na sociedade. Complementando essa
perspectiva, a atuacdo da rede de apoio é fundamental para que a reabilitacdo transcenda
o aspecto clinico e alcance a esfera social. Conforme apontado pela literatura, a rede de
suporte, composta pela familia, amigos e comunidade, estabelece um nucleo de seguranca
que facilita a autonomia do individuo, e é por meio dessas interacdes e vinculos de
reciprocidade que a pessoa com lesao medular encontra o encorajamento necessario para
enfrentar as limitacdes cotidianas e retomar sua participacao na sociedade (Ruiz et al,,
2018b).

Com relacdo a rede de apoio e adapta¢do do participante acometido pela lesdo
medular durante o processo de reabilitacdo, verificou-se que o apoio familiar funciona
como 0 motor para a superac¢ao de barreiras sociais e pessoais. De acordo com Tholl et al.
(2023), a adaptacao do individuo no dia a dia ap6s a lesdo medular exige um esforco
continuo para superar o autopreconceito e os estigmas sociais. Nesse processo, a rede de
apoio familiar desempenha um papel muito importante, funcionando como o principal
facilitador para que o individuo ressignifique sua condicdo e retome suas potencialidades,
transcendendo a visdao da deficiéncia como uma limitacao absoluta. A rede de apoio,
conforme observado nos relatos, supera o auxilio pratico e financeiro, ancorando-se em
dimensdes subjetivas como a espiritualidade e a intercessao familiar. Segundo Ina, Hidaka
e Silva (2022), a familia e as crencgas religiosas constituem influéncias externas
determinantes no processo de enfrentamento da lesdo medular.

A experiéncia da lesao medular muitas vezes forca o individuo a confrontar seu
passado e suas escolhas de vida. Para alguns participantes, esse momento marcou o
abandono de comportamentos de risco em favor de uma nova trajetoria. Assim, a
experiéncia do participante com lesao medular, quando acompanhada da for¢a do apoio
familiar, transforma-se em impulso para a construcdo de um futuro mais equilibrado,
ajudando o individuo a abandonar padroes prejudiciais e focar no bem-estar (Antunes et
al,, 2021).

O apoio familiar atua como um fator de protecao, fornecendo ndo apenas o cuidado
fisico, mas principalmente a seguran¢a emocional. E nesse ambiente de amparo que os
participantes encontram a esperanca e a motivacao para persistir. As redes de apoio, com
destaque para a familia, sdo cruciais e sustentam o processo de reabilitacao no cotidiano
(Lima et al., 2023).

Essa superagdo é uma vivéncia compartilhada, onde o incentivo e a presenca da
familia sdo cruciais no enfrentamento diario da lesdo. Em ultima analise, esse amparo
emocional e espiritual pode ser o impulso necessario para que o individuo mude sua
propria trajetdria de vida, desde que sua autonomia seja preservada (Amancio et al,
2024).

Considerando que a experiéncia da lesdo medular impde grandes desafios, os
resultados desta pesquisa mostram que a familia é o alicerce que sustenta todo o processo
de reabilitacdo. A literatura reconhece que o suporte social, especialmente o familiar, é
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crucial para a adaptacao e influencia diretamente a percepcao da pessoa sobre sua nova
condi¢do, sendo que a maior utilizacdo de estratégias de suporte social aumenta a
probabilidade de a familia apresentar boa funcionalidade, a qual é fundamental para o
enfrentamento das condi¢des que a lesdo medular impde (Rocha et al., 2021).

Esse papel de base mencionado exige que a familia também passe por sua propria
reorganizacdo para sustentar a qualidade de vida do sujeito a longo prazo.

Em um nivel mais amplo, a lesdo medular traumatica impde uma transformacao e
adaptacdo familiar que se manifesta em multiplas dimensdes, exigindo uma
reestruturacao tanto da vida do individuo quanto da dindmica familiar. Essa
reorganizacdo é um aspecto central na literatura sobre funcionalidade familiar e
deficiéncia, que aponta a familia como um sistema que passa por adaptac¢des significativas
frente a novas condi¢des de saude (Bossardi & Chesani, 2021).

Para os participantes, essa reestruturacdo da vida nao é apenas fisica, mas envolve
uma percep¢do muito intima e subjetiva sobre o que é viver bem apos a lesdo. Nas
entrevistas, o incentivo e a reorganizacdo da familia demonstraram ser o principal
componente desse suporte, associando-se diretamente a manuteng¢do da saude fisica e
mental e a ampliacao da percepcdo de qualidade de vida. A valorizacao da rede de suporte
(familiares, amigos e grupos) como recurso fundamental para a qualidade de vida e a
reinserc¢do social é um resultado recorrente (Lima et al., 2023), ressaltando que o bem-
estar da pessoa com lesdo medular esta intrinsecamente ligado a qualidade de suas
relacdes, onde tranquilidade, a paz e a presenc¢a familiar se tornam os principais
indicadores de uma vida satisfatoria neste novo contexto. A busca por "paz" e "seguran¢a”
trazida nos relatos dos participantes mostra que a adaptacao profunda se sustenta em
valores simples e na dimensao espiritual. Os participantes redefinem a qualidade de vida
de forma subjetiva, associando-a a ter "paz," "alimento," e "seguranca familiar." Essa
percep¢ao positiva, mesmo diante das perdas, mostra uma adaptacao profunda: eles
reorganizam seus valores e encontram satisfacdo no nucleo familiar e nos aspectos
simples da vida.

A qualidade de vida demonstra-se relacionada a uma elevada satisfacio no
dominio psicologico e sugerem que o nivel de satisfacdo tende a aumentar apds o quinto
ano de lesdo, validando o processo de reajuste e ressignificagdo ao longo do tempo
(Faleiros et al.,, 2020).

Em resumo, o suporte da familia e dos profissionais contribui para o equilibrio
psicologico e é essencial para a continuidade da reabilitagdo, facilitando os cuidados
necessarios para melhorar o autocuidado, a mobilidade e a participagdo social, aspectos
cruciais na reconstrucao de projetos de vida e na efetividade do processo de reabilitacdao
(Sousa et al.,, 2023). Para que essa transformacdo resulte em uma adaptacdo real, é
preciso que o suporte familiar atue como um impulso motivador, equilibrando o cuidado
com o incentivo a autonomia, permitindo que o individuo redescubra suas
potencialidades e se aproprie de novas formas de viver com independéncia.

5. Consideracgoes Finais

Este estudo evidencia que o suporte familiar desempenha papel central no
processo de reabilitacdo apos a lesdo medular traumatica, influenciando o bem-estar
emocional, a motiva¢do para o tratamento e a construcdo de novas perspectivas de vida.
A presenca da familia se mostra fundamental na sustentacao cotidiana do cuidado e no
enfrentamento das mudancas impostas pela lesao.
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Atendendo aos objetivos propostos, identificaram-se trés formas de suporte mais
valorizadas pelos participantes sendo elas o apoio psicoemocional, cuidados praticos e o
auxilio financeiro, essenciais diante da ruptura da vida produtiva. No entanto, ressalta-se
neste estudo a ambivaléncia do cuidado: se, por um lado, a presen¢a familiar é
indispensavel para a aceitacdo da lesdo, por outro, o excesso de protecdo pode ser
percebido como uma barreira a autonomia individual. O relato dos participantes reforca
que ser tratado com carinho e ser estimulado a recuperar a independéncia sao os fatores
que mais contribuem para uma qualidade de vida satisfatéria.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se que os participantes eram
exclusivamente do sexo masculino, o que restringe a compreensao de outras experiéncias.
Sugere-se que futuras pesquisas explorem a perspectiva dos proprios familiares
cuidadores, que também sofrem impactos profundos com a lesdo. Por fim, espera-se que
este trabalho sensibilize profissionais de satde para que incluam a familia no
planejamento terapéutico, capacitando-a para ser um suporte que fortalece, e ndo que
substitui, a autonomia do individuo acometido pela lesdo medular traumatica.
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