Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES

ISSN: 2595-1661

1 . A . )
@ -perigdicos. Revista JRG de Estudos Académicos | RevistajRGde
B1 ISSN: 2595-1661
Pagina da revista:
ARTIGO https://revistajrg.com/index.php/jr

O papel do enfermeiro na adesao terapéutica em pacientes com Diabetes Mellitus
tipo 1 e 2 na Aten¢ao Primaria a Saude: revisao integrativa

The role of nurses in therapeutic adherence in patients with type 1 and type 2 Diabetes Mellitus
in Primary Health Care: an integrative review

Luan Pinheiro dos Santos 1
https://orcid.org/0009-0003-7935-6332

© http://lattes.cnpq.br/8118241044626205

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: lupisantos2503@gmail.com

Alan Santos Oliveira 2
https://orcid.org/0000-0001-8426-3710

© http://lattes.cnpq.br/7878332682471154

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: alan.santos91@souunit.com.br

Allana Rocha Silva3
https://orcid.org/0009-0003-4228-0506

© http://lattes.cnpq.br/1437216235005162

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: allana.rsilva@souunit.com.br

Adriano de Oliveira Santana*

https://orcid.org/0009-0005-4348-6228
] https://lattes.cnpq.br/6609037907933893
Universidade Tiradentes, SE, Brasil
E-mail: adrianosantana.as95@gmail.com

4 DOI: 10.55892/jrg.v9i20.3041
ARK: 57118/JRG.v9i20.3041

Recebido: 08/03/2026 | Aceito: 11/03/2026 | Publicado on-line: 12/03/2026

Joao Eduardo Santana Santos®
https://orcid.org/0009-0002-8656-858X

© http://lattes.cnpq.br/214556548198881

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: joaoeduardopro20017@gmail.com

Maria Vitéria Oliveira Santos®
https://orcid.org/0009-0007-6092-0844

© http://lattes.cnpq.br/7171678687872119

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: mariavitoria.mvs@gmail.com

Rafael Franco Santos Santana’

https://orcid.org/0009-0007-6363-2899
S http://lattes.cnpq.br/7171678687872119
Universidade Federal de Sergipe, SE, Brasil
E-mail: rafaelfranco18@hotmail.com

Rute Nascimento da Silva3
https://orcid.org/0000-0002-2719-1623
© https://lattes.cnpq.br/5965248224065334

Universidade Tiradentes, SE, Brasil
E-mail: rute.silva94@souunit.com.br

Resumo

Introducado: O Diabetes configura-se como uma das mais relevantes condi¢des cronicas
da atualidade, trata-se de uma doenca metabdlica complexa, caracterizada por
hiperglicemia persistente, decorrente de disfuncdes na secrecao ou acdo da insulina.
Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro na adesdo terapéutica em paciente com
Diabetes Mellitus tipo 1 e 2 na Atencao Primaria a Sauide. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa, cuja pesquisa bibliografica foi conduzida em abril de 2025, por meio de busca
nas bases de dados: Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical
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Literature and Retrieval System onLine (MEDLINE), SCIELO e PubMed. Para a selecdo dos
artigos, foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Papel do enfermeiro”,
“Diabetes Mellitus”, “Aten¢do Primaria” e “Adesdo Terapéutica” e termos da Medical
Subjetct Headings (MeSH): “Role, Nurse's”, “Therapeutic Adherence and Compliance®,
“Diabetes Mellitus” e “Care, Primary Health” e seus sin6nimos articulados aos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Resultados: foram identificados 3.559 artigos indexados nas
bases de dados, destes, 1.380 foram excluidos por duplicidade, restando 2.179 para
triagem por meio da leitura de titulos e por fim 50 resultados para a leitura na integra.
Foram selecionados 15 trabalhos para presente revisdo. Conclusdao: O enfermeiro
desempenha um papel essencial na adesdo terapéutica de pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 1 e 2 na Atenc¢do Primaria a Saude, atuando por meio da educagdo em saude,
acompanhamento continuo e constru¢do de vinculos com os usuarios. No entanto,
desafios como a sobrecarga de trabalho, deficiéncias na formacgao profissional e barreiras
socioeconomicas limitam a efetividade dessas acdes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Ac¢des de Enfermagem; Atencdo Primadria de
Enfermagem.

Abstract

Introduction: Diabetes is one of the most relevant chronic conditions today; it is a complex
metabolic disease characterized by persistent hyperglycemia resulting from dysfunctions in
insulin secretion or action. Objective: To analyze the role of nurses in therapeutic adherence
in patients with type 1 and type 2 Diabetes Mellitus in Primary Health Care. Method: This is
an integrative review, whose bibliographic research was conducted in April 2025, through
searches in the following databases: Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Nursing Database (BDENF), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medical Literature and Retrieval System Online (MEDLINE), SCIELO and PubMed.
For the selection of articles, the following Health Sciences Descriptors (DeCS) were used:
“Role of the nurse”, “Diabetes Mellitus”, “Primary Care” and “Therapeutic Adherence” and
terms from Medical Subject Headings (MeSH): “Role, Nurse's”, “Therapeutic Adherence and
Compliance”, “Diabetes Mellitus” and “Care, Primary Health” and their synonyms articulated
with the Boolean operators “AND” and “OR”. Results: 3,559 articles indexed in the databases
were identified; of these, 1,380 were excluded due to duplication, leaving 2,179 for screening
through title reading and finally 50 results for full-text reading. Fifteen works were selected
for this review. Conclusion: Nurses play an essential role in therapeutic adherence for
patients with type 1 and type 2 Diabetes Mellitus in Primary Health Care, acting through
health education, continuous monitoring, and building relationships with users. However,
challenges such as work overload, deficiencies in professional training, and socioeconomic
barriers limit the effectiveness of these actions.

Keywords: Diabetes Mellitus; Nursing Actions; Primary Nursing Care.

1. Introducao

O diabetes mellitus (DM) é um grupo de disturbios caracterizados pela
hiperglicemia devido a defeitos na secrecdao ou acdo da insulina (Colagiuri, 2021). Sua
incidéncia tem crescido devido a um conjunto de fatores, como estilo de vida, dietas
hipercaldricas e o processo de envelhecimento acelerado, com destaque para paises em
desenvolvimento (ONG et al.,, 2023). O diabetes pode ser classificado em diferentes tipos,
sendo os principais o Tipo 1 e 2 e seu tratamento envolve mudancas no estilo de vida,
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controle alimentar, atividade fisica, uso de antidiabéticos orais e de insulinas (GUPTA et
al.,, 2024; MIZUKAMI;KUDOH, 2022).

O diabetes tipo 1 é uma doenca de origem autoimune caracterizada pela destruicao
das células beta-pancreaticas, responsaveis pela producdo de insulina, o que leva a
deficiéncia absoluta desse hormonio e reposicao exdgena continua para o controle
glicemico e a manutencdo da vida (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2023;
CUDINLFIERABRACCI, 2023). O diabetes tipo 2, por sua vez, ¢ uma doenca metabolica
cronica e a forma mais prevalente da doenga, representando entre 90 e 95% dos casos,
caracteriza-se por resisténcia a insulina e reducao progressiva da funcao das células beta
pancreaticas, resultando em uma secrecao insuficiente de insulina (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2023; GALICIA-GARCIA et al.,, 2020).

Os perfis sociodemograficos da populagdo diabética revelam desigualdades
significativas na distribui¢do global da doenc¢a, com maior prevaléncia entre individuos
de 75 a 79 anos e em areas urbanas (12,1%) em comparacgao as rurais (8,3%), refletindo
diferentes padrdes de exposicdo a fatores de risco e acesso aos servicos de saude. Além
disso, observa-se disparidade conforme a renda dos paises: apesar da prevaléncia ser
maior em nagoes de alta renda (11,1%) do que em paises de baixa renda (5,5%), cerca de
80% das pessoas com diabetes vivem em paises de baixa e média renda, onde o aumento
da doenca esta associado a mudancas estruturais como o envelhecimento populacional e
a urbanizacao acelerada, fatores que contribuem para a eleva¢do continua da prevaléncia
da enfermidade (SUN et al., 2022)

Dessa forma, a Federagao Internacional de Diabetes (IDF) estima que 537 milhdes
de pessoas convivem atualmente com diabetes no mundo, nimero que pode chegar a 700
milhdes até 2045, representando 11% da populacdo global. Esse aumento esta
relacionado ao crescimento da obesidade, sedentarismo, envelhecimento populacional e
ao consumo de alimentos ultraprocessados (ONG et al., 2023). Nesse contexto, o Brasil
registrava, em 2021, cerca de 15,7 milhdes de adultos entre 20 e 79 anos com diabetes, o
que representa uma prevaléncia ajustada por idade de 8,8% e indica um crescimento
significativo, com estimativa de 23,2 milhdes de casos até 2045. 6 Aproximadamente 46%
das pessoas com a doen¢a nao sabiam da sua condicao, além disso, cerca de 8,5 milhdes
de adultos apresentavam tolerancia a glicose diminuida, fator de risco para o tipo 2 (SUN
etal, 2022).

Sob essa perspectiva, o Ministério da Satide implementou programas e protocolos
para o manejo do Diabetes Mellitus, como a Portaria Conjunta n? 17, de 12 de novembro
de 2019, frente a Linha de Cuidados para DM1, que visa oferecer um atendimento integral
desde o diagndstico até o acompanhamento continuo, assim como o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para o DM2, regulamentada pela Portaria SCTIE/MS n? 54, de 11
de novembro de 2020, que estabelece critérios para diagnostico, acompanhamento,
tratamento medicamentoso, exames e orientagdes sobre estilo de vida, dando énfase na
importancia da educacdo em saudde para o controle da doenca (BRASIL 2019; BRASIL
2020).

Dentro do ambito do cuidado a pacientes com doencas cronicas, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental no cuidado a pacientes com doencgas cronicas,
focando na promocdo e protecdo da saude (BECKER et al., 2018). Sua atuacao inclui
educacdo em saude, acompanhamento continuo, identificacdo precoce de complicagdes e
promocdo de habitos saudaveis, enfatizando sua participacdo em equipes
multiprofissionais, garantindo um tratamento eficaz e humanizado (AKIN, 2020;
GOULART ET AL., 2025).
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No entanto, a assisténcia de enfermagem ao paciente com diabetes enfrenta
desafios que afetam a adesdo ao tratamento e a qualidade do cuidado. Os desafios incluem
a dificuldade dos pacientes em compreender a doenca e seguir as orientagdes, a
sobrecarga dos servicos e a limitagdo de recursos (ALVES, ARAU]O E SILVA, 2024;
SANTOS, SILVA E MARCON, 2018).

Essas dificuldades complexas e relevantes requerem a implementagdo de politicas
publicas bem elaboradas e estratégicas, além de um investimento significativo na
formacao de profissionais capacitados, a fim de promover solugdes sustentaveis e eficazes
para o progresso da saide (ABDULKARIM et al., 2024).

Portanto, ao considerar o crescente nimero de casos de diabetes no Brasil e a
assisténcia do enfermeiro na atencdo primaria, torna-se pertinente investigar, segundo a
produgdo cientifica disponivel, o papel do enfermeiro na adesao terapéutica em pacientes
com diabetes mellitus tipo 1 e 2 na atencao primaria a saude. A partir disso, pretende-se
responder a questdo “Qual o papel do enfermeiro na adesao terapéutica em pacientes com
diabetes mellitus tipo 1 e 2 na atencao primaria a saude? “. Dessa forma, espera-se que
este estudo contribua para o aprimoramento das praticas de enfermagem na adesao
terapéutica em individuos portadores de diabetes, promovendo uma abordagem integral
e baseada em evidéncias.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, método de pesquisa que permite a busca, a
avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema investigado. Esse
meétodo foi escolhido devido a sua capacidade de organizar e estruturar o conhecimento
cientifico existente, garantindo que a busca e selecdo dos estudos sejam realizadas de
maneira rigorosa e transparente. Foram utilizadas seis etapas propostas para a
elaboracao da revisdo: (1) definicio da pergunta norteadora; (2) busca de selecdo dos
estudos primarios; (3) extracdo de dados dos estudos primarios; (4) avaliagdo critica dos
estudos primarios; (5) sintese dos resultados da revisao; (6) apresentacdo da revisao
(MENDES, SILVEIRA E GALVAO, 2008).

A questdo norteadora do estudo foi elaborada com base na estratégia PICo
(AROMATARIS et al, 2024), mnemonico amplamente utilizado na formulacao de
perguntas de pesquisa para guiar revisdes integrativas e outras investigacdes cientificas.
Uma pergunta de pesquisa bem estruturada facilita a obtencao de evidéncias relevantes,
delimitando o escopo do estudo e otimizando a busca em bases de dados (ANSAR, 2025).

Dessa forma, a questao norteadora do estudo foi formulada da seguinte maneira:
Qual o papel do enfermeiro na adesdo terapéutica em pacientes com diabetes mellitus
tipo 1 e 2 na atenc¢do primaria a saude? A estratégia PICo foi definida conforme Quadro 1,
a seguir.

Quadro 1 - Estratégia PICo

P (populagdo) Enfermeiro
[ (interesse) Adesio terapéutica de pessoas com diabetes mellitus tipo 1 e 2
Co (contexto) Atengdo Primaria a Saude

Fonte: Elaboracao proépria, 2025.
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Foram estabelecidos critérios de inclusdo que assegurassem a relevancia e a
especificidade dos estudos selecionados para responder a questdo norteadora da
pesquisa. Assim, foram incluidos artigos que: abordassem o papel do enfermeiro no
cuidado a pessoas com diabetes mellitus tipo 1 e 2; fossem desenvolvidos no contexto da
atencdo primaria a saude; tratassem da adesao terapéutica de individuos com diabetes
tipo 1 e 2; e fossem estudos primarios com texto completo disponivel.

Como critérios de exclusao, foram descartados estudos que: abordassem o papel
do enfermeiro em outros contextos de cuidado, além da atencao primaria; retratassem
outras doencas cronicas em associacao ao diabetes mellitus; incluissem outros tipos de
diabetes; tratassem a atuacao de outros profissionais além do enfermeiro; além de
estudos secundarios, como revisdes sistematicas, integrativas, narrativas e de escopo,
bem como teses, dissertacdes, resumos e trabalhos apresentados em eventos cientificos.
Também foram excluidos textos pagos e/ou indisponiveis na integra, garantindo a
integridade metodoldgica da analise. Nao houve delimitagdo quanto ao idioma ou ao
periodo de publicacdo dos estudos.

A pesquisa bibliografica foi conduzida no dia 10 de abril de 2025, por meio de
busca nas seguintes bases de dados: Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature and Retrieval
System onLine (MEDLINE) através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed.

A escolha das bases de dados justifica-se por sua relevancia e reconhecimento na
area da saude e enfermagem. A LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e a BDENF (Base de Dados de Enfermagem) sao fontes especializadas
que reunem publicacdes de grande relevancia para a pratica e pesquisa em enfermagem
na América Latina. A SciELO (Scientific Electronic Library Online) é uma das principais
plataformas de acesso aberto na América do Sul, oferecendo literatura cientifica revisada
por pares. Outra base em destaque é a PubMed/MEDLINE, considerada uma das mais
importantes bases internacionais na area biomédica, fornecendo estudos de alta
qualidade e abrangéncia. A utilizacdo dessas bases reforca a validade, a confiabilidade e a
abrangéncia da revisdo integrativa proposta.

Ao término da busca em todas as bases eletrdnicas, os estudos foram exportados
para o gerenciador bibliografico Rayyan-Intelligent Systematic Review (Ouzzani et al.,
2016) para armazenamento, organizacdo e exclusiao das duplicatas e leitura de titulo e
resumo. O processo de triagem foi realizado as cegas por dois revisores independentes.
Os conflitos foram resolvidos entre os dois revisores, sem a necessidade da participacao
de um terceiro revisor

Para a categorizacdo dos estudos, foi utilizado um instrumento de elaboragao
propria, contendo as seguintes variaveis: identificacao, autores, ano, titulo, desenho do
estudo, objetivo e principais resultados. Os estudos também foram classificados de acordo
com o rigor cientifico utilizando a piramide dos niveis de evidéncia (Howick et al,, 2011):
[ - Revisdo sistematica ou metanalise; II - Ensaio clinico randomizado controlado; III -
Ensaio clinico controlado sem randomizacgao; IV - Caso controle ou estudo de coorte; V -
Revisao sistematica de estudo qualitativo e descritivo; VI - Estudo qualitativo ou
descritivo; VII - Artigo de opinidao de autoridades e/ou relatérios de comissdes de
especialistas/peritos.
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3. Resultados

Com a aplicagcdo das estratégias de busca, foram identificados 3.559 artigos
indexados nas bases de dados: 972 na MEDLINE, 96 na BDENF, 82 na LILACS, 402 na
SCIELO e 2007 na PubMed. Apds a exportagdo dos estudos para o gerenciador
bibliografico Rayyan-Intelligent Systematic Review (Ouzzani et al., 2016), foram retiradas
1.380 duplicatas, restando 2.179 para triagem por meio da leitura de titulos e resumos,
destes, foram excluidos 2.129 estudos, restando 50 reestudados para a leitura na integra.
Apés a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo, 35 artigos foram excluidos por ndo
se adequarem ao presente estudo e 15 foram selecionados para esta revisao integrativa.
A estratégia de selecdo dos artigos esta apresentada na Figura 1, conforme a
recomendacdo do grupo PRISMA (PAGE et al, 2021).

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos, de acordo com a recomendag¢do PRISMA

/"Artigos identificados por meio da busca na base de )
dados (n = 3.559)

Identificagdo | MEDLINE =972
BDENF - Enfermagem = 96
LILACS =82
SCIELO =402
| PubMed = 2.007
* | / (Arligos excluidos po?
) - =‘ duplicidade
Triagem (" Leitura de titulose ~ (n=1.380)
resumos
’ (n=2.179) ‘ R
\ o /Artigos excluidos apés\
I | leitura de titulo e
7 resumo
\ (n=2.129)
- y - R, _
Elegibilidade /Artiggs sclccio,nados R o = = o =
para leitura na integra Artigos excluidos apoés leitura na integra
(n=50) (n=35)
. ) Indisponivel na integra = 28
e i Aborda outras doengas cronicas, além do diabetes
7 =02
P < Nio aborda a atuagdo do enfermeiro no contexto
Theiia [ Artigos incluidos na ) do cuidado a pessoas com diabetes = 02
GRS revisao integrativa Aborda a atuagio do enfermeiro em outros
(n=15) contextos de atengao = 03
\ Y \_

Fonte: Elaboracao proépria, 2025.

A analise dos 15 artigos selecionados revelou uma variedade de achados sobre o
papel dos enfermeiros no cuidado de pessoas com diabetes no contexto da Atencdo
Primaria a Saude. A populacdo investigada foi composta, em sua maioria, por profissionais
de enfermagem que atuam na assisténcia direta a pacientes com DM, embora alguns
estudos também tenham incluido a perspectiva dos proprios usuarios dos servicos de
saude.

Abaixo, segue quadro contendo a caracterizacao dos estudos incluidos nesta
revisao integrativa, apresentando os autores, titulos, metodologias, objetivos e principais
resultados. Os estudos estdo organizados e enumerados de Al até A15, com o intuito de
facilitar a identificacio e a andlise comparativa das evidéncias cientificas que
fundamentam a presente investigacdo (Quadro 3).
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Quadro 3 - Caracterizacao dos estudos, 2025
Autores . Fatores  abordados Achados
Ne / Titulo do estudo N /
Ano principais
Avaliacao dos efeitos de uma N - . .
. ~ Adesdo terapéutica dos pacientes apds a
Atallah, R. et | intervencdo de enfermagem na | . ~ .
1 ~ A intervencdo de enfermagem; melhoria
al,, 2019. adesdo terapéutica de pessoas com | . .. %
. . significativa
diabetes tipo 2
Impactos de estratégias | Recursos audiovisuais e palestras; Salas de
Lopes educacionais de promocao da | espera e oficinas; Consultas de
2 Souza, et al., | satde para prevengao Enfermagem; Visitas domiciliares;
2022. e controle do diabetes | melhoria da adesao ao tratamento
mellitus na atenc¢io primadria.
- . ~ Conhecimento sobre ulceras ou
Ulceras ou infec¢des emmembros | . ~ . .
) : infeccobes em membros inferiores em
Gongalves, inferiores nas pessoas com . :
3 . . . pessoas com diabetes mellitus; Trabalho
etal, 2024. | diabetes mellitus: conhecimentos e . . \
L . do enfermeiro no cuidado as pessoas com
praticas dos enfermeiros . )
diabetes mellitus.
~ : Orientagdes genéricas; auséncia de
Percepgdes de pacientes e )
. acompanhamento personalizado; foco em
Abdullah, et | enfermeiros sobre , . o
4 ) . tarefas basicas; falta de capacitacao e
al,, 2022 autogerenciamento do diabetes em . e
~ s sobrecarga da equipe; limitacdo da
Oma: um estudo qualitativo oA : =
assisténcia; baixa adesdo ao tratamento
Aumento do nivel de informacdo sobre
. diabetes mellitus; elevacao do
. O papel da equipe de enfermagem . X
Pérez, et al,, e P conhecimento dos idosos sobre a doenga;
5 na modificagio do nivel de N . . .
2020. . ~ . . reducdo de cuidados inadequados apos
informac¢do em idosos com diabetes | . < .
intervencdo de enfermagem; eficacia das
acoes de enfermagem
Déficits na avaliagdo e orientacdo sobre
6 Santos, et | Orientagdes do lesbes de pele nas consultas de
al, 2019 Enfermeiro aos idosos com diabetes | enfermagem; fragilidade nas estratégias
de envolvimento familiar no cuidado
Baixa adesdo a grupos de apoio e
tratamento; ndo aceitacdo da doenga;
- Jasmim et | Competéncias do Enfermeiro na | percep¢do tardia da gravidade e
al, 2018 estratégia de satde da familia complicagdes; necessidade de
competéncias especificas do enfermeiro
na pratica assistencial
. . Distanciamento entre teoria e pratica no
. Conhecimento do enfermeiro  da . : Lo s
Paraizo et - .. , cuidado ao diabetes; déficit de
8 atencdo primariade saude sobre .
al,, 2018. . . conhecimento sobre a doenga e o
diabetes mellitus
tratamento
N A formacdo de enfermeiros em educacdo
Capacitacao em . Lo .
. ~ . L em diabetes é insuficiente para uma
Coeli et al, | Educacao em diabetes: significados - 0o
9 oo abordagem holistica; Contribuicdo para
2018 atribuidos por . .
. ~ C orientar a comunidade sobre aspectos
Enfermeiros da atenc¢do primaria re
especificos da doenga
Conhecimento insuficiente dos idosos
. A percepcdo do idoso com diabetes | sobre a doenga; ado¢do de praticas de
Lima et al, ) . . .
10 2016 acerca de sua doenca e o cuidado de | autocuidado devido ao reconhecimento
enfermagem das complicagdes; diferentes percepgoes
sobre o vinculo entre enfermeiros e idosos
A . Competéncia interpessoal dos
Competéncia  interpessoal  no : . = )
Soares et al., . . enfermeiros: interacdao eficaz e
11 cuidado de pessoas com diabetes: . .
2011. ~ . estabelecimento de relacionamento com o
percepc¢do de enfermeiros .
paciente
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Influéncia das caracteristicas estruturais e
Perspectiva dos enfermeiros sobre | assistenciais nas ac¢bes educativas;
Teston et al.,, - , . N s
12 2018 a educacdo em saude no cuidado ao | resultados das acgdes; possibilidades de
’ diabético Mellitus aprimoramento da qualidade na pratica de
enfermagem
Conhecimento de enfermeiros de . . . .
. ~ S . Conhecimento inicial deficiente dos
Felix et al., | atencdo primaria antes e depois de . AR
13 . - . . | enfermeiros sobre o pé diabético; melhora
2021 intervencdo educativa sobre pé | . .. . o ~
g significativa apds intervencio
diabético
Enfermeiros de atencido primaria i . ~
e §a0 P Dificuldades dos enfermeiros da atengao
. enfrentam dificuldades com .. . .
Jansink et . primdria em orientar pacientes com
14 aconselhamento sobre estilo de . . .
al,, 2010 . . diabetes tipo 2 sobre mudangas no estilo
vida no tratamento do diabetes: .
1. o . de vida
uma analise qualitativa
Conhecimento, autoeficacia e
. desempenho de Bom conhecimento dos enfermeiros sobre
Zandile et . - . . .
15 al. 2023 enfermeiros de atencdo | diabetes, sem associacdo direta com
v primdria a saude no apoio ao | autoeficacia ou desempenho
autogerenciamento do diabetes

Dos 15 estudos categorizados, 11 foram desenvolvidos no Brasil, um em Oma
(A4), um na Colombia (A2), um em Cuba (A5) e um na Franga (A1). Quanto a abordagem
metodoldgica, 13 apresentaram abordagem qualitativa e dois abordagem
qualiquantitativa, com utiliza¢do de instrumentos como entrevistas, questionarios e
grupos focais. No que se refere ao nivel de evidéncia, dos estudos selecionados na
presente revisao, todos os estudos apresentaram nivel VI, exceto os estudos A13 e A15,
cuja classificacao foi IIl e IV, respectivamente.

No que se refere aos principais resultados encontrados na presente revisao,
evidencia-se que a adesao terapéutica em DM1 e DM2 representa um desafio complexo
para os sistemas de saude, pois exige interven¢des que considerem aspectos clinicos,
psicossociais e socioecondmicos, cujo enfermeiro desempenha um papel central, tanto
na educac¢do em saude quanto no acompanhamento continuo dos pacientes (A2, A11).

No que se refere as principais barreiras para a adesdo terapéutica de pessoas
vivendo com diabetes, destaca-se que, em alguns casos, ha insuficiéncia na capacitacao
dos enfermeiros para o desenvolvimento de acdes educativas eficazes, fato evidenciado
como uma limita¢do recorrente (A10). Embora os enfermeiros demonstrem potencial
para liderar a adesdo terapéutica, identificou-se que lacunas na formacao profissional
(A8, A10) e modelos assistenciais fragmentados (A4, A9) que comprometem a
integralidade do cuidado. Tais limita¢des ndo refletem incapacidade individual, mas sim
em deficiéncias curriculares na abordagem do diabete: a0 e
capacitacdo continuada (A8, A10), sobrecarga de demandas bu. vex wucas, yue s cuuzZem o
tempo disponivel para a¢des educativas e construcao de vinculo (A4, A9) e falta de
protocolos institucionais que sistematizem praticas baseadas em evidéncias (A6).
Contudo, alimitagdo das intervengdes de enfermagem no contexto assistencial da APS
é frequentemente limitada por desafios estruturais do sistema de saude. A escassez de
recursos materiais e a sobrecarga de trabalho emergiram como barreiras criticas a
implementacgdo de praticas ideais de cuidado (A9). Além disso, fatores psicossociais
como a "fadiga do tratamento" (A7) e determinantes socioecondmicos (AZ2)
demonstraram influéncia decisiva nos indices de nao adesao, exigindo abordagens mais
abrangentes e personalizadas.

Por outro lado, embora em alguns contextos muitos profissionais apresentem
bom nivel de conhecimento técnico sobre diabetes, tal conhecimento nao se traduz,
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necessariamente, em alta autoeficacia ou desempenho pratico, o que reforca a
necessidade de desenvolvimento de competéncias especificas para a execucao de boas
praticas assistenciais (A15). Tais achados revelam um alerta para a necessidade de
investimentos na formacao profissional, a fim de que os enfermeiros possam atuar de
forma mais resolutiva na educagdo em diabetes.

Além disso, evidenciou-se como barreiras significativas a adesao terapéutica os
determinantes sociais e emocionais, como baixa renda e dificuldade de acesso a
alimentos saudaveis, sdo grandes responsaveis pelos casos de ndo adesdo. Esses
elementos impactam diretamente a capacidade dos individuos em manter habitos
saudaveis e seguir o regime terapéutico recomendado (A2).

Dessa forma, barreiras de ordem psicossocial também foram identificadas,
como resisténcia a aceitagdo do diagnostico, falta de adesao aos grupos de apoio,
desmotivacdo e dificuldades na internalizacio da necessidade de mudancas
comportamentais comprometem o processo de adesao terapéutica (A7). Tais achados
reforcam a importincia de uma abordagem que transcenda o modelo biomédico,
valorizando os aspectos emocionais e culturais do cuidado.

Em relacdo as principais potencialidades para promog¢do da adesao terapéutica
por parte do profissional enfermeiro, observou-se que intervencdes educativas
estruturadas, como grupos de apoio e orientacdes individualizadas, tém impacto
positivo na adesdo ao tratamento, onde pacientes com DM2 submetidos a atividades
educativas lideradas por enfermeiros apresentaram aumento na adesdo terapéutica
(Al). Dessa forma, o enfermeiro torna-se mediador de saide para o usuario com
diabetes, ao auxiliar na transmissao de conhecimento pertinente ao controle glicémico
e prevengdo de complicagoes (A1, A2, AS).

Além da educacdao em saude, ressalta-se o acompanhamento sistematico
realizado pelo enfermeiro para manutencao do tratamento. A exemplo disso, o
telemonitoramento, por meio de tecnologias digitais, tem se mostrado uma ferramenta
eficaz para o controle metabdlico dos individuos com DM (A4). Outra estratégia
relevante € a visita domiciliar, que além de proporcionar um monitoramento glicémico
mais efetivo, também fortalece o vinculo entre o enfermeiro e o usuario e familiares, o
que favorece a adesdo terapéutica e reduz complicagdes, sobretudo em idosos com DM2
(A9).

A sintese do presente estudo sugere que o avanc¢o da atuacdo do enfermeiro,
aliada ao uso de tecnologias inovadoras, potencialize os resultados em saude de pessoas
vivendo com diabetes, pois a continuidade do cuidado, com consultas regulares e vinculo
fortalecido entre profissional e paciente, esta diretamente associada a maiores taxas de
adesdo (A14). Dessa forma, a constru¢do de uma relacdo de confianga entre enfermeiro
e paciente favorece a incorporacao de mudancgas no estilo de vida, fundamentais para o
controle efetivo do diabetes.

4. Discussao

A assisténcia de enfermagem na Atenc¢do Primaria a Saude tem se mostrado
fundamental no manejo do Diabetes Mellitus, extrapolando as orientacdes técnicas e
assumindo um papel central na promog¢ao do autocuidado e na construcao de vinculos de
confianga com os usuarios. A educacao em saude oferecida pelos enfermeiros impacta
diretamente no controle glicémico e na adesao ao tratamento, desde que considere as
especificidades de cada paciente, incluindo suas dimensdes sociais, emocionais e culturais
(Lozano et al., 2024).
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Nesse contexto, Araujo et al. (2018) defendem que modelos tedricos de
enfermagem, como a Teoria do Alcance de Metas de Imogene King, podem favorecer uma
abordagem centrada no individuo. Ao estabelecer metas terapéuticas em conjunto com o
paciente, o enfermeiro fortalece o compromisso com o cuidado e promove o
empoderamento do individuo no enfrentamento da doenca, contrastando com praticas
tradicionais centradas exclusivamente na prescricido médica, que negligenciam a
participacao ativa do usuario.

Adicionalmente, é necessario reconhecer que a adesdo ao tratamento ndo se limita
ao conhecimento técnico, sendo influenciada por fatores subjetivos e contextuais. A forma
como os profissionais de saude compreende e aplica o conceito de promoc¢ao da satude
interfere diretamente na qualidade da assisténcia. Muitas vezes, estratégias padronizadas
deixam de considerar a realidade socioecondmica dos pacientes, tornando inviavel a
implementa¢do de mudancas no estilo de vida recomendadas pelas diretrizes clinicas,
mesmo quando baseadas em evidéncias (Almeida et al., 2021).

Essa limitacdo se evidencia no estudo de Corréa e Castelo-Branco (2020), ao
demonstrarem que habitos alimentares arraigados e memorias afetivas dificultam a
aceitacdo de novas condutas alimentares. A resisténcia, portanto, ndo deve ser
interpretada como desinteresse, mas como resultado de processos identitarios e
historicos complexos que exigem sensibilidade cultural por parte dos profissionais.

Outro fator relevante é o impacto das condi¢bes financeiras sobre o estado
emocional do paciente. Individuos em situacdo de vulnerabilidade frequentemente se
sentem frustrados ou culpados por nao conseguirem seguir as recomendacgdes prescritas,
o que pode desencadear estresse, desmotivacao e piora do controle glicémico. A equipe
de enfermagem, diante disso, deve estar apta a acolher essas frustracoes e buscar
alternativas realistas e viaveis dentro da realidade do usuario (Bleyer et al., 2023).

Frente a essas nuances, torna-se indispensavel que o atendimento na Atencdo
Primaria seja centrado no paciente e articulado por equipes multidisciplinares. A
personalizacdo do cuidado, levando em conta preferéncias, condi¢des sociais e estilo de
vida, é essencial para a efetividade terapéutica. Estratégias educativas embasadas em
evidéncias tém demonstrado éxito na capacitacao dos pacientes, conferindo-lhes maior
autonomia na gestdo da propria saude e reduzindo riscos de complica¢des (Leyns et al.,
2023).

Portanto, discutir a assisténcia de enfermagem ao paciente com diabetes exige uma
perspectiva ampliada que transcenda as recomendagdes clinicas, cujo a educagdo em
saude deve ser adaptavel, respeitosa as singularidades e facilitadora da mudanca de
comportamento, processo o qual o enfermeiro deve atuar como mediador critico do
cuidado, superando o papel tradicional de transmissor de informacdes, para de fato
promover um cuidado integral, humanizado e transformador (Assuncdo et al., 2022).

5. Conclusao

Os achados da presente revisao ressaltam o enfermeiro como agente facilitador
na adesao terapéutica no contexto da atencao primaria, destaca-se a educagdo em saude,
o acompanhamento continuo, o uso de tecnologias e a abordagem individualizada os
pilares fundamentais para o enfrentamento dos desafios inerentes a gestdo do diabetes.

As principais barreiras encontradas para a adesdo terapéutica foram a
sobrecarga de trabalho enfrentada pelos profissionais da APS, as lacunas na formagdo
profissional dos enfermeiros, auséncia de capacita¢des especificas em educa¢do em
saude voltada ao diabetes, bem como a insuficiéncia de treinamentos sobre abordagem
centrada na pessoa. Outro fator critico identificado refere-se aos determinantes sociais
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da saude, especialmente em populacdes em situacdo de vulnerabilidade social, que
tornam a adesdo terapéutica um desafio persistente. Tais obstaculos apontam para a
necessidade de politicas publicas efetivas e integradas,

que garantam condi¢des estruturais e operacionais favoraveis a adesdo terapéutica.
Torna-se imperativo investir na formacao continuada dos profissionais de enfermagem,
especialmente no tocante as competéncias relacionais, educativas e culturais, bem como
fomentar o fortalecimento de equipes interprofissionais com atuacdo colaborativa,
interdisciplinar e orientada pelas singularidades de cada usuario.

Conclui-se, portanto, que o enfermeiro assume um papel multifacetado e
indispensavel na adesdo terapéutica de pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1 e 2. A
consolidacdo desse papel demanda ndo apenas o reconhecimento institucional e politico
da enfermagem como agente transformador do cuidado em sadde, mas também o
compromisso com uma pratica critica, ética e baseada em evidéncias. A valoriza¢do desse
profissional, aliada a um sistema de saude que compreenda e enfrente as multiplas
dimensdes do adoecer cronico, é essencial para a constru¢do de uma atencdo primaria
resolutiva, integral e humanizada.
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