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Resumo

A obesidade constitui um dos principais problemas de saide publica contemporaneos,
sendo influenciada por fatores biolégicos, comportamentais e psicossociais. O presente
estudo tem como objetivo analisar a influéncia do estresse cronico no desenvolvimento
da obesidade, com énfase no papel da alimenta¢do emocional como mecanismo mediador.
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada a partir de bases de dados como
MEDLINE, SciELO, BVS e LILACS, utilizando descritores relacionados a obesidade,
estresse cronico e comportamento alimentar. Os resultados indicam que o estresse
cronico promove alteracdes no eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, com aumento dos
niveis de cortisol, favorecendo tanto o acimulo de gordura corporal quanto mudangas no
comportamento alimentar. Observou-se que a alimentacao emocional atua como elo entre
fatores psicolégicos e o consumo alimentar excessivo. Conclui-se que o manejo do
estresse e dos aspectos emocionais é essencial para estratégias eficazes de prevencgédo e
tratamento da obesidade.
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Abstract

Obesity is one of the main public health problems worldwide, influenced by biological,
behavioral, and psychosocial factors. This study aims to analyze the influence of chronic
stress on the development of obesity, emphasizing emotional eating as a mediating
mechanism. This is a literature review based on databases such as MEDLINE, SciELO, BVS,
and LILACS. The findings indicate that chronic stress leads to activation of the hypothalamic-
pituitary-adrenal axis, increasing cortisol levels, which contributes to fat accumulation and
changes in eating behavior. Emotional eating emerges as a key link between psychological
factors and excessive food intake. It is concluded that addressing emotional and stress-
related factors is essential for effective obesity prevention and treatment strategies.

Keywords: Obesity; Chronic stress; Emotional eating; Eating behavior; Psychological
factors.

1. Introducao

A obesidade tem se consolidado como um dos principais problemas de satude
publica no mundo contemporaneo, apresentando crescimento expressivo nas ultimas
décadas. Estimativas indicam que, até 2025, aproximadamente 700 milhdes de pessoas
estardo obesas globalmente, enquanto no Brasil projeta-se que cerca de 26% da
populacdo adulta apresente obesidade até 2030 (Abeso, 2019; Who, 2022). Esse cenario
evidencia a necessidade de compreender os multiplos fatores envolvidos no
desenvolvimento dessa condigao.

A obesidade é caracterizada como uma doenga crénica, multifatorial, associada ao
acumulo excessivo de gordura corporal, resultante de um desequilibrio energético
prolongado. Além de fatores genéticos e ambientais, aspectos comportamentais e
hormonais desempenham papel fundamental na sua etiologia (Bray et al., 2017).

Entre os fatores associados ao ganho de peso, o estresse cronico tem recebido
destaque crescente. Diferentemente do estresse agudo, que possui funcdo adaptativa, o
estresse cronico mantém o organismo em estado continuo de alerta, promovendo
alteracgdes fisiolégicas importantes, especialmente no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal
(HHA), com aumento persistente do cortisol (Mcewen, 2007; Mcewen; Wingfield, 2010).

Ainfluéncia do estresse cronico sobre a incidéncia da obesidade é indagada a partir
da percepc¢do do habito de comer com o intuito de compensar sentimentos negativos
associados ao estresse como ansiedade, raiva e tristeza. Esse habito esti associado ao
aumento dos niveis de cortisol, que ativa o sistema de recompensas cerebrais (SRC),
fazendo com que os individuos se tornem susceptiveis a escolha de alimentos mais
saborosos e com elevado valor energético com o intuito de obter algum conforto sobre a
alteracao de humor, preferindo assim, o consumo de alimentos com alto teor de agucar e
gordura (Campos; Leonel; Gutierrez, 2020; Stammers et al., 2020).

O comportamento alimentar é definido como um conjunto de reagdes
desenvolvidas frente aos alimentos, o qual envolve todas as a¢des relativas ao ato de
comer, como a escolha dos alimentos, ambiente apropriado para a alimentacao e a
companhia durante as refeicdes. As condutas alimentares que determinam o
comportamento alimentar sdo influenciadas por fatores ambientais, emocionais, de
convivio social e psicolégicos, esse ultimo que, uma vez alterado, pode originar desordens
alimentares caracterizadas por atitudes alimentares excessivas (Ferreira et al., 2018).
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Portanto, compreender a interagdo entre estresse, comportamento alimentar e
alteracbes metabolicas torna-se essencial para o desenvolvimento de estratégias de
prevencao e intervencdo mais eficazes no controle da obesidade.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do
estresse cronico no desenvolvimento da obesidade, com énfase no papel da alimentacao
emocional como mecanismo mediador.

1.1Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, de natureza qualitativa,
que teve como objetivo analisar producdes cientificas relacionadas a obesidade, estresse
cronico e comportamento alimentar. Foram incluidos artigos cientificos e publicacdes
disponiveis em meio eletronico que abordassem a tematica proposta.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados MEDLINE, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e LILACS, por serem reconhecidas pela relevancia na area da
saude. Para a identificacdo dos artigos, foram utilizados descritores e palavras-chave
como: obesidade, estresse cronico, prevaléncia, comportamento alimentar e
fisiopatologia, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme a
necessidade da estratégia de busca.

Como critérios de inclusao, foram considerados estudos publicados em portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra, que abordassem diretamente a relacdo entre
obesidade, estresse cronico e comportamento alimentar. Foram excluidos artigos
duplicados, estudos que ndo apresentavam relacio direta com o tema e publicacdes sem
acesso ao texto completo.

A selecdo dos estudos ocorreu em etapas: inicialmente, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos para identificacao da relevancia; em seguida, procedeu-se a leitura
completa dos artigos selecionados. Apds essa etapa, os dados foram organizados e
analisados de forma descritiva, buscando identificar convergéncias e contribui¢des
relevantes sobre a tematica investigada.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios, nao houve necessidade
de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

2. Desenvolvimento
2.1 Obesidade: aspectos fisiologicos, etioldgicos e sua relacio com o estresse
cronico

A obesidade é reconhecida como uma condig¢do crénica multifatorial que envolve
a interacdo de fatores bioldgicos, comportamentais, ambientais e psicossociais.
Caracteriza-se pelo acimulo excessivo de gordura corporal, estando associada ao
aumento do risco para diversas doencas, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial e doencas cardiovasculares. Nesse sentido, sua compreensdo exige uma
abordagem ampliada, que considere nao apenas aspectos metabdlicos, mas também
determinantes sociais e emocionais (Costa et al., 2024).
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Figura 1 - Etiologia da Obesidade
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Fonte: Portaria de cirurgia bariatrica. Em consulta publica, 2012.

Do ponto de vista fisiologico, a obesidade esta relacionada a um desequilibrio entre
ingestdo e gasto energético, porém esse processo é regulado por complexos mecanismos
neuroendocrinos. O comportamento alimentar é controlado por sistemas homeostaticos
e hedonicos, que envolvem estruturas cerebrais responsaveis pela regulacdo da fome,
saciedade e recompensa alimentar. Estudos recentes destacam o papel desses
mecanismos na manuten¢do da obesidade, especialmente quando ha disfun¢des nos
sistemas de controle da ingestao alimentar (Messias et al., 2024).

Além disso, a etiologia da obesidade envolve fatores ambientais e
comportamentais, com destaque para mudancas no padrao alimentar contemporaneo. O
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, associado a reduc¢do da pratica de
atividade fisica, tem contribuido significativamente para o crescimento da prevaléncia da
obesidade, especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil (Abeso, 2019).

Nesse contexto, o comportamento alimentar assume papel central, sendo
influenciado por aspectos emocionais e psicolégicos. O chamado “comer emocional” tem
sido apontado como um importante mediador entre fatores psiquicos e o ganho de peso,
caracterizando-se pela ingestdo alimentar em resposta a estados emocionais negativos,
como ansiedade e estresse (Carregosa et al., 2024).

Dentre os fatores psicologicos associados a obesidade, o estresse cronico destaca-
se como um importante desencadeador de alteracdes no comportamento alimentar.
Evidéncias indicam que niveis elevados de estresse podem modificar padrdes
alimentares, levando tanto ao aumento quanto a reducdo da ingestdo de alimentos,
dependendo das caracteristicas individuais. Além disso, o estresse influencia diretamente
processos fisioldgicos, como a liberagdo de cortisol, que esta associada ao acimulo de
gordura corporal, especialmente na regiao abdominal (Lima et al., 2025).

Corroborando esses achados, revisdes recentes apontam que o estresse atua como
um modulador do comportamento alimentar e da composi¢cdo corporal, contribuindo
para o desenvolvimento e manutencdo da obesidade. A relagdo entre estresse,
alimentacao e doengas cronicas evidencia a necessidade de compreender a obesidade
para além de uma perspectiva exclusivamente bioldgica, incorporando fatores subjetivos
e contextuais (Costa et al., 2024).

Adicionalmente, estudos destacam que a resposta ao estresse € individual e pode
desencadear diferentes padrdes alimentares, reforcando a importancia de abordagens
integradas no cuidado a obesidade. Intervengbes que consideram aspectos
comportamentais e emocionais, como estratégias de regulacio emocional, tém sido
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apontadas como alternativas promissoras no manejo do comportamento alimentar
disfuncional (Sampaio; Ladeia, 2022).

Dessa forma, a obesidade deve ser compreendida como um fend6meno complexo,
resultante da intera¢do entre mecanismos fisioldgicos, comportamentais e psicossociais,
no qual o estresse cronico desempenha papel relevante na modulagdo do comportamento
alimentar e no desenvolvimento de alteracdes metabolicas.

2.2 Mecanismos de acdo da Leptina, da Grelina e Insulina.

A leptina é um hormdnio que aumenta o gasto calérico e diminui a ingestdo
alimentar, contribuindo assim com um papel fundamental na homeostase energética
(Romero et al,, 2006). Produzido majoritariamente no tecido adiposo branco, apresenta
estrutura semelhante as moléculas do sistema imunolégico como, por exemplo, citocinas
(Roseland et al., 2001).

A grelina, outro hormoénio que interfere na regulacdo do apetite e homeostase
energética, é produzida pelas células do estomago e sua interferéncia na regulacao do
apetite e homeostase energética ocorre em curto prazo (Romero et al., 2006)

A insulina é um hormoénio liberado pelo pancreas e classicamente considerada um
agente hipoglicémico associado ao controle da homeostase periférica da glicose. As
células beta pancreaticas sao sensiveis aos niveis de agticar no sangue e funcionam como
um interruptor, secretando insulina na corrente sanguinea quando os niveis de glicose
estdo altos e reduzindo a secrec¢do de insulina quando a glicose esta baixa. Além disso, a
insulina regula o metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas. Embora a insulina
tenha sido frequentemente associada exclusivamente a uma acdo periférica, diversos
estudos revelaram que ela também pode desempenhar um papel no cérebro, uma vez que
regula a saciedade no hipotalamo. Uma presenca abundante de receptores de insulina foi
identificada em varias regides cerebrais. (Zao et al.1999)

A regulacdo do balanco energético e do comportamento alimentar é mediada por
complexos mecanismos neuroendocrinos, nos quais hormonios como a leptina, a grelina
e ainsulina desempenham papel fundamental. Esses hormo6nios atuam principalmente no
sistema nervoso central, especialmente no hipotalamo, modulando sinais de fome,
saciedade e armazenamento energético (Bray; Ryan, 2020).

A leptina é um hormoénio produzido predominantemente pelo tecido adiposo e
exerce fungdo central na regulacdo da saciedade. Sua a¢do ocorre por meio da sinalizacdo
ao hipotalamo sobre as reservas energéticas do organismo, promovendo a reducdo da
ingestdo alimentar e o aumento do gasto energético. Em condi¢des fisiologicas, niveis
elevados de leptina inibem o apetite; entretanto, em individuos com obesidade, observa-
se frequentemente um quadro de resisténcia a leptina, no qual ha prejuizo na resposta do
organismo a esse hormonio, contribuindo para a manutencao do excesso de peso
(Friedman, 2019; Hall; Guyton, 2021).

Em contraposicdo, a grelina é conhecida como o “hormoénio da fome”, sendo
secretada principalmente pelo estdmago. Sua principal fun¢do é estimular o apetite,
atuando sobre neurdénios hipotalamicos que promovem a ingestdo alimentar. Os niveis de
grelina aumentam em periodos de jejum e diminuem apds a alimentagdo, exercendo papel
importante na regulacdo do padrdo alimentar. Além disso, a grelina também esta
associada a mecanismos de recompensa alimentar, influenciando a preferéncia por
alimentos mais caléricos (Miiller et al., 2015; Morton et al., 2014).

A insulina, por sua vez, é um hormoénio produzido pelo pancreas, com papel
essencial no metabolismo da glicose e na homeostase energética. Além de sua funcao
periférica na captacao de glicose pelas células, a insulina também atua no sistema nervoso
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central, promovendo efeitos anorexigenos, ou seja, contribuindo para a reducao da
ingestdo alimentar. No entanto, assim como ocorre com a leptina, a resisténcia a insulina
é um fen6meno comum na obesidade, estando associada ao aumento do aciimulo de
gordura corporal e ao desenvolvimento de doengas metabdlicas, como o diabetes mellitus
tipo 2 (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2023; Hall; Guyton, 2021).

A interacdo entre leptina, grelina e insulina evidencia a complexidade dos
mecanismos de regulacdo do comportamento alimentar. O desequilibrio na acdo desses
hormonios pode favorecer alteragdes no controle da fome e da saciedade, contribuindo
para o desenvolvimento e a manutencao da obesidade. Dessa forma, compreender esses
processos é fundamental para a elaboracdo de estratégias de prevencao e tratamento
mais eficazes (Bray; Ryan, 2020).

2.3 Diagndstico nutricional e Classificagdo Massa Corporal

O estado nutricional de um individuo pode ser avaliado a partir da analise de
diversos fatores, como: percentual de gordura, alimentacao, psicolégica e social, onde o
resultado da avaliacdo objetiva identificar a melhor intervencgao. Existem diversas formas
de avaliagdo antropométricas, no qual é possivel avaliar de forma individual cada
paciente, para isso sao utilizados parametros de referéncia. O parametro mais comumente
utilizado é o Indice de Massa Corporal onde sio aferidos peso e altura (Caderno de
Atencao Basica, 2016).

Com base na estimativa do indice de massa corporal (IMC) que é calculado pela
formula: IMC=peso/alturaZ (kg/m2 ); com a seguinte classificacdo e estratificacdo de
risco de comorbidades (quadro abaixo)

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) = PESO (KG) /ESTATURA (M)

< 18,5 Magreza
18,5a 24,9 Eutrofia
25a299 Pré-obesidade
30a349 Obesidade grau I
35a359 Obesidade grau II

> 40 Obesidade grau III

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: preventing and managing the global
epidemic. Geneva: WHO, 1997.

O diagnostico nutricional da obesidade é realizado a partir da avaliacdo de
indicadores antropomeétricos, clinicos, bioquimicos e dietéticos, permitindo uma analise
abrangente do estado nutricional do individuo. Dentre esses, o Indice de Massa Corporal
(IMC) é o parametro mais utilizado na pratica clinica e em estudos epidemiolégicos, por
sua simplicidade e aplicabilidade. O IMC é calculado pela razdo entre o peso corporal (em
quilogramas) e o quadrado da altura (em metros), sendo amplamente adotado por
organizacdoes de saude como critério inicial para classificagdo do estado nutricional
(Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, 2019).

De acordo com os critérios estabelecidos, individuos com IMC entre 25,0 e 29,9
kg/m? sdo classificados como sobrepeso, enquanto valores iguais ou superiores a 30,0
kg/m? indicam obesidade, a qual pode ser subdividida em graus I, II e III, conforme a
gravidade. Apesar de sua ampla utilizacdo, o IMC apresenta limitacdes, uma vez que nao
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distingue a composicdo corporal, como a propor¢ao entre massa magra e massa adiposa,
nem a distribui¢do da gordura corporal (World Health Organization, 2000).

Nesse sentido, medidas complementares sdo fundamentais para uma avaliacao
mais precisa, como a circunferéncia da cintura e a relagdo cintura-quadril, que permitem
estimar a distribuicdo da gordura corporal, especialmente a gordura visceral. A obesidade
central, caracterizada pelo acimulo de gordura na regido abdominal, esta mais
fortemente associada ao risco cardiovascular e a distarbios metabdlicos, sendo
considerada um importante indicador clinico (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2016).

Além dos parametros antropométricos, o diagndstico nutricional também deve
considerar aspectos relacionados ao consumo alimentar e ao comportamento alimentar,
bem como fatores clinicos e metabdlicos. Avaliagdes bioquimicas, como niveis de glicose,
perfil lipidico e marcadores inflamatérios, contribuem para a identificacio de
comorbidades frequentemente associadas a obesidade, como diabetes mellitus tipo 2 e
dislipidemias (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023).

A classificacdo da obesidade, portanto, ndo deve se restringir apenas a indicadores
isolados, mas sim integrar multiplas dimensdes do estado de saude. Essa abordagem
ampliada permite uma compreensao mais precisa das condi¢des do individuo e subsidia
interven¢des mais eficazes e individualizadas. Ademais, diretrizes atuais ressaltam a
importancia de considerar fatores psicossociais e comportamentais no processo
diagnostico, reconhecendo a obesidade como uma condigcdo complexa e multifatorial
(Abeso, 2019).

Dessa forma, o diagnoéstico nutricional e a adequada classificacdo da obesidade sao
etapas fundamentais para o planejamento terapéutico, contribuindo para a defini¢do de
estratégias de prevencao e tratamento mais efetivas.

2.4. Estresse cronico, comer emocional e compulsdo alimentar

O estresse é uma resposta fisioldgica do organismo frente a situa¢des desafiadoras.
No entanto, quando essa resposta se torna prolongada, caracteriza-se como estresse
cronico, trazendo consequéncias negativas a saude.

O principal mecanismo envolvido é a ativacdo continua do eixo HHA, resultando na
liberacdo excessiva de cortisol. Esse hormodnio, em niveis elevados por periodos
prolongados, pode levar a alteracdes metabdlicas importantes, como aumento da
gliconeogénese, resisténcia a insulina e acimulo de gordura visceral (Dallman et al., 2003;
Epeletal, 2001).

Além dos efeitos fisioldgicos, o estresse cronico também impacta o
comportamento, especialmente no padrao alimentar. Estudos indicam que individuos sob
estresse tendem a buscar alimentos ricos em agucar e gordura como forma de
compensacao emocional (Borges et al., 2017).

O estresse psicologico pode favorecer o aumento do consumo alimentar
acarretando o comer emocional, isso acontece com o objetivo de compensar os efeitos dos
agentes estressores sobre o organismo. Existe uma relacdo entre o estresse e a sensagao
de melhora ao consumir alimentos com grande quantidade de acgucar e gordura. Essa
associacdo pode modificar os habitos alimentares, fazendo com que os individuos
enxerguem o alimento como uma forma a aliviar seus problemas emocionais (Abeso,
2016)

Durante situac¢des de estresse, ha aumento da liberacdo de cortisol, que estimula o
consumo de alimentos altamente palataveis. Esses alimentos ativam o sistema de
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recompensa cerebral, promovendo sensacdo de prazer e alivio temporario (Campos,
2020).

Entretanto, esse padrdo alimentar pode levar ao consumo excessivo de calorias,
contribuindo para o ganho de peso e desenvolvimento da obesidade. Em alguns casos, a
alimentacao emocional pode evoluir para episédios de compulsdo alimentar.

A compulsdo alimentar é caracterizada pela perda de controle sobre a ingestdo
alimentar, acompanhado pela ingestao acelerada e em quantidade maior que outras
pessoas consumiriam no mesmo espaco de tempo em situa¢des semelhantes, estando
associado com o comer até encontrar-se desconfortavel e com a alimentacdo em excesso
mesmo sem estar com fome. Os episédios ocorrem em um periodo de ao menos uma vez
por semana, durante trés meses. Eventos de compulsdo alimentar podem assim colaborar
para o desencadeamento do sobrepeso, obesidade e agravos relacionados, como a
diabetes, hipertensao e hipercolesterolemia. (Bernal et al, 2019; Moura et al., 2020).

Os transtornos alimentares por serem complexos necessitam da intervencado de
uma equipe multidisciplinar para seu tratamento, a qual compreende abordagens
nutricionais, psiquiatricas e psicoldgicas. Na perspectiva nutricional podem ser utilizados
meétodos de terapia e educacao alimentar e nutricional, visando a reeducac¢do alimentar e
o estado nutricional do paciente, com o objetivo de reestabelecer o padrao das ingestdes,
como também outros comportamentos relacionados (Bloc et al., 2019; Silveira, 2018).

3. Resultados e Discussoes

Os achados da literatura evidenciam que o estresse cronico exerce influéncia
significativa no desenvolvimento da obesidade, atuando por vias tanto diretas quanto
indiretas. No ambito fisioldgico, observa-se que a ativacao prolongada do sistema de
resposta ao estresse desencadeia alteragdes hormonais importantes, especialmente o
aumento sustentado dos niveis de cortisol. Esse hormonio esta diretamente associado ao
acumulo de gordura corporal, sobretudo na regido abdominal, contribuindo para o
agravamento do quadro metabdlico.

Além dos efeitos diretos, o estresse cronico também impacta o comportamento
alimentar, configurando uma via indireta relevante para o desenvolvimento da obesidade.
Individuos expostos a niveis elevados de estresse tendem a apresentar mudangas nos
padrdes alimentares, com maior propensdo ao consumo de alimentos hipercaléricos,
ricos em agucares e gorduras. Esse padrao alimentar, frequentemente associado a busca
por alivio emocional, contribui para o desequilibrio energético e para o ganho de peso ao
longo do tempo.

No que se refere aos objetivos especificos deste estudo, os resultados indicam que
os mecanismos fisioldgicos do estresse estdo intimamente relacionados a ativacao do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA), responsavel pela liberagdo de cortisol. A manutencao
desse estado de ativacdo cronica favorece alteracdes metabdlicas importantes, como a
resisténcia a insulina e o aumento da deposicao de gordura visceral, fatores que
desempenham papel central na fisiopatologia da obesidade.

Adicionalmente, destaca-se a forte associacdo entre estresse cronico e alimentacao
emocional. A literatura aponta que individuos em condi¢des de estresse prolongado
tendem a utilizar a alimenta¢do como estratégia de regulacdo emocional, consumindo
alimentos ndo em resposta a fome fisiolégica, mas a estados emocionais negativos. Esse
comportamento evidencia a inter-relacio entre fatores psicologicos e padrdes
alimentares, ampliando a compreensdo da obesidade para além de aspectos
exclusivamente biologicos.
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Dessa forma, a alimentacdo emocional configura-se como um importante
mediador na relacdo entre estresse cronico e obesidade, reforcando o carater
multifatorial dessa condicdo. Os achados analisados ressaltam a necessidade de
abordagens integradas, que considerem simultaneamente os aspectos fisiolégicos,
comportamentais e emocionais, a fim de promover interven¢des mais eficazes no manejo
e na prevencao da obesidade.

4. Conclusao

Conclui-se que o estresse cronico desempenha papel relevante no
desenvolvimento da obesidade, configurando-se como um fator que atua por multiplas
vias interligadas. Sua influéncia abrange tanto mecanismos fisioldgicos quanto
comportamentais, evidenciando a complexidade dessa condicdo e a necessidade de
compreendé-la para além de uma perspectiva exclusivamente metabdlica.

No ambito fisiolégico, a ativacao prolongada do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal
(HHA) destaca-se como um dos principais mecanismos envolvidos. A liberacao continua
de cortisol, decorrente do estresse cronico, promove alteracbes metabdlicas
significativas, como o aumento da deposicdo de gordura corporal, especialmente na
regiao visceral, além de contribuir para o desenvolvimento de resisténcia a insulina e
outras disfun¢des metabolicas associadas ao ganho de peso.

Sob a perspectiva comportamental, observa-se que o estresse cronico também
influencia diretamente os padrdes alimentares, favorecendo o consumo de alimentos
hipercaldricos e altamente palataveis. Nesse contexto, a alimentacao deixa de atender
exclusivamente a necessidades fisiolégicas e passa a assumir uma funcao reguladora das
emocoes, o que pode perpetuar ciclos de ingestao alimentar inadequada e dificultar o
controle do peso corporal.

A alimentag¢do emocional, portanto, emerge como um importante fator mediador
na relacdo entre estresse e obesidade, evidenciando a interdependéncia entre aspectos
psicologicos e comportamentais. Esse fendmeno refor¢a a importancia de considerar as
dimensdes subjetivas do individuo, especialmente no que se refere as estratégias de
enfrentamento emocional e a forma como o alimento é utilizado em contextos de
sofrimento psiquico.

Diante disso, os achados deste estudo ressaltam a necessidade de abordagens
multidisciplinares no manejo da obesidade, integrando interven¢des nutricionais,
psicologicas e comportamentais. Tal perspectiva possibilita uma atuacao mais abrangente
e eficaz, contribuindo ndo apenas para a redug¢do do peso corporal, mas também para a
promocao de satude e qualidade de vida de forma sustentavel.
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