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Resumo

Os procedimentos estéticos, cada vez mais populares entre adultos de todas as idades,
vém ganhando destaque como ferramentas de transformag¢do da autoimagem e elevagdo
da autoestima, mas também se revelam como um campo repleto de riscos e desafios que
exigem atengdo ética e técnica. Este estudo teve como objetivo analisar as principais
complicacOes associadas aos procedimentos estéticos, cirurgicos e ndo cirdrgicos, e
compreender seus impactos na saude fisica, emocional e social dos pacientes. Realizou-se
uma revisdo integrativa da literatura, conduzida entre agosto de 2025 e janeiro de 2026,
a partir de buscas na base SciELO, utilizando descritores especificos e critérios rigorosos
de inclusdo e exclusdo, o que resultou na analise de 20 artigos recentes. Os achados
revelaram que complicacdes como hematomas, infec¢des, necroses e cicatrizes inestéticas
sdo recorrentes e muitas vezes resultam de técnicas inadequadas, falta de dominio
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anatomico e negligéncia nos cuidados pds-operatorios. Além das repercussdes fisicas,
observou-se um impacto psicologico expressivo, especialmente quando o resultado
estético nao corresponde as expectativas influenciadas por padrdes de beleza irreais e
pela pressao social. O estudo também destaca que, embora os avancos tecnologicos e as
técnicas minimamente invasivas tenham ampliado a seguranga, os riscos permanecem e
exigem capacitacao continua dos profissionais, consentimento informado e uma
comunicacao transparente com os pacientes. Assim, conclui-se que a pratica estética deve
ir além da busca pela aparéncia perfeita, priorizando o bem-estar integral, a ética, a
seguranga e a valorizacao da saude fisica e mental, para que cada intervencdo represente
ndo apenas uma mudanca estética, mas também uma verdadeira promog¢do da qualidade
de vida.

Palavras-chave: autoestima, procedimentos estéticos, intervencdes cirurgicas.

Abstract

Cosmetic procedures, increasingly popular among adults of all ages, have gained
prominence as tools for transforming self-image and boosting self-esteem, but they also
present a field fraught with risks and challenges that require ethical and technical attention.
This study aimed to analyze the main complications associated with cosmetic procedures,
both surgical and non-surgical, and to understand their impacts on the physical, emotional,
and social health of patients. An integrative literature review was conducted between
August 2025 and January 2026, based on searches in the SciELO database, using specific
descriptors and strict inclusion and exclusion criteria, which resulted in the analysis of 20
recent articles. The findings revealed that complications such as hematomas, infections,
necrosis, and unsightly scars are recurrent and often result from inadequate techniques, lack
of anatomical mastery, and negligence in postoperative care. In addition to the physical
repercussions, a significant psychological impact was observed, especially when the
aesthetic result does not meet expectations influenced by unrealistic beauty standards and
social pressure. The study also highlights that, although technological advances and
minimally invasive techniques have increased safety, risks remain and require continuous
training of professionals, informed consent, and transparent communication with patients.
Thus, it can be concluded that aesthetic practices should go beyond the pursuit of perfect
appearance, prioritizing overall well-being, ethics, safety, and the appreciation of physical
and mental health, so that each intervention represents not only an aesthetic change, but
also a true promotion of quality of life.

Keywords: self-esteem, aesthetic procedures, surgical interventions

1. Introducao

Procedimentos estéticos sdo intervencdes realizadas com o objetivo principal de
melhorar a aparéncia fisica, proporcionando maior satisfacdo com a propria imagem e,
frequentemente, uma elevagcdo da autoestima. Essa pratica abrange tanto métodos
cirargicos, como a lipoaspiracao e a mamoplastia, quanto ndo cirurgicos, como a aplicacao
de toxina botulinica e uso de acido hialuréonico.

Historicamente, os procedimentos estéticos tém evoluido, ampliando seu publico-
alvo e técnicas. Estes procedimentos, de acordo com Avelar e Veiga (2023) podem atender
desde demandas reparadoras, como em reconstru¢des pds-trauma, até necessidades
puramente estéticas, influenciadas por padrdes de beleza disseminados pela midia.
Entretanto, a busca incessante por padroes irreais de beleza também pode acarretar
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impactos negativos, como dependéncia por intervencdes e complicacdes a saude. Dessa
forma, Gomes et al (2021) diz que a atuagao ética e criteriosa dos profissionais é essencial
para equilibrar os riscos e beneficios dessas praticas, mantendo o foco no bem-estar dos
pacientes.

Atualmente, o interesse dos adultos de todas as faixas etarias e classes sociais por
procedimentos estéticos comec¢ou a ser mais notavel. Entre os fatores que motivam este
crescimento estdo: o desejo de elevar a autoestima; a vontade de ser aceito; e o impacto
das midias sociais na populagao, que, invariavelmente, faz a promoc¢ao de um padrao de
beleza que frequentemente é inalcancavel e irreal, reitera Ferreira et al (2023).

Desde pequenas interven¢gdes minimamente invasivas como a aplicagdo de toxina
botulinica e os preenchimentos, até cirurgias complexas e extensas, incluindo, como
exemplo, a rinoplastia e a bichectomia, Felippe et al (2022) preconizam que muitas
pessoas buscam mais do que a estética, optam por procedimentos para melhorar suas
fungdes e sua qualidade de vida, corrigir deformidades e possiveis interferéncias do bem-
estar fisico e do psicologico.

Nesse sentido, a popularizagdo dos procedimentos estéticos levou ao
desenvolvimento de técnicas cada vez mais modernas e menos invasivas. No entanto, a
natureza da maioria desses procedimentos significa que eles trazem seus proprios riscos,
os quais podem ser reduzidos, mas raramente eliminados devido a sua raiz nas complexas
peculiaridades. Mendes et al (2021) diz que em muitos casos, a area a ser trabalhada é
muito estreita e inclui estruturas como nervos ou vasos sanguineos que estiao assim em
proximidade critica. Quando os pacientes sofrem complicagdes como infecgoes,
hematomas ou cicatrizes inestéticas, pode-se falar sobre uma diminuicdo imediata de sua
qualidade de vida devido ao desconforto fisico e/ou mental. As vezes, essas complicacdes
ainda podem exigir tratamentos médicos adicionais, e suas sequelas, como exemplificado
por Ferreira et al (2023), a paralisia apds bichectomia malsucedida, ocorrem com uma
certa regularidade.

Mend et al (2021) declara outro ponto que torna os procedimentos estéticos um
tema de grande relevancia social e médica, que é a falta de informacao de qualidade para
0os pacientes sobre os riscos envolvidos. Muitos individuos se submetem a esses
procedimentos com expectativas irreais ou sem plena compreensao das complica¢des que
podem surgir, o que torna essencial a presenca de um dialogo claro e ético entre o
profissional e o paciente. Este diadlogo precisa incluir desde a explicacdo das etapas e
cuidados pré e pds-operatodrios até a discussao sobre as limitagdes dos procedimentos e
os riscos de insucessos. Dessa forma, um consentimento informado se torna uma pratica
imprescindivel, permitindo que os pacientes estejam cientes das possiveis consequéncias.

Logo, justifica-se o presente estudo devido a crescente popularidade e
complexidade dos procedimentos estéticos e a necessidade de uma visdo ampla dos
cuidados essenciais para a execucdo segura desses procedimentos. Nessa conjuntura, esta
pesquisa teve como objetivo central analisar as complicacbes relacionadas aos
tratamentos estéticos invasivos e suas consequéncias para a saude fisica e mental dos
pacientes adultos. A analise também visou promover uma investigacdo sobre as
expectativas e responsabilidades de cada parte envolvida no processo, contribuindo para
uma pratica ética e informada que favoreca a seguranga do profissional e do paciente e a
eficacia dos procedimentos estéticos.

Neste contexto, foram exploradas as principais complica¢gdes associadas aos
procedimentos estéticos mais comuns entre adultos, sendo abordadas, conforme Felippe
et al (2022), as implicacbes éticas e psicolégicas associadas a realizacdo desses
procedimentos, considerando que, muitas vezes, o impacto estético de uma complicacdo
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pode causar sofrimento psicologico para o paciente, afetando ainda mais sua autoestima
e interacdo social.

2. Metodologia

O presente estudo consiste de uma revisao exploratoéria integrativa de literatura.
A revisdo integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificacdo do tema e sele¢do da
questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao
de estudos e busca na literatura; 3) definicao das informacgdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; 4) categorizacao dos estudos; 5) avaliagdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa e interpretacao e 6) apresentacao da revisao.

Na etapa inicial, para definicado da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia
PICO (Acromio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Definiu-se a seguinte
questdo central que orientou o estudo: “Quais seriam as complicagdes que os pacientes
adultos sujeitos a realizar procedimentos estéticos estariam submetidos?” Nela, observa-
se o P: Pacientes adultos (18 anos ou mais) submetidos a procedimentos estéticos; I:
Procedimentos estéticos (cirurgicos e nao cirurgicos); C: Nao aplicavel, ja que a pergunta
ndo especifica um grupo de controle; O: Complica¢des associadas a esses procedimentos
estéticos. Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o
desfecho pretendido utilizando as seguintes expressdes: Pacientes adultos,
Procedimentos Estéticos, Complica¢des Estéticas. Para o cruzamento das palavras chaves
utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or” “not”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas
seguintes bases de dados: Google Scholar; Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif
Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed).

A busca foi realizada entre os meses de agosto de 2024 e novembro de 2025. Como
critérios de inclusdo, limitou-se a artigos escritos em portugués e em inglés publicados
nos ultimos 5 anos (2021 a 2024), que abordassem o tema pesquisado e que estivessem
disponiveis eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os artigos em que
o titulo e resumo nao estavam relacionados ao tema de pesquisa e também aqueles em
que a metodologia nao estava bem clara.

Apdés a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou-se 23 artigos, dos quais
foram realizados a leitura do titulo e resumo das publica¢des considerando o critério de
inclusdo e exclusao definidos. Em seguida, realizou-se a leitura na integra das publicacoes,
atentando-se novamente aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo que 3 artigos nao
foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados 20 artigos para
andlise final e construcao da revisao.

Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou-se um fichamento das obras
selecionadas afim de selecionar a coleta e analise dos dados. Os dados coletados foram
disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliagdo da aplicabilidade da
revisao integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método.

A Figura 1 demonstra o processo de sele¢do dos artigos por meio das palavras-
chaves de busca e da aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao citados na metodologia.
O fluxograma leva em consideragdo os critérios elencados pela estratégia PRISMA (Page
etal, 2021).
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Figura 1 - Fluxograma da busca e inclusao dos artigos
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-

3. Resultados

Analyses (PRISMA).

Page etal,, (2021).

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa, caracterizados segundo
autor, ano, titulo e achados principais.

AUTORES/ANO

TiTULO

ACHADOS PRINCIPAIS

1. Castro, 2025

Tradi¢des & Contradicdes: Raizes
Modernistas do Pensamento de
Sérgio Buarque de Holanda e de
Raizes do Brasil (1936) (2025)

- Propde que Raizes do Brasil ndo seja lido como
ruptura pura com o passado, mas como uma obra
que lida com continuidades culturais e estéticas,
tensionando tradi¢do e modernidade.

- Ressalta que essas ambiguidades tém repercussoes
nas hipoteses interpretativas da identidade
nacional brasileira

2.Hergoz et al,
2025

Limitacdes e desafios na
incorporacgio da inteligéncia
artificial em cirurgia plastica:
Uma revisdo sistematica.

- Entre as aplicacoes atuais da IA em cirurgia plastica
estdo: planejamento pré-operatério, simula¢des
tridimensionais, predicdo de resultados, assisténcia
intraoperatoria (imagens, navegacio), e andlise de
imagens para diagndstico ou avaliagdo estética.

- 0 artigo conclui que, embora a IA tenha potencial
promissor para transformar a pratica da cirurgia
plastica, sua incorporacdo clinica ainda é limitada
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pelas lacunas metodoldgicas, éticas e operacionais
identificadas

3.Rojas etal, 2025 Complicacdes nao habituais da
cirurgia plastica de abdome que
causam dor p6s-operatoéria de
diagnostico dificil: Uma revisdo
integrativa

- Identificar complicacées incomuns, mas
clinicamente relevantes, ap6s abdominoplastia, que
causam dor persistente e cujo diagnéstico é
frequentemente dificil ou tardio.

-Auxiliar cirurgides plasticos a reconhecer essas
condi¢bes precocemente para evitar atrasos
terapéuticos.

4. Piresetal, 2024 Impacto do tratamento na
qualidade de vida: Reconstrugao
de defeitos na face apds

resseccdo tumoral de pele

- A reconstrucio facial depois da remocdo de
tumores cutianeos demanda avaliagdo cuidadosa
para equilibrar aspectos estéticos e funcionais. O
tratamento reconstrutivo pode ter impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes,
influenciando autoestima, integridade facial e
reinsercdo social.

5. Maria et al, 2024 Principais intercorréncias na
estética com o uso do 4cido

hialurénico

- Aborda as complicagdes associadas ao uso de
acido hialuronico em procedimentos estéticos.

- Destaca reagdes alérgicas, edema temporario,
nodulos subcutaneos e irregularidades.

- Riscos de complica¢des vasculares, que podem
causar necrose, além da possibilidade de infec¢es
e a necessidade de dissolugido do acido em casos
problematicos.

- Importincia de avaliagbes cuidadosas e
acompanhamento ap6s os procedimentos.

6. Soares, 2024 Reconstrucdo mamaria com
TRAM: avaliacdo tomografica

abdominal

- O uso da tela de polipropileno sistematica
demonstrou reduzir o risco de deformidades ou
fraquezas da parede abdominal apds o uso do
TRAM.

- Houve evidéncia de alteragbes morfoldgicas
mensuraveis na espessura muscular e subcutanea,
bem como diferencas entre pacientes com e sem
reforco.

7. Stachechem et al,,
2024

Procedimentos cirurgicos
estéticos em pacientes
diagnosticados com transtorno
dismorfico corporal

- O transtorno dismoérfico corporal (TDC) é uma
condicdo psiquiatrica relativamente frequente entre
candidatos a cirurgia plastica, caracterizado por
preocupacdes com defeitos corporais percebidos
(frequentemente minimos ou inexistentes) e
comportamentos repetitivos relacionados.

- O estudo teve por objetivo descrever a incidéncia
de candidatos ao TDC entre os que buscam cirurgia
estética, avaliar aceitagdo pds-operatoria e fatores
que influenciam a satisfacao com os resultados.

8.Reisetal, 2024 Reconstrugdo mamaria:
Experiéncia de 10 anos

- A reconstrugdo mamaria apés mastectomia é
apresentada como elemento essencial para a
recuperacao fisica e emocional das mulheres que
enfrentam cancer de mama.

- O estudo ressalta que a escolha técnica deve

considerar fatores como: comorbidades da
paciente, disponibilidade de tecido doador,
exposicdo prévia a radioterapia, riscos de

complicagdes e expectativa estética.

9. Figueiredo et al,
2024

Reconstrucao de tergo distal do

literatura

nariz: série de casos e revisio de

- Analisa as técnicas cirurgicas utilizadas na
reconstrucdo do terco distal do nariz, incluindo
retalhos e enxertos.
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- Resultados clinicos em termos de estética e
funcio respiratoria, destacando a simetria e a
recuperacdo das pacientes.

- Complicac¢des, como infeccdes e problemas de
cicatrizacdo, e relata a satisfacdo das pacientes
com os resultados.

10. Ferreiraetal, Cirurgia plastica reconstrutiva: - Enfatiza como a cirurgia plastica reconstrutiva

2023 restaurando a qualidade de vida € essencial para melhorar a qualidade de vida de
pacientes com deformidades, traumas e apds
tratamentos oncoldgicos.
- Inovagoes, como impressao 3D e biomateriais
avang¢ados, tém aprimorado os resultados,
permitindo reconstru¢des mais personalizadas
e seguras.
- Desafios, como o acesso desigual a essas
tecnologias e a necessidade de alinhar
expectativas entre médicos e pacientes,
especialmente em reconstrugdes complexas,
como poés-mastectomia e correcoes faciais em

criancas
11. Monteiro et al, Intercorréncias com acido - O uso de acido hialurénico (AH) em estética
2023 hialurénico na estética I oferece beneficios para preenchimento e
rejuvenescimento, mas pode causar

complicacbes como edema, eritema e
granulomas. Reag¢des adversas surgem em trés
fases: imediata (até 24h), precoce (24h a 30
dias) e tardia (apos 30 dias).

-_Complicagdes graves, como necrose, ocorrem
se o AH atingir vasos sanguineos. Técnicas
cuidadosas, como canulas rombas, e analise da
anatomia facial ajudam a minimizar riscos

12. Bugatti et al, Riscos a satide das praticas - Aborda os riscos das praticas médicas
2023 médicas de antienvelhecimento: antienvelhecimento, como o uso de vitaminas,
uma analise literaria hormoénios e antioxidantes, que, embora

populares, ndo tém comprovacio cientifica
robusta e podem causar complicacées de sadde,
incluindo problemas hormonais e
cardiovasculares. Em 2012, o Conselho Federal
de Medicina proibiu esses tratamentos no Brasil
devido aos riscos associados. A andlise também
ressalta a divisdo entre especialistas que
promovem esses métodos e aqueles que
defendem o envelhecimento natural e alertam
contra a medicaliza¢do excessiva desse processo

13. Avelar e Veiga, Como entender a vaidade - Investiga como tracos de personalidade e
2023 feminina utilizando a autoestima autoestima influenciam a vaidade feminina e a
e a personalidade busca por procedimentos estéticos.

- Resultados mostram que tracos como
extroversao e amabilidade elevam a autoestima
e reduzem a obsessdo com a aparéncia.

- Mulheres mais materialistas e que valorizam
recursos corporais tendem a se preocupar mais
com a aparéncia, aumentando a inclinacdo para
intervengdes estéticas.

- Autoestima elevada pode moderar o impacto
negativo da vaidade, diminuindo a necessidade
de intervengdes estéticas excessivas
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14. Machado et al, Utilizacdo da pele de peixe em - Explora o uso da pele de tilapia como
2023 cirurgia plastica reconstrutiva: biomaterial em cirurgias plasticas

revisdo integrativa da literatura  reconstrutivas, destacando seus beneficios no
tratamento de queimaduras e feridas.
- A pele de tilapia contém colageno e
propriedades antimicrobianas que aceleram a
cicatrizacdo e reduzem o risco de infec¢oes.
- Resistente e de baixo custo, essa_técnica torna
uma alternativa acessivel e eficaz,
especialmente util em paises em

desenvolvimento
15. Franco et al, Complicagdes em lipoaspiracdo: - A revisdo sistematica sobre complicacdes da
2022 revisdo sistematica lipoaspiragdo mostra que as taxas de

complica¢des variam entre 0% e 10%, com uma
taxa de mortalidade de 0,01% em andlises de
longas datas.

- Incluem tromboembolismo Venoso,
hematomas e seromas, e sua incidéncia aumenta
quando a lipoaspiracido é combinada com outros
procedimentos.

- Analisou 187 artigos, destacando que a
lipoaspiragao isolada apresenta menores taxas
de complicagbes em comparagdo com a
realizada em conjunto com outras cirurgias.

- Enfatizam a importancia de avaliar os riscos
associados a esses procedimentos estético

16. Pereira et al, Condutas a serem tomadas em - Discute as condutas para manejar
2022 intercorréncias de complicacbes no preenchimento labial com
preenchimento labial acido hialurénico, que podem incluir inchago,

hematomas, infec¢ées e isquemia arterial.
- Ndo ha um protocolo universalmente aceito
para abordar essas intercorréncias.

- Enfatiza a importancia da educagido continua
para profissionais de satude, visando aprimorar
o conhecimento sobre riscos e melhorar a
seguranc¢a nos procedimentos estéticos.

17. Felipper etal,  As complicacdes p6s-operatorias - Analisa complicagdes comuns apos rinoplastia,

2022 em pacientes submetidos a utilizando uma revisao de nove estudos que
rinoplastia: uma revisao de incluiram 643 pacientes.
literatura - As complicacdes mais frequentes foram edema

e equimose, com infec¢des também relatadas.

- A pesquisa revelou que, embora a rinoplastia
estética seja a mais realizada, existem casos de
rinoplastia funcional e pés-traumatica.

- A faixa etaria dos pacientes variou de 20 a 65
anos, com uma média de 42,5 anos.

-Os resultados destacam a complexidade da
cirurgia e a importancia de técnicas adequadas
para minimizar complicagdes e garantir a
satisfacdo do paciente

18. Frisina et al., Rinomodelagdo com acido - A rinomodelacdo com acido hialurénico é um
2021 hialurénico: técnica, riscos e procedimento estético ndo cirtirgico que corrige
beneficios imperfeicbes no nariz, proporcionando
resultados imediatos que duram entre 12 a 18

meses.

- E considerado seguro, com minima
recuperacdo, e efeitos colaterais leves, como
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edema ou hematomas. Técnicas avancadas,
como o uso de microcanulas, ajudam a melhorar
a precisao e reduzir traumas.

19. Gomes et al, Cirurgia plastica no Brasil: uma - Revela que o Brasil é um dos maiores centros

2021 analise epidemiolégica de cirurgia plastica, com aproximadamente 2,5
milhdes de procedimentos realizados em 2019.
A maioria dos pacientes sdo mulheres entre 19 e
50 anos.
- Os procedimentos ndo cirurgicos, como
injecdes de acido hialurdnico e toxina botulinica,
cresceram 32,5%, enquanto as cirurgias
reparadoras apresentaram uma leve queda de

3,3%.
20. Santos et al,, Bichectomia: indicagdes e - Explora a bichectomia, um procedimento
2021 complicagdes - Revisdo de cirirgico para remover o corpo adiposo das
literatura bochechas, com o objetivo de melhorar o

contorno facial e, em alguns casos, a func¢do
mastigatdria. As indicagcdes incluem pacientes
que desejam um rosto mais fino ou que sofrem
de trauma interno durante a mastigagao.

Fonte: Autoria propria, 2025.

4. Discussao

A principio, a crescente demanda por procedimentos estéticos no territorio
brasileiro e no mundo torna essencial compreender o perfil de complicacbes e a
informacdo que deve ser transmitida ao paciente adulto. Estudos epidemiolégicos de
Gomes (2021) mostram o grande volume de procedimentos e o predominio de pacientes
do sexo feminino na faixa etaria reprodutiva, o que amplia a necessidade de politicas de
seguranca e de educagdo para o paciente. Em consonancia, a analise cultural sobre estética
e identidade sugere que expectativas sociais e normas estéticas influenciam a procura por
intervencoes, impactando decisdes clinicas e resultados, afirma Castro (2025).

Assim, no ambito dos preenchimentos com acido hialurénico (AH), os estudos
apontam um padrdo consistente de intercorréncias e medidas de prevencao. Achados
reunidos indicam rea¢des imediatas como edema e eritema, intercorréncias precoces
hematomas e infeccdo e eventos tardios ndédulos e granulomas, bem como o risco, embora
raro, de oclusdo vascular com necrose. Esses aspectos sao detalhados por Maria et al.
(2024) e por Monteiro et al. (2023), que descrevem a cronologia das reacdes, Pereira et
al. (2022) destacam a auséncia de protocolo universal para manejo, reforcando a
importancia de medidas imediatas como o uso de hialuronidase e suporte vascular. A
rinomodelacdo com AH exemplifica bem os riscos e beneficios: técnica minimamente
invasiva e de recuperacdo rapida, mas que exige técnica refinada e dominio anatémico
para reduzir eventos adversos (Frisina et al., 2021). Em resumo, para pacientes adultos,
conhecimento da fase temporal das reacgoes, identificacao precoce de sinais isquémicos e
escolha de profissionais treinados sdo de grande relevancia reitera os autores citados
acima

Desse modo, Franco et al. (2022) dizem que os procedimentos cirurgicos estéticos
invasivos apresentam perfil distintos de complicagdes. A lipoaspiracdo, por exemplo, tem
taxa variavel de complicagdes (0-10%) e risco pequeno, porém, tem taxa de 0,01%, sendo
tromboembolismo, hematomas e seromas os eventos mais relevantes, especialmente
quando combinada com outras cirurgias. Ja na rinoplastia, Felipper et al. (2022) relatam
que edema, equimose e infec¢des sdo relatos frequentes, exigindo técnica apurada para
minimizar insatisfacdo. A abdominoplastia pode apresentar complicacdes menos comuns,
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porém de dificil diagndstico e que geram dor crénica quando nao reconhecidas
precocemente (Rojas et al, 2025). Ainda, procedimentos como a bichectomia, embora
populares, tém riscos funcionais e devem seguir indicacdes bem definidas para evitar
danos a mastigacao e outras complicagdes declara Santos et al. (2021). Esses achados
indicam que pacientes adultos devem receber informacdo clara sobre riscos relativos e
absolutos segundo o tipo de procedimento e sobre como a combinacdo de técnicas
aumenta a morbidade.

Diante disso, a reconstrucao nasal, facial e mamaria reforca a tensao entre
resultados funcionais e estéticos e evidencia impacto direto na qualidade de vida.
Trabalhos sobre reconstrucdo facial pds-resseccao tumoral e sobre reconstrucdo
mamaria mostram beneficios psicossociais importantes expressa Pires et al. (2024) e Reis
etal, (2024), mas também, Figueiredo et al., (2024) sublinham que a escolha técnica deve
considerar comorbidades, exposicdo prévia a radioterapia e expectativas reais da
paciente. Interven¢des reconstrutivas modernas como impressio 3D amplia
possibilidades, contudo o acesso desigual a essas tecnologias é uma limitacao para a
seguranc¢a e a equidade do cuidado diz Ferreira et al., (2023). Em termos praticos,
pacientes devem ser informados nao apenas sobre complicacdes médicas, mas sobre o
impacto funcional, estético e psicossocial da reconstrucao.

Por conseguinte, as inovacdes em biomateriais e tecnologia apresentam
promessas e limitagdes. Machado et al. (2023) falam sobre a pele de tilapia, por exemplo,
que surge como alternativa custo-efetiva para tratamento de queimaduras e aceleracao
de cicatrizacao, com perfil antimicrobiano promissor. Por outro lado, a incorporacao de
inteligéncia artificial em planejamento e simulacdo em cirurgia plastica é promissora,
porém enfrenta lacunas metodoldgicas, éticas e operacionais que impedem sua adoc¢ao
plena na pratica clinica. Assim, pacientes informados sobre procedimentos que
empregam novas tecnologias precisam ser orientados quanto as evidéncias disponiveis,
beneficios e incertezas (Hergoz et al., 2025).

Do mesmo modo, o contexto psicossocial e a selecio de candidatos sdo
determinantes da ocorréncia e da percepc¢do de complica¢des. A presenca de transtorno
dismorfico corporal (TDC) entre candidatos a procedimentos é um achado recorrente e
esta associada a menor satisfacdo poés-operatdria, independentemente do resultado
técnico aponta Stachechem et al (2024). Avelar e Veiga (2023) apresentam que tracos de
personalidade e niveis de autoestima modulam a busca por intervencgoes e a propensao a
expectativas irreais. Assim, o rastreio psicolégico pré-operatorio e a discussdo aberta
sobre expectativas sao medidas essenciais para reduzir resultados adversos.

Logo, ha ainda riscos ligados a praticas do termo “antienvelhecimento” e
tratamentos ndo regulamentados como o uso indiscriminado de hormonios e
suplementos tem sido associado a efeitos adversos sistémicos e ja motivou restricdes
regulatorias por conselhos profissionais menciona Bugatti et al. (2023). Paralelamente, o
cenario nacional, o qual possui um grande numero de procedimentos estéticos, impde
necessidade de regulamentacdo, vigilancia e capacitacao profissional (Gomes, 2021;
Bugatti et al., 2023). Para a populagao adulto, isso significa verificar credenciais, exigir
consentimento informado e buscar centros com protocolos de seguranca.

Por fim, recomenda-se algumas praticas para um melhor resultado apds realizacdo
de procedimentos estéticos, como exemplo, exigir informag¢do clara sobre riscos e
alternativas, verificar qualificacdo e experiéncia do profissional escolhido, entender sinais
de alarme, sinais de isquemia, dor persistente, febre, descarga purulenta e considerar
avaliacdo psicolégica quando houver preocupacdo excessiva com a imagem. Essas
medidas citadas, alinhadas a protocolos clinicos e a transparéncia sobre inovacdes

www.periodicoscapes.gov.br 1 O Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093093


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

tecnoldgicas, constituem informacdes essenciais para que pacientes adultos que
consideram executarem métodos de busca por belezas ndo vivenciem nenhuma
complicacdo ocasionada por procedimentos estéticos. (Pereira et al., 2022; Maria et al.,
2024; Rojas et al.,, 2025; Stachechem et al., 2024).

5. Conclusao

As complicagbes associadas aos procedimentos estéticos, tanto cirurgicos quanto
ndo cirurgicos, evidenciam a complexidade dessas intervengdes e a importancia de uma
abordagem ética e multidisciplinar. Embora os avangos tecnoldgicos, como o uso de
biomateriais inovadores e técnicas minimamente invasivas, tenham ampliado a
seguranga e eficacia desses procedimentos, os riscos continuam sendo uma realidade,
desde complica¢des leves, como edemas e hematomas, até eventos mais graves, como
necrose tecidual e prejuizos funcionais.

A anadlise evidenciou que a capacitacao continua dos profissionais e o dominio
técnico sdo indispensaveis para a realizacdo segura das intervencdes, além da
necessidade de protocolos claros para lidar com intercorréncias. Paralelamente, os
pacientes devem estar orientados também sobre a possibilidade que o procedimento tem
de atingir seus objetivos, mulheres principalmente, pois muitas vezes seus desejos podem
ser inatingiveis, cada uma tem uma estrutura dsseas especifica, que ndo permitira que ela
tenha a aparéncia de uma outra pessoa especifica, com informacdes transparentes e
baseadas em evidéncias sobre riscos e limitacdes, desempenha um papel crucial no
alinhamento de expectativas e na promog¢ao de escolhas conscientes.

Por fim, destaca-se a relevancia do didlogo ético entre médicos e pacientes,
especialmente diante de um contexto social que muitas vezes promove padrdes irreais de
beleza, isso deve ser feito para que essa pratica priorize a seguranca, o bem-estar fisico e
mental dos pacientes, e a atuagdo responsavel dos profissionais, assim, sera possivel
mitigar os impactos das complica¢cdes, garantindo que os beneficios das intervencdes
estéticas superem seus riscos inerentes.
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