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Resumo:

A terceira idade é uma fase do ciclo de vida marcada por diversas mudancas bioldgicas,
psicologicas e sociais. No Brasil, o Estatuto do Idoso define essa parte da populacdo das
pessoas com 60 anos ou mais. O envelhecimento populacional tem trazido desafios para
a saude publica, incluindo a necessidade de assisténcia especifica para essa parcela da
populacdo, especialmente em relacao a saude sexual. Objetivo: Investigar HPV seus riscos
e arelacdo com a atividade sexual ativa na terceira idade. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada com o objetivo de
reunir e analisar evidéncias cientificas acerca da infeccao pelo HPV em idosos. A busca foi
conduzida de forma sistematizada nas bases de dados Google Académico, PubMed e
SciELO, utilizando descritores do DeCS e MeSH combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. A selecdo ocorreu por meio da leitura de titulos, resumos e textos
completos, conforme critérios de inclusao e exclusdo previamente estabelecidos. Ao final
do processo de triagem, 35 estudos compuseram a amostra, sendo analisados de forma
critica e reflexiva para sintese do conhecimento. Resultados e discussao: Os estudos
analisados evidenciam que o HPV na populacao idosa esta associado a reativacao viral
decorrente do envelhecimento, além de fatores comportamentais como atividade sexual
ativa, multiplos parceiros e baixa adesdo ao uso de preservativos. Observa-se que a
sexualidade na terceira idade ainda é permeada por tabus, desinformacao e auséncia de
dialogo com profissionais de saude, o que contribui para praticas desprotegidas e baixa
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percepcao de risco. A literatura destaca também a insuficiéncia de campanhas educativas
e politicas publicas voltadas a esse publico, favorecendo o aumento das ISTs e o
diagnostico tardio. Nesse contexto, ressalta-se o papel fundamental da enfermagem e da
atencdo primadria na promoc¢do da educa¢do em saude, incentivo ao autocuidado,
ampliacdo do acesso a informacao e estimulo a prevencdo, incluindo a vacinagdo contra o
HPV. Além disso, a atuacdo multiprofissional e estratégias educativas adaptadas a
realidade dos idosos sdo apontadas como essenciais para redugdo da vulnerabilidade e
melhoria da qualidade de vida. Conclusao: Conclui-se que a vulnerabilidade dos idosos
as infecgdes sexualmente transmissiveis, especialmente ao HPV, esta associada a falta de
informacdo, ao preconceito social e a insuficiéncia de politicas publicas voltadas a
sexualidade na terceira idade. A auséncia de a¢des educativas e de didlogo contribui para
praticas sexuais desprotegidas e baixa percepc¢do de risco. Destaca-se a importancia do
fortalecimento da educacdo em saude, do acolhimento na ateng¢do basica e da ampliacao
da vacinacao como estratégias essenciais para a prevencao. Nesse contexto, evidencia-se
o papel fundamental da enfermagem e das equipes multiprofissionais na promoc¢ao do
cuidado integral, visando um envelhecimento saudavel, com autonomia e qualidade de
vida.

Palavras-chaves: Atividade sexual; Diagnostico precoce; Idosos; Infec¢des; HPV;
Sexualmente transmissiveis; Papel do enfermeiro.

Abstract:

Older age is a stage of the life cycle marked by several biological, psychological, and social
changes. In Brazil, the Statute of the Elderly defines this population as individuals aged 60
years or older. Population aging has brought challenges to public health, including the need
for specific care for this group, especially regarding sexual health. Objective: To investigate
HPV, its risks, and its relationship with active sexual activity in older adults. Methodology:
This is an integrative literature review with a qualitative approach, conducted to gather and
analyze scientific evidence regarding HPV infection in older adults. The search was
systematically carried out in the Google Scholar, PubMed, and SciELO databases, using DeCS
and MeSH descriptors combined with the Boolean operators AND and OR. Studies published
between 2018 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish were included. Selection was
performed through the reading of titles, abstracts, and full texts, according to previously
established inclusion and exclusion criteria. At the end of the screening process, 35 studies
composed the sample and were critically and reflectively analyzed for knowledge synthesis.
Results and discussion: The analyzed studies show that HPV in older adults is associated
with viral reactivation due to aging, in addition to behavioral factors such as active sexual
life, multiple partners, and low adherence to condom use. Sexuality in older age is still
surrounded by taboos, misinformation, and lack of dialogue with health professionals,
contributing to unprotected practices and low risk perception. The literature also highlights
the lack of educational campaigns and public policies aimed at this population, favoring the
increase of STIs and late diagnosis. In this context, the fundamental role of nursing and
primary health care in promoting health education, encouraging self-care, expanding access
to information, and stimulating prevention, including HPV vaccination, is emphasized.
Furthermore, multiprofessional actions and educational strategies adapted to the reality of
older adults are essential to reduce vulnerability and improve quality of life. Conclusion: It
is concluded that the vulnerability of older adults to sexually transmitted infections,
especially HPV, is associated with lack of information, social prejudice, and insufficient
public policies focused on sexuality in old age. The absence of educational actions and
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dialogue contributes to unprotected sexual practices and low risk perception. Strengthening
health education, improving reception in primary care, and expanding vaccination are
essential strategies for prevention. In this context, the fundamental role of nursing and
multiprofessional teams in promoting comprehensive care is highlighted, aiming at healthy
aging with autonomy and quality of life.

Keywords: Sexual activity; Early diagnosis; Older adults; Infections; HPV; Sexually
transmitted; Nurse's role.

1. INTRODUCAO

A terceira idade é uma fase do ciclo de vida marcada por diversas mudangas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais. No Brasil, o Estatuto do Idoso define essa parte da
populacdo das pessoas com 60 anos ou mais. O envelhecimento populacional tem trazido
desafios para a satude publica, incluindo a necessidade de assisténcia especifica para essa
parcela da populacdo, especialmente em relacao a saide sexual (Ribeiro et al., 2020).

Sua epidemiologia no Brasil tem crescido devido ao aumento da expectativa de
vida. Segundo dados do IBGE, ha um avango na velhice, e, consequentemente, uma maior

necessidade de atenc¢do a qualidade de vida. Com isso, questdes relacionadas a saude
sexual tornam-se cada vez mais essenciais, exigindo politicas publicas e assisténcia
especifica para essa faixa etaria e frente a essa questdo (Fonseca et al., 2024).

A sexualidade da pessoa idosa ainda tem sido um tema cercado por tabus, mesmo
depois de diversas evidéncias cientificas provando que a atividade sexual traz beneficios
fisicos e emocionais. Muitos idosos mantém vida sexual ativa, mas frequentemente
enfrentam dificuldades como preconceito, falta de informacdo e caréncia de agdes
voltadas para a promocao da saude sexual nessa faixa etaria (Lima et al., 2020).

Fatores de risco na pratica sem protec¢do tem deixado os idosos expostos a diversos
fatores de risco, incluindo até mesmo as ISTs. A diminui¢cdo da imunidade natural e a falta
de campanhas educativas voltadas para essa faixa etaria contribuem para a

vulnerabilidade desse grupo. Além disso, o uso reduzido de preservativos tem sido um
agravante importante (Magalhaes et al., 2020).

Entre as principais complica¢des relacionadas a vida sexual desprotegida estdo as
infec¢des sexualmente transmissiveis, que podem ter consequéncias graves a saude da
pessoa idosa. O desconhecimento sobre os riscos e a crenga de que ISTs afetam apenas os
jovens aumentam a exposicao dessa populacao a doencas que podem ser prevenidas,
tornando indispensavel o reforco das medidas de conscientizacdo (Fonseca et al.,, 2024).

As mesmas sao um problema que tem crescido entre os idosos, e infelizmente tem
sido muitas vezes negligenciado. Doencas como sifilis, HIV e HPV tém apresentado
aumento consideravel nessa faixa etaria. A auséncia de sintomas em alguns casos
contribui para a propagacdo das infec¢cdes, destacando a necessidade de estratégias

voltadas para a prevencao e diagnostico precoce (Theis et al,, 2019).

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma das ISTs mais comuns e possui forte ligagcdo
com neoplasias. Ele pode permanecer latente por anos e se manifestar na terceira idade,
especialmente em individuos imunossuprimidos. A falta de acompanhamento adequado
e o0 desconhecimento sobre a infec¢do aumentam os riscos de complicag¢des, tornando o
tema um alerta para os profissionais de satide (Souza et al., 2022). Como a retomada ou
continuidade da atividade sexual na terceira idade influencia o risco de infec¢do pelo HPV?

Ainfeccdo por HPV em idosos é um desafio devido a baixa percepc¢ao de risco dessa
populacdo. O diagndstico tardio pode levar a complicag¢des, incluindo o desenvolvimento
de lesdes malignas. O envelhecimento do sistema imunolégico e a falta de alerta voltado
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para a terceira idade sobre esse tema agravam a situacdo, tornando indispensavel o
aumento das estratégias de prevencao e assisténcia (Fonseca; Batista; Santana., 2020).

O enfermeiro possui grande responsabilidade frente a assisténcia da saude do
idoso, através de promocao de educacao em saude, rastreamento de infecgdes e incentivo
a adogdo de medidas preventivas. A atuagdo desse profissional é importante para ampliar
o acesso a informacdes sobre ISTs, desmistificar a sexualidade na terceira idade e garantir
um atendimento humanizado e livre de preconceitos (Silva et al., 2023).

Com isso, justifica - se diante desse cenario, torna-se indispensavel a discussdo
sobre os riscos da infeccdo e a relacdo com a vida sexual ativa na velhice. A falta de
informacdes e a baixa percep¢do de vulnerabilidade dificultam a ado¢ao de medidas
preventivas, tornando esse um problema de sadde publica. O debate sobre o tema
contribui para ampliar o conhecimento tanto entre os idosos e até mesmo dos
profissionais da area da saude, reduzir preconceitos e promover cuidados adequados e
assim garantir um envelhecimento mais saudavel e seguro.

E traz como objetivo geral investigar HPV seus riscos e a relagdo com a atividade
sexual ativa na terceira idade.

2. METODOLOGIA

Trabalho de revisao integrativa € um método de pesquisa que tem como finalidade
reunir, analisar e sintetizar resultados de estudos ja publicados sobre um determinado
tema, de forma sistematica e organizada, permitindo a constru¢ao de um conhecimento
abrangente e atualizado. Esse tipo de revisdo possibilita a inclusdo de diferentes
metodologias de pesquisa (quantitativas e qualitativas), o que a torna uma das mais
utilizadas na area da satude e enfermagem, pois fornece subsidios para a pratica clinica,
para a tomada de decisdo e para a identificacdo de lacunas no conhecimento cientifico
(Paiva etal., 2021).

Com abordagem qualitativa, pois busca interpretar as informacdes cientificas de
maneira critica e reflexiva, destacando contextos sociais, comportamentais e de saude
publica relacionados a infec¢do pelo HPV em idosos. A analise foi conduzida com base em
uma leitura aprofundada dos contetdos, levando em conta os aspectos que melhor
respondem aos objetivos da pesquisa e contribuem para a construc¢ao do conhecimento
(Santos et al., 2024).

A busca pela referéncias foi feita de forma sistematizada, priorizando artigos
cientificos publicados entre os anos de 2018 e 2025. Foram utilizados descritores
controlados, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR para refinar os
resultados do PubMed. A selecdo envolveu a leitura dos titulos, resumos e,
posteriormente, dos textos completos, garantindo a escolha de publica¢des que realmente
se encaixam com o foco da pesquisa.

As palavras-chave utilizadas durante a busca foram definidas com base nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Foram
utilizadas as seguintes expressdes: HPV; idosos; infeccdes sexualmente transmissiveis;
atividade sexual; diagnodstico precoce; papel do enfermeiro. Essas palavras foram
combinadas conforme a necessidade de cada base consultada, para ampliar o alcance da
coleta de dados principais (Bireme, 2024).

Foram utilizadas as bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo, por serem
plataformas de acesso a estudos reconhecidos nacional e internacionalmente. Essas
fontes reinem artigos revisados por pares e sdo amplamente utilizadas em pesquisas na
area da saude. A primeira etapa de busca se deu através do tema em sugestao do trabalho
aproximadamente 4680 referéncias disponibilizadas onde a publicagdo em qualquer
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momento, ordenado por relevancia, em qualquer idioma como inglés, portugués e
espanhol e qualquer tipo de trabalho.

Na segunda etapa foi determinado a linha temporal com publica¢des entre os anos
de 2018 sendo 2400 trabalhos aproximadamente. Sendo assim uma busca mais avangada
para auxiliar no refinamento utilizou a busca do google académico. Na busca encontrar
artigos com todas as palavras do tema, com a frase exata idoso, onde as palavras ocorriam
em qualquer lugar do artigo e trabalhos exibidos a partir de 2018 na sua linha temporal e
com esse refinamento deliberado aproximadamente 395 publicagdes.

Ainda na terceira busca utilizando critérios em encontrar artigos com todas as
palavras do tema, com a frase exata sexual ativa, com no minimo uma das palavras sexual
ativa, onde as palavras ocorrem em qualquer lugar do artigo com a linha temporal de 2018
a 2025 resultando em 125 trabalhos.

Com isso, as autoras fizeram a divisdo de trabalho com a leitura do resumo,
introducdo, objetivo e a fundamentacdo dos mesmos, resultando 35 referéncias na
producdo do trabalho. A escolha dessas bases garantiu a colocagdo de materiais cientificos
com rigor metodolégico e alinhados aos critérios exigidos para este tipo de estudo.

Critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2018 e 2025, em portugués,
inglés ou espanhol, que tratassem diretamente da tematica do HPV em idosos, sua relacao
com a sexualidade na terceira idade, prevencgao, diagnostico, cuidados em satde e o papel
do enfermeiro nas a¢des de conscientizacao. Também foram priorizados estudos com
abordagem cientifica clara, metodologia definida e que apresentassem dados relevantes
para a discussao proposta no trabalho.

Critérios de exclusado trabalhos publicados antes de 2018, textos duplicados nas
bases, resumos de eventos, dissertacgdes e teses, além de publicagdes que ndo abordassem
especificamente a tematica voltada ao HPV na populagdo idosa. Também foram
desconsiderados materiais que ndo estivessem disponiveis em texto completo ou que
apresentassem informacdes superficiais sem base cientifica comprovada.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO HPV EM IDOSOS

O HPV é uma infeccao viral comum, principalmente em pessoas sexualmente
ativas. Embora seja mais conhecido entre os jovens, estudos mostram um aumento dos
casos também entre idosos, muitas vezes associado a reativacdo do virus, principalmente
na faixa etaria acima dos 60 anos. Estudos indicam que a prevaléncia é maior entre idosos
com menor nivel de escolaridade, acesso limitado a informacbes de saude e condi¢coes
socioeconOmicas desfavoraveis (Magalhaes et.al, 2020).

Idosos que vivem em areas urbanas periféricas também apresentam maior risco.
Mulheres idosas sdo mais afetadas por lesdes cervicais relacionadas ao HPV, enquanto em
homens a infec¢ao é mais comum na regido anogenital e orofaringea. A baixa procura por
exames de rastreamento e a desinformacao sobre métodos de prevencdao ampliam a
vulnerabilidade dessa populacao (Amaral et.al, 2020).

Além da reativacdo viral, estudos apontam que mudangas fisiolégicas no
envelhecimento, como a reducdao da imunidade e alteracdes na microbiota genital,
contribuem para maior vulnerabilidade a infeccao por HPV. Essas alteracdes tornam o
organismo pouco eficaz na eliminacao do virus, permitindo que ele permaneca ativo por
mais tempo no corpo. Essa condi¢do reforca a importancia de um olhar especifico para a
saude sexual da pessoa idosa, que ainda é pouco falada em muitos espagos de cuidado
(Gomes et.al, 2020).

A falta de dados exclusivos sobre o acontecimento do mesmo na populacao idosa
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também é um desafio. Muitos estudos ndo segmentam os resultados por faixa etaria
avancada, o que dificulta a criagdo de politicas publicas voltadas para esse grupo. Além
disso, fatores como tabagismo, doencas crdnicas e uso prolongado de medicamentos
imunossupressores podem estar associados a uma maior persisténcia do virus, agravando
ainda mais o quadro clinico em idosos infectados (Gustafsson et.al, 2018).

3.2 FORMA COMO A INFECCAO PODE SE MANIFESTAR OU SER REATIVADA NESSA
FASE DA VIDA.

Em idosos, o HPV pode permanecer latente no organismo por anos e ser reativado
com a queda da imunidade, comum com o envelhecimento. A manifestacdo da infeccao
pode ocorrer através de verrugas anogenitais ou lesdes que, se ndo tratadas, podem
evoluir para cancer. Além disso, mudancas hormonais e fatores relacionados ao proprio
envelhecimento do sistema imunolégico aumentam a chance de reativacdo do virus
(Loureiro et.al, 2021).

Com o envelhecimento, o sistema imunoldgico passa por um processo natural de
enfraquecimento chamado imunossenescéncia, que reduz a capacidade de defesa do
organismo (Bauer, 2022). Esse enfraquecimento, somado ao uso prolongado de
medicamentos imunossupressores para tratar doencas cronicas como diabetes,
hipertensao e cancer, facilita a reativacdo do HPV. Muitas vezes, essa reativagdo é
silenciosa e sé se torna perceptivel quando ha o surgimento de lesdes mais avangadas,
dificultando o diagnoéstico precoce e comprometendo a saude do idoso (Silva; Trevisan,
2021).

Os sintomas do HPV nessa faixa etaria podem variar conforme a 4rea afetada. E
comum o aparecimento de verrugas na regido genital, anal ou até mesmo na boca e
garganta, que podem ser pequenas, agrupadas ou ter aspecto semelhante a uma couve-
flor. Em alguns casos, surgem coceira, dor leve ou desconforto local. Quando a infecg¢ao
evolui, pode haver sangramentos anormais ou lesdes mais sensiveis e dolorosas. (Albino
et.al, 2021).

3.3 PERCEPCOES, ATITUDES E PRATICAS DOS IDOSOS EM RELACAO A SEXUALIDADE
E AS MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA ISTS, COM ENFASE NO HPV

Grande parte dos idosos ainda associa o uso do preservativo exclusivamente a
prevencado da gravidez, e ndo como protecao contra infec¢oes. Essa falta de informacao,
aliada a crenca de que ndo estdo expostos a riscos e sim s6 os jovens, faz com que as
praticas de prevencao sejam pouco adotadas. A falta de campanhas direcionadas a essa
faixa etaria e o baixo indice de vacinagao contribuem para a maior vulnerabilidade desse
grupo. Também existem barreiras culturais e emocionais que dificultam o didlogo sobre
sexualidade nessa fase da vida, o que agrava ainda mais a situac¢do (Ferreira et al,, 2021).

Muitos idosos sentem dificuldade em falar sobre sua intimidade com profissionais
de saude, o que compromete a orientacao sobre formas de prevencdo. O tabu sobre
sexualidade na velhice ainda é muito presente, gerando vergonha e inseguranca. Além
disso, a falta de campanhas educativas especificas para essa faixa etaria contribui para a
desinformacdo, dificultando o reconhecimento de sinais de infeccbes e o acesso a
orientacoes claras e acolhedoras (Almeida, 2019).

Acreditando estarem em relacionamentos estaveis, muitos deixam de adotar
medidas de protecdo, ignorando possiveis exposi¢cdes anteriores. Soma-se a isso a
exclusao de idosos em programas de educacao sexual e a limitacao no acesso a servigos
de saude, especialmente em regides com poucos recursos. Diante disso, é essencial criar
politicas publicas mais abrangentes, que respeitem as vivéncias dessa populacido e
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promovam o cuidado com a saude sexual de forma inclusiva e acessivel (Gusmao et.al,
2019).

3.4 PRINCIPAIS FATORES QUE AUMENTAM A VULNERABILIDADE DOS IDOSOS A
INFECCAO PELO HPV, CONSIDERANDO ASPECTOS BIOLOGICOS, SOCIAIS E
CULTURAIS

Entre os fatores biologicos, destacam-se a diminuicdo da imunidade e alteragdes
na mucosa genital. Ja os aspectos sociais envolvem a falta de campanhas educativas
voltadas para idosos e a auséncia de politicas publicas especificas. Além disso, a
vulnerabilidade econdémica, a baixa escolaridade e o acesso limitado a informacao
contribuem para que idosos de classes mais pobres sejam ainda mais expostos ao risco de
infecgdo. Culturalmente, o preconceito e a dificuldade de conversar sobre a vida sexual
contribuem para que a prevencao e o diagnoéstico precoce ndo acontecam (Manso et.al,
2021).

No aspecto bioldgico traz mudancas importantes no corpo, principalmente no
sistema de defesa. Com o tempo, o organismo responde de forma mais lenta a agentes
infecciosos, o que facilita a reativacdo de virus ja presentes. A mucosa genital também se
torna mais sensivel e fina, aumentando a chance de pequenas lesdes, que podem servir de
porta de entrada para infec¢Ges. Essas alteracdes, naturais da idade, ocorrem de forma
silenciosa e muitas vezes passam despercebidas (Pinheiro et.al, 2019).

No campo social, o envelhecimento ainda é marcado por desigualdades. Idosos
com baixa renda e pouca escolaridade tém menos acesso a informag¢des de qualidade
sobre prevencao e saude intima. Muitas vezes, ndo frequentam unidades de saude ou nao
recebem orientacdes especificas para sua faixa etaria. A auséncia de materiais educativos
voltados para esse publico contribui para o desconhecimento de riscos e cuidados
necessarios. Essa exclusdo compromete a prote¢do e o cuidado adequado (Farias et.al,
2020).

Do ponto de vista cultural, ainda existe muito preconceito quando o assunto é
sexualidade na velhice. Muitos evitam conversar sobre o tema por medo de serem
julgados ou ridicularizados, inclusive dentro da prépria familia. Esse siléncio alimenta a
falta de informacdo e impede a busca por ajuda quando surgem duvidas ou desconfortos.
Além disso, é comum que se acredite que a vida sexual termina com a idade, o que
desestimula iniciativas de autocuidado e prevenc¢ado (Nascimento et al., 2020).

3.5 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E DIAGNOSTICO HPV

A vacinacgao € uma das principais estratégias de prevencao atualmente, mas ainda
pouco acessivel ou divulgada para os idosos. O uso de preservativos e a realizacdo
periddica de exames preventivos também sdo formas eficazes de evitar a transmissao e
detectar precocemente o HPV. No entanto, é necessario refor¢ar agdes educativas e criar
programas de saude que incluam essa populacdo nas campanhas de prevencao. O
diagnostico precoce pode ser realizado por meio de exames clinicos e laboratoriais é
essencial para identificar infeccdes em estagios iniciais e melhorar o prognéstico (Corréa
etal, 2022).

Profissionais de satide podem incluir rodas de conversa em Unidades Basicas,
criando um espac¢o seguro para que idosos tirem duvidas sobre sexualidade e prevencao
de infec¢coes. Abordar o tema de forma clara e respeitosa, sem julgamento, ajuda a quebrar
tabus e estimula o cuidado com a prépria satde. Capacitar os agentes comunitarios para
identificar sinais de vulnerabilidade nas visitas domiciliares e orientar sobre a
importancia dos exames peridodicos também é uma forma pratica e eficaz de prevencao
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(Lima et al., 2020).

Outra medida que é possivel implementar é ampliar o acesso a vacinacdo e aos
exames por meio de mutirdes com horarios flexiveis, especialmente em locais com dificil
deslocamento. A distribui¢do gratuita de preservativos acompanhada de explicacbes
sobre seu uso correto também pode ser feita durante os atendimentos de rotina. Ao
integrar esses cuidados nos servigos que os idosos ja utilizam, como consultas de
acompanhamento de doengas crénicas, torna-se mais facil alcancar essa populacao com
acoes de prevencao consistentes (Costa; Marques, 2021).

3.6 EFICACIA DE METODOS DE DETECCAO PRECOCE

A deteccdo precoce acontece por meio de exames como o Papanicolau e a
colposcopia é fundamental para identificar alteracdes celulares antes da progressao para
doencas mais graves. Estudos mostram que o rastreamento com Papanicolau pode
reduzir em até 70% a incidéncia de cancer cervical, evidenciando sua alta eficacia (Inca,
2023). Em idosos, a indicacdo de exames deve ser reforcada, considerando que a
reativacdo viral é mais comum e o diagnostico precoce favorece o tratamento menos
invasivo e melhor qualidade de vida.

Em relacdo a prevencao, o uso consistente de preservativos reduz em cerca de 70%
o risco de transmissio, sendo ainda uma barreira fundamental mesmo em idades mais
avancadas. A vacinagao, apesar de mais eficaz quando administrada antes da exposicao
ao virus, também demonstra beneficios em adultos e idosos, protegendo contra os tipos
mais cancerigenos do HPV (Brasil, 2022). Portanto, a combinac¢do de praticas seguras e
imunizacdo é estratégica para diminuir a incidéncia e a gravidade das infec¢Ges nesta
populacao.

Além dos exames, é fundamental que profissionais de saude fiquem atentos a
sinais relatados pelos idosos, mesmo os que ndo parecem ligados a saide intima. Muitas
alteracdes passam despercebidas por vergonha ou falta de informagdo. Um atendimento
acolhedor, com escuta ativa, pode ajudar na detec¢do precoce. E importante que esse tema
deixe de ser tabu e que, nas consultas, as perguntas sobre sexualidade se tornem naturais.
Assim, o rastreamento passa a fazer parte do cuidado integral, respeitando a historia e as
necessidades dessa populacdo (Santos et al., 2024).

3.7 PAPEL DO ENFERMEIRO NAS ACOES DE CONSCIENTIZACAO

O profissional enfermeiro tem papel fundamental na orientagdo sobre praticas
seguras, na promocao do autocuidado e no incentivo a realizacdo de exames preventivos.
A educacdo em saude realizada por esses profissionais ajuda a quebrar tabus,
esclarecendo duvidas e aproximando os idosos das informacgdes seguras e confiaveis
sobre essa infec¢do. A atuagdo humanizada do enfermeiro € essencial para criar confianca
e estimular o cuidado continuo nessa etapa da vida (Nascimento et al., 2020).

Durante as consultas de rotina, especialmente com idosos hipertensos ou
diabéticos, o enfermeiro pode incluir de forma natural perguntas sobre saide sexual,
aproveitando a escuta ativa para abordar o tema com delicadeza. Essa abordagem permite
identificar davidas ou sintomas que, muitas vezes, ndo sdo espontaneamente relatados.
Além disso, o profissional pode distribuir materiais educativos e orientar sobre a
importancia da prevenc¢do, mostrando que cuidar da saude intima também faz parte do
bem-estar geral (Reis et al., 2020).

Outro caminho importante é a atuagdo em conjunto com outros profissionais da
equipe de saude, como médicos, psicologos e assistentes sociais. Juntos, podem
desenvolver acdes educativas, rodas de conversa e grupos de apoio voltados ao publico
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idoso. O enfermeiro pode liderar essas iniciativas, promovendo um espaco acolhedor para
escuta e troca de informagdes. Trabalhar em equipe garante que o cuidado seja mais
completo e adaptado as necessidades dessa faixa etaria (Chinaque; Chuvukan, 2021).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Falcdo; Suassuna, 2024 evidenciam em seu trabalho que o HPV nao é exclusivo de
jovens, pois pode permanecer em laténcia e ser reativado com o avango da idade. Também
que a atividade sexual continua, multiplos parceiros e a baixa adesdao ao uso de
preservativos sdo fatores determinantes para a manuten¢do do risco entre idosos. Além
disso, destaca a auséncia de campanhas educativas e de vacinacao voltadas a pessoas
idosas, o que aumenta a vulnerabilidade dessa faixa etaria.

De igual modo os pesquisadores Gaspar e seus colaboradores, 2020 descreve que
a vida sexual na terceira idade é um tema pouco debatido, que ainda envolve muita
desinformacgdo. No entanto, é preciso reconhecer que a sexualidade faz parte do bem-
estar e da qualidade de vida nessa fase. A falta de dialogos abertos e de orientacdes
adequadas pode levar a praticas desprotegidas, tornando essa populacdo mais suscetivel
a problemas de saude relacionados ao contato intimo.

Embora o estudo de Amaral et al., 2020 complementam essa discussao ao revelar
que, apesar de um conhecimento moderado sobre ISTs, a maioria dos idosos
entrevistados na sua pesquisa ndao adota praticas preventivas, como o uso do
preservativo. O estudo demonstra que muitos nao se percebem como grupo de risco, o
que reforca a necessidade de interveng¢des educativas que abordem a sexualidade do
idoso de forma aberta e sem preconceitos.

Contradiz a pesquisa dos autores Fonseca; Batista; Santana., 2020 que as ISTs vém
aumentando entre essa faixa etaria, devido a auséncia de prevencao. O desconhecimento
sobre métodos de protecdo é o que tem favorecido o aumento dessas patologias. Além
disso, a falta de acompanhamento adequado pode retardar o diagndstico e o inicio do
tratamento, comprometendo a satde e o bem-estar desses idosos.

Pontua o resultado da pesquisa de Almeida, 2019 que a falta de dialogo entre
profissionais de saude e idosos sobre o tema sexualidade contribui para o aumento da
vulnerabilidade as ISTs, uma vez que o uso de preservativos é pouco comum nesse
publico, principalmente entre casais estaveis. Muitos entrevistados revelaram acreditar
que o risco de contagio é restrito aos jovens, o que refor¢a mitos e crengas equivocadas
sobre a vida sexual na terceira idade.

Como o HPV é uma infeccdo que, muitas vezes, permanece silenciosa por anos,
antes de causar complica¢des. Em idosos, o sistema imunolégico é mais fragilizado e com
isso pode permitir a reativagdo do virus, favorecendo o desenvolvimento de lesdes que
podem evoluir para quadros mais graves. A auséncia de campanhas voltadas para essa
faixa etaria refor¢a a necessidade de maior atencdo sobre esse tema, os idosos precisam
se sentir incluidos nesses assuntos e se sentirem acolhidos para buscar informacdes e até
mesmo um diagndstico precoce (Falcao; Suassuna, 2024).

Dessa forma, o principal achado do estudo é que a falta de informagdo e o
preconceito social em torno da sexualidade do idoso sdo fatores determinantes na
vulnerabilidade as ISTs, sendo fundamental o papel da enfermagem e da aten¢ao primaria
a saude na implementacdo de acdes educativas que estimulem o cuidado, o respeito e a
promocao da saude sexual na terceira idade (Almeida, 2019).

Ja no trabalho de Carvalho Ferreira et al., 2021 associa o aumento de ISTs entre
idosos a fatores como a auséncia de politicas publicas voltadas a sexualidade na terceira
idade, a falta de orientacdo por profissionais de saude e o preconceito social que
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invisibiliza a vida sexual do idoso.

Costa e Marques (2021) reforcam a relevancia da educacao em saide como
instrumento de transformacao social, apontando que atividades educativas continuas e
adaptadas a linguagem dos idosos favorecem a adesao a comportamentos preventivos e
o uso de preservativos.

Em da Silva e Figueiredo (2023), aponta que o foco é o papel do enfermeiro na
prevencdo de ISTs em populagdes vulneraveis, como profissionais do sexo. Apesar do
publico distinto, demonstra a importancia da escuta ativa e da abordagem educativa
centrada no autocuidado e na reducao de riscos.

Em Chinaque (2021), discute-se a importancia da atuacdo de equipes
multiprofissionais em ILPIs, incluindo o enfermeiro, o psicologo e o educador fisico, na
promoc¢do da saude global, o que engloba também o cuidado com a saude sexual e a
prevencao de ISTs nesse publico.

Refor¢a o O Ministério da Saude (2022), por meio das diretrizes sobre vacinagdo
contra o HPV, enfatiza que a imunizacdo é uma das principais formas de prevencao de
infec¢des por papilomavirus humano e canceres associados. O documento reforca a
ampliacdo da faixa etaria vacinal e a importancia da conscientizacao da populacdo adulta
e idosa sobre a relevancia da vacina.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a vulnerabilidade dos idosos as infec¢des sexualmente
transmissiveis, especialmente ao HPV, esta relacionada a falta de informacdo, ao
preconceito social e a auséncia de politicas publicas voltadas a sexualidade na terceira
idade. A caréncia de dialogo e de a¢des educativas especificas contribui para praticas
sexuais desprotegidas e para a falsa sensacdo de imunidade, aumentando o risco de
infeccdo. Torna-se essencial o fortalecimento das estratégias de educacao em saude, o
acolhimento nas unidades basicas e a ampliagdo da vacina¢do, de modo a promover o
cuidado integral, a prevenc¢do de doencgas e a valorizacdo da sexualidade como parte do
envelhecimento saudavel e da qualidade de vida do idoso.

Desse modo, evidencia-se a necessidade de interven¢des educativas permanentes,
conduzidas por profissionais da enfermagem e equipes multiprofissionais, que
promovam a inclusdo do idoso nas discussdes sobre saude sexual e prevencao de ISTs.
Além disso, conforme orienta o Ministério da Saude (2022), a amplia¢do da vacinagdo
contra o HPV e o fortalecimento das a¢cdes de educacdao em sauide devem ser prioridades
estratégicas para garantir o envelhecimento saudavel, autbnomo e com qualidade de vida.
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