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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento
frequentemente associada a distdrbios do sono, os quais impactam negativamente o
funcionamento cognitivo, comportamental e a qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares. Nesse contexto, a melatonina tem sido amplamente investigada como
alternativa terapéutica para o manejo dessas altera¢des. O presente estudo teve como
objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca do uso da melatonina no tratamento de
distarbios do sono em individuos com TEA. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
ScienceDirect, no periodo de janeiro a mar¢co de 2026. Foram incluidos artigos
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publicados entre 2016 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, totalizando 14 estudos na
amostra final. Os resultados indicam que a melatonina estd associada a redugdo da
laténcia do sono, aumento do tempo total de sono e diminuicdo dos despertares
noturnos. Além disso, apresenta perfil de boa tolerabilidade, com efeitos adversos
predominantemente leves. No entanto, observam-se limita¢gdes na literatura quanto a
padronizacdo de doses, formulacdes e avaliacao dos efeitos a longo prazo. Conclui-se
que a melatonina constitui uma opg¢do terapéutica eficaz e segura no tratamento dos
distarbios do sono em pacientes com TEA, especialmente quando associada a
intervencoes comportamentais, sendo necessarias novas pesquisas para aprimorar sua

aplicagdo clinica.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Disturbios do sono. Melatonina. Ritmo
circadiano. Terapéutica.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition frequently associated
with sleep disorders, which negatively impact cognitive and behavioral functioning, as well
as the quality of life of patients and their families. In this context, melatonin has been
widely investigated as a therapeutic alternative for the management of these alterations.
This study aimed to analyze scientific evidence regarding the use of melatonin in the
treatment of sleep disorders in individuals with ASD. This is an integrative literature
review with a qualitative approach, conducted in the PubMed, SciELO, and ScienceDirect
databases, between January and March 2026. Articles published between 2016 and 2025,
in Portuguese and English, were included, totaling 14 studies in the final sample. The
results indicate that melatonin is associated with reduced sleep latency, increased total
sleep time, and decreased nighttime awakenings. Additionally, it presents a favorable
safety profile, with predominantly mild adverse effects. However, limitations in the
literature include the lack of standardization of doses and formulations, as well as
insufficient data on long-term effects. It is concluded that melatonin represents an effective
and safe therapeutic option for the treatment of sleep disorders in patients with ASD,
especially when combined with behavioral interventions, although further studies are
needed to improve its clinical application.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Sleep Disorders. Melatonin. Circadian Rhythm.
Therapeutics.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é wuma condicao do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na comunicacdo social,
comportamentos repetitivos e interesses restritos, com inicio na infancia e impacto
significativo ao longo da vida. Além das manifesta¢des centrais, individuos com TEA
frequentemente apresentam comorbidades associadas, entre as quais os disturbios do
sono se destacam pela elevada prevaléncia e relevancia clinica, afetando entre 40% e
80% das criancas diagnosticadas. Essas alteracdes incluem dificuldade para iniciar o
sono, despertares noturnos frequentes e reducdo do tempo total de sono,
comprometendo o funcionamento cognitivo, emocional e comportamental (SOUDERS et
al,, 2017; ALTUN; ARSLAN, 2024).

Os disturbios do sono em individuos com TEA nao impactam apenas o paciente,
mas também exercem influéncia significativa sobre a dinamica familiar, aumentando os
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niveis de estresse parental e reduzindo a qualidade de vida dos cuidadores. Evidéncias
cientificas demonstram que alteracdes no sono estdo associadas a pior desempenho
cognitivo, maior irritabilidade, aumento de comportamentos disruptivos e dificuldades
na socializacdo. Ademais, déficits na qualidade do sono podem agravar sintomas
nucleares do transtorno, reforcando a importancia da implementacdo de estratégias
terapéuticas eficazes (PARK; PARK, 2020; DING et al., 2024).

Nesse contexto, a melatonina, hormonio produzido pela glandula pineal e
responsavel pela regulacao do ciclo sono-vigilia, tem sido amplamente investigada na
literatura cientifica como uma alternativa terapéutica para o tratamento de disturbios
do sono em pacientes com TEA. Alteracdes na secrecdo de melatonina e na regulacao do
ritmo circadiano tém sido descritas nessa populagao, sugerindo um possivel mecanismo
fisiopatolégico subjacente as dificuldades relacionadas ao sono. A suplementacdo
exdgena desse hormonio tem demonstrado efeitos positivos na sincronizacao do ritmo
circadiano e na melhora da qualidade do sono (LALANNE et al,, 2021; ZUCULO et al,,
2017).

Diversos estudos clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises demonstram que
o uso da melatonina esta associado a reduc¢do da laténcia do sono, aumento da duragao
total do sono e diminui¢do dos despertares noturnos em criancas e adolescentes com
TEA. Além disso, a substancia apresenta um perfil de seguranga favoravel, com baixa
incidéncia de efeitos adversos, sendo considerada uma das principais intervencdes
farmacologicas para esse grupo. Evidéncias recentes reforcam sua eficacia, embora
ressaltem a necessidade de maior padronizacao de doses, formulacoes e protocolos
terapéuticos (FEITOSA et al., 2024; XIONG et al., 2022; JENABI et al., 2019).

Apesar dos avancos observados, ainda existem lacunas na literatura quanto a
definicdo de doses ideais, formas farmacoldgicas e efeitos a longo prazo da melatonina
em individuos com TEA. Revisdes recentes destacam a necessidade de estudos clinicos
mais robustos e padronizados, bem como a importancia da associacdo entre
intervencoes farmacoldgicas e estratégias comportamentais no manejo dos disturbios
do sono. Dessa forma, torna-se fundamental aprofundar o conhecimento sobre o uso da
melatonina nesse contexto, a fim de subsidiar praticas clinicas baseadas em evidéncias e
contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessa populacao. Diante do exposto, o
presente estudo tem como objetivo analisar o uso da melatonina no tratamento de
distarbios do sono em pacientes com Transtorno do Espectro Autista, com base em
evidéncias cientificas recentes (PADITZ et al., 2025; AMORIM etal., 2023).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
de natureza descritiva e abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar as evidéncias
cientificas acerca do uso da melatonina no tratamento de distirbios do sono em
pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed (National Library
of Medicine), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e ScienceDirect, por
serem amplamente reconhecidas na area da saude e por reunirem publicacdes
cientificas de relevancia nacional e internacional. A coleta de dados ocorreu no periodo
de janeiro a marco de 2026. A estratégia de busca foi conduzida utilizando descritores
controlados e nao controlados, combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR. Foram utilizados os seguintes termos: “melatonin”, “autism spectrum disorder” e
“sleep disorders”, bem como suas correspondentes em portugués: “melatonina”,
“transtorno do espectro autista” e “disturbios do sono”. A estratégia de busca pode ser
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exemplificada pela seguinte combinac¢do: (“melatonin” AND “autism spectrum disorder”
AND “sleep disorders”).

Foram adotados como critérios de inclusao: artigos cientificos publicados entre
os anos de 2016 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem diretamente o uso da melatonina no tratamento de distirbios do sono em
individuos com TEA. Foram incluidos estudos do tipo ensaios clinicos, estudos
observacionais, revisdes sistematicas, meta-analises e revisdes integrativas. Como
critérios de exclusao, foram considerados: estudos duplicados, artigos incompletos,
publicacdes fora do periodo estabelecido, estudos que nao abordassem diretamente a
tematica proposta ou que apresentassem baixa qualidade metodoldgica.

O processo de selecdao dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, realizou-se a
leitura dos titulos e resumos para identificacdo de estudos potencialmente relevantes.
Em seguida, procedeu-se a leitura completa dos artigos selecionados, a fim de verificar a
adequacao aos critérios estabelecidos. Ao final desse processo, foram incluidos 14
artigos cientificos para compor a amostra final deste estudo.

Para a extracdo e organizacdo dos dados, foi elaborado um instrumento contendo
as seguintes informacdes: autor(es), ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo,
metodologia empregada, principais resultados e conclusdes. A analise dos dados foi
realizada de forma descritiva e comparativa, permitindo a identificacio de
convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como a sintese das evidéncias
disponiveis na literatura acerca da eficacia, seguranca e aplicabilidade da melatonina no
tratamento dos disturbios do sono em pacientes com TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os disturbios do sono constituem uma das comorbidades mais frequentes no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com prevaléncia estimada entre 50% e 80% em
criancas e adolescentes, sendo a ins6nia a manifestacdo mais comum. Essas alteracoes
incluem dificuldade para iniciar e manter o sono, com repercussdoes no comportamento
diurno, funcionamento cognitivo e dinamica familiar (SOUDERS et al.,, 2017; ALTUN;
ARSLAN, 2024). Além disso, problemas de sono nessa populacao estdo associados a
maior irritabilidade, alteracdes emocionais e dificuldades de socializacao, ampliando a
sobrecarga familiar (PARK; PARK, 2020).

As repercussoes clinicas dos disturbios do sono no TEA incluem prejuizos em
atencdo, memoria e regulacdo emocional, bem como impacto negativo na qualidade de
vida dos pacientes e de seus cuidadores (SOUDERS et al,, 2017; PARK; PARK, 2020).
Esses achados reforcam a relevancia do manejo adequado do sono como componente
essencial do cuidado clinico nessa populacao.

No que se refere ao tratamento, evidéncias provenientes de meta-analises
indicam que a melatonina esta associada a reduc¢do da laténcia do sono, diminuicao dos
despertares noturnos e aumento do tempo total de sono em comparagao ao grupo
controle (XIONG et al., 2022). Resultados semelhantes foram observados em revisdes
sistematicas, que identificaram melhora significativa desses parametros, embora com
limitacdes quanto a avaliacao de desfechos como qualidade global do sono (FEITOSA et
al.,, 2024).

Estudos observacionais corroboram esses achados, indicando melhora no inicio
do sono em aproximadamente 86% dos pacientes, aumento da duragao do sono em 54%
e reducdo dos despertares noturnos em 45%, além de beneficios no comportamento
diurno (SADEH et al,, 2023). No entanto, por se tratar de estudo retrospectivo baseado
em relato parental, esses resultados devem ser interpretados com cautela.
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A eficacia da melatonina, entretanto, ndo se apresenta de forma uniforme em
todos os desfechos. Evidéncias indicam maior impacto na indugdo do sono do que na sua
manutencdo, com variacdes associadas a dose, formulacdo e tempo de uso (ALTUN;
ARSLAN, 2024). Nesse contexto, preparac¢des de liberacao imediata parecem apresentar
melhor desempenho na redu¢do da laténcia do sono, embora ainda ndo haja consenso
sobre a superioridade entre diferentes formulacées (PADITZ et al.,, 2025).

Em relacdo a seguranca, a melatonina apresenta perfil de boa tolerabilidade,
sendo associada predominantemente a efeitos adversos leves, como sonoléncia matinal,
cefaleia e alteracdes comportamentais transitérias (RZEPKA-MIGUT; PAPROCKA, 2020).
Resultados semelhantes foram observados em estudos de vida real, nos quais efeitos
adversos leves foram relatados em cerca de 14% dos pacientes, sem impacto
significativo na continuidade do tratamento (SADEH et al, 2023). Apesar disso, a
evidéncia sobre os efeitos do uso prolongado ainda é limitada.

Do ponto de vista fisiopatologico, os disturbios do sono no TEA estdo associados
a alterag¢des na regulacao do ritmo circadiano e na secre¢do de melatonina, bem como a
disfuncdes em sistemas de neurotransmissores, como serotonina e orexina (DING et al,,
2024). A administracdo exdgena de melatonina atua como agente cronobiotico,
promovendo a sincronizac¢do do ciclo sono-vigilia e contribuindo para a organizacao dos
ritmos biologicos (LALANNE etal., 2021).

Evidéncias clinicas também ilustram esse mecanismo. Em estudo de caso com
actigrafia, a administracdo de melatonina promoveu regularizacdo do ritmo circadiano e
melhora do sono em paciente com TEA, reforcando seu potencial na modulagao do ciclo
sono-vigilia, embora sem possibilidade de generalizacao (ZUCULO et al., 2017).

As limitacdes da literatura incluem heterogeneidade metodolédgica, variacdes na
qualidade dos estudos e auséncia de padronizacao dos protocolos terapéuticos,
dificultando a comparacao entre os resultados (JENABI et al., 2019). Além disso, o
numero reduzido de ensaios clinicos randomizados e a escassez de estudos de longo
prazo limitam a consolida¢do das evidéncias disponiveis (PADITZ et al.,, 2025).

No ambito terapéutico, o manejo dos distirbios do sono em individuos com TEA
deve ser realizado de forma integrada, combinando interven¢des farmacologicas e nao
farmacologicas. Estratégias comportamentais, higiene do sono e intervencdes
ambientais sdo fundamentais para potencializar os efeitos do tratamento (AMORIM et
al,, 2023), sendo a associacdo dessas abordagens considerada mais eficaz do que o uso
isolado da melatonina (ALTUN; ARSLAN, 2024).

Dessa forma, a melatonina apresenta evidéncia favoravel para reducao da
laténcia do sono e aumento do tempo total de sono em individuos com TEA, com boa
tolerabilidade no curto e médio prazo. No entanto, permanecem lacunas relacionadas a
padroniza¢do de doses, escolha de formulacdes e avaliagdo de efeitos a longo prazo,
reforcando a necessidade de novos estudos com maior rigor metodologico.

CONCLUSAO

Conclui-se que a melatonina constitui uma estratégia terapéutica eficaz e segura
no tratamento dos distiurbios do sono em individuos com Transtorno do Espectro
Autista, especialmente na reducao da laténcia do sono e no aumento do tempo total de
sono. Entretanto, sua eficacia varia conforme dose, formulacdo e tempo de uso, sendo
necessaria a individualiza¢do do tratamento. Além disso, a auséncia de padronizag¢do dos
protocolos e a limitacdo de estudos de longo prazo reforcam a necessidade de novas
investigacdes. Dessa forma, seu uso deve ser conduzido de maneira criteriosa e
associado a intervengdes comportamentais para melhores desfechos clinicos.
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